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RESUMO

O objetivo desta tese é propor uma reflexdo a respeito das perspectivas psicopatoldgicas e
constitutivas pelas quais o corpo pode ser abordado em psicanélise para afirmar a sua
presenca sempre atuante, em uma dimensdo ampliada, na vida subjetiva. Pelo viés da
psicopatologia, a clinica convoca o alargamento da escuta para as dimensdes do ato, das
somatizacdes e, outrora, dos sintomas conversivos. Questiona-se o carater deficitario atribuido
as manifestacBes corporais em contraponto ao registro da simbolizagdo, tendo em vista o
recurso a vias regressivas e plurais através das quais o sofrimento psiquico pode encontrar seu
modo de expressdo. Ja pelo viés constitutivo, a pesquisa se detém sobre o tempo dos
primérdios, no qual se pode destacar com eloquéncia a correspondéncia dos processos
somaticos e psiquicos. Observa-se que € a partir das experiéncias relacionais do corpo, com
implicacdes afetivas e fantasmaticas, que a vida subjetiva emerge, demonstrando o caréater
indissociavel entre corpo e funcionamento psiquico. A presenca da esfera corporal no
psiquismo ¢é salientada pela qualidade fronteirica da relacdo entre 0 eu e o corpo, ancorada,
por sua vez, no inescapavel entrecruzamento entre 0 eu e a alteridade. A instancia do eu
corporal tem especial relevo na pesquisa, por ser uma forma priméria da existéncia psiquica,
ancorada na apreensdo das qualidades sensoriais. Sustenta-se, assim, que a dimenséao corporal
estd implicada de modo permanente na subjetividade, como portadora dessa dimensao arcaica,
mas também como permanente abertura para o mundo externo, sendo fonte e manifestacdo da

forca expressiva do ser.

PALAVRAS-CHAVE: Corpo. Sensorialidade. Eu corporal. Metapsicologia. Psicanélise.
Tese (Doutorado).
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ABSTRACT

The objective of this thesis is to propose a reflection on the psychopathological and
constitutive perspectives through which the body can be approached in psychoanalysis to
affirm its always active presence, in an expanded dimension, in subjective life. Through the
perspective of psychopathology, the clinic calls for the broadening of listening to the
dimensions of the act, of somatizations and, in the past, of conversion symptoms. The
deficient character attributed to bodily manifestations is questioned as a counterpoint to the
registration of symbolization, considering the use of regressive and plural ways through
which psychic suffering can find its way of expression. From the constitutive perspective, the
research focuses on the time of the beginnings, in which the correspondence of somatic and
psychic processes can be eloquently highlighted. It is observed that it is from the relational
experiences of the body, with affective and phantasmatic implications, that subjective life
emerges, demonstrating the inseparable bond between body and psychic functioning. The
presence of the corporeal sphere in the psyche is highlighted by the borderline quality of the
relationship between the self and the body, anchored, in turn, in the inescapable intersection
between the self and otherness. The instance of the body-ego has special relevance in the
research, as it is a primary form of psychic existence, anchored in the apprehension of sensory
qualities. It is argued, therefore, that the corporal dimension is permanently implicated in
subjectivity, as a bearer of this archaic dimension, but also as a permanent opening to the
external world, being the source and manifestation of the expressive force of the being.

KEYWORDS: Body. Sensoriality. Body-ego. Metapsychology. Psychoanalysis. Thesis
(Doctor’s Grade).
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INTRODUCAO

A presente pesquisa de doutorado teve como ponto de partida a constatacdo de que
producdes psicanaliticas a respeito do corpo — mais especificamente, em sua dimensdo
sensorio-motora — tendem a ser dedicadas, na maioria das vezes, ao contexto da
psicopatologia. Essa observacdo decorre de nossa pesquisa de mestrado, na qual pudemos
demonstrar que o eu, em Freud, é uma instancia fronteirica em estreita relacdo com os limites
internos e externos do psiquismo (MAIA, 2017). Nosso interesse pela metapsicologia, com
especial enfoque na problematica narcisica, nos colocou em contato com a producao
contemporanea sobre os chamados estados limites (GREEN, 1976/2017), em que a intrincada
relacdo do eu com o corpo e a alteridade possui especial destaque. Com isso, aproximamo-nos
também das discussdes acerca do traumatico de carater desestruturante (KNOBLOCH, 1998),
em que a dimensdo do corpo é abordada, muitas vezes, pela via do transbordamento e do
excesso pulsional (FERNANDES, 2003).

A guestdo da expressdo do sofrimento psiquico via corpo, como campo de atuacdo do
traumético, foi e ainda é amplamente debatida e pesquisada no meio psicanalitico
(CARDOSO; GARCIA, 2010). O enfoque nessa perspectiva contribuiu para a ampliacdo da
compreensdo dos recursos e defesas psiquicas de maneira geral. De maneira complementar,
também estimulou o interesse voltado para os primordios da existéncia psiquica, quando a
vida psiquica esta ainda completamente conectada aos recursos corporais do vivido
emocional. A perspectiva da constituicdo subjetiva confere particular atencdo a dimensao
corporal nela implicada, enfatizando o plano das experiéncias precoces e 0s modos primarios
de vinculo, com destaque a relacdo do bebé com seus cuidadores e as formas de simbolizacao
primaria.

Todavia, mesmo o interesse dedicado aos aspectos constitutivos e estruturantes parece
estar, muitas vezes, a servico de reflexdes sobre o problema das falhas no processo de
simboliza¢do, na precariedade egoica e no traumatico desestruturante. Nossa inquietacéo
reside justamente na aparente assimilacdo do corpo a condicdo de resto ou avesso do
simbolico, lugar a partir do qual parece precisar ser superado, transformado ou, ainda,
transcendido. E como se o0 valor do corpo estivesse em sua poténcia de abstrair-se. De acordo
com essa Visdo, se 0 corpo encontra destino simbdlico, teria, entdo, lugar estruturante — caso
contrério, ele informaria o padecimento dos recursos psiquicos. Ainda que colocada de

maneira um tanto caricata, € neste contraponto que encontramos teorizagdes que nos parecem
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binérias, privilegiando tendenciosamente a ordem da representag&o.

Se, durante o século XX, grande parte da producdo psicanalitica pés-freudiana pode
ser acusada de silenciar uma escuta a dimensédo sensorial da existéncia, com énfase no campo
representacional, da linguagem e do pensamento, hoje ndo podemos afirmar 0 mesmo
(BIRMAN, 1998; 1999). Nas ultimas décadas, foram significativamente incrementadas as
publicacGes e pesquisas interessadas em aspectos arcaicos do psiquismo, tanto de um ponto de
vista constitutivo, quanto dos mecanismos de defesa mais primitivos. Costuma-se atribuir esse
retorno ao corpo a uma demanda que seria inerente as particularidades da clinica
contemporanea, em que se tornam menos frequentes os casos classicos de neurose de
transferéncia e em que se constata um aumento de quadros clinicos complexos e de dificil
apreensdo em uma Unica categoria etiologica (CARDOSO; GARCIA, 2010).

Uma fala especial do corpo se impde na cena clinica a partir de respostas defensivas,
tais como a compulsdo a repeticdo, a passagem ao ato e 0s sintomas psicossomaticos,
convocando o campo analitico a ampliar suas camadas de escuta para aquém da palavra e dos
rompantes do recalcado. Os atos automutilatorios, a toxicomania, a dor fisica cronica, as
somatizacOes, 0s transtornos alimentares sdo alguns exemplos em que é deflagrada a
indistincdo dos limites internos entre soma e psique. A partir dai, nos aventuramos pelo
territorio das formas e das sensac@es, aos redutos arcaicos ndo nomeados que insistem em se
apresentar. Nosso interesse central de pesquisa foi impulsionado pela expressiva presenca na
clinica e no debate psicanalitico com essas modalidades de expressdo do sofrimento psiquico,
sem, no entanto, se restringir a vertente da psicopatologia. Afinal, serd somente diante do
fracasso da elaboracdo que o corpo toma a frente do funcionamento psiquico? O destino
almejado para os elementos ndo simbolizados deveria ser o de vir a simbolizar? Consideramos
que sempre restara algo de irrepresentavel no cerne da experiéncia subjetiva. E entdo?

Partindo desses paradigmas clinicos, buscamos investigar o que poderiamos apreender
a partir dai sobre aspectos estruturais do psiquismo, 0s quais ultrapassam os quadros clinicos
subjacentes. Desejamos mostrar que o nucleo bruto da apreensdo sensorial no psiquismo
condensa potenciais destrutivos e criativos, bem como aqueles de carater desestruturante e
estruturante do nosso mundo interno. Assim, encontramos na literatura dedicada a clinica
forte impulso para pensarmos os destinos do sensorial e da dimensdo do corpo na
subjetividade em geral, fora dos limites da patologia. Reservar ao corpo a dimensdo do
extremo, do traumatico e da patologia demarca uma visao restrita — e que nos empenhamos a
romper — através da qual se perde de vista sua centralidade constitutiva e, diriamos, até

mesmo cotidiana.
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Afirmar o valor das qualidades sensério-motoras na vida subjetiva confere
reconhecimento a sua poténcia expressiva e relacional. Trata-se de um movimento de
ampliacdo da esfera do corpo no interior dos conceitos psicanaliticos: um alargamento teorico,
decerto, que se ancora na propria corporalidade estendida pela vida subjetiva. A intencédo é
resistir a tendéncia de hierarquizar o dominio do campo simbdlico sobre a materialidade do
campo sensivel. Nosso empenho foi trabalhar a questdo com a complexidade devida,
apontando para a coexisténcia nela de multiplas dimensdes.

Ainda que situada no campo da metapsicologia, vale notar que a relacdo
corpo/psiquismo nos remete, mesmo que de maneira muito sintética, a filosofia. Ao longo de
séculos, o pensamento filosofico coloca os questionamentos mais elementares sobre a
existéncia humana e forja diversas tentativas de circunscricdo do enigma corporal e suas
producdes psiquicas. Para situar a complexidade tedrica desse tema, é preciso frisar que a
propria distingdo entre “corpo” e “psiquismo”, “soma” e “mente”, “matéria” e “alma” ¢é
heranca de uma concep¢do dualista jA encontrada em Platdo e Aristételes, largamente
difundida pela tradicdo cristd, e cujo expoente moderno é o pensamento de Descartes.

Embora ndo seja sistematizada como um conceito proprio, a no¢do de corpo explorada
em psicanalise é amplamente atravessada pelo viés da pulsionalidade. Por um lado, o corpo é
tomado “engquanto objeto para o psiquismo, é o corpo da representacdo inconsciente, 0 corpo
investido numa relagdo de significagdo, construido em seus fantasmas e em sua historia”
(LAZZARINI; VIANA, 2006, p. 242). Em perspectiva complementar, o corpo passa também
a ser considerado em suas qualidades sensiveis e materiais, formadoras do sujeito da
experiéncia, afetado pela sua presenca no mundo e pela relagdo com o outro. De todo modo,
trata-se de uma concepc¢do subjetivada do corpo, diferenciando-se das descrigdes fisioldgicas
e anatdbmicas. Ha& também muitas visdes que podem se somar a perspectiva psicanalitica,
como, por exemplo, as abordagens proprias aos campos da estética, da filosofia, da
sociologia, da historia, da politica e da antropologia. A complexidade do tema do corpo nédo
deve sobrepor ou operar exclusdes entre as diversas perspectivas possiveis, mas cada uma
delas abre um leque de possibilidades e de articulagdes.

A partir de Freud (1905/1996; 1915/2013), a pulsédo ¢é explorada como fator que coloca
a esfera psiquica indissociavelmente da esfera corporal, tendo sido definida como conceito
limite entre o psiquico e o somatico, borrando, portanto, a distingdo cartesiana de uma res
cogita e uma res extensa. E a emergéncia do pulsional que ira4 engendrar a atividade psiquica,
a partir de sua exigéncia de trabalho. O psiquismo é possivel, sobretudo, porque existe um

corpo atravessado por forcas pulsionais que lhe s&o irredutiveis (BIRMAN, 1999). Ha,
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portanto, um corpo-sujeito de implicagdo mutua, através do campo pulsional.

No entanto, a terminologia empregada na produgdo psicanalitica insiste em bipartir as
camadas de experiéncia, eclipsando, muitas vezes, a ancoragem corporal do psiquismo e a
complexidade da relacdo entre esses campos em uma dindmica de apoio e desvio,
simultaneamente. Winnicott, por exemplo, defende o termo “psicossoma”, em lugar de
“psiquismo”, para explicitar a defesa da integracdo dessas esferas. Também a escola
psicossomatica de Paris e seus continuadores apostam em escolhas conceituais que buscam
sustentar uma concepg¢do de certa unidade. De nossa parte, consideramos que a experiéncia
subjetiva traz esses registros de maneira correlata e entrecruzada, de modo que “corpo” e
“psiquismo” implicam uma relagdo de interdependéncia, mas cujas singularidades envolvidas
nesse especial e inescapavel entrecruzamento demandam aprofundadas pesquisa e discussao.

Iniciamos a tese com o primeiro capitulo apresentando trés quadros clinicos, cuja
compreensdo solicita especial atencdo ao registro do corpo: os estados limites, a histeria e as
neuroses atuais. O interesse clinico nessa esfera estd presente desde os primdrdios da
psicanalise até os dias de hoje, mobilizando a producdo teorica e sendo, a0 mesmo tempo,
sistematizado por ela. Neste primeiro momento, podemos assistir o corpo sendo abordado
como campo de expressdao do sofrimento psiquico. Dedicamo-nos a explorar alguns
mecanismos de defesa, os quais implicam um movimento regressivo do eu, convocando, de
diferentes formas, a dimens@o corporal. Nesses trés quadros, as manifestacbes corporais
mobilizam, em termos metapsicoldgicos, elementos distintos do aparelho psiquico, cada um
deles trazendo pistas sobre a estruturacdo do mundo interno.

Os quadros de problemaética narcisica revelam o sobressalto dos aspectos arcaicos
diante da ameaca da integridade egoica, apontando para desorganizacdes da ordem do
traumatico. Nesse contexto, 0s registros da sensorialidade e da motricidade ganham
protagonismo através de atuacdes, somatizacdes e da compulsdo a repeticdo. Estes quadros,
que se apresentam com grande exuberancia na contemporaneidade, nos conduzem aos
primordios da teoria psicanalitica para tecermos, tanto um contraponto, como também
aproximacoes entre diferentes registros tedricos e clinicos a partir de distintos paradigmas.
Desde sua criacdo, a psicanalise se deparou com os enigmas das manifestacbes corporais, de
modo que a conversao histérica e as neuroses atuais marcam as primeiras formulagc6es sobre o
corpo. Disto podemos observar que o lugar do gesto na vida psiquica é incontornavel. Pela via
histérica, atuada ou integrada, por exemplo, 0 campo sensério-motor esta presente.

ApOs percorrermos a exposicdo pela via de diferentes mecanismos defensivos com

énfase na esfera do corpo nas manifestacdes de sofrimento, no segundo capitulo operamos
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uma inversdo de perspectiva, para salientar os aspectos constitutivos e estruturantes das
experiéncias corporais. Neste ponto, ndo poderiamos deixar de indicar a dimensdo da
alteridade como operador central nas consideracGes sobre o corpo. Afinal, desde os
primordios, é a partir do outro e através dos investimentos da alteridade que o campo
subjetivo se constitui — e as relagdes precoces sdo marcadas, essencialmente, pelos cuidados
afetivos em torno de um corpo ainda prematuro para o ambiente que habita. Exploraremos,
assim, trés eixos que, em seu conjunto, formam as bases de sustentacdo da constituicao
subjetiva: o sexual, a autoconservacao e a simbolizacao.

As relagBes precoces comportam essas diferentes dimensdes através das quais a vida
subjetiva do bebé comeca a tomar forma, colorido e densidade. Tradicionalmente, nas
pesquisas psicanaliticas, o eixo do sexual, da erogeneizacao e da fantasia sdo tdpicos de maior
exploracdo. Aqui, justamente por considerarmos a vasta extensdo dessa abordagem, optamos
por privilegiar a dimensdo da autoconservagdo a partir da teoria do apego. Com isso, ndo
buscamos atrofiar a expressividade do sexual, mas antes oferecer perspectivas
complementares que ampliem a compreensdo da importancia do contato sensorial para a
constituicdo subjetiva. A partir da autoconservacdo, compreendemos que as funcbes de
continéncia e sustentacdo — tdo importantes para a integracao narcisica — sdo experimentadas
inicialmente no corpo a corpo com a alteridade. VVeremos também como a sensorialidade, nas
relagdes primarias, trazem em si os “embrides de sentido” (KONICHECKIS, 2018) nucleares
dos processos de simbolizacdo. Dessa forma, nos dedicamos a explorar a dimenséo corporal
como campo de vinculo e, também, suas qualidades estruturantes.

Ao longo da tese, optamos em nos referir as pessoas responsaveis pelos cuidados
primarios como “cuidadores” ou “figura de referéncia” da crianca, dentre outras expressoes
similares. Com isso, a utilizagdo dos termos “mae” e “materno” ficou restrita as citagOes
literais. A insisténcia de ndo especificar o género, a configuracdo familiar ou o exato grau de
parentesco — caso haja uma ligacao desse tipo — do adulto atribuido da funcdo de cuidado com
a crianca € um gesto aparentemente pequeno que, no entanto, comporta impacto significativo
na recepgdo e compreensdo de que o cuidado, efetivamente, € uma pratica social e coletiva.
Por mais que, historicamente, sejam as mulheres cisgéneras as figuras sociais que carregam a
funcdo de cuidado e reproducéo, reiterar essas praticas enquanto algo do ambito “materno”,
ainda que com a possibilidade de “substitutos”, acaba por reforgar este mesmo imaginario.

Com esse gesto, para além de projetarmos a formacdo de vinculos plurais, também
descrevemos com mais precisdo o que ja se passa em nosso cotidiano: criangas sdo cuidadas

por adultos. Mées, tias, primas, pais, tios, avés, irmas e irmaos, padrastos e madrastas,
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vizinhas/os, babas, professores, cuidadores em geral — diversas sdo as figuras proximas que
constituem o universo intimo da crianga. Diversos sdo também os corpos, os cheiros, as
vozes, 0s colos, 0s toques, as peles que permeiam o mundo sensorial e afetivo em que a
crianca estd inserida. A experiéncia de continuidade, formadora de uma referéncia de
seguranca na figura de apego, pode entdo ser desempenhada por qualquer personagem que se
disponha a ser “usada” e investida pela crianga, a0 mesmo tempo em que se dispde a investir
e cuidar.

No terceiro capitulo, seguimos a perspectiva do papel constitutivo das experiéncias
corporais, agora voltada para a problemética narcisica. A no¢do de eu corporal, indicada
brevemente por Freud (1923/1996), ganha amplo desenvolvimento como a dimenséo arcaica
do eu. A sensorialidade se apresenta como campo inaugural da existéncia e da
percepcao/descoberta da existéncia de um eu. As qualidades do entorno sensorial, tanto do
mundo fisico como também da materialidade do corpo dos cuidadores, formam a ambientacdo
através da qual a experiéncia de “ser” ird emergir. Nesse contexto, o processo de
diferenciacdo do ambiente para a formacdo de um corpo proprio é analogo a constituicdo dos
limites narcisicos. Examinamos como esse contorno primario é forjado, pouco a pouco, no
envolvimento ritmico das relagcBes primarias, em movimentos de presenca e auséncia,
estimulo e quietude. Com a metafora do eu-pele podemos, entdo, visualizar a plasticidade
fantasmatica que esses contornos podem assumir.

Todos esses aspectos revelam a importancia de uma escuta ampliada, que integre
multiplos campos em que a dimensdo corporal se faz presente. No quarto capitulo,
demonstramos que estes aspectos constitutivos permanecem em constante atuagdo no mundo
subjetivo. Embora sua expressao possa ser, a principio, mais exuberante nos casos em que 0
corpo é convocado pelo sofrimento psiquico, defendemos que o0s aspectos corporais
comportam uma poténcia sempre atuante. Mdltiplos sdo os graus de expressdo que a
dimensdo do corpo pode assumir — mais ainda, compreendemos que além da multiplicidade,
esses graus sdo muitas vezes concomitantes. Nessa perspectiva, procura-se mostrar que o
campo simbolico e a representacdo ndo superam — nem S&o superiores — 0 campo sensorio-
motor: defendemos, antes, a continuidade de um registro a outro com funcdes e capacidades
diferentes entre si.

E através dos estimulos sensoriais que somos afetados pelos dados do mundo. O vento
no rosto, o peso do corpo, a voz da pessoa amada, o calor do sol, 0 zumbido do mosquito, as
cores dispostas em formas nos quadros e fotografias, o desenho das letras, o toque de um

carinho, o pinicar de uma etiqueta, o refresco da agua — conjuntos infinitos de sensacdes que
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ancoram nossa existéncia no presente. Mas ndo é apenas esse presente que nos afeta: a
atemporalidade do inconsciente, as sensagdes despertadas na sutileza das memorias, o “atual”
daquilo que ndo se tornou passado se infiltram e se misturam em nossa percep¢do. Dessa
forma, insistimos que a dimensao arcaica, 0 campo simbolico e o aqui-e-agora se entrelacam
e, no entanto, deixam furos, formando a porosidade do mundo subjetivo.

Nossa proposta é deslocar a visdo restrita aos processos patoldgicos e da primeira
infancia para uma concepcéo afirmativa da atuacdo do campo perceptivo, sensorial e motor de
modo permanente na vida psiquica. Uma compreensdo metapsicolégica ampliada da
dimenséo corporal visa igualmente contribuir para um exercicio de sensibilizag&o clinica por
parte do analista. Destacamos que a ideia de sensibilizacdo, aqui, concerne a valorizacdo dos

dados sensiveis gque se apresentam em todo encontro com o outro.
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1 O CORPO COMO VIA DE EXPRESSAO DO SOFRIMENTO

Nas ultimas décadas, presenciamos a questdo do corpo ganhar espaco e centralidade
no campo psicanalitico. A atencdo dirigida as dimensdes somatica, sensorial e gestual
acompanhou o crescente debate acerca dos diversos sofrimentos ndo neurdticos, nos quais a
problematica dos limites se apresenta em destaque. Manifestacdes clinicas como as adi¢des,
as doencas psicossomaticas, 0s transtornos alimentares e as passagens ao ato apontam para
diferentes formas de sofrimento que se expressam através do registro corporal, a partir da
convocacgédo do campo sensorial, motor e organico.

Com isso, observamos que parte significativa do interesse da comunidade psicanalitica
se dirige, sobretudo, a atuacdo do corpo no ambito de respostas patoldgicas. O discurso sobre
0 corpo se constroi, muitas vezes, em contraponto aquilo que seria da ordem do psiquismo:
restaria a ele apresentar-se diante da faléncia ou da insuficiéncia dos recursos psiquicos.
Preferimos considerar tais respostas como modalidades expressivas nas quais 0 cOrpo
desempenha papel primordial, sem com isso pretender hierarquizar as diferentes formas de
experimentar e exteriorizar um mal-estar subjetivo. Partindo dessa perspectiva, 0 debate
suscitado por tais manifestacBes clinicas coloca questdes fundamentais sobre a complexa
relacdo entre trabalho de simbolizagéo, corpo e representacdo, dentre muitos outros aspectos.

Desde os primdrdios da psicanalise, por diversas vezes, 0 corpo toma a cena clinica e
impbe um trabalho de reflexdo a teoria. A histeria de conversdo inaugura esse movimento
investigativo sobre uma extensdo da escuta do corpo através das palavras. Ainda hoje, a
psicanalise é convocada a se debrucar sobre as particularidades das manifestacGes corporais
presenciadas na clinica contemporanea. Ha, no entanto, um deslocamento de énfase: se, no
contexto freudiano, a escuta do simbodlico representado no corpo foi o grande motor das
pesquisas sobre histeria, na atualidade, grande parte das pesquisas se dirigem a irrupcao do
traumatico nos sofrimentos narcisicos.

Em lugar de uma logica de oposicéo, tal deslocamento da dimensdo neurotica até a
arcaica aponta para a complexificagdo do registro psiquico e suas afetagbes corporais,
ampliando o leque de referéncias que psicanalistas contemporaneos tém a sua disposicdo. A
partir do interesse suscitado pela profusao de figuras clinicas que trazem o corpo para o centro
do debate, nos interrogamos sobre o que podemos depreender a respeito da propria existéncia
subjetiva, ao considerar que sua implicagdo esta para além das atuagdes e do sintoma.

Buscamos examinar neste primeiro capitulo algumas das modalidades clinicas em que
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o sofrimento e a dor psiquica se apresentam, em grande medida, através de atuacGes
mobilizadas pela compulsdo a repeticdo, somatizacdes, descargas corporais e, também, pelo
sintoma. Nosso intuito é apresentar de que forma o corpo vem sendo concebido como
elemento fundamental para a compreensdo de desafios metodoldgicos e conceituais que ora
provocam a psicanalise a se deparar com seus limites, ora provocam sua ampliagdo teérico-
clinica. Ao mesmo tempo, nos chama a atengdo como repetidamente o corpo € tomado pela
negativa do psiquico, sendo indicado como resto que resistiria a simbolizacdo ou mesmo
informando suas falhas.

Dentro dos estudos do campo da psicopatologia, a literatura psicanalitica de tradicéo
francesa enfatiza a convocacao do registro corporal nos estados limites como decorrente da
precariedade das respostas egoicas frente a intensidade desorganizadora daquilo que ndo pode
ser representado. As intrincadas fronteiras entre 0 eu, 0 corpo er6geno e 0 somatico sao
perturbadas a partir da invasdo de elementos irrepresentaveis, de modo que o corpo se
apresenta como Unica via possivel de escoamento das intensidades. Nesse sentido, nos
guestionamos também acerca dos recursos mobilizados pelo eu mesmo quando sua fragilidade
ganha evidéncia, apontando para o acionamento da regressao como forma de defesa primitiva.
A dimensdo do arcaico aparece em primeiro plano, deixando vislumbrar que tal
funcionamento diante do extremo, deflagrado pela dimensdo de violéncia psiquica, nos
informa também sobre aspectos constitutivos do préprio aparelho psiquico.

Em um segundo momento, essa investigacdo convoca a um retorno sobre as origens da
psicanalise, notadamente acerca da nocao inaugural de um corpo de fantasia a partir da
histeria. Destacamos 0 mecanismo de conversao revisitado a luz da maior complexidade que
o0s estudos contemporaneos abarcam, enfatizando sua dimensdo regressiva. Paralelamente a
histeria, os impasses suscitados pelas neuroses atuais também chamam a atencéo para outra
dimensdo: ausente de representacdo, o afeto se descarrega corporalmente sem ligacao
psiquica. Encontramos, pois, nessas primeiras formulacdes freudianas, as bases do que veio a
se consolidar como compreensdo a respeito do papel do corpo no funcionamento psiquico em
geral. Buscamos, assim, trazer aproximacdes e frisar os pontos de diferenciacdo entre o
interesse contemporaneo dirigido a convocagdo do corpo nos estados limites e determinados

mecanismos defensivos ja observados por Freud.

1.1 O SOBRESSALTO DO CORPO NOS ESTADOS LIMITES

Ao longo dos mais de cento e vinte anos de psicanalise, a demanda clinica sofreu
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grandes transformacgdes, a0 mesmo tempo em que a teoria psicanalitica ganhou camadas de
espessura em sua vivacidade teorica. As contribuicOes de diversos autores, capazes de compor
criativamente com a perspectiva das teorias pulsionais e das relacbes objetais, tais como
Green, Anzieu e Roussillon, caracterizam a psicanalise contemporanea em sua dimensao pos-
escolar. Pode-se ressaltar que um dos desafios clinicos de maior expressividade na atualidade
se centra em torno dos chamados estados limites, categoria que ndo se reduz as dindmicas
descritas na nosologia classica. Figueiredo (2018) explica que a problematica dos limites
deve-se a percepcdo de que tais configuracbes pareciam estar situadas em uma regido
fronteirica entre a neurose, a psicose e a perversao.

Gragas a pluralidade de visdes tedricas em nosso campo, o termo “estados limites” néo
¢ unanime nem abordado de maneira uniforme entre diversos autores. Figueiredo (2018) situa
que autores herdeiros da chamada escola inglesa costumam pleitear o uso do termo
borderline, compreendendo-o como estrutura singular de personalidade. Por outro lado, a
perspectiva francesa prefere destacar a nogao de estados limites para se referir a “um aspecto
e a uma dimensdo da personalidade ou da vida mental que poderiam ser encontrados em
patologias diversas, embora sejam mais marcantes em certos pacientes” (p. 83), independente
de um diagnostico especifico. Trabalharemos, sobretudo, a partir da bibliografia francesa,
tendo em vista que nos interessa, mais do que um debate nosogréfico, depreender os aspectos
envolvidos no apelo aos registros do corpo, da sensorialidade e da motricidade que a
problematica dos limites coloca em evidéncia.

Destacamos trés denominadores comuns que caracterizam a problematica dos estados
limites: o acionamento do corpo como lugar privilegiado da expressdao do sofrimento;
angustias relativas a separacdo e ao encontro com o outro; e 0s entraves da elaboracao
psiquica, evidenciando a dimensdo do traumaético e da compulsdo a repeticdo. Segundo
Birman (2003), estando a clinica da neurose centrada no conflito psiquico decorrente da
oposicdo do imperativo dos impulsos e da interdicdo moral, uma caracteristica proeminente
do que estamos chamando de clinica contemporanea tem o enfoque no corpo e no registro do
ato. Essa mudanca na modalidade de sofrimento ndo pode ser acompanhada das tradicionais
abordagens teorico-clinicas com modelo calcado na neurose.

Costumamos identificar este perfil clinico como fenbmeno eminentemente
contemporaneo, pelo menos a contar o grande volume de publicacGes nas ultimas décadas
apontando uma mudanca significativa na quantidade de casos que extrapolam as delimitacoes
das organizacbes nosograficas (ANZIEU, 1985/1989; GREEN, 1990/2017, FIGUEIREDO,
2018; CARDOSO; GARCIA, 2010). Todavia, é ainda no ano de 1938 que Adolph Stern
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publica um texto em que aponta a dificuldade de manejo com esses pacientes, que ele
denomina “limitrofes”. Embora ainda os caracterize como grupo especifico de neuréticos,
surpreende-se por apresentarem “alto grau de narcisismo”. Vale ressaltar também que Freud
ndo introduz em seu arcabouco tedrico a nogdo de estados limites, ndo obstante seu legado
nos deixe uma riqueza conceitual e clinica suscetivel de ser revisitada & luz das novas
construgdes do campo psicanalitico. Veremos que a problematica narcisica, como ja ai se
anuncia, seré central neste debate.

Embora a discussdo acerca de pacientes borderline e estados limites fosse, entdo, um
material ja encontrado e debatido anteriormente na literatura psicanalitica, Green (1976/2017)
foi o autor que afirmou o estatuto conceitual da nogdo de limite, definindo-o0, ndo como uma
linha divisdria, mas como um complexo espaco fronteirico através do qual decorrem o0s
transitos e as diferenciacdes entre eles. Notadamente, é também a partir da compreensdo do
limite como regido que se torna possivel explorar as dificuldades encontradas no
estabelecimento das delimitacGes internas e externas. O proprio corpo pode ser tomado como
paradigma da figuracdo dos limites, como desenvolve o autor:

O que é o limite de alguém? O envelope da pele vem imediatamente ao espirito. Por
mais evidente que isso possa parecer, ndo devemos esquecer que nosso continente-
pele é descontinuo. O tecido cutaneo é interrompido por outros tecidos: ele é
esburacado. Esses buracos desempenham o papel de portas, ou melhor, de postos de
alfandega: sdo os olhos, as orelhas, o nariz, a boca, o0 anus, 0s 6rgdos genitais. Essas
zonas erdgenas funcionam nos dois sentidos: para dentro e para fora. Entdo, temos
aqui dois problemas: o primeiro refere-se a consisténcia e estrutura do limite, o

segundo a circulacdo do interior e no exterior dessas portas. (GREEN, 1976/2017, p.
106)

Ao mesmo tempo matéria e representacdo, 0 corpo contém a propria experimentacao
do limite de si, além de possibilitar a criacdo de imagens espaciais em analogia a seus
componentes. Orgaos, orificios, membranas, esfincteres, fluidos — suas estruturas e fungdes —
servem de apoio a elaboracdo psiquica dos aspectos internos e externos. Vale lembrar, ainda,
que a prépria pele é estratificada em camadas, possui dobras, invaginagdes e saliéncias, como
explora ricamente o trabalho de Anzieu (1985/1989), sem contar a complexa composi¢édo da
microbiota cutanea, ja indicando a presenca de uma constelacdo de “outros” em si. A teoria
faz uso desse linguajar, ndo apenas pelo carater didatico da figurabilidade, mas também
porque as vivéncias sensoriais, motoras e de percepcao autorreflexivas sdo experiéncias, tanto
do proprio limite, como dos transitos, trocas e relagdes que ocorrem com 0 meio ambiente.

A partir disso, quando Green se refere no trecho acima ao problema da consisténcia e
da estrutura do limite, podemos compreender que se trata de uma questdo que toca a

constituicdo narcisica, bem como a qualidade das diferenciacdes dos espacos internos, isto &,
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a fronteira do recalque e as delimitagdes entre as instancias psiquicas. Nesse mesmo sentido,
no que diz respeito ao transito entre o interior e 0 exterior dessas fronteiras, podemos pensar
nas diversas formas de relacdo com o objeto, de que maneira 0s conteudos sdo interiorizados e
exteriorizados, qual a dinamica presente na interacdo entre as instancias, dentre outras
questdes.

Embora tenha cunho metaforico, recorrer as imagens corporais chama atencdo para
outro elemento central das questbes em torno do limite: o que pode ser escutado dessas
complexas relagcdes fronteiricas, quando é o préprio corpo gque atua em sua literalidade os
entraves da dor e do sofrimento? Roussillon (2012) compartilha que em todas as formas de
sofrimentos narcisico-identitarios sobre as quais pdde se debrugar, “uma parte do quadro
clinico apresentado vai além da Unica associatividade verbal e se manifesta por uma patologia
do afeto ou da acdo” (p. 26). Conferindo destaque a particularidade do corpo, Anzieu
(1985/1989) frisa como caracteristica dos estados limites as “incertezas sobre as fronteiras
entre o0 eu psiquico e o eu corporal, [...] indiferenciacdo das zonas erégenas, confusdo de
experiéncias agradaveis e dolorosas, [...] sentimento de ndo habitar sua vida, de ver de fora
funcionar seu corpo € seu pensamento” (p. 8).

Trabalhar a partir da perspectiva das fronteiras coloca em cena esse espago outro que
opera a partir de uma terceira ldgica. O campo dos limites, muitas vezes, evidencia um
territorio que informa a mistura, a indiferenciacdo, a confusdo das caracteristicas bem
definidas. Simultaneamente, é a partir da experimentacdo desse lugar que se torna possivel
tecer relacdes, estabelecer trocas e se afetar mutuamente. Pode-se pensar também que, de
maneira concomitante, essa zona limiar opera uma separacdo gradativa em que a
diferenciacdo é alcangada a partir de determinada distancia.

Enquanto espaco fronteirico, podemos imaginar figuras metaféricas para expressar
diferentes sensacgdes, formas de experimentar a propria existéncia e, sobretudo, maneiras de se
relacionar com o mundo e com a alteridade. Como diz Green (1976/2017), “ser uma fronteira
é identificar-se com um limite movente do qual mais sofremos os efeitos do que comandamos
as operagdes” (p. 107). Nesse contexto, como a problematica em torno do corpo se apresenta?
De que modo o esmaecimento das fronteiras implica a convocagdo corporal na expressdo do
sofrimento? A atuacdo do corpo, nesses casos, seria um recurso que informa sobre os limites

psiquicos?
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1.2 AMEACAS A INTEGRIDADE NARCISICA

Para compreendermos melhor de que forma o corpo é convocado a atuar de maneira
expressiva e defensiva nos estados limites, voltemo-nos um pouco mais para as angustias que
estdo na base desses quadros. As ameacas € 0s ataques a integridade narcisica sdo elementos
fundamentais para a compreensdo dos mecanismos de defesa acionados. Green (1976/2017)
elege as angustias da perda e da intrusdo do objeto como centrais na dinamica dos estados
limites. Cardoso (2010b) salienta que a agonia diante da ameaca de abandono vem
paradoxalmente se conjugar com o desespero diante do risco de ser invadido e engolfado pelo
outro.

Em ambos os lados, esta posto o terror de morte e de dissolucdo das proprias
fronteiras. Diante da fragilidade egoica, 0 sujeito convoca o objeto em regime de
“necessidade”, ao mesmo tempo em que luta para se separar dele. Nesse cenario de
desmantelamento narcisico, o eu pode vivenciar o proprio corpo como um outro, em uma
relacdo de exterioridade com ele. Os ataques sucessivos ao corpo, embora tenham funcéo de
descarga pulsional, apontam também para a destrutividade que se volta contra si. Poderiamos
pensar que este corpo € percebido como estranho: ha tanto uma impressdo de néo identidade
como reconhecimento de algo proprio nas experiéncias corporais. O que esta sendo atacado é
0 outro em si ou seria 0 proprio eu? Simultaneamente, o acionamento sensorial e motor € um
recurso radical pela busca de asseguramento narcisico, uma vez que as sensagdes despertadas
ligam a percepc¢do ao presente do corpo.

O carater primitivo do eu, ainda pouco diferenciado das experiéncias corporais,
indicam que o eixo da questdo reside justamente na probleméatica da separagdo. A
dependéncia do objeto mobiliza um terror de morte na ameaca de perdé-lo ou de ser apagado
por ele. A urgéncia e a impossibilidade de separacdo caminham lado a lado nessa dindmica,
dando a impressao de que, nesses casos, € como se 0 objeto tivesse a funcdo de atestar a
existéncia do proprio sujeito (CARDOSO, 2010c). Conforme afirma André (2001), nos
quadros limitrofes, “o inico eu ¢ um outro, um outro fora-de-si” (p. 106). No entanto, nos
estados limites, a vivéncia é de serviddo (CARDOSO, 2010a) a este outro interno que nao
pode ser apagado, ganhando tracos persecutorios.

Uma vez que toda funcao psiquica se desenvolve com o apoio de uma fungéo corporal,
cujo funcionamento € transposto para o plano psiquico, Anzieu (1985/1989) se interroga sobre
fantasias primitivas, cuja forma se apresentaria nas diversas figuras da plasticidade do corpo.

A problematica da separacéo sera por ele trabalhada a partir da fantasia originaria de uma pele
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comum entre a crianga e seu cuidador de referéncia.

A unido simbi6tica com a mée € representada na linguagem do pensamento arcaico
por uma imagem tatil (e aparentemente olfativa) onde os dois corpos, 0 da mée e o
da crianca, tem uma superficie comum. A separacdo da mae é representada pelo
arrancar dessa pele comum [...] mas aquela que rasgou o envelope comum é também
a que pode repara-lo. (ANZIEU, 1985/1989, p. 47)

A fantasia da partilha de uma mesma pele coloca em evidéncia a presenca inseparavel
do objeto, a0 mesmo tempo em que destaca a dor da separacdo. A elaboracdo dessa fantasia
pode se traduzir de diversas formas, seja, por exemplo, pela fantasia secundéria de pele
invulnerdvel, ou mesmo de pele arrancada e ferida. Em todo caso, para se alcancar uma
independéncia relativa, o processo incluiria ainda em fantasia uma separacdo de corpos que
pode ser atuada nas situacGes de passagem ao ato. Essa proposta de Anzieu nos interroga
sobre o ataque ao corpo, muitas vezes assistido em alguns quadros como tentativa de
reinstalar a ferida da separagdo, em busca de se experimentar um asseguramento narcisico.

Em um primeiro plano, o que se vé ameagada ¢ a propria possibilidade de “ser”, pois
tanto o0 excesso de presenca como 0 excesso de auséncia do objeto acabam por apagar a
preservacdo da singularidade do sujeito em formagdo. Com isso, reacdes defensivas extremas
sdo acionadas, uma vez que esse eu arcaico esta vinculado a uma relagdo de dependéncia ao
objeto para a garantia da continuidade de existéncia. A convocac¢do do objeto nesse regime
remete diretamente a relacdo com o objeto primario, em que a atuacgdo investida, cuidadosa e
respeitosa do adulto de referéncia nos cuidados primarios, atravessada fundamentalmente por
uma comunicacao corporal, é a propria condi¢cdo de vida da crianca. Mano (2013) sinaliza
que, em alguns casos de aderéncia vital ao objeto, a separacdo ndo é sinbnimo de autonomia,
mas de perda — dos objetos investidos, mas, sobretudo, perda de si mesmo.

Estellon (2012) indica que a radicalidade da experiéncia de intrusdo e abandono nesses
casos pode ser lida como resultante, no nivel econbmico, de falha do funcionamento
autoerdtico:

[...] sem a possibilidade de fazer aparecer psiquicamente o objeto perdido, seu
desaparecimento no espaco da percepcdo € vivenciado subjetivamente como
arrancamento, perda, abandono. Inversamente, sem a capacidade de se abstrair
psiquicamente da presenca do outro - presente no espaco da percepcdo - as

manifestaces de sua presenca podem ser vivenciadas subjetivamente como invasao
intrusiva. (ESTELLON, 2012, p. 28, traducdo nossa)

Entretanto, para alucinar o objeto ausente é necessaria sua internalizacdo, enquanto a
alucinacdo negativa requer ainda a capacidade de esquecé-lo; para isso, € preciso poder se

separar dele. A impossibilidade de separagdo toca também os processos de simbolizagdo: a
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representacdo seria j& uma forma de inscricdo psiquica que garantiria a permanéncia do objeto
na sua auséncia. Com isso, as defesas acionadas estdo aquém do recalque, pois esta operagéo
incide justamente sobre a representacao.

Green (1976/2017) destaca o recurso da clivagem como resposta a duas possibilidades
de atitude do objeto: seja um objeto fusionado, intrusivo, que n&o se retira e engolfa a crianca,
apagando-a; seja um objeto que ndo se funde, apético, vazio. Esse mecanismo de defesa
promove uma cisdo no proprio eu, que tenta se preservar, desconectando-se de uma parte de
si. Vale ressaltar que a clivagem opera ndo s6 nas tentativas de separacédo do dentro e do fora,
isto é, na tentativa de se separar do outro, como ela acontece também entre a psique e 0 soma,
criando desligamentos internos. Podemos dizer que os efeitos dessa dindmica perda-intruséo,
muitas vezes pendular, se estende tanto aos limites externos quanto internos. O autor reforca
essa incidéncia da clivagem em diversos ambitos da vida psiquica, como vemos na seguinte
passagem:

A dissociagéo pode assumir formas mais sutis, como no processo de isolamento, que
desconecta o afeto, a representacdo e os pensamentos. A prépria atividade motora
também pode ser clivada do mundo psiquico. As duas fronteiras estabelecidas pela
clivagem se instauram entre, de um lado, o somatico e o libidinal e, de outro, entre a

realidade psiquica e a realidade exterior. Assim, o corpo libidinal e fantasmatico
encontra-se tomado entre 0 soma e a acdo. (GREEN, 1976/2017, p. 126)

As consequéncias dessas clivagens sdo descritas pelo autor na observacdo das
respostas encontradas para a expressdo do sofrimento. Dito de outra maneira, como ndo ha
formacdo de compromisso na construcdo sintomatica nesses casos, encontramos os efeitos da
clivagem em reacdes nao simbolizadas que, no entanto, expressam dor e agressividade. “O
soma clivado fara intrusdo na esfera psiquica, sob a forma de sintomas psicossomaticos ou de
hipocondria”, diz Green (1976/2017, p. 126). A auséncia de simbolizagdo também se
manifesta na atuacdo que, diferentemente de um ato sintomatico carregado de significacéo,
tem, sobretudo, funcdo expulsiva e evacuadora. Nesse contexto, a atuacdo ndo entra na cadeia
associativa podendo adquirir um sentido. Trata-se, para o sujeito que sofre, de uma descarga
direta a partir da qual parece ndo haver sentido possivel.

O destaque conferido por Green, que coloca acento na destrutividade interna dos casos
limites, aponta para o desligamento operado no interior do aparelho psiquico. Essa dimenséo
ndo estd presente somente em relacdo a0 mundo externo e aos objetos, mas também séo
atacadas as ligacOes internas e, por consequéncia, a propria capacidade associativa. Tal é 0
curto-circuito promovido entre excesso e descarga — seja nas somatizagdes ou no ato — que

carece de mediagoes.
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O ato conduz a uma descarga direta através da motricidade: grandes quantidades de
excitacdo sdo radicalmente subtraidas do processo de pensamento, subtraidas do
trajeto de mentalizacdo. Nao haveria, porém, nesse processo, uma efetiva
‘conten¢do’, pois esse movimento ato-descarga ndo pressupde um sistema de ligacéo
ou de laco. Nos termos de Roussillon, tratar-se-ia de um movimento de “ex-
corporagdo”. (CARDOSO, 2010c, p. 84)

Tanto em Green como no trecho de Cardoso acima, transparece 0 movimento de
exteriorizacdo que diversos mecanismos defensivos de caracteristica limitrofe comportam: a
clivagem que busca cindir para fora de si aspectos ndo integrados, a projecdo, a denegacao e
também o ato e as somatizagdes jogam as intensidades para “fora” do psiquico, tomando o
corpo como externo a si. Essa alocacdo do corpo como espago externo é também fruto da
clivagem de que falamos acima. Entretanto, aquilo que é evacuado no corpo apresenta, em seu

carater de atualidade, os indicios daquilo que podera se construir enquanto sentido.

1.3 DO IRREPRESENTAVEL AO SENTIDO EM POTENCIAL

As diversas formas expressivas do corpo nos levam a questionar 0 que seriam esses
elementos ndo verbais e se haveria ali um sentido possivel a ser encontrado ou até mesmo
construido. Por que ndo se vinculam a linguagem verbal? Seriam simbolos corporais ou
estariam situados para além da representacdo? O que faz com que esses elementos extravasem
de forma tdo intensa quanto inescapavel? Diante destas questdes, nos intriga como esses
quadros tensionam o que seria o limite do campo representativo e convocam reflexdo sobre o
que esta sendo expresso atraves do corpo e por que essa € a via privilegiada de expressao.

Ao pressupor que nem sempre o0 corpo bioloégico esta vinculado a um sistema
significante, abre-se a possibilidade de pensarmos a atuacdo corporal como descarga que
opera fora da ldgica da representacdo, nomeada por Fernandes (2003) como l6gica do
transbordamento. Tal abordagem propde a hip6tese de que elementos irrepresentaveis, isto &,
gue ndo ganharam contorno representativo no trabalho de simbolizacdo, extrapolam a
possibilidade de contencédo psiquica e, muitas vezes, se manifestam através do corpo. A partir
desse ponto de vista, aponta a autora que essas sintomatologias assinalam justamente a
precariedade da atividade psiquica, que passa a ser denunciada pela irrup¢do corporal como
Unica saida. Esses problemas tocam diretamente a concepcdo basal de que o corpo da
psicandlise é atravessado pela linguagem, uma vez que a logica da representacdo ndo seria
suficiente para a compreensdo das somatizacdes e das atuagdes, dentre outras manifestacoes

que envolvem o apelo ao corpo.
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Cardoso e Garcia (2010) defendem a incidéncia do traumatico e da compulsdo a
repeticdio como eixo de compreensdo das manifestagdes clinicas das problematicas
fronteiricas. Segundo Cardoso (2010b),

a compulsdo [...] fala de uma exigéncia interna de agir, de carater imperativo. A
dimensdo do ato — relativa a fronteira entre psiquico e corpo — é prioritaria nesse

terreno, e se articula com a de uma forca violenta que se impde ao sujeito sem que
este possa domina-la. (p. 51)

A funcdo da descarga imediata da excitacdo é facilmente constatada, trazendo alivio
momentaneo para a aflicdo vivida. No entanto, dentro das situacfes de passagem ao ato, por
exemplo, chama atencéo o carater impulsivo e repetitivo.

Destaca-se, desse modo, o carater fortuito da descarga somatica, cujo preco, muitas
vezes, € um ataque ao corpo; embora traga algum apaziguamento momentaneo, em longo
prazo, tende a se repetir. Os atos podem ser compreendidos como tentativa de dominio sobre a
excitacdo que acaba por ter a acao reversa — 0 sujeito se vé dominado pelo proprio imperativo
do agir. O esvaziamento da tensdo por via somatica, nestes casos, carece de um trabalho
construtivo: a compulsdo a repeticdo aponta justamente para esse curto-circuito do psiquismo
que esta fixado em um dnico modo de descarga. Com isso, a prépria repeticdo se torna essa
busca pelo dominio ou seria ela a propria expressao da pulsionalidade indomavel?

A nova teoria pulsional proposta por Freud em 1920, com a introducéo do conceito de
pulsdo de morte, aponta para os limites da capacidade representativa em sua vertente mais
radical. Laplanche e Pontalis (1967/2004) caracterizam o trauma como afluxo de excitagdes
que € excessivo em relacdo a tolerancia do sujeito e a sua capacidade de elaborar
psiquicamente essas excitacfes. O excesso energético, ao nao ser parcializado pelo trabalho
de elaboracgdo, impele a descarga, perturba e desestrutura o aparelho psiquico por dentro,
incidindo sobre a organizacdo egoica. Knobloch (1998) esclarece que “o traumatico aparece,
pela impossibilidade de representacdo, como um estado limite do psiquico, ndo elaborado e
desorganizado, que pode ser ‘qualificado’ de ndo representavel” (p. 94).

As expressdes subjetivas apresentadas no corpo apontam para uma marca psiquica nao
simbolizada, revelando aspectos arcaicos, de ordem sensorial e pré-verbal. Em vez de nos
depararmos com 0s mecanismos de defesa do eu contra certo grupo de representaces, como
na ocorréncia do recalque, o corpo € convocado a exteriorizar o mal estar sem uma conexao a
um grupo de representacdes. Cardoso (2010a) aponta que, quando elementos irrepresentaveis
tém forte dominancia, os mecanismos psiquicos mais elaborados tendem a falhar. Assim, a

esfera do eu corporal atua regressivamente com recursos mais primitivos, como, por exemplo,
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as passagens ao ato e a somatiza¢do. O corpo que trazemos a cena, aqui, € um corpo
apresentado em lugar de representado. A pergunta subsequente, entdo, se faz: o que essa
apresentacdo nos mostra? Podemos supor que ha um carater compulsivo que se atualiza nesse
tempo sempre presente da apresentacdo. Fragmentos brutos de uma vivéncia nao elaborada se
colocam de maneira imperativa, com a possibilidade de convocar a alteridade para compor
algum nivel de trabalho de significacdo dessas marcas.

Se € sob o dominio do eu que temos o trabalho de elaboracdo psiquica, podemos
entender a caréncia representativa como precariedade do ambito egoico, a qual promoveria
ligagdo através do trabalho de elaboracéo. Ou ainda, podemos compreender essa caréncia pela
Otica do carater traumatico do excesso pulsional, irrepresentavel. Tais perspectivas séo
complementares entre si, pois s6 se pode qualificar a fragilidade do eu diante das suas
possibilidades de resposta frente a um excesso que extrapola sua capacidade de elaboracédo
naquele contexto. Portanto, a possibilidade de contencdo e o dilaceramento das fronteiras
egoicas pelo traumatico tém na violéncia do excesso pulsional um aspecto diferenciador.
Neste ultimo caso, a predominancia dos recursos arcaicos de defesa entra em jogo,
caracteristicos de um estado inicial do eu, o eu corporal. Mano (2013) aponta que:

quando o Eu-psiquico, por sua precariedade frente ao que Ihe é exigido, falha na sua
sustentacdo do bem-estar narcisico, o Eu-corporal comeca a protegé-lo: ele pode ser

parcialmente ou integralmente reinvestido, de modo transitério ou permanente, indo
em socorro do Eu-psiquico e cumprindo, no corpo, fungdes psiquicas. (p. 360)

As defesas que apelam para a dimens&o concreta do corpo e do ato sdo caracterizadas
como arcaicas porque acionam um modo de funcionamento psiquico pré-verbal; neste, as
formas de expressdo, comunicacdo e memdria se ddo como marcas impressas no registro do
corpo e s6 podem ser acessadas ali. 1sso ndo quer dizer que é 0 corpo somatico que aqui se
apresenta como objeto, em sua literalidade, mas que, para a subjetividade, ainda é
indistinguivel a articulacdo das dimensbes corporais e psiquicas. Aprofundando esse
raciocinio, a capacidade de contencdo pulsional, garantindo a possibilidade de espera e
trabalho sobre as intensidades, € um recurso construido em outro tempo.

A partir dessa perspectiva, Roussillon (2012) defende a possibilidade de compreender
as atuacOes corporais como testemunho de uma “reminiscéncia” de experiéncias subjetivas
gue precedem a emergéncia da linguagem verbal, apostando na poténcia comunicativa das
atuacdes e somatizagdes. Os elementos que escapam ao plano da representacdo verbal sdo
compreendidos como componentes de uma dimens&o arcaica do psiquismo, que tem no corpo

tanto o campo da impressdo como o da expressdo da experiéncia. Nesse sentido, por mais que
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os elementos tomados como “o irrepresentavel” nao estejam significados, eles carregam um

sentido em potencial. Segundo o autor,
essas experiéncias subjetivas tenderdo a se manifestar sob formas de linguagens néo-
verbais que emprestam ao corpo, ao soma, a motricidade e ao ato, sua forma de
expressividade e associatividade privilegiadas. Da mesma maneira que a crianca
“pré-verbal” utiliza o afeto, o soma, o corpo, a motricidade, o registro mimo-
gestotdnico-postural etc. para comunicar e dar a conhecer como esta se sentindo, os
sujeitos atormentados por formas de sofrimento narcisico-identitario em relagdo com
traumatismos precoces utilizardo também estes diferentes registros de expressao

para tentar comunica-los e fazer com que sejam reconhecidos e isto de uma maneira
central em sua economia psiquica. (ROUSSILLON, 2012, p. 26)

Ora, o carater disruptivo das emergéncias corporais nos quadros limitrofes
caracterizaria uma faléncia dos recursos psiquicos ou indicaria, em sua fragilidade mais
exposta, uma dimensdo arcaica que pode também comunicar algo além do seu proprio
colapso? As manifestacdes via corpo assinalam a precariedade do psiquico ou informam que o
campo subjetivo € mais vasto do que a camada representativa? E como se trabalha com isso?

Herzog (2011) aponta para os riscos de se eleger a representacdo psiquica como centro
ordenador da clinica, criando, desse modo, um referencial normatizador do campo subjetivo.
A autora frisa a importancia de compreender que, tanto a representacdo, como a linguagem do
sensivel, fazem parte das possibilidades expressivas do sujeito. Esses impasses nos advertem
sobre problemas que concernem, sobretudo, aos psicanalistas e suas ferramentas para
trabalhar com o campo ndo verbal, muito mais do que indicariam a necessidade de estabelecer
diretrizes a respeito das formas de sofrimento ‘“analisaveis” por exceléncia. Como afirma
Ferraz (2007), “quando se diz que certo tipo de paciente é inanalisavel, atribui-se a ele o que
é, em verdade, uma insuficiéncia do arsenal tedrico-clinico disponivel no momento” (p. 67).

A nocdo de irrepresentavel nos coloca diante de um problema: como, afinal, aquilo
que ndo foi inscrito permanece marcando o sujeito? Qual seu estatuto? Se pensamos que 0
irrepresentavel ¢ colocado pra “fora” do psiquismo, o que estamos entendendo como limites
internos e externos? Alguns apontamentos de Ferenczi podem vir em nosso auxilio nesse
espaco de dificil apreensdo. Contemporaneo de Freud, aquele autor ficou conhecido por
acolher e tratar os “casos dificeis” que, até entdo, ndo tinham escuta possivel dentro da teoria
psicanalitica.

Ferenczi tem uma teoria particular sobre o trauma, da qual iremos sublinhar alguns
aspectos:

O traumatismo, aqui, [...] é responsavel por aquilo que ele denominou de

“autoclivagem narcisica”, que se faz por atomizacdo, estilhagamento, sendo o lugar
do irrepresentavel. Um lugar, portanto, que ndo € o do recalque e nem estd no
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inconsciente: fora do espago psiquico da representacdo, dele ndo se podera ter
lembranga e, consequentemente, impossivel serd sua recordacdo. (KNOBLOCK,
1998, p. 42)

A nocdo de autotomia, tomada emprestada da biologia, descreve o mecanismo que
alguns animais, como a lagartixa, possuem para se proteger diante de um perigo: eles podem
explodir ou cindir uma parte de si, separando-a de seu proprio corpo. Essa imagem é uma
metafora que ilustra o ataque interno da autoclivagem narcisica proposta por Ferenczi. Trata-
se de uma estratégia defensiva paradoxal que o sujeito encontra para sobreviver: luta para se
preservar, mesmo que isso signifique matar ou destruir uma parte de si.

Podemos nos apropriar dessa imagem radical para pensarmos sobre 0S pProcessos
psiquicos em torno do irrepresentavel e seus destinos. Ao concebermos a ideia de uma
expulsdo de parte de si, em um intuito de destruicdo e aniquilamento daquilo que é
ameagador, nos perguntamos novamente a que espago fica relegada essa parte “morta”.
Pinheiro (1995) mostra que a clivagem desestruturante, nesse campo da teoria de Ferenczi,
pode encontrar diferentes destinos, proximos a melancolia ou a paranoia. O que nos interessa,
aqui, € tomar a ideia da clivagem narcisica para entendermos sua relagdo com o corpo e o
irrepresentavel.

O espago “fora” do psiquismo se encontra, na realidade, fora do ambito da
representacdo simbolica e, portanto, daquilo que esta integrado com qualidade psiquica. Ao
investigar os tiques, manifestacdes corporais que fogem ao controle e a consciéncia do sujeito,
Ferenczi (1921/2011) se questiona se estes ndo seriam um sintoma narcisico. Os tiques se
apresentam como contragdes musculares ou manifestacbes corporais (como mexer nos
cabelos, cocar repetidamente uma parte do corpo etc.) que normalmente ndo eram incluidos
no material a ser analisado pelo analista. As inquietacdes de Ferenczi o levam a supor que
existe um sentido oculto ali, outro tipo de simbolismo que foge a representacdo. Ele toma,
entdo, essas manifestacdes (tiques, coceiras) como exemplo de formas de infligir dor a si
proprio, uma maneira de “automutilacdo”, atuando o mecanismo da autotomia.

Nota-se que ndo se trata de um quadro clinico especifico, mas de apresenta¢des que
geralmente estdo mescladas a outras configuragfes clinicas. A tentativa de Ferenczi é
promover uma escuta de todo material (representativo ou ndo) que o paciente apresenta no
setting. Com isso, sua pesquisa segue no caminho de investigar aquilo que escapa as
possibilidades de representacéo e se apresentam, digamos assim, na esfera do corpo somatico.

A incapacidade de reter um pensamento é o equivalente puramente psiquico da

incapacidade de suportar uma excitagdo sensorial sem uma reacdo imediata de
defesa; falar é precisamente a reacdo motora que serve para descarregar a tensdo
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psiquica pré-consciente. [...] [temos] a hipotese de que é a hipersensibilidade
narcisica do portador do tique a causa de sua incapacidade para dominar-se no plano
motor e psiquico. (FERENCZI, 1921/2011, p. 91)

A resposta corporal seria uma saida imediata diante da dificuldade de guardar uma
experiéncia, um pensamento ou um afeto. O corpo se oferece como o espago “fora” do
psiquico para onde aquilo que ndo tem condi¢des de ser pensado escapa. Afinal, uma das
maneiras de liquidar a excitacdo desagradavel consiste em escoa-la diretamente para a
motilidade (FERENCZI, 1921/2011), de modo que ela ndo precisa ser internalizada, pensada.
Trata-se de um reflexo de fuga que, no entanto, retorna para a propria pessoa, agora em seu
corpo.

Para explicar aquilo que assegura a marcacdo das especificidades do corpo nos tiques,
Ferenczi propde outra via de registro da memoria. O autor expfe sua hipotese sobre um
“sistema mnésico do ego (do corpo)”, que teria como fun¢do registrar constantemente os
processos psiquicos e somaticos do individuo. Com isso, tanto no tique, quanto nas neuroses
traumaticas, estariamos diante de uma fixacdo mnémica na atitude do corpo no momento do
traumatismo, provocando a reproducdo desse contetdo. Apesar de estar localizado no
dominio egoico, esse registro ndo seria consciente e estaria atrelado ao campo do corpo, e ndo
ao do pensamento.

Ao relacionarmos as marcas do traumatico aos signos de percepcdo — primeiro
registro dos processos excitatérios — podemos pensar em uma memoria sem
lembrangas, uma memoria que se daria em um registro sensivel. Registro situado
nos limites do corpo e do aparelho psiquico. Ferenczi parece ter solucionado o
enigma ao teorizar um sistema mnésico do ego, sistema limite entre o inconsciente
das representacbes de coisa e o pré-consciente, no qual as sensagbes pré-
representacionais sdo gravadas, porém ndo como tragos, 0s quais demandam ainda

um movimento libidinal em relagdo aos objetos. (MORENO; COELHO JUNIOR,
2012)

No tique, ndo parece existir relacdo de objeto dissimulada por trds do sintoma — ¢é a
lembranca do préprio traumatismo orgénico que tem efeito patogénico (FERENCZI,
1921/2011). Trata-se, portanto, de uma sensacdo sem objeto, de modo que um trabalho de
rememoracao ndo € uma possibilidade, uma vez que estamos diante de algo que ndo chegou a
ser consciente. Tais manifestacdes somaticas na clinica passam, entdo, a ser entendidas como
simbolos mnésicos corporais, como expressdes diretas de uma forma de recordacao.

As experiéncias arcaicas, impressas como marcas no psiquismo, trazem a tona o
carater irrepresentavel das agonias primitivas. Dessons (2014) aponta que estas agonias
caracterizam um desafio para alcancar a linguagem, para colocar em palavras o que é descrito

como inimaginavel, impensavel, sem nome. De acordo com a autora, 0 eu possui o trabalho
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de metaforizacéo da linguagem com sua funcdo criativa e simbolizante. Do contrario, estamos
diante de outro tipo de encarnacdo metaforica, agora performada pelo eu corporal sem a
dimensdo do jogo metafdrico, que traz em si mobilidade e, portanto, vitalidade psiquica
(DESSONS, 2014). Propomos pensar, assim, certas experiéncias corporais como metéafora
psiquica que fora literalizada, materializada no corpo sensivel.

Knoblock (1998) indica que esses acessos corporais que interrompem o relato verbal
sdo uma forma peculiar de expressdo do sofrimento. Com a escuta adequada, passam a ser
também uma via de acesso ao irrepresentavel. Essa memoria do corpo aponta para o que vem
a ser apresentado no presente, diferente de uma memoria do passado ou de um passado
constitutivo do presente. Em sentido proximo, Roussillon (2006) defende que a qualidade de
linguagem dotada de sentido se estende também aos atos, quaisquer que seja o funcionamento
psiquico dos sujeitos em questdo. Também consideramos que o sofrimento atuado no corpo
comporta dimensdo expressiva que pode assumir uma funcdo de comunicacdo diante da
alteridade capaz de acolhé-la.

A partir disso, as reflexdes suscitadas pelas manifestacbes corporais da ordem do
traumatico nos estados limites despertam a escuta clinica para a dimensdo do arcaico e das
formas primarias de expressdo. A abertura deste campo ampliou o trabalho clinico para a
recepgdo dos ditos “casos dificeis”, mas continua a beneficiar também as investigacGes a
respeito das multiplas camadas do mundo subjetivo. Além de aprofundar as hip6teses sobre o0s
processos de constituicdo psiquica, a dimensdo do arcaico pode contribuir para a escuta de
qualquer quadro clinico, pois tem a chance de integrar as dindmicas edipicas e representativas
a complexidade sobre as quais se assentam, j& que o campo simbolico tem como fonte
primaria os conteudos ndo representados em estado bruto. Em outras palavras, a problemética
dos limites, colocada de forma exuberante pelos sofrimentos narcisico-identitarios, deixa
entrever a atuacdo sempre presente de aspectos ndo simbolizados que compdem o mundo
interno de cada um, mesmo quando suas expressées ndo assumem centralidade.

Com isso, o alargamento da escuta para o campo da sensorialidade, do ato e das
somatizacgdes nos interroga sobre as diversas dimensdes que 0 corpo pode assumir. Até agora,
analisamos algumas facetas da implicagédo corporal na expressdo do sofrimento nos quadros
de predominancia da contemporaneidade. A problematica do corpo, contudo, como campo
expressivo acompanha a psicanalise desde os seus primoérdios. Quais seriam 0s aspectos
diferenciais do que descrevemos até aqui com a conversao histérica ja analisada por Freud?

Seria possivel tracar aproximacdes ou estamos tratando de campos absolutamente distintos?
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1.4  CONSIDERACOES SOBRE O CORPO NA HISTERIA

O tema da histeria de conversdo, ja longamente debatido e revisitado na literatura
psicanalitica, serve como foco de interesse em nossa pesquisa por dois fatores. Em primeiro
lugar, € inegavel a relevancia deste quadro para a histéria do corpo no pensamento
psicanalitico. E a partir desta categoria clinica que se instaura o discurso mais difundido sobre
0 corpo na psicanalise. Sabemos que a convocacgdo corporal nos sintomas histéricos inspirou a
compreensdo de uma geografia psiquica do corpo desenhada pela fantasia — radicalmente
diferente da compreensdo anatémica dos fisiologistas. Em segundo lugar, nos interessa
também retomar a complexidade dos aspectos metapsicoldgicos em questdo, dentre os quais
destacaremos a dimensao regressiva que nos levara a questionar a propria ideia de conversao
enquanto ‘“‘salto misterioso”.

Freud era tomado pela problemaética do entrecruzamento das dimensbes corporal e
psiquica e suas relagdes com a linguagem em suas investigacdes desde o periodo considerado
pré-psicanalitico, ndo s6 por se debrucar sobre a histeria, mas também pelos seus escritos
sobre afasia e o texto postumamente publicado “Projeto para uma psicologia cientifica”
(FREUD, 1950[1895]/1996). Essa questdo de cunho filosofico é extremamente importante
para situarmos as bases epistemolégicas do fazer clinico e a teorizacdo etiologica. A
psicanalise é inaugurada a partir de um corte com o saber médico pautado pelo referencial dos
anatomistas e prop@e a construcdo de um corpo singular que escapa a logica da fisiologia. Se
tomamos a histeria como quadro que funda a particularidade do método psicanalitico, entdo
podemos também afirmar que uma escuta para 0 corpo estd presente desde 0s seus
primordios.

A criacdo de uma significacdo para o corpo para além do paradigma orgéanico foi o que
possibilitou a resolucdo de certos impasses no tratamento da histeria de conversao.
Concomitantemente, o desvio da perspectiva bioldgica fez parte da elaboragdo ficticia de um
aparelho psiquico com topologia, dinamica e economia fora da ordem da racionalidade e do
visivel. O perigo desse deslocamento reside na tendéncia ao esquecimento da materialidade
do corpo, privilegiando o carater representativo pela via do componente verbal e ideativo.
Vale destacar desde ja que ndo ha uma compreensdo de um modelo Unico sobre o que é corpo,

mas diferentes dimensdes que se entrecruzam, compondo a experiéncia do ser.
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1.4.1 O paradigma da conversao histérica: corpo, afeto e representacao

E a partir do modelo da histeria de convers&o que se desenvolve a compreenso de um
corpo simbolizado, em que o sintoma encontra lugar para a expressao de um desejo
inconsciente. Trata-se da manifestacdo de um sintoma corporal que se vale “da condensagao ¢
do deslocamento e sua forga reside na sexualidade, melhor dizendo, nas fantasias geradas
pelos desejos sexuais infantis inconscientes” (BASTOS, 1998, p. 67). O corpo da pulsao
sexual ndo se submete a sua logica organica, mas obedece ao principio do prazer, revelando
“uma autonomia do psiquico em relagdo ao anatémico” (p. 33).

Ao ndo ser possivel localizar a lesdo organica responsavel pelo sintoma de paralisia
histérica, Freud aposta em descartar a hipotese de que o mal fisico estaria relacionado a
alguma causa organica. Constatando que “a histeria se comporta como se a anatomia Nao
existisse” (FREUD, 1893[1888-1893]/1996, p. 212), o autor propde que a leséo se refere a
uma modificacdo na ideia do 6rgdo, isto é, na sua representacdo psiquica. O corpo sofre pela
alteracdo na representacdo daquele 6rgdo, agora abolida da cadeia associativa, e ndo por
incidéncia direta no corpo fisico.

Em seu estudo minucioso sobre os desdobramentos da histeria na historia da
psicanalise, Ramos (2008) retne uma serie de sintomas definidos como caracteristicos deste
quadro: paralisias, transtornos do movimento, tremores, transtornos sensoriais, alimentares,
manifestacdes térmicas, dentre outros. Entretanto, Freud vai destacar o diferencial da histeria
a partir de seu mecanismo especifico, para além da possivel descri¢do de sintomas agrupados,
propondo uma associacdo do mal fisico com o afeto psiquico. No caso de Elizabeth von R.,
por exemplo, o autor defende que a paciente “criara ou aumentara seu distirbio funcional por
meio da simbolizagdo”, suas dores na perna podiam ser compreendidas a partir da posigdo
subjetiva da paciente de “ndo ser capaz de dar um unico passo a frente” e “ndo ter onde se
apoiar” (BREUER; FREUD, 1893-1895/1996, p. 197).

O corpo histérico tem uma linguagem propria que narra uma histéria pessoal, a
principio, ininteligivel, porque corpérea e singular, mas que ganha significacdo nas
associagO0es das falas dos pacientes. Breuer e Freud (1893-1895/1996) falam de uma
“determinagdo através do simbolismo” (p. 229). Essa historicidade de fundo se mascara pelas
alteracdes dos mecanismos de condensacédo e deslocamento. Por se valerem de um processo
de transfiguracdo pelos mesmos mecanismos, Freud traca, ainda, paralelos na formagdo do
sintoma histérico com a formag&o do sonho.

A importancia da simbolizacdo se relaciona diretamente com a memoria e a
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temporalidade. As experiéncias infantis de cunho traumético s6 tém poder sobre o adulto a
partir de seus tragos mnémicos, de tal modo que o paciente histérico “sofre de
reminiscéncias”. Estes tragos mnémicos estdo sempre inscritos em sistemas, isto ¢, em relacdo
a outros tracos. Por isso € possivel trabalhar em termos de associacdo: hd uma série de
ligacGes que ordenam de modo singular a memdria de cada sujeito.

Em termos metapsicol6gicos, 0s acontecimentos geram uma impressdo psiquica que é
acompanhada por uma quota de afeto. Na maioria das vezes, 0 eu escoa essa carga de
excitacdo por meio de uma atividade motora ou de uma atividade psiquica associativa,
mantendo a soma de excitagdo constante no aparelho psiquico. Freud (1893/1996), contudo,
afirma que, nos casos de neurose, o afeto ficaria estrangulado por ndo ser ab-reagido e
manter-se ligado a recordacdo. A especificidade do mecanismo conversivo se explica pela
transformacéo desse afeto retido que encontra seu destino no corpo, desassociando a ideia de
sua excitacdo correspondente. Com isso, a ideia incompativel se torna inofensiva, ja que sua
soma de excitacdo fora transformada em algo somatico. Aqui, o corpo fisico se empresta
como representacao-material ou, ainda, como suporte material da representacéo censurada.

O sentido simbdlico expresso nos sintomas histéricos conversivos se desvela na escuta
analitica como representacfes de cunho sexual inconciliaveis com as exigéncias egoicas. A
area do corpo afetada na conversdo histérica vai ser caracterizada por Freud, a partir de
Charcot, como zonas hister6genas, por possuirem sensibilidade especial aos estimulos.
Posteriormente, Freud (1905/1996) ira aproxima-las das zonas erogenas, por sua alta
capacidade de excitacdo e deslocamento. Nesta logica inicial do pensamento freudiano,
evidencia-se como o carater da sexualidade é tantas vezes disruptivo em sua forca e
incompativel com as exigéncias egoicas. O funcionamento corporal é fortemente perturbado,
tanto pelo grau de excitabilidade, como pela plasticidade experimentada nas associacdes
inconscientes. Fica explicita a face demoniaca da sexualidade, que desorganiza as tentativas
de estabilidade por parte do eu, bem como produz desarranjo na esfera corporal.

O que esta em jogo na construcdo do corpo da conversdo histérica &, pois, a sua
qualidade er6gena e simbdlica. Toda superficie corporal, bem como os 6rgdos, podem ser
investidos como zonas erdgenas, 0 que confere sua entrada na cadeia associativa, podendo
condensar e deslocar um conjunto de representacdes, fazendo irromper no corpo o sintoma
conversivo. Neste caso, 0 corpo aparece como um dos elementos do processo associativo
como lugar de escoamento do afeto retido. Freud (1909[1908]/1996) aponta que, na
conversdo, a fantasia se traduz em uma linguagem motora projetada sobre a motricidade e

representada por meio de mimica.
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Freud (1894/1996, p. 57) afirma que “a capacidade de conversdao” e “uma aptidao
psicofisica para transpor enormes somas de excitacdo para a inervagdo somatica” sdo fatores
caracteristicos desse tipo de histeria. Tais declarac6es, contudo, podem ter valor descritivo,
mas nao elucidam o problema. O mesmo se passa com a “complacéncia somatica” indicada
no caso Dora ou a inferéncia de uma pré-disposicdo. Ainda que se exponha 0 jogo psiquico
envolvido nestes quadros, permanece a dificuldade de explicar o porqué de o afeto escoar pelo
corpo e ndo por outra via associativa. Se a interpretacdo da fantasia subjacente pode sugerir
uma narrativa que torne inteligivel a escolha inconsciente do oOrgdo afetado ou da
manifestacdo corporal em questdo, resta um enigma teoérico acerca da passagem do psiquico
para 0 somatico. Guardemos essa ressalva por um momento.

Uma vez que a formacédo sintomatica pode ser justificada pela relacdo em transito da
representacdo, do afeto e da zona corporal em jogo, a linguagem é a ferramenta usada para
encontrar outra trajetoria de escoamento das intensidades. E importante percebermos que,
neste ponto, a linguagem ndo é apenas uma operacdo intelectual. Green (1973/1982) ressalta a
observacao de Freud de que ela produz um efeito equivalente ao ato:

A linguagem ndo se reduz a permitir que a carga se desbloqueie e seja vivida, ela é,
em si mesma, ato e descarga pelas palavras. O procedimento utilizado permite ao
afeto verter-se verbalmente; além disso, transforma essa carga afetiva e leva a

representacdo patogénica a se modificar por via associativa atraindo-a para o
consciente normal. (p. 28)

Assim como o corpo, a linguagem possui dimenséo intensiva com efeito de descarga
do afeto. Em outros termos, se 0 corpo € o espaco originario de escoamento das intensidades,
a linguagem, por sua vez, opera tal qual um ato, sendo ela mesma o vetor de descarga. Mas
vale lembrar que, aqui, a linguagem compreende também o aspecto afetivo associado ao
componente verbal. 1sso nos leva a observar que a distingdo polarizada entre 0 somatico e o
psiquico como duas entidades distintas ilustra, na realidade, uma multiplicidade de formas de
expressdes, cuja raiz € comum. O corpo que produz o ato € também de onde emerge o afeto e
a prépria expressao verbal. Nesse sentido, Green (1973/1982) aponta como Freud nos deixa
entrever uma origem comum as diferentes formas expressivas, como podemos ler na seguinte

passagem:

Todas essas inervacdes, todas essas sensagdes fazem parte da “expressdo dos
movimentos emocionais”, como o sublinhou Darwin. Consistindo primitivamente
em atos adequados bem motivados, esses movimentos, em nossa época, encontram-
se geralmente tdo enfraquecidos que sua expressdo verbal nos aparece como uma
traducdo colorida, mas parece que tudo isso teve outrora um sentido literal. Talvez
mesmo seja errdneo dizer que ela cria tais sensa¢fes por simbolizacéo; talvez ela
ndo tenha de modo algum tomado a linguagem usual como modelo, mas tenha



39

bebido na mesma fonte que ela. (FREUD, 1895 apud GREEN, 1973/1982, p. 31)

Este trecho coloca em questao o sentido mais imediato do termo “conversao” enquanto
“salto” ou passagem misteriosa de um plano ao outro. Retomando a ressalva que fizemos
acima, o que se desvela é sua dimensdo regressiva a um modo de expressdo corporal.
Lembremos que a percepcao dos acontecimentos gera uma impressao acompanhada de afeto.
O afeto, e também a representacdo verbal, sdo frutos de transposicao da experiéncia corporal a
outro plano. Nesse sentido, Green (1973/1982) frisa que o afeto, por ter sua fonte no corpo,
seria produto de uma “conversdo ao contrario”, isto ¢, uma passagem do SOmatico para o
psiquico. A partir desse entendimento, sua transformacdo pelo mecanismo conversivo em
sintoma corporal ¢ justificada por essa ligacdo em comum as suas origens somaticas. Desse
modo, “o discurso histérico ndo tomaria o modelo da linguagem para falar, mas tanto a

linguagem quanto o sintoma mergulham suas raizes num fundo que lhes ¢ comum” (p. 31).

1.4.2 Aspectos regressivos da histeria

Vamos trabalhar, a seguir, sobre a multiplicidade de fatores atuantes na converséo,
para apresentar mecanismos regressivos que atingem um modo arcaico de expressao via
corpo. O trabalho representativo € composto por gradativas camadas que se estratificam desde
a fala, através da carne, até o campo da linguagem verbal, por onde transita a regressao.
Apesar de ser caracteristica da histeria, uma reacdo afetiva extrema ndo é exclusiva deste
quadro e faz parte das reacBes possiveis a um afeto de grande intensidade, que pode ser
compreendido pelo seu contexto. A particularidade do recurso corporal histérico pode ser
identificada nas associagdes inconscientes que geram tais reacOes deslocadas do contexto da
realidade material, ou seja, sdo as lembrancgas, ou ainda, as fantasias, que mobilizam tal
intensidade afetiva.

De acordo com Freud (1893/1996), a descarga da excitacdo dos afetos através de acdes
motoras ordenadas e coordenadas S&o recursos comuns ao ser humano para 0 escoamento da
carga de afeto. Quando uma excitacdo é excessivamente forte, ela pode se dissipar por meio
de movimentos primitivos. Esses sdo o0s Unicos recursos do bebé, que expressa seus afetos
através de contracbes musculares descoordenadas e do ato respiratorio de gritar. Nesse
sentido, Parcheminey (2004) afirma ainda que ‘“no estado em que o eu infantil ¢
indiferenciado, o pensamento — ou aquilo que acreditamos ser uma forma de pensar desse
periodo — esta ligado ao ato, a uma atividade motora, tratando-se de um mesmo processo” (p.

145, traducdo nossa). A condicdo originaria dos processos psiquicos € indiferenciada da
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vivéncia corporea, de tal modo que se pode pensar em uma identidade estrutural de ambos. O
autor prefere nomear a expressdo afetiva das emogdes como “simbolo anatomico ou
fisiologico”.

Em uma perspectiva proxima, Despinoy e Pinol-Douriez (2002) sugerem que a
observagdo da histeria desvela uma organizagdo proto-representativa, relacionando as
manifestacOes corporais a um modo primitivo de inscricdo e expressdo. Os autores indicam
que

Freud, em Estudos sobre a Histeria, teve a intuicdo pela experiéncia clinica de
imagens mnemonicas que continuam a evocar a mesma emoc¢do provocada pela
experiéncia perceptiva concreta, que continuam também a manter as particularidades
das qualidades sensoriais, a suscitar afetos, a ativar tendéncias & descarga. Essas
imagens compostas — onde o ato, afeto, sensorialidade estdo condensadas — podem
indicar uma ideia de um nd originario proto-representativo onde 0os momentos de
fusdo mae/crianga, longe de serem passivos, sdo permeados de movimentos
projetivos e introjetivos [...] alternados com os momentos de separacdo onde se

manifestam as competéncias discriminativas do bebé. (DESPINOY; PINOL-
DOURIEZ, 2002, p. 14, tradugdo nossa)

Ao longo do desenvolvimento, a musculatura passa cada vez mais para o controle da
coordenacdo e da vontade e, paralelamente, outros modos de expressao podem ser acionados.
A complexificacdo do mundo interno cria ramificacbes que permitem a diferenciagéo, por
exemplo, da ideia de frio para a percep¢do do frio. A representacdo de uma sensacdo € de
qualidade abstrata e ndo cria uma ressonancia corporal. A ampliacdo das formas de
simbolizacdo, contudo, ndo tira de cena o acesso e a atuacdo dessas modalidades primitivas.
Parcheminey (2004) acrescenta que é preciso certo grau de dissolucdo, regressando a um
modo primitivo, para gerar uma crenca eficaz na percepcao do frio e, assim, causar sensagoes
e modificacBes corporais adequadas. Para citar um exemplo, o fenémeno da hipnose ilustra o
poder da sugestdo e da crenca capaz de modificar os estados corporais.

Parcheminey (2004) argumenta que 0s sintomas histéricos nomeados como
conversivos ndo seriam fruto da passagem de um funcionamento psiquico para o plano
corporal, como se houvesse um corte entre essas modalidades. O autor radicaliza a
compreensdo de um funcionamento regressivo, afirmando que a formacdo do sintoma
histérico pde em jogo essas atividades primitivas, convocando o simbolo fisioldgico como
recurso expressivo.

Outra contribuicdo valiosa para pensarmos o tema da conversdo a partir de uma
perspectiva regressiva é encontrada em Ferenczi. Examinemos as particularidades de suas
propostas teoricas. Ferenczi (1919/2011) concorda com a proposicdo freudiana de que um

elemento comum presente nos sintomas da histeria € a figuracdo pelo corpo de um desejo
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sexual inconsciente. Entretanto, ele aprofunda o exame de Freud sobre o corpo na histeria:
para ele, ndo se trata necessariamente de uma percepcdo iluséria, uma alucinacdo das
percepcOes corporais distorcidas pelo sintoma. Assim, Ferenczi destaca a realidade das
manifestacdes corporais, isto €, reconhece sua dimensao concreta. Evidentemente, Freud nédo
havia negado os aspectos sensoriais € motores dos casos histéricos, mas a énfase ferencziana
recai na materialidade desse corpo afetado pelo simbdlico, abrindo outras vias de
entendimento para 0s mecanismos atuantes.

Essa capacidade do sintoma histérico de se apropriar da dimensdo da prépria carne —
como nos vomitos e contracdes das paredes estomacais —, vai ser denominado por Ferenczi
(1919/2011) como fendmeno de materializacdo. O que estad em jogo aqui é a concretizacdo de
um desejo a partir da matéria de que o sujeito dispde em seu corpo e em dar-lhe uma
representacdo plastica.

No fendmeno da materializacdo, em contrapartida, parece estarmos diante de uma
regressdo ainda mais profunda; o desejo inconsciente, e incapaz de ter acesso a
consciéncia, ja ndo se limita nesse caso a excitacdo sensorial do 6rgdo psiquico da
percepgao, mas passa para a motricidade inconsciente, o que significa uma regresséo
topica a uma profundidade do aparelho psiquico onde os estados de excita¢do ja ndo

se liquidam por um investimento psiquico - ainda que fosse alucinatorio - mas
simplesmente pela descarga motora. (FERENCZI, 1919/2011, p. 50)

Esse mecanismo acionaria o reflexo fisiolégico que precedeu o protétipo do
psiquismo. A saida pela motilidade seria, portanto, da ordem de uma regressdo profunda que
ativa um modo primitivo de escoar as excitacdes. Camara (2018) aponta que, para além dos
gestos, a materializacdo engloba também os movimentos expressivos das emogdes humanas,
bem como outros tipos de alteracGes fisioldgicas, ja que, em alguns casos, podem-se encontrar
modificagcbes morfoldgicas passageiras.

Na materializagdo, ¢ como se o corpo se tornasse uma substincia “semi-fluida”,
sendo a partir de entdo capaz “de exprimir nas transformacgdes de sua estrutura e de

suas funcGes, desejos, sensacOes de prazer-desprazer, ou até mesmo pensamentos
complicados (linguagem dos 6rgdos)”. (FERENCZI apud CAMARA, 2018, p. 29)

Ao conceber o corpo dotado de uma poténcia flexivel e maledvel, Ferenczi
mantém viva a criatividade plastica propria ao universo infantil, no qual a crianca se
experimenta e se expressa de modo diferente do ideal de corpo adulto disciplinado, como
indica Camara (2018). Na materializacdo, estaria presente, de maneira privilegiada, entéo, o
gesto como meio expressivo. Essa visdo de Ferenczi enriquece o entendimento da histeria
para além de um corpo simbolizado, posto que afetado pela linguagem; antes de tudo, afirma-

se a capacidade simbolica do corpo. Ele aponta para uma plasticidade da propria
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representacédo, que pode se deslocar para uma matriz arcaica e se figurar na materialidade do
corpo. Ao mesmo tempo, sustenta que hd um fundo representativo no corpo histérico.
Pensamos que essas contribuicdes proporcionam uma aproximacgdo interessante entre 0s
processos presentes na histeria e as defesas arcaicas diante do traumatico, como vimos
anteriormente.

Se, em um primeiro momento, o ataque histérico soa como pura descarga, uma escuta
mais atenta veio a revelar a complexidade de significados subjacentes, mascarados pelas
distor¢cdoes do sintoma. A cena histérica se endereca a um “espectador indiferente”, na
formulacdo de Breuer e Freud (1893-1895/1996), de modo que ela comporta uma mensagem
dirigida ao outro. A partir da categoria de mensagem presente na histeria, podemos indicar
gue, nesse caso, a linguagem corporal é a via privilegiada de expressdo, ou seja, esta seria
uma das modalidades dessa condicdo. O corpo histérico externaliza os contetudos sexuais
simbolizados, se valendo da sensorialidade, da ativagdo motora, do gesto, das paralisias.
Roussillon (2006) insiste que

o corpo “diz”, coloca em cena o que o sujeito ndo pode dizer, mas que ele podera
potencialmente dizer. A estrutura narrativa da cena pertence ao universo préprio a

linguagem e aos seus modos de simbolizagdo mesmo se ¢ o corpo que “fala” e
“mostra”. (p. 37, traducdo nossa)

A dimensdo simbolica é exuberante nas manifestacbes histéricas, conferindo uma
singularidade narrativa ao corpo em questdo. Ela ndo esgota, entretanto, a compreensao das
manifestacdes somaticas atreladas ao sofrimento psiquico. Freud estava atento a pluralidade
etioldgica que envolvia os fendmenos corporais desde seus primeiros escritos, ao se debrucar
também sobre as neuroses atuais em paralelo as investigacdes sobre a histeria, apontando que
nem toda expressdo corporal esta assentada no campo do simbdlico. Vejamos como isso se

desenvolve.

1.5  NEUROSES ATUAIS: DA ANGUSTIA A DESCARGA SOMATICA

As bases do discurso psicanalitico que sedimentam as concep¢fes de corpo e
psiquismo, bem como suas relag@es, sdo encontradas nos escritos freudianos desde o periodo
da década de 1890. Como vimos anteriormente, a histeria ganha o estatuto hegemonico da
compreensdo psicanalitica a respeito do corpo. No entanto, nesse mesmo periodo, Freud
também se debrucava sobre os restos dessa elaboracéo, se voltando para as neuroses atuais

como o excedente que ndo se encaixava no modo de organizacdo histérica. Este modelo de
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construcdo em contraponto pode ser bastante elucidativo a respeito das diferengas e
singularidades de cada quadro, mas, mais do que isso, ele indica que as hipoteses tragadas
adquirem valor neste exercicio de uma dialética diferencial. Entretanto, embora seja comum
abordar tais distingdes como referéncias em oposicdo, as consideramos enquanto relacdo de
complementaridade, ressaltando a complexidade dessa relagéo.

Freud se debrucava sobre quadros sintomatoldgicos plurais e buscava sistematiza-los
na producéo tedrica que daria origem a nosografia psicanalitica. Dois grupos etiologicamente
distintos séo por ele propostos: as psiconeuroses (histeria e obsessdes) e as neuroses atuais
(neurastenia e neuroses de angustia). Embora, na maioria das vezes, estas se apresentassem
clinicamente de forma mista no perfil dos pacientes, sua busca era a de delimitar um
diagnostico diferencial para orientar o manejo clinico. Nosso interesse em resgatar essa
discussdo esta em apontar que o meétodo freudiano é de base comparativa, e isso tem
implicacBes na maneira como a concepg¢do de corpo € extraida a partir de cada quadro.

Ao longo da década de 1890, Freud se dedicou a diversos escritos acerca da
neurastenia e da neurose de angustia, mas é apenas em 1898 que ele cunha a expressdo
“neurose atual” para agrupa-las, onde ira incluir posteriormente a hipocondria. No texto em
que argumenta sobre a sexualidade como base etiolégica para os quadros de neurose
(FREUD, 1898/1996), ele pretende diferenciar os casos de psiconeurose, em que relne a
histeria e as obsessfes, dos casos de neuroses atuais. Trata-se de uma distincdo que visa
localizar a origem do mal acometido, bem como a forma de tratamento mais adequada para
cada situacdo clinica. No caso das psiconeuroses, Freud supde a presenca de um conflito
relacionado a vida sexual infantil que atua, a partir de mecanismos inconscientes, na formacéo
dos sintomas. Ja nas neuroses atuais, estariam em questdo fatores contemporaneos
provocadores de desequilibrio, gerando as queixas dos pacientes. Inicialmente, portanto, o
termo “atual” se refere justamente a ideia de momento presente.

Na descricdo de Freud (1898/1996), tanto a neurastenia quanto a neurose de angustia
sdo marcadas por afeccdes corporais. No primeiro caso, as manifestacfes descritas sdo
“pressdo intracraniana, propensdo a fadiga, dispepsia, constipagdo, irritagdo espinhal etc.” (p.
255), cuja causa residiria na pratica de masturbag@o excessiva ou por “emissdes frequentes”.
Enquanto o segundo seria caracterizado por afetagdes mais diversas, relacionadas ao sintoma
nuclear, tais como “ansiedade, ataques de angustia, vertigem locomotora, agorafobia, maior
sensibilidade a dor” (p. 255) e estaria relacionado ao coito interrompido e a insatisfacdo
sexual.

E preciso nos distanciar da literalidade do texto de Freud para extrair as nuances
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tedricas que podem ser desdobradas a partir dessas considera¢fes. Embora sua concepcao de
sexualidade, neste momento, esteja atrelada ao exercicio da pratica sexual, podemos entrever
que as neuroses atuais estariam relacionadas aos entraves e excessos da excitacdo somatica, o
que reflete uma disposicdo de escassez psiquica. Esse € um dos pontos de diferenciacdo em
relacdo as psiconeuroses, pois estas decorrem de perturbacéo no plano da excitacdo psiquica,
ligada as representacbes e a memoria, mesmo quando encontra 0 corpo como via de
escoamento.

Em paralelo a neurose de angustia e a neurastenia, Freud nota também na hipocondria
uma dindmica propria, distinta das neuroses de transferéncia. Ainda na década de 1890, suas
observacdes sao difusas e esparsas, vindo a conferir a hipocondria o valor de terceira neurose
atual apenas em 1914 no texto de introducdo ao narcisismo. Desde suas primeiras
investigacOes, no entanto, ja era possivel localizar que a hipocondria se referia a uma angustia
relacionada ao corpo, como vemos no “Rascunho B” (FREUD, 1950[1893]/1996). Nota-se
que, desde entdo, a hipocondria é relacionada a angustia que parece se ligar as fantasias de
sofrimento corporal, em uma relacdo persecutdria com o proprio corpo.

No “Rascunho E”, cujo ano de escrita estima-se ter sido 1894, ao tratar do tema da
angustia, Freud lanca algumas suposi¢des sobre o transito entre 0s registros somatico e
psiquico. A tensdo enddgena, vivenciada no interior do corpo, como a fome e a tensdo sexual,
s6 seria percebida ap6s ultrapassar determinado limiar. E nesta etapa que a tensdo passa a ter
significacdo psiquica. Assim, a tensdo sexual fisica desperta libido psiquica. Mas a mera
percepcdo ndo € o suficiente para produzir angustia; a principio, ela orienta a busca por
reacOes especificas para o apaziguamento da tensdo. Em outras palavras, quando se torna
possivel a significacdo e a nomeacdo das sensa¢des corporais, podemos buscar por tentativas
de satisfacdo no mundo, seja encontrando um alimento ou uma experiéncia sexual.

A hipotese e insistente argumentacdo de Freud para o caso das neuroses atuais estaria
especificamente no ambito da tensdo sexual. Quando a satisfacdo ndo € possivel ou néao
encontra a descarga adequada, a tensdo psicofisica, nomeada de afeto sexual, aumentaria
desmedidamente. Neste momento, é o afeto sexual que ocupa o lugar de operador tedrico
limite entre o corpo e o psiquismo. Isso nos mostra que, mesmo antes de elaborar o conceito
de pulsdo, Freud ja trabalhava a partir de uma perspectiva segundo a qual esses registros se
fundem sob uma zona fronteirica e indiferenciada.

Para a angustia se manifestar, no entanto, é necessario que haja uma “transformagéo a
partir da tensdo sexual acumulada” (FREUD, 1950[1894]/1996, p. 237) que sera explicada da

seguinte forma:
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a tenséo fisica aumenta, atinge o nivel do limiar em que consegue despertar afeto
psiquico, mas, por algum motivo, a conexdo psiquica que lhe é oferecida permanece
insuficiente: um afeto sexual ndo pode ser formado, porque falta algo nos fatores
psiquicos. Por conseguinte, a tensdo fisica, ndo sendo psiquicamente ligada, é
transformada em angustia. (FREUD, 1950[1894]/1996, p. 238)

Cardoso (2011) e Ritter (2016) apontam que, ja nesse periodo, Freud indica a
dimensdo do excesso presente nas neuroses atuais articulada com a impossibilidade de
tramitacdo psiquica. Como lemos na passagem acima, 0 que determina o surgimento da
angustia ndo é o excesso de tensdo fisica, mas é a intensidade que ndo encontra entrada no
campo das representagdes. Dito de outro modo, € por ndo se inscrever com qualidade
psiquica, se ligando as representacfes, que 0 excesso de tensdo se transforma em angustia.
Com isso, Cardoso (2011) propde uma linha de continuidade entre as neuroses atuais e as
neuroses traumaticas.

Comparando com a histeria, em que a excitacdo psiquica € convertida — ou, como
defendemos, regride a manifestacdo somatica —, Freud explica que, no caso de neurose de
angustia, a excitacdo somatica permanece nesse registro sem elaboracdo psiquica. Neste
ultimo, a excitacdo fica entravada no plano somatico sem contorno da camada representativa,
denunciando uma dificuldade no transito e na criagdo de outros destinos dessa intensidade.
Apesar de estabelecer comparacdes que busquem diferenciar esses quadros, sdo inimeras as
passagens em que vemos ressaltada a proximidade entre eles, tanto pela similaridade do
quadro sintomatico, como também pela ocorréncia predominante de casos mistos.

Por serem tdo proximas, Freud (1895[1894]/1996) chega a afirmar que “a neurose de
angustia ¢, realmente, o equivalente somatico da histeria” (p. 115). Tal proposi¢dao, embora
ndo seja esmiugada no texto, leva Ritter (2016) a inferir que “na neurose de angustia estariam
em acdo mecanismos psiquicos mais arcaicos do que aqueles atuantes na histeria” (p. 30), por
engendrar mecanismos de defesas menos organizados e mais elementares, como a
somatizacao. Essa compreensao do texto de Freud é indicada por Laplanche (1980/1987), que
retira a dimensao fisiologista para atentar que a excitacdo somatica nao encontra o seu “fiador
ao nivel psiquico”, colocando a énfase no trabalho de elaboracdo. Em seu exame sobre a
neurose de angustia, Laplanche vai defender que ndo se trata de uma teoria puramente
fisiolégica, porque héa nela uma teoria psicologica de fundo. Haveria, com mais destaque, uma
clivagem entre a excitacdo somética e o desejo psiquico caracterizado como libido.

Neste ponto, ja podemos vislumbrar alguns aspectos de ordem ‘“aquém” da
representacdo, isto €, de uma intensidade experimentada que ndo se traduz para o plano

representativo, como encontramos nas psiconeuroses. O afeto ndo provém de uma
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representacdo recalcada. A dimensdo do “atual” passa a ser ressignificada — ndo mais como
um desarranjo exclusivo do “presente”, mas como indicativo de algo que ndo foi
temporalizado na construcdo de uma histéria pessoal.

Se, nas psiconeuroses, o0 sintoma infantil é reorganizado como sintoma a posteriori,
nas neuroses atuais, 0 que se passa ndo se insere em uma cadeia temporal e esta, portanto,
presentificado (KLEIN, 2016). E nesse mesmo sentido que Cardoso (2011) propde que a
dimensao do “atual” revela uma presentificagdo permanente que se exerceria pela repeticao
compulsiva, denunciando o avesso de uma memoria representacional. Ndo ha inscricdo dos
tracos mnémicos, aquilo que se apresenta sdo impressfes sensoriais, marcas arcaicas que
ficaram “para além” da dimensao psiquica integrada. O “atual” se refere, pois, aquilo que ndo
se tornou passado. Com isso, a propria nocdo de tempo € tensionada, na medida em que se
trata de uma auséncia de historicizacdo do vivido.

Quando Freud (1912/1996) afirma que as neuroses atuais fornecem o material
excitativo que ganha “revestimento psiquico” nos quadros de psiconeurose, é a essa dimensao
arcaica que fazemos referéncia. A qualidade regressiva do atual esta presente de modo
nuclear, até mesmo nos quadros que contam com maior elaboracdo, implicando que as
neuroses atuais e as demais neuroses ndo sdo excludentes entre si. Em outras palavras, Freud
anuncia que os mecanismos psiquicos de ordem representativa, presentes nas psiconeuroses,
tém como nucleo elementos ndo representados. Para ilustrar a relacdo de complementaridade
gue as psiconeuroses podem ter com as neuroses atuais, Freud invoca o processo de formacéo
das pérolas. A metafora proposta situa as neuroses atuais como o grdo de areia, um fragmento
bruto, que perturba o interior da ostra e exige dela um trabalho de revestimento desse grdo que
acaba por formar a pérola. Nesse sentido, a neurose de transferéncia se edifica como camada
que contorna e contém a dimensao arcaica deflagrada pelo atual.

Ferraz (2007) observa que “a ideia de neurose atual, sobre a qual Freud despendera
tantos esforcos, foi, silenciosamente, perdendo importancia e caindo em desuso” (p. 68),
enquanto as psiconeuroses e a concepcdo de corpo erogeno ocuparam um lugar de
protagonismo em sua producdo teodrica. O efeito colateral desse percurso foi gerar uma
espécie de sobreposicdo da teoria das psiconeuroses a psicanalise propriamente dita. Com
isso, 0 corpo somatico fora ele mesmo clivado do campo da teoria psicanalitica em muitos
momentos.

A recuperacdo das neuroses atuais pela psicanalise contemporanea reconhece que seu
estudo guarda aspectos fundamentais acerca da relacdo enigmatica entre a excitagdo somatica,

a descarga e a elaboracéo psiquica. Destaca-se como a problematica do excesso esta presente
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de maneira flagrante nas neuroses atuais, excesso este que escapa a apreensdo de sentido e
que serd, inclusive, tomado como uma espécie de fundo de toda neurose. Esse aspecto ndo
circunscrito, que nos casos de neurose de transferéncia estd contido pelo revestimento
representativo, pode ser tomado como intuicdo do que mais a frente na obra freudiana sera
apresentado como a dimenséo do traumatico, como vimos no inicio do capitulo.

Temos no modelo das neuroses atuais as sementes do desenvolvimento tedrico que
ganhara expressdao com a segunda teoria pulsional. Ferraz (2007), Cardoso (2011) e Ritter
(2016) indicam que o reaparecimento do trauma em 1920 trouxe a tona aqueles elementos ja
presentes nos estudos sobre as neuroses atuais. Essa dimensdo do psiquico que resiste a
integrar-se ao registro das representagdes € um denominador comum entre as neuroses atuais
e as neuroses traumaticas, colocando em primeira instancia os limites da representacdo e que
sera de suma importancia para a psicanalise contemporanea. Se, no contexto da producao
freudiana, a dimenséo do excesso ndo elaborado pode ser encontrada neste primeiro momento
de sua obra pelas neuroses atuais e também na virada da década de 1920 com o traumaético,
essas questdes se colocam em nosso momento presente, sobretudo, pela via dos estados
limites, como vimos anteriormente.

Ferraz (2007) propde que certo silenciamento observado a respeito das neuroses atuais
e, mais especificamente, do corpo somatico, ndo se deva somente a aspectos relativos a
posicionamentos tedricos, mas induz a um paralelo com o processo de constitui¢do psiquica,
no qual o corpo erdgeno se desvia do plano somatico. Afirma o autor:

1. O corpo, em psicanalise, ¢ essencialmente um “resto”. 2. Esse resto ¢
simultaneamente resto da teoria — aquilo que em determinado momento foi
abandonado como objeto psicanalitico — e “resto” do préprio sujeito psiquico em sua
ontogénese, ou seja, 0 seu patriménio genético herdado, que remanesce aquém da
formacdo de um sujeito psiquico fundado na linguagem (logo, marcado pela
simbolizacdo) e cujo funcionamento obedece aos esquemas filogenéticos ainda ndo
singularizados. 3. O fato de ser “resto” na teoria decorre exatamente do fato de ser o
“resto” da ontogénese psiquica, ou seja, aquilo que permaneceu, como um
remanescente do corpo somatico, fora da area de acdo do apoio (Anlehnung);

permaneceu, portanto, COMo corpo somatico propriamente dito, sem se “converter”
em corpo erégeno. (FERRAZ, 2007, p. 68)

Ora, 0 corpo seria propriamente um resto, enquanto uma sobra, do processo
constitutivo ou justamente aquilo que resta e permanece atuante? Ha uma tenséo entre ser um
residuo ndo elaborado que perturba a organizacao forjada pelo campo simbdlico e ser o centro
de gravidade em torno do qual se tece o trabalho representativo. O corpo somatico ndo estaria

apenas fora da ordem simbdlica, mas se constitui enquanto seu noddulo central.
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2 O CORPO A CORPO NAS RELACOES PRIMARIAS

O corpo implicado no intimo das relac6es precoces é o fundamento sobre o qual se
desdobram os multiplos dominios do campo subjetivo. Seja pelo atravessamento pulsional ou
pela autoconservagdo, o contato com o outro nos primordios da vida desperta uma miriade de
sensacOes que podem ser prazerosas, assustadoras e, sobretudo, enigmaticas. Os estudos em
torno da primeira infancia e do bebé ganharam amplo desenvolvimento ao longo do século
XX. De acordo com Gabeira e Zornig (2013), nas ultimas décadas, diversas pesquisas
dedicadas as capacidades e as competéncias inatas dos bebés demonstram que eles sdo ativos
desde o nascimento, “com habilidades inatas e de perceber e organizar as sensacoes,
diferenciando-se de seu entorno precocemente, mesmo que 0 acesso a intersubjetividade seja
feito de forma gradual e dependa da qualidade de suas interagdes afetivas” (p. 144).

Dentro do campo psicanalitico, essas contribui¢Oes suscitam caloroso debate sobre os
fundamentos da vida subjetiva. A afirmacdo da atividade por parte do bebé colocaria em
questdo a pressuposicdo da condicdo de desamparo e de sua posi¢ao passiva diante do adulto?
Considerar os graus de mutualidade, reciprocidade e interacdo do bebé com seu cuidador
suprimiria a assimetria propria a essa relacdo? A énfase na relacdo de cuidado e amparo no
inicio da vida teria por efeito um apagamento da sexualidade infantil? Esse estudo nos coloca
diante de uma tarefa complexa, uma vez que encontramos diferentes registros em que a
dimensao corporal esta implicada, com diferentes repercussdes no plano subjetivo.

O campo de maior repercussdo a respeito dessa tematica na tradicdo da psicanalise é
encontrado na formulacdo da sexualidade infantil forjada por Freud (1905/1996), com a
compreensdo da erogeneidade do corpo todo, das formacgdes inconscientes e da fantasia. O
carater plastico da pulsdo, expresso nas descri¢cbes da disposicdo sexual perversa polimorfa,
aponta para as diversas formas de satisfacdo — sempre parciais — e também anuncia diferentes
modalidades de relagdo com os objetos. Por outro lado, Roussillon (2019) aponta que, no
pensamento freudiano, pouco a pouco “as pulsdes de autoconservacdo desaparecem em sua
especificidade; sdo subvertidas pela importancia dada as formas do sexual” (p. 199). No
entanto, embora tenham perdido a visibilidade do primeiro plano, a autoconservacao
permanece como um fundo sempre presente das pulsdes de vida até “o conceito de Eu ser
completamente introduzido na metapsicologia — e, entdo, coloca-se o problema especifico da
sua autoconservacao” (p. 199).

Neste capitulo, vamos trabalhar os diferentes aspectos envolvidos nas relagdes
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primarias — considerando suas qualidades sexuais, autoconservativas e simbolizantes. A teoria
do apego nos seré especialmente cara, por se debrucar sobre a relagdo dos cuidados primarios,
como forma de vinculo a ligar o bebé aos adultos dedicados a ele, participando de forma
integrada dos processos de constituicdo subjetiva, ao conferir um senso de integridade,
segurancga interna e confiangca no ambiente. A dimensao corporal também sera compreendida,
a partir de suas qualidades sensoriais, como o lugar onde se experimenta 0 mundo, as relagdes
com o outro e a si proprio, e também como espaco onde se engajam as primeiras formas de

comunicacéo e simbolizacéo.

21 O SEXUAL E A AUTOCONSERVACAO: TENSIONAMENTOS, APOIO E
ENTRELACAMENTO

O papel fundamental do corpo e da alteridade na constituicdo psiquica € um dado
explorado pelas mais diversas perspectivas psicanaliticas. As questdes divergentes se voltam,
sobretudo, para 0 momento em que o objeto é criado/descoberto, para a especificidade de suas
funcBes na emergéncia da subjetividade do bebé e para as particularidades de seu efeito no
psiquismo. Da mesma maneira, o corpo pode ser implicado em sua sensorialidade, ou ainda
ganhar destaque pela dimensdo sexual. Levantar questionamentos, tanto sobre o objeto,
quanto sobre o corpo, implica questionar a sua relagdo com o campo pulsional e com a
alteridade.

Todavia, a definicdo de pulsdo e, mais especificamente, de pulsdo sexual, a distincdo
entre pulsdo/instinto e o lugar da autoconservacdo sdo temas que atravessam a histéria da
psicanalise e, em certa medida, cada tradi¢do psicanalitica encontrou suas formas de se
posicionar diante desses debates ou, ao menos, contribuir com mais questionamentos para ele.
Nosso interesse reside na possibilidade de aprofundar o protagonismo da experiéncia corporal
na complexa relacdo entre a autoconservacdo, o sexual e os processos de subjetivacdo
inseridos em uma vinculagdo intrincada com a alteridade.

Compreendemos que a relacdo adulto-infans é atravessada simultaneamente pelos
aspectos sexuais e autoconservativos, descritos por Freud (1905/1996) como amor e fome. A
interacdo dessas duas grandes mocdes é contraditdria, conflitante e inexoravelmente
complementar na relacdo da crianca com o adulto. No seio das relagcbes primarias,
Konicheckis (2003) descreve o papel da parentalidade com tripla funcdo: autoconservativa,
sexual e transformativa. De acordo com o autor, a autoconservacao diz respeito a manutencao

da vida e, também, a continuidade do sentimento de existéncia. Ja a sua vertente sexual
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impele 0 pequeno ser a vida e ao prazer, comportando a excitagdo e as forcas de separagdo
com os objetos primarios.

Konicheckis (2003) ressalta também que o entrelacamento dessas vertentes pulsionais
atravessa as relagdes primarias, tornando-se fonte de inquietacéo, posto que, a0 mesmo tempo
em que os cuidadores de referéncia garantem a continuidade da existéncia, como seres
sexuais, eles também excitam e perturbam a crianca. Nesse sentido, a terceira funcéo parental,
nomeada como funcdo transformativa, diz respeito aos processos psiquicos capazes de
permitir a assimilacdo e a subjetivacdo dessas experiéncias potencialmente conflitantes. Esse
processo de interiorizagdo, apropriacdo e simbolizacdo das experiéncias primarias, em um
primeiro momento, € uma atividade que se passa no jogo interativo das relagdes precoces, a
partir do qual o adulto se dispde a acolher, significar e devolver para a crianca aquilo que ela
mesma experimenta, até que possa interiorizar, ndo s6 as experiéncias, mas também a propria
fungéo simbolizante.

Ferenczi, em seu artigo de 1929, “A crianga mal acolhida e sua pulsdo de morte”, foi
um dos pioneiros a enfatizar a importancia do ambiente e dos cuidados primarios para a
vinculacdo da crianca a vida. Sua observacdo escapa a impressao geral de que a vida do ser
humano recém-chegado ao mundo desenvolve-se de maneira espontanea; para ele, ha
diferencas significativas quando essa crianca € um hospede bem-vindo na familia e quando
ndo o €. Neste pequeno e potente texto, ele defende que os impulsos positivos a vida e as
razdes para continuar existindo dependem, ndo apenas da capacidade de o ambiente oferecer
condicdes basicas de protecdo, mas também de amor, ternura e cuidado.

Seguindo a proposta sensivel de Ferenczi, podemos intuir que a crian¢a nao esta, de
inicio, suficientemente vinculada as forc¢as vitais para garantir seu desenvolvimento: sabemos
que um bebé, sozinho, ndo sobrevive. Um bebé que ¢ “acolhido com rudeza e sem carinho”
tera mais dificuldade de sobreviver as intempéries da vida e encontrar dentro de si as
motivagdes para continuar vivendo, sobretudo diante das adversidades, em comparagdo com
aquele que encontrou um ambiente terno. Para Ferenczi (1929/2011), a forga vital “so se
reforga apds imunizagdo progressiva contra os atentados fisicos e psiquicos por meio de um
tratamento e de uma educacdo conduzidos com tato” (p. 59). As praticas de cuidado que
permeiam a relagdo da crianga com os adultos que a cercam sdo os pilares do processo de
subjetivacdo. Nessas interacdes precoces, 0s componentes econdmicos, dindmicos e objetais
estdo intimamente entrelacados. As rela¢fes primarias vdo despertar uma miriade de
sensagdes corporais com suas derivacdes afetivas, iniciando também as comunicacOes e a

insercdo da crianga em seu meio social.
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2.1.1 A ampliagédo do sexual: excitagéo, enigma e alteridade

Além de garantir a vida e o desenvolvimento da crianga, as praticas de cuidado
veiculam também aspectos sexuais que inserem a crianca no registro de uma sexualidade
ampliada, parcial, inconsciente, polimorfa e insaciavel. O sexual como caracteristica
elementar do humano, tal qual a psicanalise de tradicdo freudiana se propds a afirmar, € um
tema sofisticadamente debatido e elaborado por Laplanche. Os impasses em torno da
constituicdo psiquica, do corpo e do soma, do adoecimento, da fruicdo da vida, da relagdo do
eu com o corpo e com a alteridade, e da capacidade simbélica sdo permeados pelo enigma do
sexual e sua emergéncia no campo subjetivo. Para Laplanche (1997), “o problema nao € pois
a relacdo alma-corpo, mas a articulagdo de um funcionamento sexual e um funcionamento
autoconservador, um e outro indissoluvelmente psiquico e somatico” (p. 15). Os processos
ligados a autoconservacdo, afinal, sdo também psiquicos, e o sexual em fantasia € também
encorpado.

A derivacéo deste problema estd na emergéncia do inconsciente psicanalitico e na sua
producdo fantasistica que tece as formacdes singulares, sejam elas de ordem psicopatol6gica
ou ndo. Birman (1998) aponta que se postula no fundamento da teoria psicanalitica a
separacdo entre os registros da sexualidade e da reproducdo bioldgica. A emergéncia da
sexualidade infantil, definida para além dos limites da infancia, mas como a caracteristica
ultima da sexualidade humana, informa sobre um corpo regido pela pulsdo, colocando a
énfase sobre um impulso “quase cego, demoniaco, procurando mais a satisfagdo do que um
fim pré-definido” (LAPLANCHE, 1997, p. 16).

Birman (1998) ressalta ainda que, mesmo a psicandlise tendo revelado a existéncia de
outros registros da corporeidade — como 0 corpo narcisico e o corpo realidade definitivo —,
todos eles se fundam na presenca origindria do corpo pulsional. N&o haveria o
desaparecimento por substituicdo da corporeidade pulsional por qualquer outro registro, mas
uma sequéncia interminavel e infinita da composi¢do entre eles, sempre relancados e
recomecados. Além disso, para o autor, se forja uma inextricavel relacdo entre o corpo
pulsional e o outro. E justamente na relagdo com a alteridade que Laplanche vai circunscrever
a génese do sexual. Laplanche (1997) brinca com a intengdo de “salvar Freud” de um “desvio
biologizante” o que, por conseguinte, ¢ também uma tentativa séria de resguardar a area de
atuacdo da biologia com sua devida importancia e seus préprios referenciais.

Os estudos sobre as neuroses levam Freud a se interessar pela qualidade psiquica da
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energia sexual, de onde serdo extraidas sua teoria da libido e os processos de constituicdo
psiquica articulados com a erogeneizacdo do corpo infantil. Em “Trés ensaios para uma teoria
da sexualidade” (FREUD, 1905/1996), somos apresentados ao conceito de pulsdao sexual
como aquilo que vai marcar a especificidade da vida humana, deslizando o corpo da
necessidade bioldgica para o imperativo pulsional. E nesse movimento, a partir do contato
com a alteridade, que o corpo erégeno se forma ao ser libidinalmente investido.

O corpo erégeno possui uma historicidade e passa por um processo de construcdo
trilhado pela trajetoria da libido, dos investimentos pulsionais e das experiéncias de
satisfagdo. Freud (1905/1996) descreve as zonas erdgenas como lugares privilegiados das
estimulacdes do corpo da crianga, revestidas por pele e mucosas, sobre as quais incidem os
cuidados e investimentos do adulto cuidador. Ha uma dimensdo particular que é propria do
organismo, seja por se tratarem de zonas mais sensiveis, ou ainda por serem orificios de
entrada e saida de substancias. Simultaneamente, as qualidades sensiveis trazem o destaque
para o carater relacional desse corpo afetado na relagdo com o outro.

De acordo com a hipétese freudiana, o corpo sexual nasce apoiado no corpo biologico:
as atividades ligadas a conservacdo da vida suscitam experiéncias de prazer de outra ordem,
que ndo se limitam a satisfacdo da necessidade bioldgica. A experiéncia do encontro com o
outro, que investe afetivamente a crianca, proporciona uma série de sensacGes prazerosas em
alianca com os cuidados necessarios. Haveria, pois, um substrato de prazer de outra ordem
gue nao a satisfacdo da fome no ato de mamar. Nesse sentido, hd& um movimento de apoio e
de desvio do sexual em relacdo as fun¢des da autoconservacao, isto é, a pulsdo sexual se apoia
em outro processo, ndo sexual.

Para Widldcher (2000), a sexualidade infantil é caracterizada por sua construcdo em
dois tempos. Em um primeiro momento, trata-se da satisfacdo de uma necessidade fisioldgica;
posteriormente, essa experiéncia é recuperada via alucinacdo, desta vez composta pelos
fantasmas da experiéncia real. O sexual ndo se inaugura na experiéncia de satisfagcdo
imediatamente, mas emerge a partir de seu trago mnémico. A situacdo real €, portanto,
transformada em situagcdo imaginéria, da qual o sujeito é igualmente criador e ator em sua
cena. A dimensdo da memdria se faz importante aqui, porque evidencia o carater fantasmatico
da sexualidade humana. E nesse sentido que o corpo er6geno ndo corresponde ao corpo
biolégico, uma vez que aquele é constituido psiquicamente a partir dos tracos mnémicos das
experiéncias de satisfagdo.

Entretanto, a concepgdo apresentada por Widlocher foi compreendida por Laplanche

(2000) como uma interpretacdo do apoio no sentido de uma emergéncia da pulséo a partir do
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bioldgico, como se o pulsional fosse um desdobramento psiquico de uma primeira satisfacdo
real da necessidade, sendo fruto da prdpria criatividade da crian¢a. Laplanche refuta essa
ideia, ao defender que a crianca possui a funcdo ativa da simbolizacdo, mas essa atividade
trabalha sobre um material jA& comprometido pelo sexual: as mensagens enigmaticas
provenientes de um adulto portador do inconsciente.

Para ele, ndo ha predisposicdo interna ao autoerotismo. O bebé comporta uma
reatividade somatica, uma excitabilidade organica geral, mas & preciso outra coisa para se
criar a pulsdo (LAPLANCHE, 2000). Dessa forma, a crianga conta com uma capacidade inata
de reacdo corporal, no entanto, responder ao estimulo e a excita¢cdo somatica ndo se trata de
uma exigéncia pulsional. Essa abertura da crianga ao outro, aliada a sua receptividade
somatica, é o que possibilita que a mensagem do outro possa se implantar. Assim, 0 que vai
marcar a sexualidade infantil é sua natureza fantasmatica resultante desse encontro com a
alteridade, em que resta algo de intraduzivel.

Laplanche (1970/1985) ressalta que o autoerotismo é um segundo tempo, um tempo da
perda do objeto. O que se perde é justamente o objeto da autoconservacdo (o leite), que da
lugar a um objeto fantasmatico (o seio). Nesse sentido, 0 objeto da pulsdo sexual se constitui
por um deslocamento do objeto da necessidade. O objeto perdido nunca serd reencontrado,
pois ndo se trata de um objeto real, mas, desde o principio, de um objeto desviado para o
campo da fantasia. Além da dimensdo fantasmatica, o autor sublinha o papel da alteridade
nesse processo — ndo s6 como objeto da pulsdo, mas como agente gque instaura o sexual na
crianca.

A insercdo do objeto, presente em fantasia, como caracteristica do autoerotismo,
introduz na génese do sexual infantil inconsciente a figura do adulto no registro da
sexualidade, pois, de acordo com Laplanche (1970/1985), ndo € possivel que o sexual brote
espontaneamente pela experiéncia de satisfacdo. O autor € enfatico ao inserir a génese
pulsional na relacdo dos primérdios com a alteridade, colocando como condicdo de
possibilidade para a sua emergéncia a insercdo no meio social, no qual o adulto transmite
aquilo que em si é enigmatico para a crianga recém-chegada ao mundo. A partir dessa
perspectiva, 0 inconsciente ndo seria geneticamente programado, mas fruto do encontro da
crianca com esse outro inserido nas cadeias de linguagem, portador do inconsciente
transbordando seus excessos. Se Freud deduz que o bebé sente algo “a mais”, além da
satisfacdo da fome, podemos afirmar com Laplanche que o adulto que alimenta e cuida deste
pequeno ser humano envia também algo “a mais” a crianga, além de atender as necessidades

fisiologicas. Konicheckis (2018) ressalta que, “em nivel de intensidade sensorial, o objeto
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parental se mostra excitante ao invés de apaziguador” (p. 85).

Ha uma “situagdo antropologica fundamental” na percepcdo de Laplanche (2015), a
saber, aquela na qual toda crianca que chega ao mundo necessita ser cuidada. Nem todas as
criancas sdo criadas na estrutura familiar que conhecemos como mais comum, nem todas as
criangas possuem pais ou familias, mas todas elas precisam receber cuidados primarios de um
outro. Konicheckis (2018) acrescenta que “a sensorialidade se apresenta entdo como um lugar
de impacto, que permite considerar toda sensorialidade infantil, todo encontro objeto-sujeito,
como uma cena potencialmente sexuada, no sentido de uma pulsdo que exige um trabalho a
psique” (p. 85). Essa relagdo adulto-infans € marcada por uma assimetria de base: por mais
reciprocas que possam ser as trocas, a crianga € passiva na sua confrontacdo com o mundo
adulto. E essa passividade é marcada pela presenca do inconsciente infantil do adulto.
Ressalta Laplanche (1988) que

este mundo adulto ndo € um mundo objetivo, que a crianga teria que descobrir e
aprender, como aprende a caminhar e a manipular as coisas. Caracteriza-se pelas
mensagens (linguisticas ou simplesmente semioldgicas: pré ou paralinguisticas) que

questionam a crianga antes que ela as compreenda, e as quais deve dar sentido e
resposta. (p. 118)

O adulto envia a crianca, através de significantes verbais, ndo verbais e também
através de seu comportamento, mensagens impregnadas de significagdes sexuais
inconscientes. Ocorre, ainda, que o receptor dessas mensagens, isto €, a crianga, fracassa na
tentativa de traduzi-las e significa-las, o que a leva a recalcar uma parte da mensagem. O
“outro” ndo € apenas o “objeto” da pulsdo, ele ¢ o seu portador. O adulto ¢ considerado como
um componente ativo na relacdo com o bebé, ndo apenas por ser capaz de performar os
cuidados para a sua subsisténcia ou por atender os seus apelos de forma adequada, mas por
implementar na crianca este outro-em-si que ele também desconhece.

Laplanche chama a este processo de marcagdo do corpo erdgeno, de seducgdo
generalizada. [...] O corpo erdgeno se constitui através da seducdo materna prenhe
de sentidos imaginarios que determina uma geografia imaginaria, subvertora da

ordem anatdmica. A crianga seduzida pela mée é introduzida dentro da sexualidade
através da erogeneizagdo de seu corpo. (BASTOS, 1998, pp. 76-77)

Reforcar a dimensdo da fantasia do corpo erégeno que &, afinal, o territorio que funda
a sexualidade enquanto mdvel psiquico, aponta para os destinos da sexualidade infantil no
adulto. Sua qualidade perversa e polimorfa ndo serd nunca superada para dar lugar a
sexualidade madura no adulto, mas ird justamente antecipar-se a esta. Quando o despertar do
sexual genitalizado e hormonal desponta na adolescéncia, “o assento ja esta ocupado”, como

diria Laplanche (2015, p. 41). O infantil, entdo, tem como caracteristicas fundamentais a
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parcialidade do corpo anterior a organizacao narcisica, a plasticidade de suas formas de prazer
e seu carater anarquico anterior a unificacdo e a organizagao genitais.

Trata-se de uma sexualidade em si mesma desviante de qualquer propdsito
reprodutivo, marcando assim o universo a partir do qual a sexualidade adulta vai se constituir.
A permanéncia das fantasias recalcadas €, afinal, o que constitui o sistema inconsciente,
conforme formulado na primeira teoria pulsional de Freud. A vivacidade psiquica e o
potencial criativo do processo primario tém sua fonte revelada nas inscri¢des das experiéncias
primevas € no jogo interativo entre 0s representantes pulsionais possibilitado por
deslocamentos e condensacdes. O corpo sexual informa o seu estatuto psiquico composto por
esses fantasmas infantis inconscientes.

Segundo Mandet (1993), o corpo biolégico, corpo Soma, em seu destino, tornar-se-a
uno com o corpo erdgeno, ainda que, apesar de ser uno, ndo signifique que
constituird uma unidade. Como o corpo impde permanentemente ao psiquico o
trabalho de ser representado, esse mesmo processo vai devolver ao corpo biolégico
sua dimensdo de pertencente a uma realidade exterior ao eu. O corpo Soma nao so

constitui um corpo erdégeno como a propria erogeneidade garante as fungdes
somaticas do corpo. (LAZZARINI; VIANA, 2006, p. 242)

Se 0 apoio sobre as fungdes biologicas é condicdo fundamental para o processo de
erogeneizacdo do corpo, para que ele possa se tornar um corpo representado, é igualmente
importante que haja um movimento de desvio que traga relativa autonomia ao campo
psiquico. E nesse sentido que a erogeneidade garante o funcionamento do organismo
biolégico, porque liberta este corpo de uma atuacdo psiquica. Ao construir um mundo
simbolico com multiplas camadas de simbolizacdo, permitindo também a ampliacdo dos
recursos expressivos, o corpo ganha relativa independéncia para se dedicar aos processos de
autoconservacdo. A constituicdo da erogeneidade do corpo é o processo de simbolizar o
objeto, os afetos e efeitos do encontro com a alteridade, a partir do qual o corpo € marcado e
inicia seu tracado em uma histéria pessoal. Mas é também a insercdo deste corpo em uma
trajetoria desviante, na qual ele passa a ser pervertido em suas tendéncias autoconservadoras
para se arriscar por arranjos singulares em sua determinacéo inconsciente. Esta lancada, entéo,
toda sorte de exploracGes diversas — psiquicas e corporais — que 0 universo humano pode

fabricar.

22 A TEORIA DO APEGO: REALCE DOS ASPECTOS RELACIONAIS DA
AUTOCONSERVACAO

As questbes em torno do apego levantam um rico debate na literatura psicanalitica,
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cuja principal preocupacdo se volta para um possivel apagamento do sexual, ou ainda, da
sexualidade infantil (WIDLOCHER, 2000). O principal problema que identificamos nessa
disputa é tratar essas duas perspectivas necessariamente como excludentes entre si.
Preservando as devidas diferencas entre os campos, acreditamos que diversas aproximagoes
podem ser tragadas, ao incluirmos a teoria do apego no &mbito da autoconservagdo. Em nossa
perspectiva, é justamente na composi¢do e no entrelagcamento da autoconservagdo (e a sua
vertente do apego) com o sexual que o campo subjetivo se constitui, incluindo seus aspectos
integradores e conflitivos.

Cupa (2000) aponta que a descoberta do apego como necessidade priméria, pautada
pela tendéncia inata do ser humano buscar lacos afetivos que correspondam as necessidades
de protecdo, conforto, sustentacdo e de socializacdo, coloca questdes para a teoria
psicanalitica, que baseava a emergéncia da pulsdo sexual apoiando-se sobre a necessidade
primaria da fome. Anzieu (1997a) pontua, no entanto, que o problema de saber o que €
primario na vida psiquica choca-se com a questdo fundamental da liberdade do inconsciente,
caracterizado como “uma energia livre que ndo cessa de escapar a todas as tentativas do eu
socializado e do aparelho psiquico para vincula-la” (p. 211, tradug¢do nossa). Em outras
palavras, a propria caracteristica da atemporalidade do inconsciente se sobrepde as possiveis
especulacdes sobre uma ordenacgédo desenvolvimentista.

O enfoque de Freud no campo da sexualidade é compreendido por Anzieu (1997a)
como um dado cultural de seu tempo histérico, que ele pode atentamente denunciar. No
entanto, Anzieu identifica que, ao longo do século XX, ndo é mais sobre a pulsdo sexual
ignorada que repousa a maior cisdo da cultura ocidental, mas indica que seja sobre o préprio
corpo: “[o inconsciente] se manifesta ali onde ele € ignorado, onde ele nao ¢ esperado, onde
nos surpreende, onde nossa cultura intelectualizada e nossas ideologias socializantes negam
uma dimenséo vital da realidade humana, a saber, o corpo como dado global pré-sexual e
irredutivel” (p. 211, traducdo nossa). A partir dessa perspectiva, Anzieu se interessa pelas
pesquisas que se voltam para o conjunto de cuidados que a crianca recebe durante a infancia,
as qualidades presentes nos vinculos primarios com seus cuidadores e as intercorréncias
nessas interaces. Esse interesse coloca 0 acento nos aspectos sensoriais do encontro com a
alteridade, bem como nos tipos de vinculos estabelecidos. A centralidade da dimenséo
corporal para a propria experiéncia subjetiva, estando no cerne da relagdo com a alteridade,
leva Anzieu a recuperar a nogdo de apego desenvolvida por Bowlby.

Bowlby (1969/2002) se propde a adentrar no mesmo campo de Freud, mas com outro

olhar: enquanto a maioria dos psicanalistas elabora seus conceitos sobre o inicio da infancia a
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partir de um processo de reconstituicdo historica, ele se propde a trabalhar a partir de
pesquisas que tomem a observacdo direta de criancas em relagdo as suas maes. Vale lembrar
que, na década de 1950, quando sua pesquisa comegou a ser desenvolvida, ainda eram poucas
as pesquisas psicanaliticas que se propunham a trabalhar diretamente com a observacdo de
criangas. Naquele momento, sobretudo com o impacto da Segunda Guerra Mundial, diversas
pesquisas estavam sendo conduzidas ou haviam sido iniciadas na década anterior, sobre as
consequéncias das perdas ou do afastamento de familiares para criangas pequenas.

Uma das controvérsias no campo psicanalitico repousa sobre o estatuto do objeto no
inicio da vida psiquica. As observacGes de Bowlby destacam a presenca — e, poderiamos
dizer, a presenca real — do objeto. J& a alucinacdo da satisfacdo autoerdtica, a fantasia e o
desejo direcionam a atencao para 0s aspectos intrapsiquicos ndo observaveis pela analise do
comportamento, se referindo a representacdo do objeto ausente. O objeto se torna foco de
interesse, sobretudo na medida em que ele compde o cenério interno do psiquismo. Enquanto
iSs0, na perspectiva do apego, 0 que esta em jogo sdo as qualidades das experiéncias vividas
de maneira interativa na relacdo bebé/cuidador em sua dindmica reciproca — mais do que 0 seu
conteddo/representacdo. A preocupacdo basica se dirige para a necessidade de seguranca da
crianga.

Neste mesmo periodo, como apontam Fonagy, Luyten, Allison e Campbell (2018),
eram predominantes as teorias psicanaliticas que privilegiavam a pulsdo como aspecto
priméario do psiquismo, inserindo a entrada do objeto em um segundo tempo. Com isso, a
énfase dada ao mundo interno e a dimensao de fantasia era preponderante em relacdo aos
aspectos ambientais e a qualidade da relacdo da crianca com os cuidadores de referéncia.
Bowlby, afinal, se afasta da concepc¢do do sexual enquanto mével primério e elege a relacdo
de apego como laco primitivo da crianga com seus pares. No entanto, ele ndo pensava com
isso estar se afastando de toda psicanalise (BOWLBY, 1969/2002) e, no periodo inicial de sua
construcdo tedrica, expressava seu desejo de enriquecer o campo oferecendo outra classe de
dados.

Bowlby (1969/2002) se interessa, entdo, por diversos estudos de bebés e criangas
pequenas que sofreram privacao de contato com a sua figura de cuidado de referéncia, a maior
parte delas sendo a prdépria méde. Em todos os estudos relatados, pode-se notar, em maior ou
menor grau, uma perturbacdo das criancas na ocasido do afastamento e, muitas vezes, a
permanéncia de estados afetivos alterados, até mesmo diante do retorno da mae ou de quem
desempenhasse a fungdo de cuidado primario. Dessas observacdes, ele indaga sobre a

natureza do vinculo que liga a crianca a mae ou a seu cuidador principal.
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A observacdo dos experimentos realizados por Harlow (apud BOWLBY, 1969/2002)
com bebés macacos e mées artificiais — nos quais algumas estdo revestidas de uma pele
sintética e outras sdo feitas de arame exposto, cada uma delas apresentando ou ndo uma
mamadeira — mostrou que os bebés macacos escolhiam a mae artificial revestida de pele,
mesmo que dela ndo obtivessem alimento, privilegiando a sensacdo de aconchego pelo
contato com uma superficie quente e macia em detrimento daquela que oferecia o alimento.
Essa pesquisa incita Bowlby a se atentar para este aspecto nas relacbes humanas, constatando
que o bebé humano responde prontamente aos estimulos sociais, entra rapidamente em
interacdo social e pode desenvolver um comportamento de apego, mesmo quando este néo
esta associado as figuras que suprem suas necessidades fisiologicas.

O autor questiona a primazia da oralidade em seu sentido estrito e da busca por
nutricdo como prototipo do vinculo primario, mas observa que, em casos de uma relacdo de
apego frustrada, a crianca desenvolve a succdo ou a voracidade como possiveis substitutos. Se
a orientacdo primaria ndo se dirigiria a busca pela satisfacdo oral para a obtencdo de prazer
nem mesmo pelo alimento, a hipotese levantada € que se trata da busca por uma seguranca da
integridade psiquico-corporal. Para Anzieu (1985/1989), este dado demonstra que, ao lado da
succdo, da replecdo, da receptividade e dos objetos internos, a pele protagoniza um papel
igualmente importante nos processos de constituicdo do bebé e também como espaco de
experimentacdo do vinculo com seu cuidador. Anzieu sublinha também que o conforto trazido
pelo contato com a maciez de uma pele é encontrado de maneira secundaria no aleitamento,
na experiéncia de calor e no acalanto do bebé pelos movimentos de sua figura de cuidado ou
quando ele se mantém ligado a ela.

Varios elementos da nocdo de apego, em alguma medida, estdo presentes na obra de
Freud, sob o nome de ternura, fazendo referéncia ao adulto que “nutre e protege”, conforme
relembra Laplanche (2015). Trata-se de uma parte dos comportamentos autoconservativos,
nos quais o individuo necessita do outro para a sua sobrevivéncia. Nos animais
homeotérmicos, a regulagdo da homeotermia, por exemplo, é inicialmente imperfeita, e
Laplanche observa que essas espécies precisam se comunicar para buscar a proximidade e se
manterem aquecidas. Laplanche (2015) relembra também a observagdo de Freud sobre “a
deficiéncia dos instintos quando ndo ha intervencdo do outro” (p. 36), remetendo a
prematuridade do bebé humano alem da auséncia de uma série de reacfes inatas (como recuo
diante de fontes incandescentes).

Bowlby (1973) enfatiza a necessidade de o bebé experimentar uma relagdo calorosa,

disponivel e continua com uma figura parental estavel até atingir uma base segura para seu
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desenvolvimento — e acrescenta: “é importante que ambos sintam satisfacao e desfrutem dessa
relacdo” (p. X). O comportamento de apego ¢ definido como “qualquer forma de
comportamento que resulta em uma pessoa alcancar e manter proximidade com algum outro
individuo claramente identificado, que é admitido como mais apto para lidar com 0 mundo”
(BOWLBY, 1988, p. 23, traducdo nossa). Uma figura de apego disponivel e responsiva
fornece forte sentimento de seguranca, de modo que a crianca se sente encorajada a explorar o
mundo ao seu redor. A presenca da figura de apego, a0 mesmo tempo em que valoriza o
relacionamento, também traz um senso de protecdo e um ponto de referéncia a quem recorrer,
caso a crianga se assuste ou se sinta em perigo.

Com isso, Bowlby (1969/2002) critica, por diversas razes, 0 modelo energético da
teoria freudiana. Apontando que se tratava de um modelo emprestado da fisica e da quimica
na segunda metade do século XIX, ele mostra a defasagem desse modelo, na medida em que
0S organismos vivos passam a ser pensados como sistemas abertos e ndo fechados. Outro
ponto de relevancia destacado pelo autor € que o modelo da descarga energética ndo €
satisfatorio para explicar porque o bebé, em prantos, para de chorar no momento em que vé
sua figura de apego e, se ela volta a se ausentar, ele desencadeia novamente o choro, em um
movimento que pode se repetir muitas vezes. Para ele, 0 que explica a interrupgao e o retorno
ao choro ndo é a descarga de energia, mas a mudanca de comportamento é entendida como
resultante de sinais decorrentes de uma mudanga no meio ambiente.

A conduta ¢ definida ndo mais em termos de tensdo e de reducédo das tensGes, mas
de fins estabelecidos para se atingir, de processos levando a tais fins e de sinais
ativando ou inibindo tais processos. O apego é por ele considerado nesta perspectiva
como uma forma de homeostase. O fim para a crianca € manter a mde numa
distancia que a deixe acessivel. Os processos sd0 0 que conserva ou aumenta a
proximidade (deslocar-se para, chorar, abracar) ou que encoraja a mde a fazé-lo

(sorrir e outras amabilidades). A fun¢do é uma funcdo de protecdo. (ANZIEU,
1985/1989, p. 28)

Fonagy (2001) destaca o valor da pesquisa de Bowlby para a relevancia conferida a
interacdo entre crianga-cuidador, sendo um dos primeiros autores a afirmar que a crianga vem
ao mundo predisposta a participar de interacdes humanas. 1sso porque a crianga conta com
reflexos inatos que convocam o adulto a interagir, tais como a sucgéo, o sorrir, 0 vocalizar, 0
chorar e o0 agarrar-se. Na medida em que passa a se locomover, a crianga é também ativa ao
procurar e acompanhar, engatinhando, seu cuidador de referéncia; nota-se orbitando em volta
dele e buscando-o para conferir sua presenca e, com isso, continuar em sua descoberta do
mundo. De maneira proxima, o cuidador também se dirige a crianca que é responsiva nessa

relacdo, compondo o lago afetivo. Todavia, 0 apego é uma forma especifica de vinculagéo,
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marcada pela assimetria na busca de seguranga e conforto no relacionamento. Quando uma
figura parental procura por essa seguranca em seu filho, € comum que a crianga manifeste
algum tipo de transtorno.

A capacidade de o cuidador representar os estados mentais da crianc¢a esta associada a
capacidade mais geral de pensar em termos de estados mentais, crencas, desejos e intengdes —
tanto de si préprio como de outras pessoas. Em outras palavras, depende de um recurso
autorreflexivo que, por sua vez, remete a sua propria experiéncia de apego infantil vivida pelo
cuidador. Pierrehumbert (2000) indica com isso que as descobertas sobre “a correspondéncia
de narrativa autobiogréafica da mée [ou cuidador] e o comportamento da crianga sobre a
capacidade autorreflexiva e sobre a concordancia afetiva levam a supor que a transmisséo de
mecanismos defensivos [...] transita pelos cuidados” (p. 32, traducdo nossa). Fonagy (2001)
realca também a importancia que Bowlby confere a disponibilidade do cuidador, vivida pela
crianga como experiéncia de confianca na sua propria expectativa.

Uma das contribuicdes de Bowlby (1969/2002) estaria em incluir a ideia de
reciprocidade entre a crianga e seu cuidador. Esta relacdo serd sustentada por uma
comunicacdo primaria, permeada por trocas ndo verbais, que posteriormente estardo presentes
também na linguagem verbal. Bowlby frisa também a importancia do feedback na interagdo
da crianca com o cuidador: a observacao do adulto as respostas da crianca e a percepg¢do que a
crianca tem do comportamento do adulto, juntos, criam um retorno que comunica sobre o que
precisa ser ajustado e o que vai bem. Com isso, as modificacdes apropriadas podem ser
inseridas no curso da interacdo, para melhor atender as demandas e as necessidades infantis.

A figura de apego tem, portanto, dupla funcdo protetora: ela oferece protecdo contra
“as ameagcas fisicas provindas do ambiente como também funciona enquanto paraexcitagéo,
ou seja, como filtro e protecdo contra os estimulos internos e externos experimentados pelo
bebé, auxiliando na manutencdo de certa tranquilidade somatopsiquica” (VANASSI, 2017, p.
24). A relacdo de apego parte de uma forte busca por contato fisico, através das trocas tateis
primarias e significativas com sua figura de referéncia, e passa gradualmente a comportar
também os movimentos que ampliam a relagdo da crianga com o seu entorno, na medida em
que ela pode se distanciar da sua figura de apego, mantendo-a ainda acessivel ao alcance. A
teoria de Bowlby oferece muitos elementos para compreender, ndo sé o terror da separagéo,
mas permite explorar, sobretudo, os mecanismos existentes desde o inicio da vida, que tém

por funcéo apazigua-lo.
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2.2.1 O apego revisitado: contribuicdes psicanaliticas

A énfase se desloca de um ponto de vista interno, reservado a pulsdo sexual em sua
primariedade e tendéncia a descarga, para as qualidades da relacdo de objeto experienciada.
Para além do campo da fantasia explorado por Freud, as dimensdes sensoriais, relacionais,
bioldgicas e emocionais sdo convidadas a integrar o campo teorico da psicanalise de maneira
mais explicita. Isso porque ndo had como afirmar que essas perspectivas estejam ausentes da
literatura freudiana, mas também néo as encontramos em grande destaque. Do ponto de vista
da autoconservacgéo, a crianca seria dotada de uma atividade em direcdo ao objeto. A ordem
da necessidade implica que o objeto seja encontrado na realidade material e, dessa forma, a
crianca teria o impulso de busca-lo e convoca-lo para encontrar seu bem-estar. Como nos
lembra Laplanche (2000), de acordo com Freud, as fungdes de autoconservacdo ndo sdo
anobjetais, elas sdo orientadas em diregdo a um objeto adequado. Entretanto, Fonagy (2001)
ressalta uma diferenca importante:

O objetivo da crianca ndo é o objeto, por exemplo, a mde. A meta que regula o
sistema é inicialmente um estado fisico, a manutencdo de um grau desejado de
proximidade com ela. Esse objetivo fisico é posteriormente suplantado pelo objetivo
mais psicolégico de um sentimento de proximidade com o cuidador. Como a meta
ndo é um objeto, mas um estado de ser ou sentimento, 0 contexto em que a crianga
vive, ou seja, a resposta do cuidador, influenciara fortemente o sistema de apego,

pois se a crianca perceber que a meta de apego foi atingida isso afetard o sistema de
comportamentos. (p. 8-9)

Quando nos referimos ao imperativo da sobrevivéncia bioldgica, é evidente a
necessidade da alimentacdo, do sono, da excrecdo e de uma higiene béasica, mas Anzieu
(1985/1989) procura mostrar, a partir de Bowlby, a necessidade do contato sensorial em busca
de uma seguranga somatopsiquica. 1sso se torna mais apreensivel quando compreendemos que
0 ser humano, tal como o conhecemos na vida em sociedade, é fruto de dois fatores
indispensaveis: o corpo bioldgico e o corpo social. A relevancia da qualidade relacional seria
um fator tdo significativo quanto os cuidados com o corpo fisico. Os eixos centrais do
pensamento de Anzieu, bastante inspirado pela teoria do apego, podem ser apresentados na
maneira como sintetiza Cupa (2000):

O psiquismo se apoia sobre o corpo bioldgico, mas também sobre o corpo social. O
apoio é matuo: a vida organica e a vida social no ser humano tem, tanto um quanto
outro, a necessidade de um apoio quase constante sobre o psiquismo individual que,
em retorno, precisa de um apoio reciproco sobre um corpo vivo e sobre um grupo
social vivo. Assim, para ele, a teoria do apego remete a realidade primeira do

sensorial (corporal) na relagdo humana (inicio da socializa¢do) e no funcionamento
mental, permitindo pensar a construcdo do psiquismo. (p. 102, tradugéo nossa)
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Cupa (2000) comenta ainda que Anzieu se retira dos episddios polémicos em torno da
nogao de apego e se deixa fecundar pela teoria de Bowlby, criando, assim, uma nova teoria de
base psicanalitica. Ele vai propor que a necessidade do apego seja da algada de uma “pulsao
de apego”, estando pouco interessado no modelo etoldgico e cognitivista. Anzieu foi, afinal,
um autor dedicado a teorizar sobre a subjetividade e o fantasma, de modo que ele nunca
colocou em questdo a base da metapsicologia de sua teoria. Seu trabalho se dedicou
justamente a um aprofundamento da segunda tdpica, enriquecendo-a a partir de outras
perspectivas, criando seu proprio campo conceitual. Para ele, “a teoria do apego remete a
realidade primaria do sensorial (corporal) na relagdo humana (o inicio da socializacdo) e no
funcionamento mental, permitindo pensar a constitui¢do do psiquismo” (CUPA, 2000, p. 102,
traducdo nossa).

A autoconservacao do individuo busca a manutencdo da vida, incluindo a vida
psiquica, 0 asseguramento narcisico e seus recursos defensivos. Vejamos como isso se
articula com a questdo do apego: as trocas sensOrio-motoras nas interaces precoces da
crianca com seu cuidador seriam condicdo para a entrada da sexualidade, isto €, esta
dependeria dos elos que vdo se instaurando no jogo de pele a pele. O apoio na
autoconservacdo ndo diz respeito somente a fome, mas a qualidade das trocas primarias com o
objeto.

Haveria uma busca do contato corporal entre a crianga e seu cuidador como fator
essencial do desenvolvimento afetivo, cognitivo e social, independentemente da sua
capacidade de nutricdo (CUPA, 2000). Da mesma forma que as pulsfes de autoconservacao
teriam a finalidade de satisfazer as necessidades fundamentais para a vida, a pulséo de apego
teria 0 objetivo de satisfazer a necessidade de protecdo, conforto e sustentacdo — 0 apego,
nesse sentido, esta a servico da autoconservacdo. Anzieu inclui o apego como forma de
vinculo constitutivo do espa¢o psiquico, nos quais as trocas sensoriais e a relacdo de cuidado
e apaziguamento com sua figura de referéncia proporcionam experiéncias que lhe informam
sobre o préprio corpo, seus limites e iniciam seu trabalho de figuracé&o.

O infans adquire a percepcdo da pele como superficie quando das experiéncias de
contato de seu corpo com o corpo da mée e no quadro de uma relagdo de apego com
ela tranquilizadora. Ele assim chega ndo apenas & nocdo de um limite entre o
exterior e o interior, mas também a confianca necessaria para o controle progressivo
dos orificios, ja que ndo pode se sentir tranquilo quanto a seu funcionamento a ndo

ser que possua, por outro lado, um sentimento de base que lhe garanta a integridade
de seu envelope [envoltdrio] corporal. (ANZIEU, 1985/1989, p. 43)

Bowlby (1969/2002) descreve o0s comportamentos do apego pelos seguintes

componentes: a troca de sorrisos, a troca de sinais sensoriais e motores no aleitamento, a



63

solidez do colo, o calor do contato, o toque que acaricia, aos quais Anzieu (1985/1989)
acrescenta a concordancia dos ritmos. Se a pulsdo de apego € suficientemente satisfeita, ela
garante ao bebé a base sobre a qual se pode manifestar o movimento de integracdo do eu
(CUPA, 2000). Uma das principais elaboracdes de Anzieu a respeito da pulsdo de apego foi a
articulacdo promovida com os processos de constituicdo psiquica. Para o autor, o apego fala
de respostas afetivas inseridas nas comunicac6es precoces com as figuras de cuidado. Trata-
se, sobretudo, de modos de vinculagdo da crianga com seu cuidador. A representacdo das
experiéncias de apego se imprime psiquicamente como um modelo interno de vinculo, sendo
constitutivo dos aspectos continentes do espago psiquico. Aquilo que se forma no psiquismo
é, antes, a estrutura da relacdo, mais do que propriamente uma imagem interna do objeto, pois
se refere a representacdo da qualidade da presenca do objeto.

O que se pode pensar, entdo, quando a experiéncia de apego pode se apresentar em sua
forma negativa, quais seriam as consequéncias de uma demanda que nédo fora atendida de
modo satisfatério? Como podemos compreender aqueles casos em que o adulto segue
apegado a imagem de um objeto negativo e maltratante? Como se pode ter amado um objeto
primordial que Ihe fez mal e por que se observa a permanéncia de pessoas que lhe fazem mal
como objeto de amor? Essa série de perguntas € levantada por Anzieu (1997a), que se debruga
a pensar 0s modos de interiorizagdo dessas relagdes precoces. Nesses casos, haveria um apego
ao negativo, isto é, uma forma de apego fixada na experiéncia negativa, em que o0s objetos de
amor respondem mal as demandas de ternura que lhe séo enderecadas (ANZIEU, 1990).

Na compreensdo de Anzieu, a explicacdo em termos econémico-dinamicos da teoria
masoquista se mostra incompleta, pois haveria também um desequilibrio tépico na
constituicdo da estrutura dos envoltérios psiquicos. A interiorizacdo de um modo vincular
marcado por essas falhas, ou ainda pela hostilidade do ambiente e dos objetos primarios, pode
alterar a delimitacdo do espaco psiquico, a diferenciacdo eu/outro e as relacdes objetais. Do
ponto de vista dindmico, 0 apego negativo seria resultado de uma alianca entre a pulsdo de
apego com a pulsdo de morte — mais do que com a propria autoconservacao. Ora, se é possivel
que o objeto do apego também sofra transformacgdes devido ao imperativo pulsional, cujo
efeito psiquico seria distor¢cbes do préprio espaco continente, haveria algo para além do
instinto em jogo. Do ponto de vista da relacdo objetal, Anzieu (1997a) escreve:

a experiéncia negativa do apego diminui a diferenciacdo do sujeito e do objeto, com
0 qual mantém um vinculo simbiético adesivo. Dai a fixacdo adesiva ao objeto
maternante e maltratante. Na falta de uma relacdo gratificante de ternura, é melhor a

experiéncia de uma relacdo dolorosa e, no entanto, viva de rejeicdo, do que a
confrontacdo com a indiferenca. (p. 113, traducéo nossa)



64

Anzieu confere um carater fantasmético a pulsdo de apego, explorando suas
consequéncias psiquicas, tanto do ponto de vista estruturante do asseguramento narcisico,
como também aponta que tal estruturacdo pode sofrer alteracdes quando do mal encontro com
0S objetos primarios. O que esta em questdo é, portanto, investigar as maneiras pelas quais
aquilo que estd aquém do sexual participa na constituicdo do préprio sexual e, ainda, do
psiquismo. A hipotese defendida se refere a criagdo de um espago continente, a partir da
experimentacdo sensorial do proprio corpo em contato com o ambiente priméario. Uma
observacao interessante frisada por Anzieu (1997a) é a de que essa gama de experiéncias
sensoriais s6 produz os resultados habitualmente comprovados no desenvolvimento quando
sdo acompanhadas de prazer, de modo a gerar uma busca pelo prazer que suscitam.

E a experiéncia de prazer que capacita o registro e se torna necessaria para a criacao de
um espaco psiquico. No entanto, para a obtencéo do prazer, é preciso que haja um suporte do
corpo sensorial capaz de receber e experienciar os diferentes estimulos. Nesse momento,
aquele primeiro modelo freudiano da oralidade enquanto protétipo da relagcdo priméria é
ampliado, de modo que a organizagdo oral é acrescida uma variada gama de sensagdes que
compde as experiéncias primarias do bebé, alargando a compreensdo da oralidade enquanto
um eixo seio-boca para a relacdo seio-pele. Anzieu (1997a) sintetiza que “a oralidade assim
concebida é uma disponibilidade do psiquismo e do corpo para acolher todos os prazeres que
esse corpo, e mundo e 0s outros — essas trés realidades séo todavia muito indistintas — podem
procurar” (p. 213). A autoconservagdo e 0 apego sdao forcas que participam, em alianca e
conflito com o campo sexual, da emergéncia da vida subjetiva. O processo constitutivo €
complexo e recheado de paradoxos, justamente porque o adulto que cuida é 0 mesmo que
invade, aquele que apazigua é 0 mesmo que excita e é na composicdo dessas experiéncias que
se formam os arranjos singulares da subjetividade.

A constituicdo de um espaco continente apto a acolher e circunscrever os conteddos
externos e internos é resultado de um aprendizado psiquico das func¢des corporais, bem como
do jogo de interacBes provenientes das funcbes de sustentacdo e continéncia presente nos
cuidados. Dessa forma, a internalizagdo da funcdo continente depende da dupla relagéo da
crianga com o proprio corpo e com o0 objeto primario. Lembremos que 0 psiquismo é
dependente da sustentacdo do corpo bioldgico e igualmente do corpo social; 0 organismo a
partir do qual o sujeito se constitui é indissociavel dos estimulos, do investimento e das
representagdes do seu grupo social, tendo como primeiro representante o seu cuidador e o lago

familiar (ANZIEU, 1985/1989). A estrutura psiquica de funcdo continente vai se realizar na
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experiéncia com o outro — 0 corpo é uma estrutura em potencial que, ao ser investido nessas
relacbes precoces, ganha contornos fantasméaticos em que passa habitar também sua vida
psiquica.

Essa relacdo intrincada atua em todo o processo de constituicdo psiquica e, em uma
dimensdo arcaica, € responsavel pela criagdo de uma fronteira entre 0 eu e o outro,
assegurando uma existéncia prépria e relativamente autbnoma. Tais trocas provenientes das
interacdes precoces participam também do trabalho de simbolizacdo que sera aprendido
nessas relaces. O bebé recebe os gestos primeiro como uma estimulacdo e depois como
comunicagdo: “a massagem se torna uma mensagem” (ANZIEU, 1985/1989, p. 43). Com
iSS0, 0 apego € inserido no registro da comunicacdo, pois Anzieu compreende que a satisfacdo
das necessidades vitais ndo estd dissociada do aspecto comunicativo que integra esses
cuidados.

Os dois registros funcionam frequentemente de maneira simultanea: a mamada, por
exemplo, oferece oportunidade de comunicagdes tateis, visuais, sonoras, olfativas.
Mas sabe-se que uma satisfacdo material das necessidades vitais, sistematicamente
desprovida dessas trocas sensoriais e afetivas, pode conduzir ao hospitalismo [...] A

comunicagdo origindria é, na realidade e ainda mais na fantasia, uma comunicagéo
direta, ndo mediada, de pele a pele. (ANZIEU, 1985/1989, p. 110)

O sorriso, a delicadeza do contato, o calor fisico do abraco, a variedade sonora, a
firmeza do carregar, o embalo, a disponibilidade em dar alimento, os cuidados e o
atendimento sdo apresentados por Anzieu (1985/1989) como sinais que “fornecem os indices
sobre a realidade externa e sua manipulacdo e também sobre os afetos experimentados pela
parceria, em resposta principalmente aos afetos do beb&” (p. 110). Trata-se de inserir 0s
cuidados e a relacdo terna e carinhosa dos primdrdios como parte dos processos constitutivos
das estruturas internas e de suas funcées: é a partir do estabelecimento das comunicacdes pré-
verbais que a aprendizagem da palavra vai poder emergir. As comunicacgdes precoces sao a
base para a aquisicao da linguagem verbal, de modo que a palavra sera uma camada adicional

as formas expressivas de que a crianca dispunha.

2.3  ASPRATICAS DE CUIDADO NA FORMACAO DE SENTIDO

Os cuidados vividos no tempo dos primordios, para além de suprir as necessidades
basicas de sobrevivéncia, compdem uma complexa trama de acontecimentos que perpassam a
constituicdo subjetiva. A partir da tese de Laplanche, vimos como € através das atividades

ligadas aos cuidados corporais e emocionais do bebé que o adulto atua com seu inconsciente
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sexual, transmitindo um excesso incontornavel e enigmatico que sera apreendido pela crianga
formando o seu nucleo inconsciente. Por meio da forma vincular propria do apego, a crianca
pode viver a experiéncia de protecdo e seguranca, tanto no plano somatico como psiquico,
necessaria para a conquista de confianca interna, contribuindo para seu asseguramento
narcisico. Além desses aspectos, as interacfes do inicio da vida comportam também a funcéo
—em um primeiro momento, intersubjetiva — de traducéo das sensacdes, afetos e experiéncias
a um campo de compreensdo. A partir dai, pode-se atender as demandas, apaziguar 0S
incdmodos identificados e engajar em uma troca comunicativa. Posteriormente, essa funcéo
de discriminagdo, inscricdo, tradugdo e expressdo/acao serd interiorizada pela propria crianca,
que passa a ser capaz de interpretar a si mesma e aos outros.

Figueiredo (2020) convida a pensar que todas as praticas de recepcdo, incluindo
aquelas que recepcionam a crian¢a recém-chegada ao mundo, tém como intuito propiciar para
o sujeito uma possibilidade de “fazer sentido” de sua vida e das vicissitudes de sua existéncia
ao longo do tempo. Essa experiéncia de sentido implica “estabelecer ligacdes, dar forma,
sequéncia e inteligibilidade aos acontecimentos que ao longo de uma vida evocam e
provocam o retorno as experiéncias de loucura e da turbuléncia emocional” (p. 134). Produzir
sentidos, ainda que nenhum sentido Gltimo possa de fato ser afirmado, é a maneira pela qual
supomos driblar os desencaixes e os absurdos da vida. E justamente pela transitoriedade, pelas
impermanéncias e pelas desproporgdes que assombram a nossa experiéncia que a producéo de
sentidos, ao fabricar contornos, nos oferece um momento de repouso em meio as
inquietacoes.

Para realizar a tarefa da simbolizacdo, movida pela necessidade de metabolizar os
movimentos pulsionais e os desejos que acompanham as experiéncias subjetivas, é preciso
que sejam fornecidos ao eu os meios de realizar o trabalho de integracdo (ROUSSILLON,
2019). Roussillon (2019) elucida também que a nocao de “necessidade”, por muito tempo, foi
tomada estritamente como correspondente a necessidade corporal, ou tendo seu uso
considerado apropriado apenas neste contexto. No entanto, desde Freud, o eu € vinculado a
esfera da autoconservagdo, ganhando diversos acentos ao longo de sua obra. Roussillon
(2019) chama atencéo para o fato de que, na medida em que as pulsfes de autoconservagao —
inicialmente ligadas principalmente as necessidades corporais — desaparecem em sua
especificidade na obra freudiana, vemos o crescente interesse de Freud (1921/1996;
1923/1996; 1926[1925]/1996) nos processos e fungbes do eu. Se concordarmos com
Roussillon (2019) a respeito de a préatica clinica ser um trabalho interessado no movimento de

apropriacdo subjetiva, para que isso seja possivel, é preciso compreender 0s contextos
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ambientais e os aspectos relacionais em que a poténcia das funcbes egoicas pode vir a se
desenrolar.
Pode-se, entdo, definir as “necessidades do Eu” como o conjunto daquilo que o Eu-
sujeito tem necessidade para realizar o seu trabalho de atribuicdo de forma, de
colocacdo em cena e de atribuicdo de sentido da experiéncia subjetiva vivida; o que

Ihe é necessario, num dado momento, para a simbolizacédo e a apropriagdo subjetiva
desta. (ROUSSILLON, 2019, p. 201)

Enquanto a funcdo sexual interposta no seio das relacfes primarias tem como efeito
um grau de excitacdo diante do enigma que incita a crian¢a a atividade psiquica, a funcéo de
autoconservacgdo por parte dos cuidadores € o seu complemento, que serve de paraexcitacao,
operando como filtro dos excessos deste encontro. Essa funcdo de contencdo protege e
assegura o sentimento de continuidade, constantemente ameacado pelas descontinuidades
provocadas pelos aspectos sexuais, preservando o eu do colapso. Afinal, a psique s6 pode
trabalhar se a excitagdo e as impressdes oriundas do campo sensério-motor e pulsional ndo se
apresentam como desorganizadoras, ameacando transbordamentos. Nesse contexto, a
contencdo econémica implica uma sensibilidade por parte dos adultos para mensurar 0s niveis
de investimento necessarios e suportaveis para a crianca (ROUSSILLON, 2019).

Em meio a essa relacdo paradoxal e complementar presente nessas duas correntes que
atravessam 0 encontro adulto-infans, Konicheckis (2003) aponta uma terceira funcéo,
nomeada por ele como “transformativa”. Essa fun¢do tem por objetivo “modificar os efeitos
desorganizadores das pulsGes sexuais bem como das adesividades e de uma espécie de
dorméncia provocadas pela funcdo da autoconservacgéo [...] criadora por natureza, ela tenta
resolver os problemas ocasionados pelos outros aspectos da funcdo parental” (p. 149, tradugao
nossa). Konicheckis defende que a crianca, desde suas primeiras relacdes de objeto, ndo
assimila apenas a imagem ou representacdo de um objeto, ela é sensivel, sobretudo, as
capacidades do objeto externo de efetuar transformaces psiquicas.

Os dados sensoriais compdem o universo aberto das primeiras experiéncias da crianca,
ainda incapaz de decifra-los. O adulto integra, entdo, uma parte complementar e fundamental
dos movimentos de assimilacdo do bebé, sendo incumbido da tarefa de regulagdo, modulacéo
e transformacdo desses elementos em estado bruto. Esses processos revestem a excitagéo,
marcada pelo seu carater quantitativo, de aspectos qualitativos, por meio das atividades
criativas e representativas. A crianca — e podemos atribuir essa necessidade também ao eu —
precisa que suas percepcOes e sensacdes sejam qualificadas e validadas pelas pessoas
referentes (ROUSSILLON, 2019). Desse modo, a funcdo parental comporta também uma

atividade dindmica que permanece na subjetividade da crianga como uma experiéncia e um
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lugar onde ela pode modificar seus estados mentais (KONICHECKIS, 2003).

Roussillon (2019) ressalta a importancia das primeiras trocas mimo-gesto-posturais
que “designam os modos de comunicacdo que se exercem num nivel sensorial com o outro”
(p. 206-207). O corpo atravessa todas as esferas da relacdo com a alteridade nos primérdios,
sendo o principal campo expressivo e o primeiro meio de vinculagéo e de trocas afetivas. O
primeiro laco entre 0 corpo e o psiquismo se estabelece no mesmo tempo que o lago primario
da crianca com o adulto principal responsavel pelos cuidados. Isso porque é a partir da
qualidade das relagdes primitivas, inexoravelmente ligadas a corporeidade, que se inscreve a
estabilidade e a permanéncia intrapsiquica do objeto.

A transformacdo das sensacBes em processos psiquicos com outra ordem de
elaboracdo vai ser resultado de um trabalho intersubjetivo entre a crianca e o adulto, restando
sempre algo de inassimilavel das relacdes primitivas. Estamos diante da problemética da
inscricdo psiquica, das diferentes modalidades de registro e de meméria. Na medida em que a
crianga se ambienta com o mundo, ela passa também a imprimir no seu mundo interno 0s
dados sensoriais, as imagens, 0s objetos e, também, os seus proprios estados emocionais. Com
isso, a inscricdo psiquica € resultado de um processo estratificado, composto por diferentes
niveis de sentido, seus restos indecifraveis e, também, pelos componentes sensoriais que

marcam continuamente a vida psiquica.

2.4  EMBRIOES DE SENTIDO, SIMBOLIZACAO PRIMARIA E SIGNIFICANTES
FORMAIS

Levine, Reed e Scarfone (2016) advertem que, embora a representacdo tenha um
significado psicanalitico e um conjunto de conota¢des especificas que sdo metapsicoldgica e
clinicamente relevantes, os termos usados para indicar a sua fragilidade ou considerar sua
auséncia sdo uma questdao controversa na teoria psicanalitica. Por ser um conceito chave para
o0 trabalho dos processos psiquicos na psicanélise, ser também objeto de longa tradicdo da
filosofia e, ainda, estar presente como conceito em outras disciplinas, a nocdo de
representacdo, de partida, ja nos langca em um terreno nebuloso. Dentro do campo
psicanalitico, ha divergéncias quanto ao estatuto da representacdo e a existéncia de registros
de ordem mais arcaica ou formas “pré-representacionais” de organizagao.

Roussillon (2013) sustenta que “a simbolizagdo ¢ uma atividade de representacdo que
sabe que é uma atividade de representagdo” (p. 111). Para ele, todo o aparelho psiquico € o

proprio cérebro sdo feitos para representar, a diferenca estd na distincdo entre uma
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representacdo simbdlica e uma representagdo perceptiva, por exemplo, que abreviamos sob o
nome de “percepcdo”. Posto isto, as sensagOes corporais advindas dos sentidos precisam
passar por um trabalho de inscricdo e retranscricdo no psiquismo para se transformarem em
representacdes simbolicas. Anzieu (1987/2003) indica que a aquisicdo dos recursos de
traducdo das experiéncias é resultado de um processo gradativo que possibilita pensar em
diferentes niveis de simbolizagdo. Para além da pura sensorialidade ndo codificada, situamos
também um corpo sensivel atuante na constituicdo psiquica de maneira diferente da
excitacdo/descarga ou ainda da representacao simbolica do corpo erégeno.

Para Konicheckis (2018, p. 81), “a crianga toma conhecimento dos objetos pela
qualidade e pelos efeitos sensoriais que eles provocam. Até um certo momento, ela sente as
sensacdes ¢ modalidades perceptivas, em vez do proprio objeto de onde elas emanam”. A
sensacdo é o primeiro dado que a crianga percebe do mundo; anterior a capacidade reflexiva
que resulta no reconhecimento do “se” perceber, implicando também perceber um ndo-eu, € a
propria ativacdo sensorial que é captada pelo bebé. O objeto estd incluido naquilo que é
percebido, ainda que ndo esteja exatamente discriminado em termos de um outro.

O sujeito bebé é ativo nos lagos, mas desconhece a existéncia dos objetos. O objeto
esta 14, indispensavel para sua existéncia, mas ao mesmo tempo ele ainda ndo o
representa para si. O desconhecimento precede cronologicamente a representacdo. A

experiéncia sensorial, partilhada entre a crianca e seu ambiente, comporta o nucleo
em torno do qual toma forma a representacdo. (KONICHECKIS, 2018, p. 83)

A sensorialidade é a maneira pela qual a crianca — e, em ultima instancia, isso
permanece como verdade para o adulto — vivencia, tanto a sua propria existéncia, como a
relacdo com o outro. Konicheckis (2002) comenta que as sensorialidades nos tocam, nos
interpelam e nos questionam, de modo que € preciso dar sentido aos sentidos. Afinal, a
sensorialidade dificilmente seria toleravel se ndo ganhasse significacdo psiquica; seu estado
bruto ndo pode ser integrado e precisa ser acompanhado e transformado pelos aspectos
qualitativos das representaces. Caso contrario, a dimensao sensorial corre o risco de invadir
também em intensidade.

A atribuicdo de sentido aquilo que é da ordem das sensacOes €, inicialmente, uma
atividade compartilhada entre a crianca e o adulto. A criagdo de um simbolo é sempre uma
atividade social e implica uma relacgdo intersubjetiva (ROUSSILLON, 2019), afinal, o campo
simbolico se refere a uma constru¢do de sentido socialmente compartilhado. J& em uma
dimensao singular, é importante que esse outro seja atento em seu modo de presenca e possa
propor significagfes adequadas aquilo que é sentido pela crianca. Como a atividade

representativa do bebé& estd alicercada nas sensagGes que sdo compartilhadas com seu
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cuidador, o trabalho de representacdo ndo se da exclusivamente na auséncia do objeto.

Roussillon (2019) relembra que grande parte das reflexdes relativas a simbolizacéo
supde que a atividade representativa refere-se a re-apresentacdo do objeto quando este se
ausenta, isto €, a simbolizacdo tentaria tornar psiquicamente presente o objeto ausente. Nessa
compreensdo, a alucinagdo do objeto (ausente) seria uma forma superinvestida da
representacdo, que estaria na origem da representacdo simbdlica. Restariam duas op¢des: ou 0
objeto presente é percebido, ou ele esta ausente e € alucinado, e surge entdo o problema de
compreender como se reduz o investimento interno ao ponto da alucinacdo se tornar
representacdo. Em resposta a isso, Roussillon (2019) indica que os trabalhos relativos a
primeira infancia incluem a presenca do objeto nos processos criadores da atividade simbdlica
e representativa da crianca.

Nessa concepcdo, ndo sO a presenca do objeto é considerada, como também a sua
participacdo enquanto outro-sujeito nessa interagdo: “a questdo torna-se a da coincidéncia
entre o processo oriundo do bebé e a ‘resposta’ do entorno” (ROUSSILLON, 2019, p. 183).
Assim, “a criagdo simbolizante da crianga exige uma complementaridade entre as sensagdes
provocadas pela presenca efetiva do objeto e a atividade pessoal do tipo onirico
representacional” (KONICHECKIS, 2018, p. 83). A conjuncgéo desses aspectos — intercalados
em formas de presenca e auséncia — engendra, entdo, os processos de subjetivacéo.

Essa atividade de significacdo, para além de envolver a possibilidade de interpretar e
atender as demandas infantis, inclui também a nomeacdo por parte do adulto. Konicheckis
(2002), a esse respeito, aponta que é duvidoso que a crianca compreenda o significado das
palavras que ouve, mas 0s sons ouvidos envolvem experiéncias sensoriais auditivas que
contém “‘significados potenciais, elas sdo embrides de sentido” (p. 131, traducdo nossa). Para
o autor, “longe de serem isoladas, essas palavras estdo ligadas a um tecido de sons, & musica
de uma lingua, as melodias de um dialeto e aos graficos da escrita” (p. 131, tradugdo nossa).

De maneira correlata, o autor propde pensar que as outras formas de sensorialidade —
como os odores e 0s sabores — operam conjuntamente como embrides de sentido, capazes de
produzir novas associacgdes e significagdes. Konicheckis (2002) compreende que cada uma
dessas modalidades sensoriais forma uma espécie de matriz originaria, como representacdo-
coisa, que atrai novas experiéncias psiquicas, dando origem a possibilidades simbolicas
originais, ainda que mantenha lacos latentes ou manifestos com as experiéncias primeiras.
Com isso, a sensorialidade é compreendida como um campo de sentido em potencial, ao
mesmo tempo em que, ela mesma, confere vivacidade aos construtos significantes. Essa

nogdo de “embrides de sentido” que a sensorialidade comporta serd explorada pelo autor
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como “experiéncia psiquica desprovida de uma forma final, mas que contém os germes de
multiplas possibilidades representativas [...]; as sementes a partir das quais toda vida psiquica
pode ou ndo florescer, dependendo das associagfes que serdo capazes ou nao de despertar”
(KONICHECKIS, 2003, p. 147). A este respeito, o autor desenvolve ainda em outro texto:
A experiéncia sensorial compartilhada com o objeto exterior estabelece, com mais
ou menos felicidade ou violéncia, tragos a partir dos quais, na sequéncia, objetos e
representacdes psiquicas poderdo ou ndo se criar e se desenvolver. Pode-se chamar
de embrido de sentido essa experiéncia sensorial e significativa que carrega em

germe infinitas possibilidades ao mesmo tempo de crescimento e de perturbacGes
patologicas. (KONICHECKIS, 2018, p. 86)

A sensorialidade passa a ser compreendida como base criativa interna, de atuagéo
permanente, sobre a qual se desenvolvem os sentidos possiveis que estdo ali em estado
potencial. Konicheckis (2018) indica também que, da mesma maneira que a construcao de
significados € importante para que as sensacbes ndo se tornem insuportaveis, é a
sensorialidade corporal que oferece sentido as formagfes abstratas da representacdo. Esses
aspectos complementares dao forma a atividade de apropriacdo subjetiva, a partir da qual o
sujeito passa a tecer uma integracdo de suas experiéncias.

Para pensar a respeito dos processos que envolvem as inscricbes da experiéncia,
Roussillon (2019) recupera Freud (1950[1896]/1996) que, por sua vez, propOe diferentes
camadas de registro. O modelo tradutivo, apresentado na “Carta 527, oferece alguns
elementos para compreendermos a singularidade da memdria, da simbolizacéo e sua relacao
com o corpo. Ao apresentar sua hip6tese de que o psiquismo se forma por um processo de
estratificacdo, Freud (1950[1896]/1996) afirma:

0 material presente em forma de tracos da memoria estaria sujeito, de tempos em
tempos, a um rearranjo segundo novas circunstancias - a uma retranscrigdo. Assim,

[...] a memoria ndo se faz presente de uma s6 vez, mas se desdobra em varios
tempos; que ela é registrada em diferentes espécies de indicac@es. (p. 281)

Roussillon (2019) ressalta que o primeiro traco de inscri¢ao ¢ “multiperceptivo [...],
mas na medida em que registra tambem a vivéncia do sujeito e o seu investimento, € também
necessariamente multissensorial e multipulsional [...] situado na interface do sujeito e do seu
objeto” (p. 175). Esta seria a “matéria prima psiquica”, proxima da nocdo apresentada de
embrides do sentido, a partir da qual o processo de simbolizacdo ird transcorrer. Inspirado
nessa formagcdo em camadas proposta por Freud, Roussillon (2019) propde chamar de
“simbolizagdo primaria” os processos pelos quais o trago mnémico ¢ transformado em
representacdo de coisa, e de “simboliza¢do secundaria” o processo pelo qual a representacao,

enquanto “coisa”, ¢ transformada em representacao de palavra.
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A simbolizago primaria, tomada como processo, & compreendida também como um
processo “animado”, em movimento. Parte desses processos derivados da sensdriomotricidade
se da por meio de uma acdo que contribui para uma transformacdo da posi¢do ou do estado de
um conteudo psiquico. Roussillon (2019) aponta que, “quando as criangas nao dispdem do
aparelho de linguagem verbal, é com o auxilio de linguagens mimo-gesto-posturais que elas
expressam, com cendrios agidos, encenagdes e atuacdes” (p. 188). O autor defende que, para
se apropriar, ¢ preciso antes “materializar”. Podemos compreender essa materializagd0 como
um colocar em forma, conforme indica Cervo (2021):

quando o bebé consegue ligar suas experiéncias sensoriais a alguma forma, ele esta
podendo representar em um nivel de representa¢do de coisa, pois ha uma “represent-

acdo”, isto ¢, uma possibilidade de narrar com a ac¢do, usando objetos ou gestos e
movimentos do corpo. (p. 38)

Minerbo (2013) decompde trés cenas nas quais se desenrolam o processo de
simbolizacdo primaria proposto por Roussillon. Na primeira, a atividade alucinatoria/criativa
da crianga precisa encontrar na realidade o seu correspondente — e isso depende da presenga
do cuidador que se deixa ser usado dessa maneira. Ribeiro (2013) aponta, a esse respeito, que
“aquilo que é encenado pelo bebé precisa ser reconhecido ¢ compartilhado pelas pessoas
significativas do ambiente, para que adquiram de fato uma efetividade simbolica” (p. 75),
sendo fundamental a funcdo de espelhamento do ambiente. Todavia, por mais maleavel que o
objeto possa ser, resta sempre algo de proprio e inassimilavel pela crianca: essa sera a parte da
sua histéria com o objeto, da qual o eu ndo podera se apropriar, assombrando-o pelas
formacdes inconscientes.

A segunda cena se da por meio do brincar, na presenca de um objeto especifico, o
objeu. De acordo com Minerbo (2013) trata-se de qualquer material “que permite que a
experiéncia emocional, ainda em estado bruto, inapreensivel em si mesma, se materialize
‘fora’, se torne coisa perceptivel nos objetos do mundo” (p. 152). Nessas duas primeiras
cenas, com o objeto primario e o objeu, a relacdo simbolizante se passa com objetos externos.
Na terceira cena, Minerbo (2013) apresenta agora a possibilidade de se representar, no espacgo
psiquico interno, os aspectos daquilo que, no objeto, ndo € maleavel.

O encontro simbolizante das cenas anteriores [...] torna a crianca apta a representar
nao apenas as experiéncias emocionais, mas, principalmente, o proprio encontro
simbolizante com o objeto. E assim que a crianga comega a simbolizar a propria
atividade de simbolizar, que podera se manifestar agora por meio da capacidade de

sonhar. Por meio das representacBes-coisa, das imagens do sonho, o sujeito
representa para si mesmo o inapreensivel de si. (MINERBO, 2013, p. 153)

Anzieu foi outro autor bastante dedicado a pensar as formas arcaicas do processo de
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simbolizacdo, sobretudo no que concerne ao carater plastico das estruturas e organizacGes
psiquicas que se formam e se deformam no encontro com a alteridade. Anzieu se mostra
particularmente interessado em encontrar figuracGes tedricas para apreender de que maneira
as experiéncias precoces, experimentadas, sobretudo, sensorialmente e compartilhadas com o
ambiente, sdo constitutivas da dimensdo espacial do psiquismo — ndo apenas de seus
conteudos. Ele cunha a no¢do de “significantes formais” (ANZIEU, 1987/2003), buscando
enfatizar o olhar para as formas no sentido primeiro do termo, enquanto um conjunto de
contornos de um objeto, o resultado da organizacdo de suas partes. Como grande clinico, ele
estava curioso pelas formas que o espaco psiquico pode assumir na experiéncia do sujeito.

Pensar em termos de figuras e de significantes que tratem de configuracdes pode
evocar uma impressdo de estaticidade. Anzieu (1987/2003), no entanto, estava atento ao
carater dinamico e movel desse aspecto, levando em consideracdo que tais configuracdes
“sofrem deformagdes ou operam transformagdes que resultam de sua estrutura e das acOes
exercidas sobre ela. Trata-se, portanto, de significantes em relagdo as mudangas de forma” (p.
19, traducdo nossa). Os significantes formais sdo, dessa forma, representantes psiquicos das
diversas formas de organizacdo do eu, ndo s6 dos representantes pulsionais.

Tal separacdo analitica da relacdo continente/contetdo possibilita uma distingdo dessa
dimensdo representacional arcaica daquela decorrente da sexualidade infantil da teoria
freudiana que, conforme afirmamos acima, tem como desdobramento psiquico os fantasmas
inconscientes. A nocdo de significantes formais coloca em evidéncia a representacdo das
estruturas continentes que vao comportar 0s contedos psiquicos. Trata-se de mais um dos
destinos psiquicos das experiéncias sensério-motoras. Com isso, Anzieu analisa alguns
aspectos que caracterizam os fantasmas decorrentes da sexualidade infantil, para contrapor
com a sua proposta dos significantes formais:

Esse cendrio fantasmatico, caracteristico da neurose, é constituido sobre o modelo
da frase, que ele coloca em imagens essencialmente visuais, e é posterior ou
contemporaneo a aquisicao da linguagem: ele comporta um sujeito, um verbo, um
complemento de objeto; o sujeito e 0 objeto sdo pessoas [...]; se acrescenta, em
geral, um espectador da acdo que representa o sujeito da enunciacdo na medida em
que se distingue do sujeito do enunciado; a acdo se desenrola em um espaco

tridimensional. O investimento pulsional é composto de sexualidade e agressividade.
(ANZIEU, 1987/2003, p. 33, tradugdo nossa)

Por outro lado, os significantes formais sao constituidos de “imagens propioceptivas,
tateis, cinestésicas, quinestésicas, posturais, de equilibrio; eles ndo se referem aos 6rgaos de
sentido & distancia (a visdo, a audicdo); seu colocar em palavras se limita ao sintagma verbal,

a um sujeito gramatical e um verbo” (ANZIEU, 1987/2003, p. 33, traducdo nossa). Nesse
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sentido, os significantes formais estdo mais proximos da apreensdo corporal de uma forma-
sensacdo do que de objetos-personagens internalizados. Admitindo o caréter estruturante do
papel da sensorialidade na formacdo de um continente psiquico, acrescenta-se aos modos de
representacdo o pensamento figurativo para além da dimensdo da linguagem verbal expressa
em palavras. Roussillon (2019) adiciona o seguinte esclarecimento em uma nota:
Os significantes formais remetem a protorrepresentacdes das configuragdes do corpo
e dos objetos no espago, assim como de seus movimentos [...]. D. Anzieu precisa
que essa experiéncia ndo é da ordem da fantasia, mas de uma impressdo corporal que
ndo supbe distincdo alguma entre sujeito e espaco exterior e que é sentida pelo

sujeito como estrangeira a ele proprio; € uma sensacdo de movimento e de
transformacéo. (p. 184)

A espacialidade expressa pelos significantes formais ndo é evocada em seu sentido
arquitetébnico, nem como cena no sentido teatral, mas é apresentada como transformacdo de
uma caracteristica geométrica, ou mesmo fisica, de um corpo (no sentido geral de uma por¢édo
de espaco), transformacdo que comporta uma deformacéo, ou ainda uma destruigdo da forma
(ANZIEU, 1987/2003). Mano (2013) enfatiza que “o espaco sera o continente de todas as
coisas, mas no estado de origem o espago ¢ indissociavel dos objetos que o ocupam” (p. 131).
Assim, os significantes formais decorrem em um espacgo bidimensional, podendo resultar em
diversos tipos de confuséo entre o dentro e o fora.

A dimensdo espacial do significante traduz metaforicamente uma configuracédo
peculiar do espacgo psiquico — tal operacdo ndo é de ordem dindmica nem econémica, mas
topica. Mano (2013) traz alguns exemplos: um sonho com uma casa que esmaga, pode ser
entendido como um volume que se achata; torrentes de agua, como corpo liquido que escorre;
um eixo vertical se inverte, um corpo gasoso explode, um orificio abre e fecha. Anzieu
(1987/2003) cita tantos outros, tais como: um suporte que desmorona; uma superficie plana
que ondula; um corpo sélido que é atravessado; uma bolsa furada que vaza. Essas figuraces
apresentam em metafora diferentes maneiras de vivenciar o préprio envoltério psiquico.

A proposta de Anzieu amplia a escuta clinica para esses aspectos que sdo apreendidos
por uma impressdo dos estados corporais pouco discriminados dos estados psiquicos. Mais
ainda, os significantes formais expressam também um acontecimento sofrido por um corpo
material — podemos, com isso, compreendé-los como a representacdo das sensagoes
decorrentes da interacdo indiscriminada com o objeto primario. A ideia provocada por uma
“bolsa furada que vaza” pode servir de ilustragdo para a sensacdo aflitiva de ndo conseguir
conter seus proprios conteidos — essa impressdo pode vir também na imagem de uma diarreia

ou de um suor excessivo, por exemplo. Inserindo esse estado de “vazamento” do envoltdrio
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psiquico em uma dimensao relacional arcaica, podemos supor um descompasso na fungdo
continente do ambiente.

Dessa forma, compreendemos que a sensorialidade é impressa psiquicamente a partir
de suas qualidades formais, atuando na constituicdo dos limites psiquicos em sua funcéo de
contencdo. Dado que as formas arcaicas de expressdo e comunicacdo se ddo através do
registro do corpo atraves do choro, gritos, gestos, olhares, sorrisos, as caracteristicas das
formas primarias de impressdo, registro e memoria das experiéncias passam também pela
integracdo das experiéncias corporais. Esse processo de inscricdo sempre deixara restos ndo
assimilados pelo caminho, que acompanhardo o sujeito na composicao de sua historia. Trata-
se de um trabalho sempre parcial, mas que pode ser suficiente para que 0s aspectos nao
integrados sejam menos perturbadores e desorganizadores.

A ampliacdo da escuta e o alargamento teGrico capaz de captar aspectos dessa
dimensdo arcaica, caracterizada pelo protagonismo do corpo nas suas qualidades sensorio-
motoras, confere uma qualidade comunicativa para as expressdes de ordem sensorial e
gestual. Mesmo que essas dimensdes ndo sejam diretamente compreendidas, quando passam a
ser integradas como parte da composicdo polifénica da escuta clinica pelo analista, elas
podem também ser integradas pelo sujeito que as vivencia. Isso inclui ainda a capacidade de
escutar as impressdes corporais também através da fala, isto €, compreender que, muitas vezes
através das palavras, se comunica também um estado de apreensdo corporal que caracteriza as

impressdes arcaicas daquelas formas relacionais que compdem a propria estruturacdo interna.
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3 O EU: ENTRE O CORPO E A ALTERIDADE

Neste capitulo, pretendemos analisar a relacdo eu-corpo, atravessada e constituida
pelos aspectos relacionais nos primordios da vida psiquica. Nosso interesse se dirige
particularmente para o carater arcaico do eu corporal, que nos convoca a pensar sobre o
protagonismo das experiéncias sensoriais na emergéncia da existéncia subjetiva. Centrar nas
vivéncias corporais 0s elementos mais primitivos da constitui¢do do eu coloca em evidéncia o
papel das sensacdes e percepcdes para o reconhecimento da propria existéncia. E através da
experiéncia sensorial que se inicia a construcdo de uma historicidade, tanto pela tomada de
consciéncia de si, quanto pelo contato com o mundo externo. Os cheiros, 0s sabores, 0s
toques, as temperaturas, as texturas, 0s sons e o ritmo dessas experiéncias mergulham o bebé
em um mundo de sensacdes ainda ndo codificadas, mas, ainda assim, impressas
psiquicamente. S&o essas sensac¢des que caracterizam o modo inaugural de encontro e relacéo
com a alteridade.

A concepcdo de que o eu &, primeiro e acima de tudo, um eu corporal, estd em Freud
(1923/1996) de maneira explicita no texto de elaboracéo da segunda tépica. No entanto, essa
visdo aparece de maneira implicita anteriormente, em sua conceituacdo do narcisismo
(FREUD, 1914/1996), com o investimento libidinal no corpo e no eu. Em um primeiro
momento, a experiéncia corporal é fragmentada e desordenada, e sera a partir do investimento
que recebe de seus cuidadores que o bebé poderd gradualmente integra-la em um conjunto
organizado no processo de constituicdo narcisica. Neste ponto, o contorno egoico comeca a
ganhar estruturacéo.

Forma-se uma primeira delineacdo da propria existéncia: o limite da superficie
corporal constitui e sinaliza, ao mesmo tempo, a experiéncia de um limite psiquico que
possibilitard a estruturacdo do aparato psiquico como um todo. Nosso interesse na relagcdo
corpo/psiquismo tem uma implicacdo dupla: de um lado, seguimos investigando como o
corpo informa o psiquismo de sua propria existéncia e, de outro, como 0 psiquismo apreende

este corpo que habita e o constitui.

3.1 FREUD E FEDERN: PRIMEIRAS FORMULACOES SOBRE EU CORPORAL

Embora diversos autores poés-freudianos (BICK, 1968/1991; TUSTIN, 1990a,
1981/1992; ANZIEU, 1985/1989; HAAG, 2018) tenham desenvolvido extensas pesquisas



77

sobre o0s aspectos estruturantes do corpo para a construgcdo do espago egoico, podemos
reconhecer como 0s grandes precursores desse campo 0s escritos de Freud e de Federn. Ja no
texto do “Projeto” (FREUD, 1950[1895]/1996), localizamos de forma implicita uma série de
dados que virdo a ser explorados posteriormente. Neste, Freud concebe um aparelho neuronal
que precisa ser capaz de conter e direcionar o fluxo de energia que percorre seu interior, de
modo que as nocBes de limites (internos e externos) e de continéncia intuidas dessas
elaboracdes marcardo as caracteristicas que o eu vira a assumir mais tarde.

A nogdo de barreira de contato apresentada no “Projeto” ¢ destacada por Anzieu
(1985/1989) como “paradoxo de uma barreira que fecha a passagem por estar em contato e
que, por este mesmo motivo, permite em parte a passagem” (p. 85). As barreiras comportam
uma serie de caracteristicas e funcGes como fracionar, reter e direcionar o fluxo energético,
indicando a necessidade de contengdes internas. Freud (1950[1895]/1996) apresenta também
a nocdo de paraexcitacdo, por meio de uma tela protetora capaz de amortecer os impactos
vindos do exterior e proteger o psiquismo. Essas funcgdes irdo, posteriormente, integrar o
conjunto de fungdes desempenhadas pelo eu, refletindo também em sua estrutura.

No primeiro tempo do desenvolvimento da psicandlise, o eu é inicialmente vinculado
ao sistema consciente, regulado pelo principio de realidade (FREUD, 1911/1996). A relacdo
eu/corpo desenhada nesse momento se ancora, sobretudo, na autoconservacdo e em sua
funcdo inibidora. O eu enquanto conceito na teoria freudiana tem um longo percurso e passa a
ser sistematizado j4 em um momento mais desenvolvido de sua obra. Embora o termo “eu”
estivesse presente desde seus escritos iniciais, € apenas em 1914 que ele ganha centralidade.
O narcisismo, antes atrelado a perversdo e a psicose, passa entdo a ser estruturante de toda
subjetividade. Freud (1914/1996) concebe um eu inserido na trama da libido, sendo ele
mesmo um objeto de investimento e de amor. Birman (1984) enfatiza que, a partir da teoria
do narcisismo, Freud propde “que o ego ndo existe desde o inicio, mas que se constitui num
certo momento da histéria infantil, pela articulacdo das pulsdes auto-erdticas que sdo
investidas na constituicdo da auto-imagem” (p. 21). A partir dai, o eu se estabelece como uma
instancia de ligacdo, passando a ser efeito da integracdo das pulsdes parciais em um corpo
unificado, a partir da imagem de si formada pelo investimento dos pais na crianga,
delimitando um contorno psiquico.

Se é com 0 conceito de narcisismo que 0 eu comega a ganhar a representacdo de um
envoltorio, sera apenas em um momento mais tardio que essas ideias serdo desenvolvidas. Ja
em 1920, Freud apresenta a figuragdo de um envoltorio que contém e delimita o organismo

vivo. Tal imagem sera, posteriormente, assimilada a parte dos atributos, génese e funcéo do
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eu enquanto instancia psiquica. Nota-se, aqui, um paralelo mais claro entre a superficie
corporal e a superficie psiquica, na imagem de um envoltério com fungdo continente e
protetora. E a partir do contato constante com o mundo externo que se cria uma protecio em
relacdo a este: tal camada se faz pelo encontro da superficie com o exterior, formando uma
espécie de casca calcinada, que funciona como uma armadura amortecedora (FREUD,
1920/1996), ao mesmo tempo protegendo contra os estimulos externos e assegurando o fluxo
de energia interno. O sistema Pcpt-Cs ¢ compreendido como “linha fronteiriga entre o exterior
e o interior; tem de achar-se voltado para 0 mundo externo e tem de envolver os outros
sistemas psiquicos” (p. 35). Enquanto isso, o eu, que se constitui a partir do sistema
perceptivo, passa a ser descrito como formacéo decorrente da modificacdo do id frente as
influéncias do mundo externo:
E fécil ver que o ego é aquela parte do id que foi modificada pela influéncia direta
do mundo externo, por intermédio do Pcpt-Cs; em certo sentido, € uma extensao da
diferenciacdo de superficie. Além disso, o ego procura aplicar a influéncia do mundo
externo ao id e as tendéncias deste, e esforga-se por substituir o principio de prazer,

que reina irrestritamente no id, pelo principio de realidade. Para o ego, a percepc¢ao
desempenha o papel que no id, cabe ao instinto. (FREUD, 1923/1996, p. 38-39)

Ao localizar concomitantemente sua raiz no id e na percepcdo, Freud enuncia, ao
mesmo tempo, o carater inconsciente e consciente do eu. Esta particularidade de sua génese €
importante para situarmos 0s aspectos da constituicdo egoica referentes ao eu corporal. A
superficie mais externa do psiquismo precisa se modificar para responder as demandas do
mundo e para proteger o proprio aparelho psiquico de uma possivel invasdo, resguardando um
espaco interno capaz de estabelecer trocas com o exterior. A constituicdo do eu é também o
caminho das diferenciacdes dentro/fora e eu/outro. Todavia, vale ressaltar que o envoltério
egoico ndo é fechado: Freud (1933[1932]/1996) marca um espaco em aberto, desfazendo a
ideia de que o eu seria englobante da totalidade do espaco psiquico. Afirmamos anteriormente
que essa abertura “materializa a continuidade do id e de suas pulsdes com o corpo € com as
necessidades biologicas, além do fracasso do ego em encerrar um envoltorio fechado”
(MAIA, 2017, p. 79). Neste sentido, entra em jogo a tensdo da continuidade e descontinuidade
da superficie psiquica.

Anzieu (1985/1989) frisa que o eu, como envoltorio psiquico, “ndo ¢ somente uma
bolsa continente, desempenha um papel ativo de colocar em contato o psiquismo com o
mundo exterior e de recolher e transmitir informac¢do” (p. 94). Mano (2013) aponta que a
linearidade com que o envoltorio protetor foi concebido em 1920, entre 0 mundo externo e o

interno, é substituida por uma estrutura de encaixes onde temos superficie e projecdo de



79

superficie, afinal, “o ego €, primeiro e acima de tudo, um ego corporal; nao ¢ simplesmente
uma entidade de superficie, mas é, ele prdprio, a projecdo de uma superficie” (FREUD,
1923/1996, p. 39). Freud (1923/1996) nos diz que é com 0 corpo que 0 psiquismo aprende a
perceber sua existéncia e a diferenciar os estimulos externos dos internos.

Se a compreensdo da diferenca entre interno/externo, dentro/fora, eu/outro precisa ser
adquirida, ¢ porque o bebé ndo compreende que ele ¢ “um” — singular e diferente do “outro”
que o alimenta e Ihe cuida. A delimitacdo dessa superficie psiquica é, desde o inicio, uma
problematica inserida na relacdo com a alteridade. A transformacao do id em eu se da, entao,
pela influéncia do mundo externo, na medida em que o bebé é capaz de percebé-lo através dos
estimulos sensoriais, do contato de seu corpo com o mundo e, em especial, daqueles
responsaveis pelos seus cuidados. Freud traz, portanto, o corpo para o0 centro da cena da
constituicdo egoica:

Um outro fator, além da influéncia do sistema Pcpt, parece ter desempenhado papel
em ocasionar a formagdo do ego e sua diferenciagdo a partir do id. O proprio corpo
de uma pessoa e, acima de tudo, a sua superficie, constitui um lugar de onde podem
originar-se sensagdes tanto externas quanto internas. Ele é visto como qualquer outro

objeto, mas, ao tato, produz duas espécies de sensacgles, uma das quais pode ser
equivalente a uma percepgéo interna. (FREUD, 1923/1996, p. 39)

Além do papel dessas experiéncias sensoriais, as quais serdo tomadas como base do
funcionamento psiquico, Freud aponta também para o papel da dor como modalidade através
da qual chegamos a ideia de nosso corpo. Se o tato é, por exceléncia, o sentido que confere a
sensacdo de um espago interno, a dor € a intensificacdo extrema dessa experiéncia. Ela passa,
entdo, a ser um sinal, “uma via para a assunc¢ao do corpo préprio e, portanto, para a coesao
entre o eu ¢ o corpo” (FORTES, 2013, p. 289).

A vivéncia de dor seria paradigmatica do narcisismo e da constitui¢do da ideia de
corpo proprio. A sensacdo de dor vem se associar a certas representagdes, garantidas
por percepgdes externas as sensacoes e afetos (percepgdes internas). A ligacéo entre
percepcdes funciona como experiéncia de unificacdo na vida do aparelho psiquico a
partir da qual ele vem aceder a uma autopercepcdo de sua organizacdo. A dor

constituiria uma forma depurada do sentimento de ser, jA& que possibilita a
emergéncia da consciéncia de um eu-corporal. (NUNES, 2012, p. 34)

O vivido do corpo, seja através da dor, da experiéncia de prazer, ou ainda de sua
experimentacdo sensdria do mundo através dos orgdos do sentido, garante ao vivente a
emergéncia da percepcao de si, a0 mesmo tempo em que serve de modelo para a estruturagdo
psiquica. O eu corporal € a dimensdo arcaica do eu, aquém da unificacdo narcisica. Antes de
se constituir como imagem especular do olhar do outro, 0 eu se esboca a partir da percepcao

das sensacOes que o corpo experimenta, formando, gradativamente, a estrutura dos limites
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psiquicos.

3.1.1 Aselaboragdes de Federn: um pensador das fronteiras

Paul Federn foi um psicanalista contemporaneo de Freud que se debrucou
extensamente sobre o estudo das psicoses e, com isso, promoveu grandes contribuicdes a
respeito da nocdo de eu. Apesar de ser pouco conhecido e pouco discutido no territorio
brasileiro, sua producdo enriqueceu a pesquisa de outros psicanalistas de maior visibilidade na
contemporaneidade, como foi o caso de Green e, especialmente, Anzieu. Figueiredo (2018)
observa que Federn “foi o unico de sua geracdo de psicanalistas que se dedicou ao
desenvolvimento das indicagdes freudianas sobre o narcisismo” (p. 92), desenvolvendo um
pensamento metapsicoldgico sobre as fronteiras internas e externas do eu.

Interessado no fendmeno da despersonalizagdo, Federn se propde a pensar sobre um
sentimento do eu que descreve como “um sentimento das relagdes corporais e mentais, do
ponto de vista do tempo e do conteddo, que podem ser consideradas como uma unidade
interrompida ou restaurada” (FEDERN, 1952/1979, p. 31, tradugdo nossa). Trata-se de um
sentimento composto pelas memaorias motoras e sensoriais que concernem a nossa prépria
pessoa. Todavia, ndo é exatamente a essas memarias a que ele se refere, mas a um sentimento
de unificacdo dos investimentos libidinais dos aparelhos motor e sensorial. Weiss (1979)
explica que o sentimento do eu é o que vai permitir a discriminacao entre eu e nao eu.

Federn compreende que o eu ¢ uma “experiéncia mental continua e ndo uma simples
abstracdo mental. O eu ndo é a soma de todos os fendmenos conscientes em correlagdo uns
com os outros, nem a func¢do de integracao do espirito” (WEISS, 1979, p. 12, tradugdo nossa).
A partir disso, 0 eu é considerado enquanto realidade, no sentido de uma verdadeira
experiéncia subjetiva. No entanto, justamente por caracterizar o eu como sensa¢do Vvivida,
esse sentimento de si pode ser abalado ou mesmo variar em diferentes momentos da vida.
Para além das alucinacGes e despersonalizagdo dos quadros psicoticos, o autor leva em
consideracdo oscilagbes que experimentamos na vida cotidiana, como nos momentos do
adormecimento, do sono e do sonho. Suas préprias alucinacdes ao adormecer e acordar, bem
como a ocasido de receber uma anestesia pré-operatdria, agucam a curiosidade de Federn
sobre a caracterizacdo desses estados no aparelho psiquico.

Para compreendermos melhor a proposta de Federn (1952/1979), é necessario ter em
mente que este autor radicaliza a compreensédo de Freud (1914/1996) de que o narcisismo se

funda e se caracteriza pelo investimento libidinal no eu. Em outras palavras, Federn
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(1952/1979) vincula a formacdo das fronteiras da tdpica psiquica ao aspecto econémico: as
fronteiras do eu sdo constituidas pelo investimento libidinal, de tal modo que a oscilagdo de
seus limites se relaciona com o grau de investimento ou desinvestimento libidinal. Figueiredo
(2018) assinala também que, para Federn, o eu deve sempre ser considerado como objeto e
como sujeito. Compreender a estrutura psiquica como estrutura movel, que sofre flutuacgdes,
de modo a se alargar e se retrair, aponta para a compreensao de que o eu é uma unidade de
investimento dindmico, como discorre Carvalho:

Uma unidade de contornos moveis, fronteiras em movimento, em torno de um

nacleo fixo de fundo durdvel do Eu. Essas flutuagdes de suas fronteiras

acompanham as vicissitudes do investimento libidinal; as fronteiras podem se

apertar, se alargar ou mesmo desaparecer por momentos fugazes: ai ndo nos
sentimos mais “eu”. (CARVALHO, 1996, p. 24, tradugdo nossa)

Anzieu (1985/1989) observa que Federn se interessa, sobretudo, pelos estados de
passagem — ndo é exatamente o sonho que Ihe desperta especial interesse, mas as transigdes
entre sono e vigilia e os niveis de vigilancia do eu. De acordo com Carvalho (1996), a partir
desses diferentes fendmenos, o autor procura revelar as fronteiras da tépica psiquica e, para
tal, coloca o acento na dimenséo do corpo. Seja pelo protagonismo das sensagOes corporais,
pelo seu lugar fronteirico na topica psiquica, ou ainda através da nocao de eu corporal, Federn
enfatizou a dimenséo corporal da subjetividade. Ele trabalha extensamente com as categorias
de eu corporal e eu psiquico, que ganha a seguinte distingéo:

O ego corporal apoia-se na periodicidade dos processos corporais, adquirindo uma
avaliacdo objetiva do tempo (consciente/pré-consciente); enquanto 0 ego psiquico —
que nos estados de vigilia se vé situado no interior deste ego corporal — esta

relacionado ao pensamento e, no sonho, acompanha a auséncia de tempo
cronolodgico do funcionamento inconsciente. (MAIA, 2017, p. 80)

No entanto, essa diferenciacdo ndo diz respeito a duas entidades distintas, pois, para
Federn, o eu é composto simultaneamente de elementos corporais e mentais. A distincdo se
situa nos graus de investimento libidinal nos nossos processos psiquicos e/ou que NOSSo Corpo
recebe. O sentimento do eu psiquico e 0 sentimento do eu somatico podem se separar um do
outro e, ainda assim, restar um fundo constante que assegura uma minima integracdo para o
reconhecimento de si (FEDERN, 1952/1979). E justamente por essa plasticidade dos
investimentos libidinais que os fenbmenos de estranheza com o préprio corpo poderdo ser
explicados. “O investimento libidinal das fronteiras do Eu, elasticas, porosas, mas funcionais,
serdo determinantes, segundo Federn, para a constitui¢do simultanea das realidades”, observa
Figueiredo (2018, p. 92). A distingdo entre realidade externa e interna depende de uma

fronteira psiquica assegurada pelos investimentos libidinais. Ressalta Anzieu (1985/1989):
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Paul Federn é um pensador dos limites. Ele pensa o limite ndo como um obstaculo,
uma barreira, mas como a condicdo que permite ao aparelho psiquico estabelecer
diferenciacdes no interior de si mesmo, assim como entre o que é psiquico e o0 que
ndo o &, entre 0 que decorre do Self e 0 que provém dos outros. Federn antecipa a
nocdo fisico-matematica de interface. (p. 101)

Carvalho (1996) indica que o emprego dos conceitos de eu corporal e eu psiquico
mostra que o eu possui duas faces, uma voltada para o mundo exterior (o eu corporal) e outra
(o eu psiquico) voltada para um territorio estrangeiro interno, o inconsciente. A constitui¢do
egoica é fruto da instalacdo de fronteiras libidinalmente investidas — e ndo do reconhecimento
da realidade externa, que dependeria, ela mesma, do estabelecimento de um limite. As
primeiras fronteiras, entdo, sdo as fronteiras do corpo. Todavia, as fronteiras do eu ndo séo
estaticas, ja que o préprio corpo pode ser transportado para fora de seus limites materiais ou
concentrar-se em um 6rgao especifico, superinvestindo-o (CARVALHO, 1996). Pensar as
fronteiras do eu implica se deparar com uma estrutura dotada de plasticidade que se atualiza a
todo 0 momento. Mais ainda, é justamente nas fronteiras do eu que Federn (1952/1979) aloca
0 sentimento do eu, pois é na fronteira que se da a percepcdo de sua extensdo. Aqui,
novamente, a fronteira ndo pode ser entendida como limite rigido, mas como campo vivo,

permanentemente em movimento.

3.2 A DIMENSAO SENSORIAL DA EXISTENCIA

E a partir do corpo que entramos em contato com o mundo e com a percepcio de
nossa experiéncia no mundo. O corpo é onde se originam as sensacGes que irdo informar
sobre nossa propria existéncia. Os sentidos (tato, audicdo, visao, olfato e paladar) promovem a
troca entre interno e externo, sendo os intermediarios mais elementares da relacdo com o
outro. Ao mesmo tempo, a superficie corporal permite a delimitacdo necessaria para a
diferenciacéo entre o dentro e o fora. Uma sensacdo de dor em um 6rgéo interno é diferente
de quando a pele recebe um arranhdo, ou mesmo de quando uma pessoa toca a si mesma. A
experimentacdo de tais sensacdes e, sobretudo, a diferenciacdo dessas sensacOes a partir da
percepcdo corporal compdem parte dos diversos processos de constituicdo subjetiva, em
especial aquele referente as formac6es do eu.

Despinoy e Pinol-Douriez (2002), em “Sensagdes ¢ percepgdes na clinica
psicanalitica”, reconhecem que estes termos sdo usados muitas vezes de maneira imprecisa na
literatura e propdem alguns apontamentos sobre isso. A sensacdo pode ser definida por sua

fonte, destrinchando a excitagcdo sensorial em diferentes modalidades, tais como aquelas
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“tateis, vibratorias, algicas (relativo a dor), estatico-dindmicas, sonoras, luminosas, gustativas
e olfativas” (p. 7, tradugdo nossa). Por outro lado, a linguagem corrente costuma se referir aos
cinco sentidos como também as impressdes emocionais, afetivas e estéticas. Ja no campo da
psicologia e da psicandlise, ainda segundo os autores, grande parte dos trabalhos se dirige ndo
a sensacdo, mas aos processos perceptivos, seus mecanismos e suas fungdes integrativas,
fazendo referéncia ao trabalho de inscrigdo, memoria e representacdo. Vale ressaltar, ainda,
que a propria experiéncia emocional também precisa ser percebida, gerando impressdes de
sentido, tanto quanto o encontro com 0s objetos externos.

Despinoy e Pinol-Douriez (2002) observam que as redes semanticas nas quais as
nogOes de sensacdo e percepcao estdo inseridas indicam a complexidade desse campo, o qual
inclui as dimensdes de ato, afeto, emocdo, atividade perceptiva, atividade representativa,
inscricdo da memoria, dentre outros. A dificuldade de diferenciacdo estrita entre esses termos
revela a interpenetracdo desses aspectos na experiéncia subjetiva, bem como descortina um
campo de significagdes polissémico com que a teoria psicanalitica e a pratica clinica
frequentemente se deparam.

Integrando os registros da percepcdo e da sensacdo como partes da experiéncia
subjetiva, a nogdo de sensorialidade nos serd um guia para pensarmos as relagdes entre
eu/corpo/alteridade, tal qual apresentada por Konicheckis (2018), como conjunto de
experiéncias psiquicas que se desenvolvem em torno dos drgdos dos sentidos. O autor a
define da seguinte maneira:

Proponho encaré-la [a sensorialidade] como complemento libidinal da percepcéo,
sua face afetiva. O sensoério se forma essencialmente nas superficies de encontro
entre partes do corpo e dos objetos do mundo exterior. Ele encarna toda
ambiguidade da nogdo de compartilhamento, ao mesmo tempo encontro e separagéo.
Fendmeno de contato entre 0 externo e o interno, assim a sensorialidade comporta

igualmente os lacos que se estabelecem entre soma e psique. (KONICHECKIS,
2018, p. 78-79)

De acordo com Boubli e Konicheckis (2002), a sensorialidade é o lugar de todos os
primeiros encontros do ser humano com seu ambiente. Inicialmente, ela é parte de um
conjunto indiferenciado entre sensacdo, representacdo e afeto; gradualmente, a partir das
protorrepresentacdes e dos processos de identificacdes corporais primarias, a sensorialidade se
separa e se diferencia de outras formas da experiéncia psiquica inicial, participando da
constituicdo e da integracdo subjetiva. Nos momentos iniciais da vida, o bebé humano néo
tem integrado em si mesmo o conjunto de sensacgdes vividas em seu corpo, da mesma maneira
gue ainda ndo forma uma imagem integrada das pessoas com gquem se relaciona, embora ja

possa conceber certas diferenciacfes. Konicheckis (2018) enfatiza que, de partida, 0 objeto



84

ndo é percebido como tal, mas o ¢ através do mundo sensorial que desperta: “nos momentos
de distanciamento, do ponto de vista subjetivo, 0 que a crianca perde ndo € tanto, pois, a
figuracdo total da pessoa da mée [..] ela perde, antes, as experiéncias sensoriais que
compartilha com a mae” (p. 80).

Ora, a primeira forma de experimentacdo de si e do entorno ocorre ainda na vida
intrauterina, quando a crianga estd cercada por um ambiente que produz sensacdes
cinestésicas, auditivas e gustativas. Nesse ambiente, o feto adquire repertorio motor, escuta 0s
sons do corpo da pessoa gestante, inclusive a sua voz, sendo também capaz de captar sons
provenientes do meio externo. Interessada em pesquisar sobre os primérdios da vida psiquica,
Maiello (2010) se debruca sobre diversas pesquisas em torno da vida pré-natal. Assinala que,
no ambiente intrauterino, a crianca ndo € apenas receptora — ela reage, responde e também
age, explora o espaco e seu préprio corpo. A autora se interroga a respeito da existéncia de
protorrepresentacdes e a formacdo protomental do bebé ainda durante a gestacdo, bem como a
sua capacidade de discriminacgéo incipiente dos objetos.

O primeiro ambiente habitado € repleto de caracteristicas singulares que se distinguem
radicalmente das experiéncias sensoriais vividas apds o nascimento. Maiello (2010)
caracteriza a vida intrauterina a partir, sobretudo, de sua ambientacdo sonora: o bebé esta
envolto por um conjunto de sons que lhe sdo familiares e constantes — o batimento cardiaco, o
sangue correndo nas veias, o funcionamento intestinal —, sons que imprimem um ritmo
préprio a esse pequeno universo. O entorno sonoro é, ao mesmo tempo, apreendido por uma
experiéncia tatil da vibracdo produzida por esses sons. Dentre os sons que formam o pano de
fundo da vida do feto, a voz se sobressai, com suas caracteristicas singulares, podendo ser
considerada como especial estimulo externo.

Os ruidos corporais sdo continuos e, de certa forma, impessoais. Ja a melodia da voz
da gestante surpreende por sua imprevisibilidade, marca de diferenca em relacdo a constancia
dos sons ambientes. A voz imprime também a sua pessoalidade, expressando diferentes
estados emocionais e afetivos, estados de &nimo, o que, mediante as oscilagdes de ritmo e
tonalidade, confere-lhe aspecto singular. Justamente por sua descontinuidade, Maiello (2010)
sugere que a voz pode representar o principio da alteridade, do outro com o qual é possivel se
engajar em uma relagdo, o objeto ndo eu por exceléncia, que vai estimular a atividade
protomental da crianca. Acrescenta ainda a autora que a voz “carrega mensagens complexas
sobre as nuances de seu humor e até mesmo de seu estado mental” (p. 109, tradugdo nossa), o
gue a leva a indagar se seria possivel conceber que a voz também tenha significado

protossemantico para a crianga pré-natal. A questdo levantada concerne aos elementos



85

perturbadores apresentados pela alteridade, os quais podem atingir a criangca desde a vida
uterina.

Ap0ls o0 nascimento, a crianca € capaz de reconhecer imediatamente a voz daquela
pessoa que lhe abrigou em seu ventre, mesmo que a sonoridade transmitida pela via aérea nao
seja idéntica aquela percebida através do liquido amnidtico. Maiello (2010) supBe que a voz
parece conservar elementos identitarios (como constancia melddica, timbre e ritmo) que a
tornam inconfundivel para a crianga que, por sua vez, a conserva por tracos de memoria:
“conhecer € reconhecer”, diz a autora. A autora formula a hipotese de que um “objeto sonoro”
sera a primeira percepcao na crianga de uma dimensao alteritaria.

Em paralelo & ambientacdo sonora, a vida uterina também é marcada pela relagdo
conteddo/continente do corpo da crianca, contido e envolvido pelo corpo gestante. Maiello
(2010) se pergunta, entdo, se essa experiéncia nao teria uma contrapartida mental, na qual a
crianca também prefigurard e experimentara essas relacbes em si mesma. Se, durante um
periodo, a crianca vagueia no liquido amnidtico, roca as paredes do Utero, explora a placenta e
agarra o corddo umbilical, no final da vida pré-natal, seus movimentos passardo a ser
limitados pelo espaco, que se torna apertado e restritivo. “O recipiente torna-se entdo um
objeto diferente de si mesmo, objeto que impede sua mobilidade anterior, mas que a0 mesmo
tempo o segura com firmeza e o envolve?”, pergunta Maiello (2010, p. 111, tradugéo nossa).

Além da relacdo com os contornos da parede uterina, em sua vida pré-natal, a crianca
ja experimenta o sugar do proprio polegar, sendo, assim, capaz de realizar uma série de
movimentos complexos: direcionar o polegar a boca, abri-la, fecha-la prendendo o polegar,
sugar, abrir e retirar o polegar. Essa atividade comporta a relacdo de um continente (boca) e
um contetido (dedo) experimentado no préprio corpo, imprimindo ritmo ao sugar, a0 mesmo
tempo em que coloca duas partes em relacdo uma a outra. Algo dessa experiéncia sera
reencontrada na amamentacdo, que agora insere uma multiplicidade de estimulos adicionais,
apresentando um objeto autenticamente diferente de si, através do qual a crianca precisara
coordenar o ritmo da succ¢éo e o fluxo de leite.

As diversas experiéncias que compdem a vida intrauterina sao constitutivas das formas
rudimentares de diferenciacdo eu/ndo eu, segundo as hipéteses de Maiello (2010). O feto ndo
estd em fusdo total com o seu ambiente, do mesmo modo que ndo é uma ménada, entrando em
relagcdo s6 em um segundo tempo.

Tendemos hoje a uma visdo mais circular da evolugédo psiquica, onde o exterior e 0
interior, 0s processos proto-projetivos e proto-introjetivos, as experiéncias de

diferenciacdo entre eu e ndo-eu se entrelacam desde o come¢o na simultaneidade
paralela de duplo contorno, um referindo-se ao outro em um movimento incessante
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de reciprocidade. (MAIELLO, 2010, p. 116, traducdo nossa)

A cesura do nascimento retira 0 bebé do meio aquoso — onde vivia flutuando, em
determinada temperatura, pressdo, com seus ruidos caracteristicos, nutrido e oxigenado pelas
trocas através do cordao umbilical — para ser agora ambientado em um meio terrestre e aéreo.
Tustin (1990a) ressalta como o inicio da vida apds o nascimento é marcado pela necessidade
da crianca ajustar-se a essas novas condi¢cdes ambientais. Parte de suas agonias primitivas se
relaciona as sensac¢des corporais vividas como perturbadoras. A autora confere aos elementos
sensoriais uma funcdo estruturante do psiquismo e, mais especificamente, do proprio eu. Sua
tese € que as primeiras sensacdes fisicas sdo vividas em termos de liquidos e de gases,
considerando que as primeiras experiéncias corporais (de alimentacdo e excrecdo) se dao
nesses registros, invocando, desse modo, o terror de liquefagédo, queda e explosao.

Esses diferentes estados seriam formas que encontramos teoricamente para representar
as agonias primitivas que sdo vividas sem nome, enquanto um terror de aniquilamento
somatopsiquico, ja que a experiéncia de existir esta ancorada nas sensagdes corporais. A perda
da continuidade experimentada pelo nascimento convoca o ambiente a desempenhar a funcao
de continéncia e sustentacdo do bebé, tanto de seu proprio corpo como de seus estados
emocionais. No caso de um ambiente sintonizado com as necessidades da crianca, o bebé
pode viver a ilusdo um tanto mais prolongada — e necessaria — de uma contiguidade entre seu
corpo e o corpo de seu cuidador de referéncia.

Tustin (1975) sustenta que “essa reciprocidade empética fomenta a ilusdo de
continuidade corporal e gradualmente aclimata a mée e o bebé a ideia, ainda nebulosa, de que
estdo separados um do outro” (p. 37). Konicheckis (2018) chama atenc¢do para o fato de que
“a relagdo do objeto existe talvez de partida, mas a crianca SO pode subjetiva-la
posteriormente” (p. 77). No entanto, caso a percepcao dessa separacao eu/outro seja precoce,
a crianca vivencia uma quebra de continuidade do préprio corpo, o que pode levar ao
acionamento de defesas radicais.

A experiéncia de existéncia do bebé se assegura nas sensacdes vividas em seu corpo.
Tustin (1990a) propde o termo “formas-sensagdo” para se referir a “formas primarias [que]
sdo provavelmente formacOes vagas de sensacOes. Elas tenderiam a compensar a
aleatoriedade do fluxo de sensac¢des que constitui o senso de ser primitivo da crianga” (p. 99).
Elas conferem os rudimentos da nogéo de limites contendo um espaco, embora ndo estejam
ainda localizadas no espaco, ou sendo compreendidas geometricamente. Em sentido préximo,
Tustin (1990b) se utiliza também do termo “objeto-sensacao” para se referir a esses objetos

primitivos que ndo sdo ainda diferenciados do sujeito em seu sentido objetivo, mas



87

localizados pelas sensagdes concretas que provocam.

Como ilustracdo, a autora menciona 0 caso de uma crianga autista que carregava
objetos duros em volta de si, indicando que esses objetos eram tomados pela qualidade tatil da
dureza, por conferir ao proprio corpo da crianga uma superficie rigida. O “duro”, neste caso,
oferecia uma experiéncia de limite, sendo experimentado pela crianca como parte de seu
proprio corpo. Mano (2013) esclarece que essa nogdo esta baseada na ideia de identificagdo
adesiva, bidimensional, referindo-se a “experiéncias muito primitivas nas quais o0s
sentimentos [e a presenca do objeto] sdo experimentados de uma forma fisica tatil como
sensacdes de varios tipos” (TUSTIN, 1990a, p. 69).

Mano (2013) nos convida a pensar em um “eu rudimentar como uma primeira
organizacdo subjetiva das experiéncias — experiéncias que, em estados tdo rudimentares, sdo
vividas e inscritas no corpo como sensagoes fisicas” (p. 237). Para Tustin (1990a, p. 175),
“esses estados primitivos parecem ser um repertério de sensagdes relativamente
descoordenadas que sdo mais sentidas que imaginadas”, embora s6 possamos falar delas
através da imaginagdo. Ela toma de empréstimo do Dr. Jonathan Miller a expressdo “eu-
sensagdo” para caracterizar esse estado primitivo do eu. Em concordancia com as propostas
de Tustin, Mano (2013) assinala que “no estado do eu-corporal a existéncia € sensorial e, sem
representacao de auséncia, tudo o que existe, existe no corpo” (p. 234).

De acordo com Tustin (1981/1992), o bebé vive um estado de sensualidade primaria,
alternando entre a autossensualidade e aquela direcionada ao corpo do outro. Ela menciona a
amamentacao para ilustrar que o bebé pode sentir, em determinado momento, que sua boca e
0 seio s80 uma mesma coisa, mas podendo igualmente sentir o carater separado entre sua boca
e o0 seio, de modo que pode se identificar com ele. A autossensualidade seria, entdo, um
estado primério de vivéncia das sensacdes, em que o0 objeto ndo esta discriminado. De certa

vhl

forma, essa ilusdo primaria de “ser” a unido da boca com o seio protegeria o bebé do
reconhecimento prematuro da dimensdo nao eu. Nesse estado arcaico, destacar-se do seio
seria como perder também a propria boca. Em outras palavras, a sensacdo de continuidade
com o corpo do cuidador garante um vivido de seguranca e integridade do proprio corpo. A
diferenciacdo eu/ndo eu é um processo gradativo que se desenrola concomitantemente em
ambas as direcdes: a medida que o proprio eu se estrutura “em separado”, ¢ que pode,
efetivamente, perceber o objeto como “ndo eu” sem o terror da perda de si.

Parte das experiéncias sensoriais mais significativas sdo aquelas vividas nos cuidados
dedicados ao bebé, ainda passivo, que recebe dos adultos inimeros estimulos que lhe

despertam multiplas sensa¢6es corporais. Konicheckis (2018) sublinha que a criancga, por estar
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oferecida ao outro, “se arrisca a sentir seu corpo como estrangeiro a si mesmo. Toda
problemética da subjetivacdo consiste em se apropriar das sensa¢des corporais possiveis de
serem provadas como exteriores quando desses compartilhamentos sensoriais” (p. 76).

Konicheckis (2018) propde a nogao de “identidade sensorial” para falar do sentimento
primario de existéncia. O reconhecimento de si se forma a partir da familiaridade e do
reencontro com aquilo que ja foi compartilhado com um outro mediante uma dimenséo
sensorial: “o sensorio delimita e fornece uma espécie de cartografia que permite estabelecer
os limites, as fronteiras, diferenciacdes entre si e 0s outros a partir de uma experiéncia interna
propria, pessoal, mesmo que ela seja tdo multipla quanto variada” (p. 80). Esse primeiro senso
de identidade se estabelece ao longo de movimentos que se alternam entre fendbmenos
sensoriais compartilhados e os seus proprios, entre aqueles ligados a superficie e ao intimo do
corpo, entre momentos de estimulos e quietude.

A sensorialidade aglutina uma série de processos que virdo a se diferenciar ao longo
da constituicdo subjetiva. Nela se localizam as bases da formagdo do eu, ancorando o
sentimento de existéncia; é o lugar primordial de comunhdo com o outro, o qual sera pouco a
pouco discriminado pela diferenciacdo eu/ndo eu; a sensorialidade comporta também os
embrides de sentido como matéria-prima da representacdo e as formas de comunicacdo
primaria com o outro. Nos primordios da vida, esses registros se dao de forma “complexa,
enigmatica, multissensorial, misturando a parte do sujeito e a parte do outro, excitagdo interna
e externa, sensacdo e precursores de representacio” (ARAGAO, 2018, p. 31). Essas
experiéncias arcaicas ndo estdo ainda integradas e sdo “vividas no corpo, experimentadas
como sensacfes e movimentos, 0 que se expressa quando falamos de processos sensério-
motores” (ARAGAO, 2018, p. 32).

A experiéncia arcaica de comunhdo de corpos pelo compartilhamento sensorial
carrega sua contrapartida psiquica, através da qual a propria existéncia esta ancorada no outro
—ainda indiscriminado. Tornar-se eu implica em separar-se desse outro primordial com o qual
se esteve intimamente vinculado. Tanto a separacdo como 0 processo de integracdo do
conjunto disperso de sensagBes vivenciadas estdo inseridos em um tipo especifico de
movimento ritmico que permite o reencontro e o reconhecimento familiar daquilo que fora

sentido e compartilhado com outro.

33 A INTEGRACAO PELO RITMO: ENTRE CONTINUIDADE,
DESCONTINUIDADE
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A constituicdo do eu esta relacionada com a experiéncia interna de continuidade e com
0s elementos sensoriais que despertam a percepgao e a consciéncia das sensagdes. Vimos que
no inicio da vida o bebé ainda ndo reconhece como algo externo a si 0 que afeta seu corpo, de
modo que a capacidade reflexiva de perceber a si mesmo, de discriminar o que nao lhe é
proprio, de se diferenciar do outro e de reconhecer o outro enquanto sujeito é resultado de um
processo gradativo. Em certo sentido, pode-se dizer também que esse processo constitutivo é
sempre parcial e inacabado. Nas mdltiplas origens que atuam na formacdo do sujeito,
Konicheckis (2018) salienta o paradoxo de que suas raizes se encontram fora de si: “o sujeito
comega sua existéncia a partir de 14 onde ele ainda nao é sujeito” (p. 75).

O processo de subjetivagdo da conta da instauragdo de uma subjetividade a partir
desse ainda-ndo-sujeito. Esse processo consiste em assimilar o que restaria de fora
da experiéncia pessoal. Processo espectral, ele se estende da conquista, da
apropriacdo, da incorporacdo, até da assimilacdo da introjecdo e da identificagcdo
disso que, em estando em sua origem, se (re)encontra no externo ao psiquismo.
Assim, o processo de subjetivagdo busca estabelecer um sentimento fantasmatico e

sensorial de continuidade no existir nesse tempo onde, continuamente, se produzem
descontinuidades. (KONICHECKIS, 2018, p. 75)

A constituicdo do eu esta contida nesse movimento mais amplo que é o processo de
subjetivacdo e o tornar-se sujeito. A continuidade traz a possibilidade do reconhecimento de si
em meio as mudangas, refletindo na seguranca de permanéncia no tempo e no espaco. Por
outro lado, se a descontinuidade pode ameacar a propria sobrevivéncia, trazendo abalos e
rupturas, ela é também estruturante, na medida em que produz diferenciagcdes. Ao romper com
a homogeneidade, com aquilo que é continuo e indiscriminado, a descontinuidade produz e
informa a separacao entre sujeito e objeto.

[...] uma das tarefas fundamentais do bebé é organizar e coordenar seus diferentes
fluxos sensoriais - e para isso 0 encontro ritmico, atencional e narrativo com o outro
¢ fundamental. Ou seja, seria a ritmicidade do encontro com o outro

(intersubjetividade) um dos fatores que possibilitaria, junto com o0s recursos
préprios, a vivéncia de integracdo do self (subjetivacdo). (GUERRA, 2018, p. 179)

O processo de diferenciacdo e apropriacdo subjetiva € fruto de um movimento ritmico
e espiralado, de presencas e auséncias, e que, de acordo com Ciccone (2018, p. 15), se
relaciona com o “sentimento de ser e de sua continuidade” e com “o sentimento de seguranca
interna que permite a abertura para o mundo”. O ritmo pode ser compreendido a partir de trés
tipos de experiéncia: alternancia de posicdes entre abertura objetal e retirada narcisica, trocas
interativas e intersubjetivas e experiéncias de presenca/auséncia do objeto. Essa alternancia
entre o fora e o dentro, entre abertura e fechamento, estimulo e quietude se acumulam ao

longo do tempo, formando uma ambientacdo do proprio mundo, onde o eu e 0 outro ganham
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localizagéo.

De acordo com Guerra (2018) o bebé esta imerso em uma experiéncia ritmica com o
outro desde o inicio da vida. Esse movimento de presencas e auséncias, imprimindo o ritmo
proprio daquele vinculo, acaba por “aliviar as angtstias da descontinuidade, marcar o prazer
do encontro com o objeto, tolerar sua eventual auséncia e antecipar seu retorno” (p. 178). O
ritmo tem seu lugar na presenca do objeto, seja caracterizando a qualidade desse encontro,
seja particularizando o jogo da interacdo entre a crianca e o adulto e atribuindo um carater
singular a cada relacdo. A harmonia desse encontro reside na capacidade de os cuidadores
respeitarem o ritmo proprio da crianga, a qual emite sinais a respeito de sua disponibilidade.
Ciccone (2018) afirma que

0s movimentos de abertura e de retraimento permitem a interiorizacdo das
experiéncias. Depois de um momento de troca, de contato com o mundo, a retirada,

o retraimento, permite [...] recriar em si a experiéncia vivida, permite interiorizar a
experiéncia de contato com o mundo. (p. 15)

Tanto a repeticdo como a mudanca sdo elementos necessarios para a estruturacdo da
subjetividade. Marcelli (2007) propde diferenciar em termos de ‘“macrorritmos” e
“microrritmos” os elementos que organizam a experiéncia do bebé em sua vida cotidiana. No
registro dos cuidados e da rotina — como o despertar, a higiene, a alimentacao, as sonecas € 0
sono — formam-se “macrorritmos” que permitem a antecipacdo por parte do bebé. Essa
previsibilidade contribui para seu sentimento ilusério de que ele seria criador de seu ambiente.
O tempo circular e repetitivo dessas interaces de cuidado sera o fundo sobre o qual a
continuidade narcisica do bebé ird se apoiar. Sdo experiéncias que oferecem a satisfacdo das
necessidades primarias e trazem um apaziguamento da excitacdo, acalmando a crianca. Além
disso, o bebé “investe em ‘indices de qualidade’, isto ¢, tudo aquilo que ¢ idéntico a sua
experiéncia passada, e refor¢a a sua capacidade de memorizacdo e depois de devaneio”
(MARCELLLI, 2007, p. 127, traducdo nossa).

Através de gestos, gorjeios e olhares, 0 bebé comunica a sua abertura e seu estado
emocional ao outro, de modo que o adulto pode se conectar com esses sinais e se afinar
conforme sua percep¢do da crianca. Os ajustes dessa coreografia séo atualizados a todo o
momento, quando, por exemplo, a melodia da voz do adulto, que interpela a crianca, se altera
e varia de entonagdo como resposta a um movimento do bebé. Ciccone (2018, p. 17) chama
atencdo para as disritmias, os “passos em falso”, que “podem até mesmo criar alegria,
brincadeira, excitagdo propria do lidico” ao surpreender e introduzir o inesperado. E nessas

pequenas interagdes do cotidiano que Marcelli (2007) situa 0 dominio dos “microrritmos”.
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Quando ndo excedem os limites da crianca, esses momentos de quebra da
continuidade se desenvolvem sobre um fundo estavel que garante uma seguranca de base,
permitindo que a descontinuidade ndo seja vivida como angustia. Essas rupturas promovem
excitacdo, brincam com mudancas de humor e de tonalidade afetiva e introduzem também
uma diferenciacdo narcisica secundaria (MARCELLI, 2007). Assim, o bebé pode contar com
a incerteza e até aguarda-la, abrindo-se para 0 novo ao vivenciar uma expectativa excitante.
Com as irregularidades, o bebé aprende que ha diferenca na repeticdo, que a experiéncia atual
e a experiéncia passada ndo sdo idénticas. Isso fortalece sua capacidade de atencdo e de
aprendizagem. As rupturas e arritmias ndo sao necessariamente prejudiciais e destrutivas; elas
tém também um profundo valor organizador e estruturante para a subjetividade (MARCELLLI,
2007).

O ritmo ¢ essencialmente um elemento de ligacdo: ele conecta, por um lado, aquilo
que € do registro da continuidade, com aquilo que, por outro lado, é do registro da suspenséao
e da cesura. Guerra (2018) propde a nogao de “identidade ritmica” para explorar o papel de
estruturacdo narcisica que o ritmo tem na vida subjetiva do bebé. Essa vivéncia organizadora
“lhe daria as sensagdes primarias de compor uma unidade no self, e na medida em que possa
ser respeitado e ampliado pela mée [ou cuidador], abre caminho a capacidade de estar calmo e
ao prazer de pensar” (p. 178). Além de o ritmo funcionar como elemento de integracao do eu,
ele também organiza em uma dimensdo temporal o conjunto das experiéncias sensoriais. 1SS0
contribui para operar a passagem dos elementos sensiveis da percepcdo e Sseus
desdobramentos emocionais em pensamento simbdlico por permitir, pouco a pouco, uma
conexdo entre os aglomerados de experiéncia (ARAGAO, 2018).

A alternancia entre presenca e auséncia do objeto é também marcada por um ritmo
particular. A capacidade do bebé de suportar as auséncias e as descontinuidades do objeto é
alargada gradualmente, na medida em que a crianca pode representar 0 objeto ausente,
mantendo-o0 vivo dentro dela, garantindo uma continuidade interna, mesmo quando ele nédo
estd presente. O bebé precisa fazer um trabalho psiquico para elaborar a auséncia do objeto:
ele pode buscar indicios de sua presenca com o olhar, vocalizar, ou ainda recriar em seu corpo
a experiéncia vivida como simbolizacéo primaria. Ele pode também se ancorar na exploracado
de sua sensorialidade, buscando, por exemplo, formas “duras” para se agarrar, distanciando-Se
e protegendo-se da experiéncia de perda (CICCONE, 2018). Além disso, Ciccone (2018)
chama atencédo para a ritmicidade permitir a antecipagdo — e, para ele, 0 pensamento nasce,
sobretudo, da antecipacdo. Desse modo, o trabalho do pensamento permite que a auséncia seja

mais bem tolerada e ndo se transforme em vazio.
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3.3.1 O ritmo como continente e a bissensualidade psiquica

Genevieve Haag foi uma psicanalista francesa que conferiu grande importancia ao
ritmo em seus trabalhos sobre o eu corporal e a vida psiquica do bebé a partir da clinica com
criangas autistas. Para alem da funcdo de continuidade, Haag atribui ao ritmo uma funcéo
continente. Nos primordios da vida, o eu rudimentar do bebé ndo estd ainda integrado. A
espacialidade tridimensional do eu, com a experiéncia de limite e profundidade, sera fruto do
processo de integracdo das experiéncias arcaicas.

Nos estagios iniciais da vida, o sentimento de continuidade de existir ndo esta
estabelecido em uma organizacdo tridimencional de continéncia estavel, como ‘estar
dentro de sua pele’, mas nas percepcdes ritmicas de regularidades de comunicacbes

sensoriais/emocionais emergentes nas trocas com um objeto ainda pouco
objetalizado. (HAAG, 20063, p. 40, traducdo nossa)

As trocas primarias proporcionam um movimento espiralado de vai e vem,
caracteristica de um ritmo relacional. A troca de olhares, as vocaliza¢des trocadas e em eco, 0
bico do seio na boca, o ritmo da mamada, a sustentacdo da cabeca e das costas do bebé, o
balancar de seu corpo... séo exemplos de situacdes que compdem o conjunto de experiéncias
nas quais a crianca é envolvida. Estas comportam uma dinamica que pode ser descrita na
imagem de ondas, ou, ainda, espirais em que aquilo vai, volta: “essas trocas [em fluxo e
refluxo] organizariam uma percepcdo fundadora de superficie habitada por circulacdes
ritmicas” (HAAG, 2006b, p. 105). Trata-se de experiéncias que, a principio, estariam aquém
da constituicdo do espaco interior/exterior.

Mano (2013) observa que Haag dirige sua atencdo aos aspectos estruturais de
desenhos pré-figurativos das criancas: os zigue-zagues, o pontilhado, as dobras, as formas
espiraladas revelariam tracos de uma estrutura ritmica como expressdo de uma forma-
sensacdo continente em aberto. Justamente por ndo serem imagens fechadas, Mano salienta a
originalidade do pensamento de Haag em perceber que o ritmo, na imagem de uma dobra que
retorna, confere pouco a pouco a experiéncia de profundidade, que formard o espaco
tridimensional. Essa estética ritmica est4 associada a experiéncia de fundo, como o “fundo de
um copo — o limite, o ponto Gltimo em que algo entra e, uma vez contido, deve retornar numa
experiéncia de fluxo e refluxo tal como referida por Tustin” (MANO, 2013, p. 253). A
experiéncia da interpenetracdo do olhar na relagdo cuidador-bebé, por exemplo, fala “da
experiéncia de penetrar e percorrer o interior da mée pelo olhar, e nele encontrar um fundo

gue o remete de volta ao seu proprio interior; diferente de um olhar a fundos perdidos, tipo
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folha de papel, sem volume, sem espago interior” (MANO, 2013, 253).

Haag (2006b) salienta a importancia da experiéncia de retorno daquilo que foi
remetido para 0 processo de integracdo — segundo a autora, € efetivamente no retorno que se
da a introjecdo. Quando aquilo que foi lancado ao outro nédo retorna, haveria terror de “partes,
pedacos arrancados antes mesmo da estabilizagdo da representacdo do eu primitivo enquanto
continéncia” (p. 111). Aponta a autora para a importancia da transformacgao diferenciadora
que o objeto externo realiza nesse jogo especular — toda vez que o cuidador devolve para a
crianca algo que fora projetado, devolve com uma modulacdo propria que enriquece a
experiéncia infantil. Por isso, 0 movimento especular por parte do objeto priméario é téo
importante; afinal, € a partir dele que 0s sentimentos de existéncia e de continuidade vém a ser
instaurados.

A funcdo integradora que as experiéncias ritmicas comportam atua igualmente na
integracdo de qualidades sensiveis descrita por Tustin (1981/1992) como aspectos de uma
bissexualidade primaria. A partir de seu trabalho com criancas autistas, a autora indica que
uma das primeiras integracGes a serem elaboradas se refere a dois tipos de experiéncias
ligadas a sensorialidade: o “duro” e o “macio”. No estado dominado pelas sensacdes que
caracterizam a experiéncia arcaica, as distingbes primarias se descrevem em termos de
conforto/prazer e desconforto/desprazer. Para Ciccone (2018, p. 24), a bissexualidade
primaria proposta por Tustin se refere a “uma ‘sexualidade’ em sua versdo sensorial, sensual,
emocional” que o autor sugere nomear, entdo, “bissensualidade psiquica”. Para ele, “a nocao
de sensualidade ndo exclui o sexual, mas privilegia o aspecto emocional e o investimento da
sensacdo, do sensorium, nessas experiéncias arcaicas e primarias”.

A perspectiva ressaltada por Tustin é referida & forma e & consisténcia das
experiéncias. As qualidades sensiveis sdo também uma forma primitiva de experimentar a
emocdo, uma vez que, gradativamente, essas experiéncias passam a ser associadas a uma
valoracdo positiva ou negativa. SensacBes macias seriam agradaveis e as duras,
desagradaveis. Pouco a pouco, as sensacgdes se associam também a outros atributos: a maciez
se liga a nocdo de receptividade e a dureza a capacidade de penetrar. Essas qualidades néo
estdo integradas na experiéncia inicial do bebé, que projeta para fora — como ndo eu — as
sensacOes desagradaveis e se identifica com o macio/agradavel.

No entanto, em certas situacfes em que as qualidades estdo cindidas, o bebé pode se
ver muito vulneravel, excessivamente mole (TUSTIN, 1981/1992). Nesses casos, 0 encontro
precoce das experiéncias antagdnicas ndo resulta na integracdo, mas em perigo: o duro sera

visto como ameaca da qual se precisa proteger. Ciccone (2016) assinala que uma das



94

estratégias para defender esse “eu mole” da ameaca de perfuracio pelo “duro” ¢ desenvolver
uma carapaga, uma protecao “hiperdura” e impenetravel. Habitar esse mundo de extremos,
que Ciccone descreve também nas suas diversas variagdes (quente/frio, liso/aspero,
fragil/forte, escuro/brilhante, vazio/cheio, reconfortante/assustador etc.), aponta para a
dificuldade de encontrar experiéncias intermediarias e temperadas.

A capacidade do bebé de tolerar e articular em seu mundo interior os sentimentos
contrarios sera gradativamente conquistada com experiéncias de atencdo, compreensao e
cuidado, vivenciadas na intimidade de suas relacfes precoces. Os processos de integracao
dessas sensacOes polarizadas resultam em novos atributos, que podem agora ser descritos em
termos de firmeza, adaptabilidade e resiliéncia (TUSTIN, 1981/1992). Nesse momento, 0s
estados dominados pelas sensacdes se diluem em experiéncias que comecam a fazer sentido.
Tustin toma a amamentacdo como exemplo de uma experiéncia que combina ambas as
sensacdes: 0 bico e a lingua, representando o duro, encontram o macio e a receptividade da
boca e do seio. No caso de uma boa experiéncia, o trabalho conjunto desses aspectos resulta
“em um estado de bem-estar. E 0 bem-estar é tanto uma experiéncia psicoldgica como
também corporal. Portanto, sensa¢fes corporais foram transformadas em uma experiéncia
psicologica através de uma atividade ritmica e reciproca entre a mae e a crianga” (TUSTIN,
1981/1992, p. 101).

A partir de Tustin, Ciccone (2016) defende a hipétese de que o ritmo conecta 0s polos
da bissensualidade psiquica, garantindo seguranca de base ao sentimento de ser. O ritmo
consiste na alternancia entre os elementos duro/macio e suas derivacdes complementares: o
duro seria uma espécie de fechamento, enquanto o macio, de abertura. A crianca encontrara
seus correspondentes internos na estrutura da coluna vertebral que sustenta, trazendo firmeza
e estabilidade, articulada com a maciez da pele, que amortece os choques no encontro com o
mundo. Nas palavras do autor: “toda comunicagdo ¢ feita de abertura e fechamento, de troca e
de retirada. [...] o ritmo, em sua esséncia, permite a abertura para 0 mundo sem que esta se
confronte com a experiéncia da perda, mas de tal sorte que confirme o ser, a existéncia de si”
(CICCONE, 2018, p. 27).

Em um sentido préximo, Haag (2006b) assinala que € preciso combinar as
experiéncias tateis, sonoras e também outras formas de sensorialidade com a interpenetragdo
do olhar para formar um envoltorio circular em torno do corpo. O que mostram esses autores
é gue o conjunto de experiéncias sensoriais vem a ser, pouco a pouco, integrado, resultando
na formagdo dos envoltorios psiquicos. As experiéncias sensoriais, bem como a

emocionalidade que carregam, sdo 0s primeiros sinais da propria existéncia subjetiva. A
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integracdo, a partir do ritmo das diferentes correntes e modalidades da sensorialidade, forma
gradualmente a experiéncia de um envoltério coeso que relne as sensagdes vividas em um eu.
Com isso, a pele pode ser explorada como lugar de experiéncias continentes, integradoras e

relacionais, conforme exploraremos a seguir.

34  OSENVOLTORIOS PSIQUICOS

A nocdo de envoltorio psiquico é aprofundada por Anzieu (1985/1989; 1990),
que capta, em Freud (1920/1996; 1923/1996) e em Federn (1952/1979), a indicacdo de um
involucro como imagem representativa da topografia do psiquismo. Segundo Anzieu (1990),
esse termo é usado tanto no sentido metaférico (o eu na configuracdo de bolsa englobante),
como também no sentido metonimico (o eu como superficie do aparelho psiquico e projecédo
da superficie do corpo sobre aquela do psiquismo). Resta, no entanto, apenas um sentido
implicito de que a pele esta implicada nessa representacéo.

Ja em 1968, Esther Bick propusera o artigo “A experiéncia da pele em relagdes de
objeto arcaicas”, no qual defendia a tese de que o bebé vivencia as partes da personalidade
como se elas nédo tivessem uma forga de ligagdo entre si. A autora pontuava o papel de
integracdo que a experiéncia da pele opera em conjunto com a introjecdo do objeto externo, a
qual também desempenha a funcdo de contencéo.

A necessidade, no estado ndo-integrado infantil, de um objeto continente, parece
gerar uma busca frenética por um objeto - uma luz, uma voz, um cheiro ou outro
objeto sensdrio - que possa prender a atencdo e desta forma ser vivenciado ao menos
momentaneamente, como um objeto que mantém unidas as partes da personalidade.
O objeto 6timo é o mamilo na boca, com a mae que segura a crianca, fala com ela e

tem um cheiro familiar [...] este objeto continente é sentido concretamente como
uma pele. (BICK, 1968/1991, p. 195)

Como vimos, as fungdes de contencdo e integracdo sdo inicialmente dependentes do
objeto, que realiza a operacdo de sintese nos estados primitivos do psiquismo.
Paulatinamente, a crianca introjeta essa funcdo desempenhada pelo objeto, isto &, ela constroi
um objeto interno passando também a ser capaz de realizar suas proprias ligacoes, incluida ai
a experiéncia da unificagdo narcisica. Essa operacdo estd amparada pelas diversas
sensorialidades que se ligam na experiéncia da pele através do ritmo do encontro com o outro.
Tomando a amamentacdo como principal modelo de estimulos sensoriais e de vinculo com o
objeto, ela passa a ser explorada a partir do conjunto de experiéncias que suscita, se
estendendo para além do estimulo oral, ou melhor, com “a extensdo do conceito de oralidade”

(ANZIEU, 199743, p. 212, traducéo nossa).
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Anzieu (1997a) chama atencdo para os dois prazeres consecutivos, ja observados por
Freud, suscitados na experiéncia da amamentacdo: o da sucgdo e o da replecdo. O ritmo da
succdo e a estimulacdo da mucosa geram uma sensacdo prazerosa especifica, complementada
pelo caminho do liquido morno que escorre da boca para o estdmago, preenchendo a barriga
do bebé& Embora seja um prazer mais difuso, a sensacdo de preenchimento interno é
igualmente importante para a aquisicdo do sentimento de existéncia e de sua permanéncia no
tempo e no espaco. Tal experiéncia de replecdo oferece a sensacdo de uma consisténcia
interna com a qualidade de ser duravel. O caminho percorrido pelo alimento no interior do
organismo promove uma ligacdo tracada entre a boca e o interior do corpo, a partir do
movimento da ingestdo, trazendo a sensagdo de um “centro de gravidade” no interior do corpo
(ANZIEU, 1985/1989).

A receptividade caracteristica do lactente ndo diz respeito apenas a ingestdo do
alimento, mas a todos os estimulos sensoriais presentes nesse momento intimo da relagdo com
seu cuidador: a melodia da voz, o calor de seu corpo, o contato com a pele, o toque e o0 cheiro,
0S movimentos, 0s estimulos visuais. Esse banho sensorial promove a dupla experiéncia de
conter (o seio na boca, o leite na barriga) e ser contido (carregado no colo, sua coluna e
cabeca sendo amparados, cercados pelo corpo do adulto). Dessa forma, “o bebé recebe com
avidez [...] as experiéncias sensoriais novas, as armazena, e fortifica com elas o seu eu que ja
se esboca” (ANZIEU, 1997a, p. 213, tradu¢do nossa). Complementa Haag (2006b) que a
formacdo de um envoltdrio continente, que toma a pele como protétipo, esta ancorada na
globalidade da relacdo vivida no campo da oralidade:

essa formacdo da continéncia-pele esta realmente tdo vinculada & sexualidade oral,
desde que se dé importancia & condensacdo de olho-boca e do olho-mamilo, & dupla
interpenetracdo [...]. Repito que o auto-erotismo do sugar, tdo bem descrito por
Freud enquanto lembranga do seio, ndo representa, portanto, apenas a sensualidade e
a lembranca da sensualidade da cavidade oral e de seu contorno, mas compreende

toda a relacéo, toda a relagdo cutanea, sonora, labirintica, e compreende, sobretudo a
interpenetracdo psiquica com sua imagem cinestésica. (HAAG, 2006b, p. 115)

A conquista e o asseguramento de um corpo préprio sdo fruto das interacGes da
crianga com o0 meio: a pele sera percebida como uma superficie a partir das experiéncias no
corpo a corpo “no quadro de uma relagdo de apego tranquilizadora” (ANZIEU, 1985/1989, p.
43). O sentimento de base de um envoltorio corporal seguro € o que vai permitir a crianga
experimentar e desenvolver progressivamente o controle dos orificios sem a angustia de
esvaziamento. A boca proporciona um primeiro contato diferenciador, servindo também como
metafora da ingestdo — que se desdobra no processo introjetivo necessario para a constitui¢do

psiquica. E através da experiéncia oral que os objetos sdo degustados, incorporados, rejeitados
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e expelidos. Todavia, Anzieu (1985/1989) observa que o orificio s6 pode ser percebido
enquanto abertura e espaco de transito quando ha sensacdo de superficie e volume em um
espaco tridimensional.
Estas atividades conduzem progressivamente a crianca a diferenciar uma superficie
que comporte uma face interna e uma face externa, isto é, uma interface que permite
a distincdo do de fora e do de dentro, e um volume ambiente no qual ele se sente

mergulhado, superficie e volume que lhe trazem a experiéncia de um continente.
(ANZIEU, 1985/1989, p. 41)

O interesse de Anzieu pelos aspectos topograficos do psiquismo o leva a fabular a
respeito das representacdes formais que o aparelho psiquico pode assumir. Trabalhar a partir
de suas formas/continentes, e ndo apenas de seus contetdos, coloca em evidéncia a questdo da
construcdo de um espaco psiquico vinculada as experiéncias vividas no espaco corporal.
Anzieu (1985/1989) destaca a caracteristica de interface dos limites psiquicos: o
estabelecimento de uma fronteira é compreendido como criacdo de um espacgo de troca que
separa, a0 mesmo tempo em que coloca em contato, dois territorios distintos. Doron (2003)
reforca a ideia de que o fenémeno da interface se constitui inicialmente sobre um espaco-
suporte: “Essa espacializacdo do pensamento se deve ao fato de que ndés somos um corpo,
suporte da emergéncia priméria do psiquismo através do contato corporal ligando o
movimento e a experiéncia espacial da troca pele a pele” (p. 3, tradugdo nossa).

Houzel (1987/2003) observa que os envoltdrios psiquicos sdo uma estrutura de grande
complexidade, os quais ndo podem ser reduzidos a uma bolsa contendo os elementos do
psiquismo. Esclarece Mano (2013, p. 116): “Anzieu descobre que o espago psiquico ndo
possui um envoltorio, mas varios, que se entrelacam, se diferenciam, se interiorizam, o que
faz dele, e do Eu, uma estrutura complexa, porém rica”. Interessado nas estruturas
continentes, um dos papéis que serd desempenhado pelo eu, Anzieu (1985/1989) explora as
diferentes qualidades, funcGes e aspectos mais abstratos que os envoltdrios podem assumir —
como a descricdo clinica dos envoltérios sonoro, térmico, olfativo, de sofrimento.

Desenvolvendo a proposta de Anzieu, Houzel (1987/2003) considera que o envoltorio
psiquico define o pertencimento de elementos psiquicos a um espaco determinado,
localizando as diferencia¢Oes entre espaco interno, espaco perceptivo e espaco psiquico do
outro. Ele salienta que o envoltdrio precisa ser coeso e permeavel. Outro ponto relevante
destacado por Houzel esta na observacao de que o envoltério psiquico € um sistema dindmico,
que sintetiza os pontos de vista topico (de suas formas) e dinamico (de suas forcas). Afinal,
“ndo existe forca psiquica que ndo assuma uma forma, nem forma que nado seja sustentada por

uma dindmica” (p. 63, tradu¢@o nossa).
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3.4.1 Oeu-pele

De acordo com a hipdtese de Anzieu (1990), o envoltorio psiquico de base se constroi
sobre 0 modelo do tato. A pele possui um primado estrutural sobre todos os outros sentidos: é
0 Unico a recobrir a totalidade do corpo, contém mudltiplos sentidos distintos (calor, dor,
contato, pressdo etc.) e, por fim, o toque é o Unico sentido que possui uma estrutura reflexiva.
Esse ultimo aspecto possibilita que a crianga experimente, a0 mesmo tempo, duas sensacoes
complementares: tocar e ser tocada, como quando seu dedo toca outra parte do corpo e 0s pés
se esfregam. Antes mesmo de se olhar e se reconhecer no espelho, a crianca explora o toque e
experimenta a si mesma em seu préprio corpo. Para Anzieu, € também sobre 0 modelo da
reflexividade tatil que outras reflexividades sensoriais vao ser construidas, como a auditiva e a
olfativa, bem como a reflexividade psiquica caracteristica do pensamento e da linguagem
verbal.

Acrescenta Anzieu (1985/1989, p. 10) que “o cérebro ¢ a pele sdo seres de superficie”,
ou melhor, superficies, no plural, contendo uma camada externa que serve de protecao e outra
capaz de recolher e filtrar as informacdes. Do ponto de vista embrioldgico, o ectoderma é o
folheto mais externo do qual derivam a pele, o sistema neuroldgico e os outros 6rgdos de
sentido. A pele é flexivel e consistente, ela se molda e se modula, engrossa e afina, dobra, cria
invaginacdes, forma orificios, € porosa e seletiva, possui protuberancias, recobre todo o corpo,
colocando-nos em contato com o mundo. E o primeiro sentido a se formar, sendo, portanto, a
primeira modalidade de percepcdo que imprimimos do mundo. E também através do contato
pele a pele que as primeiras trocas na relacdo com a alteridade se formam. Apenas com 0
amadurecimento os outros sentidos se integram e as formas de comunicacdo a distancia
ganham protagonismo.

“Mas a pele ndo ¢ apenas o6rgao(s) dos sentidos”, nos lembra Anzieu (1985/1989, p.
16), pois desempenha também funcdes metabdlicas: regula a temperatura, transpira, respira,
absorve, ela secreta e elimina, mantém o tonus. Além de todas essas caracteristicas, a pele é
ainda uma grande zona erdgena — toda superficie corporal € suscetivel de excitacdo e prazer,
lugar de carinho e caricias. A pele conjuga os investimentos libidinais narcisicos e sexuais, é
lugar de bem-estar ¢ seducdo. “Se se considera sua psicofisiologia [...] a pele fornece
numerosos exemplos de um funcionamento paradoxal, de tal maneira que se pode perguntar
se a paradoxalidade psiquica ndo encontra na pele uma parte de sua sustentacdo” (ANZIEU,

1985/1989, p. 19). Mais ainda, a pele é lugar de expressao, identificacdo e palco de projegdes
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nas relagdes sociais — sendo tomada tanto para o reconhecimento e pertenga, como para a
exclusdo. Sobre a pele incidem perturbagdes e ela conserva, temporaria ou permanentemente,
as marcas e as cicatrizes desses eventos, dentre tantos outros atributos.

Os estudos etologicos sobre a importancia do apego e a busca pelo contato (tatil e
social), sua observacdo dos trabalhos com grupos e seus elementos de coesdo, os testes
projetivos com a importancia da superficie e sua experiéncia hospitalar na ala dermatoldgica
embasam o interesse de Anzieu pelo tema da pele. Ele confere “destaque a pele como dado de
origem organica e a0 mesmo tempo imaginaria, como sistema de protecdo de nossa
individualidade, assim como primeiro instrumento e lugar de troca com o outro” (ANZIEU,
1985/1989, p. 3). Anzieu sustenta continuamente referéncias bioldgicas e sociais,
compreendendo que a constituicdo psiquica é dependente e resultante das experiéncias
corporais, assim como dos vinculos afetivos e culturais.

Para Anzieu (1990), “tudo do ponto de vista topico é necessariamente metaforico - SO
podemos falar através de analogias; o0 espaco psiquico e o espaco fisico se constituem em
metaforas reciprocas; o Eu-pele é uma dessas metaforas” (p. 58, tradugdo nossa). Procura-se,
desse modo, dar figuracdo a um momento arcaico da constituicdo egoica: remetendo-a a
experiéncia da pele como limite que protege e contém 0 corpo, 0 eu serd descrito
topologicamente como estrutura que envolve o psiquismo. Haveria uma relacdo de apoio da
pele psiquica na pele bioldgica.

A imagem das fronteiras psiquicas ganha exuberancia na figura do eu-pele, localizado
no momento de transicdo em que o “Eu psiquico se diferencia do Eu corporal no plano
operativo e permanece confundido com ele no plano figurativo” (ANZIEU, 1985/1989, p. 44).
A este respeito, mostra Chabert (1996) que o eu-pele é compreendido como estrutura
intermediaria do aparelho psiquico: ele passa a ser intermediario, tanto do ponto de vista
relacional entre o bebé e seu cuidador, como também do ponto de vista estrutural de uma
forma de organizacdo ancorada no objeto para os processos de separa¢do do outro. O eu-pele
se refere a um momento narcisico em que o eu adquire certa estabilidade (MANO, 2013).

O eu-pele ¢ caracterizado como “uma representacdo de que se serve o Eu da crianga
durante fases precoces de seu desenvolvimento para se representar a si mesma como Eu que
contém os contetidos psiquicos, a partir de sua experiéncia da superficie do corpo” (ANZIEU,
1985/1989, p. 44). Anzieu se refere ndo s6 a um modo primitivo de organizacdo narcisica,
mas também as fantasias que se formam a respeito de si. A plasticidade corporal pode ser
aproveitada como representacdo da plasticidade egoica; parece bastante frutifero ao autor que

se possa escutar as formacgOes estruturais e suas deformacdes a partir da criatividade
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imagética. Como exemplo clinico, ele cita o caso de uma crian¢a que se sentia com uma
“cabec¢a escorredor”, com grandes dificuldades de reter os contetidos, j4 que sempre se
esquecia de um dia para o outro o que havia aprendido em aula no dia anterior. Vemos que
estrutura e funcdo seriam, nessa visdo, interdependentes: ndo conseguir “guardar” estaria
vinculado a uma estrutura furada, por onde vazavam os contetdos.

Estabelecendo uma série de paralelos entre a pele e o eu-pele, Anzieu (1985/1989)
sistematiza uma correspondéncia de funcgdes: sustentacdo, continéncia, protecdo e
paraexcitacdo, individualizacdo, ligacdo entre as intersensorialidades, sustentacdo da
excitacdo sexual, recarga libidinal do funcionamento psiquico e também a inscri¢dao dos tracos
sensoriais. Insistir na nocdo de metafora explicita a dimensdo imaginativa desse processo,
ponto que nos interessa especialmente. Os envoltdrios psiquicos e, mais especificamente, o
eu-pele ndo se formam apenas por apoio nas funcGes somaticas, mas se referem também a
figuracdo simbdlica que transcorre entre 0 eu e as sensagdes corporais. Assim, as diferentes
representagfes do eu-pele permitem um pensamento sobre grande diversidade de
manifestacBes intra e interpsiquicas (KAES, 2007). O carater plastico denota a formagdo
singular de cada figuracdo psiquica, modificada pela dindmica pulsional interna. Com isso em
mente, podemos melhor visualizar as distorgdes e transformagbes que podem surgir na
representacdo dos limites narcisicos.

Os diversos envolvimentos sensoriais criam gradativamente contorno a crianga
através do qual o sentimento de ““si mesmo” sera sustentado.
O circulo maternante é assim chamado porque ele “circunda” o bebé com um
envelope externo feito de mensagens e que se ajusta com uma certa flexibilidade
deixando um espago disponivel ao envelope interno, a superficie do corpo do bebé,

lugar e instrumento de emissdo de mensagens: ser um Eu é sentir a capacidade de
emitir sinais ouvidos pelos outros. (ANZIEU, 1985/1989, p. 69)

Em um primeiro tempo, a funcdo continente é executada por esse objeto; em um
tempo seguinte, o sujeito em formacdo precisa separar-se de seu objeto primario. O autor
descreve o processo de formagao de um envoltdrio “sob medida” que individualiza o bebé, lhe
trazendo a confirmagao de sua individualidade: “ele tem seu estilo, seu temperamento proprio,
diferentes dos outros sobre um fundo de semelhanga; ser um eu é sentir-se inico” (ANZIEU,
1985/1989, p. 69). Da mesma maneira que Anzieu enfatiza a importancia das trocas tateis na
relacdo de apego na construcdo do eu, ele frisa a necessidade da rendncia ao contato e a
comunicacgédo corporal para que, em um segundo momento, outra forma de organizagéo seja
adquirida. O eu-pele como estrutura intermediaria € o caminho para a aquisicdo de um eu

pensante — mas, para Anzieu, a superacao do eu-pele ndo é o desaparecimento de sua atuacéo:
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ele é a tela de fundo sobre o qual o psiquismo vai se complexificar.

Os limites da imagem do corpo (ou a imagem dos limites do corpo) se adquirem
durante o processo de separacdo da crianca com sua mée [...]. se trata de um
processo simbodlico de representagdo de um limite que tem fungdo de ‘imagem
estabilizadora’ e de envoltorio protetor. (ANZIEU, 1997a, p. 203, tradug@o nossa)

Séo realcadas por Anzieu a funcdo estruturante e organizadora dos interditos. A
instauracdo do duplo interdito do tocar vai estimular a transformagdo do modo primario de
relacdo e organizacdo interna para outra modalidade de relacionamento e aquisi¢édo da
capacidade simbolica desprendida, ainda que ancorada, do corporal. Trata-se de um interdito
primario, anterior ao interdito edipiano, a partir do qual “a crianga deve se afastar da fantasia
de uma pele comum com a mée ou 0 objeto maternante para adquirir sua préopria pele, seu
proprio eu, seu proprio pensamento” (ANZIEU, 2002, p. 51).

A primeira descricdo de dualidade se refere ao interdito do tocar incidir ao mesmo
tempo sobre as pulsdes sexuais e agressivas — a crianca aprende que ndo € permitido tocar as
coisas com forga desmedida, nem tocar todas as partes do corpo dos outros, por exemplo. 1sso
a protege da forca de sua propria excitacdo, de seu excesso pulsional. A segunda dualidade
comporta as dimensdes das faces externas e internas do interdito: sua instauracao se relaciona
com a diferenciacdo interna do aparelho psiquico, contribuindo para o estabelecimento de
uma fronteira entre o eu e 0 id.

Em um primeiro momento, as interdicbes estdo a servico da autoconservacao,
sinalizando os perigos que ameagam a integridade fisica e a propria vida (ndo colocar a méo
no fogo, na faca, no lixo, por exemplo); e comportam também a prescricdo de contato
(segurar a mao do adulto ao atravessar a rua). J& em um segundo momento, o interdito do
tocar separa a regido do familiar (protegida) e a regido do estranho (perigosa) (ANZIEU,
1985/1989, p. 167). Gradualmente, a crianga vai aprendendo a diferenciar ordens da realidade
confusas na experiéncia tatil: “seu corpo € distinto dos outros corpos; o espago ¢ independente
dos objetos que o preenchem; os objetos animados se comportam diferentemente dos objetos
inanimados” (ANZIEU, 1985/1989, p. 168).

Assim como o edipiano, o interdito do tocar também se constroi em dois tempos. A
primeira experiéncia tatil barrada é aquela do contato global dos corpos, remetendo a
confuséo de corpos. Um segundo interdito incide sobre o tocar manual, subordinando as a¢oes
da crianca — seja de demonstracdo carinhosa ou agressiva — ao principio de realidade. O
interdito primario do tocar se opGe especificamente a pulsdo de apego, enquanto o interdito

secundario do tocar se dirige a restringir a pulsdo de dominacao. Isso envolve, por exemplo, 0
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controle do uso de forga e a capacidade de espera — o0 toque depende da aprovagédo do outro,
das circunstancias adequadas. A partir de agora, “agir a partir dos desejos e das necessidades
estd pendente ao falar. Falar estd pendente ao pensar. Em cada nivel, a reflexividade das
operacdes é conservada, transferida, transformada” (ANZIEU, 2002, p. 51).

Por fim, como Ultima dualidade descrita, Anzieu (1985/1989) chama atencdo para a
bilateralidade de qualquer interdito, isto é, como o interdito se aplica tanto a crianga quanto
aos adultos que precisam respeitar esse espaco de distancia fisica. Essa distancia marca 0s
primeiros passos de separacdo da crianca que se dirige agora ao mundo a sua volta.

O interdito priméario do tocar transpde no plano psiquico o que 0 nascimento
biolégico operou. Ele imp8e uma existéncia separada ao ser vivo em vias de se

tornar um individuo. Ele proibe o retorno ao seio materno, retorno que sé pode ser
fantasiado. (ANZIEU, 1985/1989, p. 169)

Todavia, o interdito do tocar favorece a estruturacdo do eu somente se o eu-pele for
suficientemente bem adquirido.

Para que o eu pensante seja alcangado com suas fungdes bem preservadas, é necessario
que as relacdes primérias e o trabalho de elaboracdo do bebé& sobre os aspectos arcaicos
ressoem as consequéncias de um bom encontro. O eu pensante é capaz de pensar e refletir
sobre os estados e movimentos que afetam o corpo. Ele se configura como envoltorio, agora
mais abstrato, que assegura 0 sentimento de existéncia e identidade, sendo também
responsavel pelos conceitos, raciocinios, juizos, incluido ai o nivel da razdo. Seria realizada
uma operacado dupla: conter os pensamentos e transformé-los. Assim, “o aparelho de pensar os
pensamentos [...] preenche trés grandes funcdes: reguladora, critica, criadora” (ANZIEU,
2002, p. 38). A atencdo de Anzieu (2002) a base corporal do pensamento o leva, por fim, a
afirmar que “todo pensamento ¢ pensamento do corpo: do corpo préprio, dos outros corpos; o
pensar procura reunir estes pensamentos em um corpo de pensamentos. Encontra-se ai um dos
principais enunciados da psicanalise: 0 inconsciente ¢ o corpo” (p. 38).

Cada etapa e particularidade que descrevemos ao longo deste capitulo, a respeito dos
processos corporais que ancoram a formacgéo do eu, comportam uma face estruturante e seu
potencial desestruturador. Nos casos em que se ddo repetidos excessos, invasdes, auséncias,
frustracBes prolongadas, precocidade de experiéncias, insuficiéncias, atropelos e disritmias,
cria-se cenario potencial para distor¢oes, fragilidades e uma vulnerabilidade acentuada das
estruturas e funcdes egoicas. Nesse contexto, pode ser que o eu venha lancar méo de recursos
defensivos arcaicos, regredindo a um modo de organizagao caracteristico do eu corporal.

Essas formas rudimentares do eu podem atuar como organizagdo defensiva, estados
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primitivos que permanecem vivos e participam continuamente da atividade psiquica do
adulto. N&o s6 como defesa nos casos de sofrimento, mas também a partir de suas funcGes
estruturantes, o eu corporal e o eu-pele permanecem em atuacdo, mesmo quando a atividade
simbolica e a linguagem verbal se tornam o principal modo de elaboracdo das experiéncias.
Cada vivéncia e cada relacdo afetam constantemente o sujeito em sua complexidade, em suas
multiplas camadas que se sobrepdem sem se apagar. A aquisicdo da linguagem verbal, isto €,
da comunicacdo a distancia que se inicia por gestos e depois encontra a palavra, depende da
“conserva¢ao desse fundo originario eco-tatil da comunicacdo e sua reatualizacdo, sua
revivescéncia mais ou menos frequente” (ANZIEU, 1985/1989, p. 175).

Trata-se de compreender a ancoragem corporal do eu, ao mesmo tempo como
substrato e como abertura: ela confere a densidade da experiéncia, sendo igualmente o lugar
de entrada e afetacdo pelos elementos do mundo. A permanente atuacdo do campo sensorial
figura, portanto, como importante elemento para pensarmos a escuta e a atuacdo clinica.
Conforme defendemos, a dimensdo arcaica do eu persiste por todos os momentos da vida.
Restringir a observacdo de seus efeitos aos casos de sofrimento, em que a convocacao
corporal salta aos olhos, como exposto no primeiro capitulo, é de certo modo empobrecer a
poténcia do corpo de seus aspectos vitalizantes. O encontro com 0 outro, as trocas
intersubjetivas, culturais e a afetagdo sensorial compdem nossa experiéncia de “ser”. A
atuacdo perene da sensorialidade enquanto estruturante da subjetividade se embaralha com a
prépria insisténcia do eu corporal que, em sua plasticidade, se apresenta tanto na exuberancia

de recursos defensivos arcaicos, como também em detalhes mais sutis da expressao corporal.
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4 A PRESENCA DO CORPO E DO SENSORIO: ABERTURA A ALTERIDADE

A atencdo dirigida ao corpo, suscitada pela relevancia que assume em algumas formas
de expresséo do sofrimento, conduz-nos a uma reflex&o acerca de seus aspectos estruturantes
na subjetividade. Considerando a implicagdo da dimensdo corporal, tanto no &mbito das
respostas defensivas, como também na sua funcdo constitutiva, o corpo e, em especial, a
sensorialidade sdo um campo no interior do qual estdo reunidas as experiéncias intersubjetivas
e intrapsiquicas. Quais os destinos da corporalidade na vida subjetiva? Para elaborarmos esta
questdo, iremos explorar a dimensdo de temporalidade e, sobretudo, a permanéncia da
implicacdo da esfera do corpo na vida subjetiva a partir de uma perspectiva ampliada.

As experiéncias primitivas marcam as formas de apreensdo do mundo nos primérdios
da vida, quando a relagdo com o outro € amparada pela comunicacdao corporal. De maneira
complementar, os modos de exploragdo e elaboracdo dos diversos estimulos vivenciados pelo
bebé estdo alicercados no corpo e nos movimentos de integracao entre os multiplos sentidos.
Esses aspectos sdo anteriores a aquisicdo da linguagem verbal e sdo também sua condicdo de
possibilidade. Desde Freud, sabemos que a temporalidade psiquica tem carater complexo, de
modo que as experiéncias infantis — e seus desdobramentos fantasméticos — permanecem
atuando na subjetividade do adulto com grande vivacidade. Da mesma maneira, 0s aspectos
arcaicos estdo igualmente presentes, mobilizando a vida subjetiva, sustentando, estruturando e
infiltrando os arranjos simbdlicos. Essa compreensdo leva, por exemplo, Ciccone (2011) a
apontar que a escuta do psicanalista precisa necessariamente captar as formas expressivas
situadas aquém da atividade de representacao pela palavra.

Tal reflexdo nos conduzira a explorar a dimensédo da apresentacdo na vida psiquica, em
contraponto com a representacdo. Scarfone (2014) assinala que a experiéncia bruta, nao
representada, pode se apresentar como um assombro desestruturante para a organizacao
psiquica. Todavia, € também a partir dessa abertura ao mundo que a subjetividade mantém
sua vivacidade, capacidade de afetacdo e a formagdo de novos arranjos. Buscamos agora
afirmar, de maneira mais integrada, a ampliacdo dos destinos do corpo para além de sua
incidéncia no sofrimento e nas respostas defensivas. Conforme o que viemos mostrando
pouco a pouco ao longo da tese, a dimensdo corporal, por meio do registro sensorio, da
sensibilidade e da afetagdo estética, compBe a porosidade propria a relacdo interno/externo,
eu/outro. E é justamente essa plasticidade do corpo, sua permeabilidade enquanto condicéo

primordial, que permite a entrada de elementos frescos, possibilitando as transformagdes
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subjetivas.

41  OINFANTIL

A experiéncia do infantil, por seu carater constitutivo, permanece atuando na
subjetividade ao longo da vida. Sera, inclusive, a partir dessa consideragdo que o campo da
psicopatologia ira se desenvolver, levando em conta as marcas, fixacdes e regressdes que
remetem as experiéncias e as relacBes precoces. O infantil conserva-se como zona viva e
atuante, presente na subjetividade do adulto. A nocdo de infantil ganha independéncia da
circunscri¢do da infancia, posto que nédo esta referida a um periodo especifico da vida, mas a
um modo caracteristico de vivenciar o mundo e a si mesmo. Essa compreensdo embaralha a
concepcao de uma temporalidade linear, indicando que diversos modos de organizacao
coexistem no campo subjetivo.

N&o h& superagdo ou apagamento; o infantil permanece como parte significativa do
sujeito que, a partir dele, “continua a perceber o mundo, a experimentar e interpretar os dados
do mundo externo e do interno de acordo com suas caracteristicas subjetivas proprias”
(CICCONE, 2011, p. 12, traducdo nossa). Roussillon (2007) aponta que o modelo do infantil
¢ “reconstruido” a partir da clinica do adulto ¢ do adolescente, mas também, paradoxalmente,
da crianca. Trata-se de um modelo deduzido pela clinica psicanalitica, indicado desde os
primeiros textos de Freud (1950[1895]/1996), e que ganha expressividade a partir,
inicialmente, da analise de casos de neurose e com a nocdo do inconsciente. No seio da
concepgdo de infantil estd incluida a sexualidade infantil, com suas faces disruptivas, criativas
e as formacdes inconscientes. E no infantil que se localizam as formas mais elementares de
defesa.

A tese de Laplanche (2015) sustenta que o infantil €, fundamentalmente, o
funcionamento regido pela pulsao sexual infantil, caracterizada pela “busca incessante e [que]
ndo reconhece o apaziguamento [...] falta-lhe sempre ligagdo, ecla é sempre ambivalente” (p.
40). Trata-se do traco elementar que particulariza a experiéncia humana, inserida desde o
inicio nas trocas sociais. A partir da necessidade relacional, em carater de dependéncia, a
crianca esta em uma posicao assimétrica em relacdo ao adulto que porta um inconsciente, seu
proprio inconsciente infantil, transmitido unilateralmente nas relagdes primarias. “E o sexual
que tem sua fonte na propria fantasia, certamente implantada no corpo” (LAPLANCHE,
2015, p. 43).

O infantil concerne a uma temporalidade outra, caracterizada pelo tempo do a
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posteriori ou aprés-coup. S&80 experiéncias, impressas psiquicamente, ulteriormente
remodeladas em funcdo de experiéncias novas, do acesso a outro grau de desenvolvimento
(LAPLANCHE; PONTALIS, 1967/2004). Isso marca tanto sua vivacidade quanto seu carater
plastico, sua capacidade de remanejamento interno. Nao é apenas o passado que interfere e
modifica o presente e o futuro, mas o presente também interfere e modifica o passado. Nao ha
uma linha do tempo progressiva em uma Unica direcdo. Laplanche (2015) ressalta como essa
temporalidade se complexifica na medida em que se considera a presenca do adulto — e das
mensagens ja carregadas de sentido — no processo de inscricdo da experiéncia na crianca:
Tanto Freud como todos aqueles que estudam a crianca e a relagdo crianca-adulto
sempre concebem a crianga e o adulto primeira e primariamente numa sucessédo. A
crianca é o antepassado do adulto, a sua pré-historia. O adulto reencontra em si,
regressivamente, a crianca e os tragos da crianga. O que insisto em afirmar é que
crianga e adulto - antes de a primeira ser o antepassado do segundo, ou o segundo
ser aquele que encontra em si mesmo 0s tracos da primeira - devem ser concebidos
pela psicanalise, em primeiro lugar, numa simultaneidade, num didlogo, numa troca
de mensagens. O adulto na presenca da crianga, um adulto que, nesta situagdo, vé

rebrotar nele toda a sexualidade pré-genital, parcial, que visa as excitacbes e aos
prazeres parciais. (LAPLANCHE, 2015, p. 111)

A dimensé&o do infantil e do a posteriori ganham centralidade nos casos de neurose a
partir da escuta dos atos falhos, dos sonhos e da interpretacdo desses elementos na relacéo
transferencial, expressando o papel fundamental da fantasia na formacdo dos sintomas. No
entanto, como vimos anteriormente — no capitulo inicial desta tese —, desafios clinicos se
impuseram por quadros que ndo se encaixavam no modelo classico da neurose, seja no
sentido da organizacdo defensiva e sintomatica do sujeito, seja pelos limites quanto a
utilizacdo mais classica do método psicanalitico. O modelo da cura pela palavra, baseado na
associacdo livre e em interpretacfes por parte do analista, ndo encontrava grande ressonancia
em todos aqueles que buscavam o tratamento psicanalitico. 1sso colocou em evidéncia que a
associacao verbal e a palavra, inseridas no campo da representacdo simbdlica, constituem
apenas uma parcela do material que pode habitar o encontro analitico.

Ferenczi (1931/2011) foi um dos pioneiros a compreender e a propor que a
“incurabilidade” de certos pacientes poderia se dever a inépcia daqueles psicanalistas que
permaneciam apegados a uma rigidez do metodo clinico. Nos casos cujo trabalho clinico se
revelava ha muito tempo estancado, 0 autor sustenta a ideia de que a associagdo livre
continuava sendo uma “sele¢do muito consciente de pensamentos” (p. 81). Sua postura
criativa e desbravadora o levou a propor alteragdes no método clinico, na busca de permitir e
incentivar um estado mais “relaxado” de seus pacientes. Nesse cenario, o que Ferenczi

comegou a fazer foi buscar se relacionar com a crianga no interior do adulto que, por sua vez,
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pode expressar seus aspectos mais infantis.

Essa proposta traz para o interior da cena analitica a dimenséo do ludico, do jogo e da
brincadeira. Com ela, Ferenczi p6de também criar um ambiente propicio para que outras
formas de comunicacédo viessem a tona em toda sua poténcia, acolhendo de maneira explicita
as formas mais primitivas de expressdo através do corpo, tais como “explosdes afetivas, de
reproducdes vivas, quase alucinatorias, de cenas traumaticas, de espasmos e de parestesias”
(FERENCZI, 1931/2011, p. 92). Poder escutar essas manifestacdes corporais estd em
consonancia com a compreensao de que “as reagdes da crianca pequena ao desprazer sao
sempre, em primeiro lugar, de natureza corporal, somente mais tarde a crianga aprende a
dominar seus movimentos de expressao” (FERENCZI, 1931/2011, p. 93).

Esse movimento de Ferenczi respalda a compreensdo de que o infantil ndo se restringe
a dimensdo da representacdo simbdlica das formacBes inconscientes, mas igualmente se
apresenta na mobilizacdo afetiva e na expressdo corporal. No tipo de escuta que preconiza,
portanto, outros movimentos expressivos do corpo séo considerados como elementos clinicos
dignos de atencdo, 0s quais sdo tdo relevantes para o trabalho psicanalitico quanto o uso da
palavra.

As consequéncias que isso traz a clinica ndo podem ser ignoradas, uma vez que
Ferenczi propde a abertura da psicanalise a multiplicidade expressiva do corpo,
colocando em questdo a hegemonia da linguagem verbal como condi¢do de

possibilidade da experiéncia psjcanalitica e conferindo, no mesmo gesto, poténcia a
outras formas de expressdo. (CAMARA, 2018, p. 8)

Os modos de expressdo mais primitivos coexistem lado a lado com os modos de
expressao mais tardios; Ferenczi estava atento a ndo sobrepor ou excluir a percepcdo de cada
uma dessas instancias. Para ele, “a refinada analise econdmica, topica, dindmica, a
reconstru¢do da sintomatologia” que remontam as investigacdes sobre ‘“‘as causas que
determinam as medidas preventivas, a ambivaléncia afetiva e da maneira de agir” compdem
uma “superestrutura intelectual” propria do trabalho analitico (FERENCZI, 1931/2011, p. 93).
Esses aspectos dos mecanismos intrapsiquicos sdo elementos importantes do trabalho
analitico que, no entanto, ndo se esgota ai. Ferenczi defende que a analise ultrapasse esses
estados mais “adultos” para deixar falar a crianca. Em outras palavras, ele advoga por uma
psicandlise que possa transitar entre os modos de expressdo proprios de uma organizagdo mais
madura, como se d& através da fala, em alianca com as expressfes corporais ndo mediadas

pela linguagem verbal, como gestos e explosdes afetivas.
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4.1.1 O corpo nos diversos modos de expressao

Na leitura de Camara (2018, p. 7), Ferenczi faz o eximio trabalho de descrever “a
origem, transformagdo, complexificagdo e interagdo de diversas formas de expressao” no
texto de 1913, “O desenvolvimento do sentido de realidade e seus estagios”. Suas observacgoes
sobre o referido autor ressaltam a centralidade que este confere ao corpo, desde suas
manifestagdes mais visiveis até as formas de expressao que “parecem dele prescindir, como o
pensamento”. Mobilizado pelo sentimento de onipoténcia na neurose obsessiva, em que se
tem a forte crenca de que algumas de suas agdes ou pensamentos realizam-se no mundo,
Ferenczi (1913/2011) questiona como o pensamento esta assimilado a acdo. A compreensdo
de que a neurose obsessiva € um retorno da vida psiquica a uma etapa infantil do
desenvolvimento leva-o a se debrucar sobre os processos de desenvolvimento do eu para
pensar sua relacdo com a realidade e, acrescentariamos, os diferentes modos da atuacdo do
COrpo Nesses processos.

Ferenczi (1913/2011) tinha a intuicdo de que a vida psiquica do ser humano nédo se
inicia apds o nascimento, mas esta presente desde a existéncia intrauterina. Essa assungéao é
central para o desenvolvimento de seu pensamento, pois a experiéncia de “ser” ainda no
interior do Utero serd o paradigma da onipoténcia. Ali, dentro do ventre, com todas as
necessidades fisioldgicas atendidas pelo corddo umbilical, em um ambiente protegido e
relativamente estavel — ao menos, mais estavel do que a vida terrestre — o feto ndo teria mais
nada a desejar, uma vez que suas necessidades estariam supridas. Esse estado ideal,
submetido somente ao prazer, ganha em Ferenczi estatuto de realidade, de experiéncia vivida,
e ndo apenas uma ficcdo fantasmatica de onde emergiria o desejo. Para Ferenczi (1913/2011),
0 que orienta 0 movimento do ser no mundo é o desejo de regressdo a esse estado em que a
crianca teve a impressao de ser realmente onipotente.

Vimos anteriormente que o ambiente intrauterino proporciona uma série de estimulos
sensoriais a partir dos quais uma experiéncia de continuidade de ser é experimentada. O
nascimento configura uma quebra dessa forma conhecida de mundo — que, na teoria
ferencziana, recebe o estatuto de “catastrofe”. De acordo com Camara (2018, p. 18), “a
catastrofe é, pois, um evento externo, ou melhor, um acontecimento que vem de fora,
produzindo uma multiplicidade de fraturas nas condicGes de vida de que a crianca gozava, a
ponto de torna-las insustentaveis”. Por sua radicalidade, a catastrofe comporta a exigéncia de
um remanejamento de si e do mundo para gque sejam criadas novas formas de vida possiveis.

E nesse sentido que a crianca (e também o adulto) age buscando criar condi¢es para a vida,
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tendo como referéncia Ultima a sensacdo de completude (narcisica e objetal) experimentada
no ambiente uterino.

Quando os adultos responsaveis pelos cuidados da crianca pequena estdo presentes e
atentos, esse sentimento de onipoténcia é ampliado para 0s primeiros periodos da vida. O que
a crianga ainda ndo sabe é que a continuidade do seu bem estar, bem como a continuidade de
um entorno sensorial, que remete a vida no ventre, depende da acdo dos adultos a sua volta.
Os gritos e toda agitacdo corporal denunciam a aflicdo dessa mudanca abrupta de meio,
convocando os adultos a circundarem a crianca com um ambiente sensorial especifico.
Normalmente, apds o nascimento, ela é envolvida em tecidos macios e quentes, permanece
envolta e embalada pelos corpos de seus cuidadores, tem seus olhos protegidos da
luminosidade, cantam-lhe cantigas de ritmo mondtono, aproximando-se, assim, 0 maximo
possivel das condi¢bes intrauterinas. O apaziguamento promovido por essa ambientacao
especifica seré vivenciado pela crianga como realizagdo sua, ja que cria uma correspondéncia
material de seus estados alucinatdrios, caracteristica desse periodo de onipoténcia alucinatoria
magica (FERENCZI, 1913/2011).

Camara (2018) ressalta que, em Ferenczi, as primeiras experiéncias alucinatérias
visam repetir a reconstrucdo da relacdo corporal concreta da crianga com o ambiente em que
se encontrava em um momento anterior ao nascimento — deslocando, ou melhor, regredindo
um tanto mais que Freud, com o classico exemplo da vivéncia de satisfacdo situado na
experiéncia da mamada. Vale destacar a observacdo de Camara (2018) de que a alucinacdo
engloba todo o corpo, incluindo sensacbes tateis e olfativas. Sabemos, no entanto, que a
alucinacdo ndo é o suficiente para a realizacdo do desejo que progressivamente se
complexifica. A crescente especificacdo das demandas infantis empurra a crianga a produzir
sinais que comuniquem a particularidade de seu incémodo: fome, irritacdo intestinal, vontade
de alcancar determinado objeto.

O estégio alucinatorio j& se caracterizava pelo aparecimento de descargas motoras
descoordenadas (gritos, agitacdo) no momento em que surgiam afetos de desprazer.
A crianga utiliza agora essas descargas como sinais magicos, cuja emissao realiza

prontamente a percepcdo da satisfacdo (naturalmente gracas a uma ajuda externa, da
qual a crianga ndo tem, alids, a menor suspeita). (FERENCZI, 1913/2011, p. 51)

Ainda no campo de uma impressdo de onipoténcia, em que um ‘“gesto magico”
desencadeia a satisfacdo, a linguagem gestual acrescenta importante e elaborada camada das
formas expressivas. A partir dela, 0s movimentos que antes eram descoordenados e quase
acidentais, com valor de descarga, passam a ser gradativamente coordenados e investidos de

inten¢do. Ferenczi (1913/2011, p. 52) descreve “a imitacdo com a boca dos movimentos de
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sucgdo quando o bebé deseja ser alimentado e as manifestacfes caracteristicas, com ajuda da
voz ¢ de contracdes abdominais, quando deseja ser trocado”. Desse modo, a crianga vai
aprendendo a moldar o seu préprio corpo para, em consequéncia, moldar o mundo a sua volta,
comunicando, ainda que inconscientemente, a direcdo de seu desejo.

Com o actmulo de experiéncias, a crianca amplia seu repertério motor, mas néo
somente: a variedade e a especificidade das coisas que lhe interessam se expandem, de modo
que “a criagdo de diversos gestos [...] serdo ligados a realizagdo de uma pluralidade de
desejos” (CAMARA, 2018, p. 24). A esse respeito, Camara (2018, p. 24) afirma que, “com a
complexificacdo dos desejos, pois, a crianca produz uma verdadeira arquitetura de gestos e
sinais, que s&o combinados e recombinados para explorar novas maneiras de usar uma forma
de expressdo ja criada”.

Na medida em que o0s desejos se especializam, as experiéncias de frustracdo se tornam
mais presentes, ja que ndo € possivel que os cuidadores sigam sempre adivinhando, ou mesmo
atendendo prontamente, as demandas da crianca. O mundo externo comega, entdo, a dar seu
sinal, criando abalos na impressdo de onipoténcia e impelindo a crianca a uma diferenciacao
primaria entre eu e ndo eu. Isso implica que a crianga precisa elaborar a compreensdo do
mundo como algo diferente de si, mas que sé sera possivel a partir da criacdo de relacdes
simbolicas entre “o corpo humano e o mundo dos objetos”, como aponta Ferenczi.

Nesse estagio, a crianca s6 v&é no mundo reproducdes de sua corporalidade e, por
outro lado, aprende a figurar por meio de seu corpo toda a diversidade do mundo
externo. Essa aptiddo para a figuracdo simbolica representa um aperfeicoamento
importante da linguagem gestual; ela permite a crianga assinalar ndo s6 os desejos
que envolvem diretamente seu corpo, mas exprimir também desejos que se

relacionam com a modificacdo do mundo externo, doravante reconhecido como tal.
(FERENCZI, 1913/2011, p. 54)

Camara (2018) observa que, para Ferenczi, o simbolo cria importante inflexdo nas
formas de linguagem gestual, pois é a partir do simbolismo que a crianca passa a apreender o
mundo como algo diferente de si. No entanto, é justamente através de seu corpo, isto &, aquilo
com o qual a crianga possui a maior familiaridade, que vai comecar a elaborar esses
elementos agora compreendidos como externos. De acordo com Ferenczi (1913/2011), ela
investe 0 mundo com qualidades que descobre em si mesma e tenta reencontrar nas coisas 0
seu proprio funcionamento. Trata-se, pois, de uma “via de médo dupla que, no fundo,
caracteriza os modos de expressao: por um lado, apreensdo do mundo, por outro, figuracdo
desse mundo por seus préprios recursos, por seu proprio corpo, por suas formas particulares
de expressdo” (CAMARA, 2018, p. 26).

O simbolismo verbal, através da palavra, € decorrente de uma diferenciacdo do
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simbolismo gestual. E interessante observar como Ferenczi considera a palavra, geralmente
identificada com qualidades abstratas da vida psiquica, como mais uma expressao corporal;
em ultima instancia, afinal, toda expressao é corporal. Segundo o autor, “em sua origem, a
linguagem € a imitacdo, ou seja, a reproducédo vocal de sons e ruidos produzidos pelas coisas
ou que se produzem por intermédio delas” (FERENCZI, 1913/2011, p. 55). Antes de mais
nada, a palavra é uma expressdo sonora ativada pelos 6rgdos da fonacdo — localizada,
portanto, no corpo — e sera posteriormente grafica, com a escrita. Da mesma maneira que 0s
movimentos descoordenados se refinam em gestos dotados de intencdo e simbolismo, o grito
e as vocalizagbes também se especializam, abrindo caminho para um encadeamento
coordenado de sons. Gradativamente, certas sequéncias de sons associam-se as coisas e
passam a ser identificadas com elas.

A conquista desse modo de expressao confere ao psiquismo uma economia de energia,
que pode comunicar com muito mais precisao e rapidez do que demanda a representagdo por
imagens e a encenacao dramatica. Todavia, a palavra conserva ainda qualidades imagéticas e
motoras. Camara (2018) salienta que, antes de se tornarem elementos abstratos, as palavras
envolvem imagens sonoras e graficas. Escuta-las e vé-las mobiliza a imaginacdo como se
estivesse diante dos objetos que representam. As criangas, inclusive, costumam trata-las como
coisas concretas. Observa ainda Camara (2018), que Ferenczi atribui as palavras um elemento
motor, tanto na compreensdo da fala como acdo em si, mas também pelos seus efeitos.
Ferenczi (1910/2011) frisa que as palavras obscenas portam essa dimensao da acdo de forma
exuberante: proferi-las é, por si s6, cometer um ato obsceno — mas poderiamos pensar também
nos efeitos tocantes da fala terna, por exemplo.

Com Ferenczi, salientamos que toda forma de expressdo é corporal. A aquisicdo da
linguagem verbal, que permite 0 pensamento consciente e a expansdo das relacdes simbdlicas,
esta inserida em uma trajetoria de especializacdo dos recursos corporais. Afinal, ndo ha como
retirar 0s movimentos do corpo envolvidos em qualquer que seja sua modalidade expressiva.
A atencdo de Ferenczi a essa multiplicidade de formas — que comporta a sensorialidade, a
motricidade e a palavra — compreende a simultaneidade da atuagéo de todas essas camadas ao
longo da vida. O acesso a linguagem verbal ndo suprime a diversidade envolvida em toda
expressdao humana, seja da crianca, seja do adulto. A esse respeito, Camara (2018) faz a
seguinte observagéo:

Ao dar cidadania aos outros modos de expressdo, Ferenczi ndo apenas os colocou
em cena — retirando-as da exclusdo — como garantiu que fossem recebidos e

pensados em toda sua especificidade. O resultado desse gesto é o de fazer com que a
linguagem verbal ndo seja separada fundamentalmente dos demais modos de
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expressdo, como se fosse o z&nite de um processo evolutivo que, por algum motivo
destacada do resto, serviria de modelo para pensa-los a posteriori de acordo com
suas proprias regras. (p. 39)

O autor argumenta que a categoria “pré-verbal”, embora muitas vezes usada para
langar luz “sobre extratos historicos ndo abarcados pela linguagem” (p. 39), ainda coloca a
linguagem verbal como categoria hegemonica. Eleger a linguagem verbal como operador
regulatério, que dita um “pré” e um “pos”, favorece um tipo especifico de modalidade
expressiva sobre os outros. A distingdo que tracamos para fins analiticos entre “corpo” e
“palavra”, portanto, ndo compreende o verbo como um dado além do corpo, ou como sendo
abstraido de sua dimensdo corpérea. Trata-se sobretudo de uma distingdo entre os graus de
implicacdo e de abstracdo dos elementos corporais, dos mais amplos aos mais sutis.

A tendéncia a organizar em hierarquia as diferentes modalidades da experiéncia atribui
a palavra estatuto privilegiado. Essa valoracdo incorre, muitas vezes, no apagamento da
trajetoria necessaria para 0 acesso a fala e silencia também a permanéncia dos outros
elementos corporais embutidos na expressao verbal que confere a subjetividade do ser falante.
Em lugar de oposicdo, propomos a ideia de construcdo continua e cumulativa entre esses
registros. Essa continuidade, todavia, ndo implica uma progressdo, mas uma ampliacdo dos
recursos possiveis que ora ganham maior ou menor intensidade. N&o se trata, portanto, de
compreender a fala como lugar de chegada. Ela € uma nova possibilidade expressiva que,
como as outras, apresenta algo de singular que sé pode ser acessado ali. Ao mesmo tempo,
sua especificidade néo retira o valor daquilo que s6 pode ser expresso atraves do gesto ou das
expressdes sensoriais. E a coexisténcia desses multiplos recursos que tornam ricas e plurais a
comunicacdo humana e a possibilidade de compartilhar ou de expressar o préprio mundo
subjetivo.

A linguagem cria graus de complexidade de significacdo do mundo e de nossas
experiéncias, além de oferecer diversos recursos expressivos que tém funcdo comunicativa e
de descarga. Essa sofisticacdo opera também uma reducdo econémica da convocacgdo
somatica para promover uma a¢do no mundo. Queremos dizer que a palavra ganha um sentido
material, a0 mesmo tempo em que, ao enunciar algo, ela libera a extensdo do corpo de seu
movimento analogo na intensidade exigida pelo gesto. No entanto, a capacidade de falar e de
nos expressar pela linguagem n&o inibe por completo nem o grito nem a gestualidade. Por
mais que se alcance a elaboracdo mais abstrata, certos eventos promovem uma supresséo,
mais ou menos temporéria, dessas diferenciagdes internas. 1sso se torna mais visivel nos casos

de dor ou de jubilo intenso, mas a percepcdo atenta é capaz de captar que os modos
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expressivos exuberantes no bebé e na crianga pequena permanecem atuando na vida adulta de
forma perene.

A fala é composta pelas modulacGes afetivas presentes na tonalidade, no ritmo, na
melodia, na altura da voz, elementos integrantes dos contetdos expressos na linguagem oral,
além dos gestos e da postura corporal que a acompanham. De modo correlato, sublinha D.
Anzieu (1997a), que a escrita preserva a expressdo subjetiva pela marca do estilo de quem
escreve.

[...] o sentido nasce do corpo, do corpo real e do corpo fantasmado da crianca, em
interacdo com o corpo privilegiado da méde e com os corpos circundantes, seres e
objetos. SO existe comunicacao significante por intermédio do peso de carne que ela
veicula, pelas zonas erdgenas ou dolorosas do corpo de onde ela provém ou a que

vista, por meio dos vividos corporais e, em seguida, psiquicos que ela evoca.
(ANZIEU, 1997a, p. 11)

Annie Anzieu (1997) localiza na voz do recém-nascido o primeiro sinal de seu
aparecimento na vida fora do Gtero. O grito organico inicial logo ganha resposta de seu
cuidador e torna-se signo, a ser atribuido de significados pelo adulto em algumas semanas. A
boca concentra o lugar de prazer, de incorporacdo e também o lugar de expressdo. O grito
denuncia uma distancia entre o bebé e seu cuidador, tornando-se um meio para evocé-lo,
trazendo-o para perto. Annie Anzieu (1997) acrescenta, ainda, que a separagéo entre a boca do
bebé e o seio estabelece uma distancia espacial e temporal que passa a ser preenchida pela voz
da crianga, bem como a de seu cuidador. “A voz prolonga a boca, que mama nos limites
perceptiveis ao ouvido” (p. 151), a autora nos diz. A voz, tanto através do grito, como da
palavra, tem inicialmente funcdo de apelo e contato com o objeto primario.

A voz ndo ganha sentido apenas pela significacdo que sera adquirida pela linguagem,
mas indica, sobretudo inicialmente, uma forma de contato e de estar em relacdo ao outro. As
diferentes modalidades expressivas inserem-se, entdo, em um contexto também social — ndo
apenas expressivo, mas comunicativo, na medida em que as figuras do ambiente podem
receber aquelas mensagens externadas. Sobre esses aspectos, Ferenczi se destaca, ndo sé por
compreender a pluralidade dos modos expressivos, mas por estar atento a amplitude dos
elementos que integram a escuta e a percepcdo do analista. Sendo capaz de valorizar as
diferentes manifestacbes do corpo como parte de uma composi¢do poliforme, as formas
sensoriais e gestuais se tornam elementos indispensaveis da expressdo humana.

Os diversos modos como 0 corpo se expressa tém sua propria poténcia singular, e
uma ndo precisa estar subsumida a outra e nem ser transliterada para uma especifica,
supostamente superior. Ferenczi rompe com a hegemonia da linguagem e defende

uma pluralidade da expressdo. As consequéncias disso para a clinica sdo, a nosso
ver, incalculéveis, e a principal delas pode ser, desde j4, indicada: as manifestacfes
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corporais ndo sdo indices de um suposto déficit de simbolizagdo da linguagem. O
que esta em jogo em Ferenczi é outra coisa: ele defende a pluralidade dos modos de
expressao, a multiplicidade expressiva do corpo. (CAMARA, 2018, p. 39-40)

Cada modo expressivo tem, portanto, seu lugar. Nessa perspectiva, as expressoes
corporais que acionam de maneira mais enfatica a sensorialidade e a motricidade néo estéo
restritas a um determinado quadro clinico ou apenas a manifestagdes sintomaticas. O sujeito
se expressa de maneira polimorfa e multifacetada independente da organizacdo psiquica que
apresenta de modo prevalente. Para além da dimens&o expressiva presente de forma indelével
na globalidade do corpo, as diversas manifestacfes corporais do sofrimento, tais como as
somatizacdes e a conversdo, podem se apresentar em variadas configuracdes clinicas, uma vez
que 0s recursos sensoriais e motores fazem parte da variedade expressiva propria a

subjetividade.

4.1.2 O arcaico no interior do infantil

Nas ultimas décadas, os diferentes quadros clinicos nos quais a problematica narcisica
ocupa lugar de destaque exigiram da psicanalise reflexdo e exploracéo atenta de estagios cada
vez mais arcaicos da vida psiquica. Quanto mais se opera essa regressdo a tempos
primordiais, mais nos aproximamos da preponderancia dos aspectos sensorio-motores em
relacdo a constituicdo e ao funcionamento da vida psiquica. Investigar a dimensao do arcaico
significa se debrucar sobre os diferentes componentes corporais, inter e intrassubjetivos, que
compdem as experiéncias primitivas.

As pesquisas voltadas para esses elementos se revelam cada vez mais complexas,
articulando a escuta clinica do infantil e do arcaico (nos adolescentes e adultos) com o
trabalho direto da observacdo de bebés e a clinica com criangas, como fazem, por exemplo,
Anzieu (1985/1989), Roussillon (2007) e Ciccone (2011). O interesse pelas experiéncias
primarias ndo permite apenas enriquecer a compreensdo e 0 manejo da clinica com criancas,
mas expande também a escuta voltada para adolescentes, adultos e idosos. Os elementos
presentes nos primordios constituem ndcleos atuantes da subjetividade ao longo da vida;
referem-se, portanto, a formas de organizacdo psiquica e ndo a circunscrigdo tipica de cada
fase geracional.

Considerando todas as experiéncias precoces constitutivas dos diferentes modos de
experimentar o mundo, as relacfes e a si proprio, Roussillon (2007) e Ciccone (2011)

propdem que os estados arcaicos da subjetividade sejam abordados em sua especificidade, no
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interior do infantil. O arcaico concerne as primeiras formas de organizacdo psiquica,
marcadas pela relacdo intima e dependente com os cuidadores e, precisamente, pela
centralidade da atencdo ao corpo. A vida psiquica do bebé se forja pelo despertar sensorial e
motor, a0 mesmo tempo em que por ai se expressa.

Roussillon (2007) questiona a compreensdo do infantil como unidade, uma vez que
poderia ser vantajoso destrinchar diferenciacdes em seu interior, em fungdo da exploracdo da
diversidade das manifestacdes clinicas em questdo. A diferenca reside, entdo, entre a crianca
que fala e se constréi em conex@o com a linguagem verbal, e o bebé que ainda ndo possui esse
modo de expressdo e deve comunicar 0 que vivencia em formas ndo verbais, com todo o seu
corpo. O autor aponta que essa distin¢do, presente na infancia, encontra um correlato na
nog¢ao de infantil. Com isso, ele propde “diferenciar o infantil precoce do infantil edipiano” (p.
39, traducdo nossa).

Para Ciccone (2011), o arcaico diz respeito as origens e ao registro primario. Por mais
que o amadurecimento transforme e encubra esses primeiros vividos, eles ndo serdo jamais
perdidos: apresentam-se através de seus rastros sob a forma de angustias, modos de defesa,
tipos de relacdo com o mundo. O arcaico estd contido no interior do infantil, descrito por
Ciccone (2011) como “a parte bebé”. Esses aspectos concernentes ao inicio da vida
permanecerdo presentes na crianga, no adolescente e no adulto, apontando para 0s signos néo
verbais, infraverbais e corporais. Esses elementos geram interesse por seu carater de
testemunho da “emergéncia da vida psiquica e de uma experiéncia emocional, subjetiva, e em
particular da criacdo de uma primeira forma, de uma primeira expressao e comunicacdo da
dor psiquica e do sofrimento” (p. 22, tradugao nossa).

A figura metapsicoldgica do eu corporal se oferece como sinal da permanéncia de uma
organizacado arcaica que se expressa e apreende o vivido em seus aspectos formais, no registro
da sensorialidade. Ela expressa noticias dos primordios, do encontro corpo-a-corpo com a
alteridade. As formas primérias de organizacdo psiquica ndo desaparecem nem sdo superadas
pelo ganho de complexidade que o aparelho psiquico adquire. Elas atuam de maneira
permanente, ora como pano de fundo dos aspectos mais maduros da subjetividade, ora tendo
0S processos psiquicos e os modos de expressdo como protagonistas. Além da prépria
organizacdo psiquica arcaica, as vivéncias dos primordios compdem o mundo interno do
sujeito em formacao, ainda que ele ndo possa simboliza-las e significa-las. Roussillon (2007)
designa como “experiéncias subjetivas primitivas” aquelas que precedem o aparecimento da
linguagem verbal, indagando a respeito de como essas experiéncias podem ser comunicadas,

tanto no momento que s&o vividas, como em tempo posterior.
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No que concerne a questdo do manejo na clinica e ao que essa esfera pode servir de
norteadora na compreensdo dessas questfes, a aposta de Ciccone (2011) é que todos os
pacientes portam ‘“aspectos bebés”. A abordagem clinica para sua escuta se ancora na
observacdo e na decodificacdo das manifestacdes corporais ndo verbais. Assim como na
observacdo direta de bebés, o foco aqui incide nos sinais mais sutis, 0s quais expressam as
experiéncias afetivas e emocionais. A dimensdo corporal estd implicada na cena analitica em
sua globalidade: a postura, os gestos, 0 comportamento, 0 ato, 0 movimento compdem 0s
diversos elementos que testemunham a presenca dessa dimensdo arcaica. O que € expresso
pelo corpo deve, portanto, ser levado em consideracdo, assim como o discurso verbal. A
linguagem n&o esta fora dessas consideraces; afinal, o arcaico se infiltra no estilo retdrico e
na prosodia do falante, compondo as caracteristicas singulares daquela maneira de dizer.

A linguagem verbal ndo transmite, de fato, apenas formas refletidas de representacéo
psiquica, ela contém também um modo de a¢do, um modo de influéncia que atua
sobre o outro e lhe comunica, para além dos conteldos das prdprias palavras,
experiéncias de ser. As representacBes das coisas, as representacdes da acdo, 0s

primeiros modos do significante sdo transferidos para o aparelho de linguagem.
(ROUSSILLON, 2004, s.p., tradugdo nossa)

No entanto, nem todos os elementos vivenciados e impressos psiquicamente pelo bebé
serdo transferidos, ou embutidos, no aparelho de linguagem. Parte significativa permanece em
estado bruto ou, se quisermos, em estado potencial. No primeiro capitulo, vimos como esses
elementos podem perturbar a organizacdo psiquica — marca da insisténcia de um traumatico
de carater desestruturante na base de certas situac@es clinicas. Nesses casos, 0s elementos nao
integrados no campo simbdlico ou recalcados permanecem no campo psiquico como
enclaves. Estes buscardo formas de expressividade ndo verbais pela compulsdo a repeticao e
pelas passagens ao ato, por exemplo. Mas é importante perceber — e este € um ponto central
em nossa argumentacao — que esse plano do arcaico pode se expressar de maneira mais sultil,
em pequenos gestos, posturas e reacdes corporais. E isso ndo necessariamente em uma
dimensdo psicopatoldgica, mas como parte integrada da vida cotidiana e dos movimentos
expressivos de cada um.

Ciccone (2011; 2012) alega que o sofrimento mais doloroso, mais desorganizador, é
aquele relativo a parte infantil, em especial aos aspectos arcaicos. Ao testemunhar uma dor,
um sofrimento ou uma maneira de defender-se deles, o analista deve se questionar “quem
fala”: ¢ a crianca, o adolescente, o adulto ou o bebé que ali se manifesta? Claro que, na
maioria das vezes, todos esses aspectos se misturam, se entrecruzam e se afetam mutuamente

— no entanto, esse exercicio metaforico pode auxiliar direcbes de manejo e, certamente, indica
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que a escuta ndo se dirige apenas ao verbal, mas envolve uma recepg¢éo por todo o corpo do
analista.
O conhecimento sobre 0s aspectos arcaicos — e ndo s6 0 conhecimento intelectual, mas
0 contato com essa dimensdo do universo subjetivo — constitui uma forma de abertura a esses
elementos que se apresentam fora da linguagem verbal. Cervo (2021) defende a importancia
da implicacdo da sensorialidade do préprio analista no trabalho clinico. Atraves da afetacéo
no corpo do analista, em sua dimensdo tanto perceptiva, como sensorial, o sofrimento
enraizado no dominio do arcaico pode ser compartilhado e, a partir de entdo, se tornar matéria
de transformacéo psiquica. De acordo com Roussillon (2009), as linguagens do ato e do corpo
sdo sempre portadoras de um sentido em potencial. A construcdo desse sentido, no entanto,
ndo se esgota no ato de expressao, mas conta com a resposta do objeto para que a significacao
seja integrada. Trata-se, sobretudo, de uma linguagem em sentido potencial, que pode ou nao
alcancar a transformacdo psiquica, caso seu receptor acolha e devolva, em uma construcéo
conjunta, uma costura simbolizante para os elementos ndo codificados.
Portanto, na consideracdo da associatividade psiquica, convém entender ndo
somente as relagdes que se estabelecem entre os significantes verbais, mas também
como a linguagem do afeto, aqyela das representacdes de coisa e as represent-a¢oes

vém se misturar as primeiras. E preciso entender o polimorfismo da associatividade
psiquica. (ROUSSILLON, 2009, s.p.)

Para integrar os elementos arcaicos em sua escuta, o trabalho do analista precisa contar
com uma associatividade polimorfa: a associacdo se da também entre as sensacGes
despertadas, 0s gestos, 0s atos, as expressoes afetivas. Tais irrup¢des corporais ndo oferecem
esses elementos, ndo organizados, em uma narrativa, mas apresentam a prépria experiéncia
vivida em sua atualidade. O trabalho sobre esse material clinico se encaminha, em geral, para
a construcdo dos processos de simbolizacdo, acrescentando camadas aquilo que se apresenta
proximo ao estado bruto. Iremos, em seguida, nos deter sobre aquilo que esse material
escancara: os limites da representacéo.

Terd sempre o trabalho analitico o objetivo de transformacdo desses elementos
arcaicos, buscando transforma-los em conteddos psiquicos da ordem da representacédo
simbolica? Como vimos anteriormente, o trabalho de construcdo simbolica é uma das funcdes
primordiais do psiquismo. Entretanto, compreendemos que a representacdo & apenas uma
parte daquelas que compdem a pluralidade dos modos de registro e de expressdo das
experiéncias. Tanto na cena clinica como nos diferentes modos de apresentacdo da
subjetividade, o corpo ndo s6 veicula “embrides de sentido”, como também se modula em

diferentes formas expressivas. Se essa variedade de formas de expressdo abarca desde o0s
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“aspectos bebés” aos mais maduros da subjetividade, as manifestagcdes corporais que escapam
a linguagem tem o seu lugar de legitimidade e, nesse sentido, de preservacdo e poténcia.

N&o se trata de negar ou diminuir a importancia dos processos de simbolizacdo e da
possibilidade de construgcdo de narrativas sobre si, de contar sua prépria historia. Trata-se,
sobretudo, de compreender que essa historia comporta elementos nao incluidos na linguagem.
A apresentacdo de determinados conteldos em manifestagdes corporais ndo deve ser
considerada como faléncia dos recursos psiquicos, em uma légica deficitaria, que precisa ser
superada. O arcaico, afinal, serd& sempre um elemento perturbador, uma ameaca para a
organizacdo psiquica? Barbosa (2013) chama atengdo para a concepgdo corrente em
psicanalise de que “o afeto livre, insubordinado e insubordinavel ao sentido, seria derivado da
hegemonia da pulsio de morte sobre as pulsdes de vida” (p. 227) e traz as seguintes
indagacdes:

ser4 que a Unica relagdo possivel entre o afeto e o sentido é aquela de uma
subordinacdo do primeiro ao segundo? Sera que ndo pode haver um afeto que,

mesmo sem se submeter ao sentido, ainda que livre, ndo coincida com a agéo
disruptiva da pulsdo de morte? (BARBOSA, 2013, p. 227)

Os aspectos arcaicos estardo presentes e atuantes e, nesse sentido, podem comportar
uma face traumatica e desorganizadora, mas também sdo constituintes do mundo subjetivo,
com suas particularidades expressivas. Concordamos com Camara (2018), quando afirma a
importancia

de abrir e estabelecer condicGes para a expressdo espontanea do corpo e dos afetos,
indicando desta maneira que o corpo, tal como abarcado no processo analitico, ndo

precisa ser considerado um fenémeno circunscrito a uma l6gica deficitaria ou, o que
da& no mesmo, indesejavel. (p. 5)

Como pontua Roussillon (2009),

Uma expressao verbal desprovida de afeto e de expressividade corporal produz um
efeito de mal-estar no interlocutor, torna dificil a empatia, deixa transparecer como o
sujeito € clivado da crianga que ele foi e do fundo da experiéncia afetiva humana. As
formas das primeiras linguagens, a linguagem do afeto e a linguagem da expressao
mimo-gesto-postural, testemunhas dos primérdios da vida psiquica, primeiras
tentativas de trocas e de comunicagdo, mantém-se durante toda a vida e permanecem
necessarias a expressividade, e isso mesmo quando a linguagem verbal ja garantiu
seu predominio sobre as outras formas de expressao. (S.p.)

A supressdo dos aspectos sensorio-motores da subjetividade aponta para um
esvaziamento das potencialidades psiquicas, da capacidade de se afetar e de expressar
pensamentos e emocdes. Quando clivado, o corpo esvazia o sentido embutido na fala. Didier

Anzieu (1997b) assinala que “uma lingua é um c6digo comum a todos aqueles que a falam,
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mas aqueles que a falam a atualizam, infletem-na, modulam-na, transgridem-na, pervertem-na
para expressar, para fazer reconhecer, para impor sua subjetividade” (p. 19). Da mesma
maneira que o cédigo pode ser usado como meio de expressao de si, também pode ser base
das manifestacdes de cisdes defensivas através das quais a lingua passa a servir para um falar
mecéanico que ndo significa mais nada. Além de suas particularidades, os elementos arcaicos e
a expressividade corporal sustentam a vivacidade e a poténcia expressiva dos elementos mais
maduros, como a linguagem.

Na mesma medida em que o infantil arcaico remonta as experiéncias psiquicas dos
primérdios, ele também atua como dimensdo da experiéncia no presente. O corpo em sua
extensdo sensorial continua captando, apreendendo e experimentando o mundo e as relagdes a
partir desse registro primario — ainda que ndo seja, agora, o Unico. Mas diversas experiéncias,
como, por exemplo, o “hospitalismo” e as situagdes prolongadas de privagao sensorial, geram
intensas desorganizages psiquicas a qualquer pessoa submetida a esse tipo de mudanca
radical de seu ambiente. Isso mostra como a continéncia pela sensorialidade continua sendo
um centro organizador da subjetividade, apesar de estarmos, muitas vezes, pouco atentos a
esse respeito. O arcaico € um estado permanente, que sobrevive ao amadurecimento das
outras partes do mundo psiquico, mantendo sua funcéo estruturante.

Defendemos que a compreensdo da expressao corporal para além da dimensdo do
traumatico — que aponta para a fragilidade dos recursos psiquicos, para uma precariedade do
eu — amplia os horizontes de escuta, seja ela voltada para criancas, adolescentes, adultos,
familias ou formagdes grupais. Compreender que 0 corpo ndo aparece apenas como expressao
do traumatico, mas integra as mais diferentes formas de expressdo independente do quadro
clinico em questdo, é afirmar a radicalidade da compreensédo de que a dimenséo corporal esta
implicada em toda e qualquer organizacdo psiquica e que a escuta desses aspectos é
relevante, mesmo quando ndo se coloca como eixo central do sofrimento. Pensar, com
Ciccone (2011), sobre a “parte bebé” do ser, destaca a permanéncia e continuidade da
atuacao do eu corporal na vida infantil e adulta.

Ciccone (2011) chama nossa atencdo para a temporalidade das experiéncias precoces e
dos aspectos arcaicos, 0s quais ndo séo apenas convocados a posteriori, ou como lembrangas
do passado, mas trazem a tona a dimenséo do atual. O arcaico ndo pertence apenas a historia
passada do sujeito, mas ¢ também proprio ao presente. Roussillon (2009) pontua que “tais
experiéncias sdo vividas fora do tempo, ou, em todo caso, fora do tempo cronolégico, o que
significa que, qualquer que seja sua duracdo efetiva, elas tendem a ndo ter inicio nem fim,

principalmente quando sdo carregadas de desprazer” (s.p.). Vimos anteriormente que o prazer
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auxilia a inscrigdo psiquica ao inserir as experiéncias através do ritmo, organizando formas
rudimentares de temporalidade. No caso das experiéncias precoces, todo sistema mnémico
estd ainda em formacdo. Essas primeiras vivéncias ndo sao rememoraveis como lembrancas
da ordem da representacdo simbolica, que podem ser reconstituidas a partir de uma narrativa
contada em palavras.

A dimens&o do arcaico concerne ao tempo da apresentacao, 0 que nos remete a no¢ao
de atualidade, vista anteriormente. As experiéncias precoces e toda a dimensdo do arcaico se
expressam por meio do registro sensorial e motor do eu corpo, se apresentam como sensacoes
sempre acessadas no tempo do “agora”. E é também neste tempo presente que novas
experiéncias vém afetar o sujeito, de modo que esse registro permanece sendo a porta de

entrada das experiéncias subjetivas.

42 O ATUAL, O CORPO, A PRESENCA

A concepcdo de atualidade que emerge a partir das neuroses atuais, em nova leitura
capaz de ressignifica-la, ganha sentido particular a partir de um exercicio de reflexao sobre a
temporalidade do inconsciente. N&o temos a delimitagdo de um conceito propriamente
estabelecido, mas uma série de debates suscitados pela provocacdo que a nogao de atualidade
veio impor como observamos, por exemplo, através da publicacdo da Revue Francaise de
Psychanalyse do ano de 2014. Como vimos anteriormente, esse termo surge em Freud para
indicar um estado de consciéncia em uma temporalidade presente, como o tempo que situa o
sujeito em sua contemporaneidade. No debate que hoje se trava no campo psicanalitico,
podemos depreender que se trata também de uma “encruzilhada nocional onde questfes
nosograficas, etiologicas, metapsicologicas, técnicas e éticas se encontram”, conferindo certa
plasticidade, e até mesmo uma polissemia, conforme assinalam Asséo e Dreyfus-Asséo (2014,
p. 1265, traducdo nossa).

Para ndo perdermos de vista a dimenséo corporal que acompanha esse frutifero debate,
vale lembrar que, segundo as formulagdes iniciais de Freud, as neuroses atuais apresentavam
sintomatologia de afec¢Ges somaticas supostamente esvaziadas de um sentido simbolico. O
ato e alteragdes corporais presentes em certa sintomatologia eram consideradas, entdo, como
formas de descarga fora de um encadeamento narrativo, ou seja, sem conotacdo efetivamente
historica, do ponto de vista da capacidade de historicizacéo do sujeito. Sua particularidade era
pensada como residindo em uma espécie de habitacdo somatica, posto que ndo encontrasse

destino representacional. Nestes casos, 0 corpo se apresentava, entdo, como morada e lugar de
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irrupcdo desses elementos, por ndo ter sido possivel um trabalho de descolamento do plano
corporal até sua tradugdo em contedos psiquicos. A essa altura, podemos compreender que
tais elementos se situam aquém da representacdo simbdlica, ou seja, concernem ao registro do
arcaico.

De acordo com essa perspectiva, a ideia de atual se desloca de sua conotagdo de
causalidade localizada no momento presente para aquilo que se apresenta permanentemente,
isto é, 0 que ndo pode ser esquecido e recordado (CABRE, 2014). Em outras palavras, o atual
pode ser considerado como dizendo respeito a presentificacdo de elementos que ndo se
inseriram em uma temporalidade situada em passado/presente/futuro. N&o se trataria, pois, de
algo do passado que “retorna”, mas justamente daquilo que nunca se tornou passado e, por
essa razdo, estaria situado fora do inconsciente recalcado.

Cabré (2014) confere ao atual uma dimenséo traumatica, justamente pela caracteristica
do trauma se instalar na impossibilidade de inscrigdo psiquica. Restaria ao corpo ser o “Unico
destinatario dessa memoria traumatica. A lembranga, comprimida no corpo, se transforma em
enclave no seu papel de porta-voz e em martir de uma palavra que perdeu sua voz” (p. 1348,
traducdo nossa). Em sentido proximo, Rech (2019) caracteriza o traumatico pela exuberancia
do fator informe anunciado pelas sensa¢es. Com isso, tanto o trauma quanto o atual estariam
fora de uma temporalidade histérica e, por carecer de uma designacdo, ou mesmo de um
simbolo, em lugar de “representar”, remete a algo da ordem da “apresentagdo”.

Para Roussillon (2009), as experiéncias subjetivas primitivas conservam esse carater
de um tempo fora da temporalidade historica. Com isso, “uma consequéncia importante ¢ o
fato de pertencerem, entdo, a qualquer tempo, com tendéncia a atravessar o tempo, podendo,
portanto, ser reativadas e reatualizadas num modo alucinatério, a se conceberem e se
apresentarem como atuais, sempre atuais” (s.p.). Quando essas experiéncias primitivas “sdao
reativadas, [elas] ndo se apresentam sob uma forma de re-(a)presentagdo a subjetividade, mas
como uma apresentagdo (Darstellung); mesmo que tentem contar-se através dessa reativagao,
elas se concebem, portanto, como estando sempre presentes” (s.p.).

Essas experiéncias primitivas se mesclam as percepg¢des do presente e isso torna dificil
identifica-las. No entanto, é justamente por se apresentarem que poderdo ser modificadas a
posteriori. “Expressam-se, portanto, eletivamente através das formas do afeto—abalo
traumatico de todo o ser, segundo Freud (1926), a da expressdo somatica ¢ a do ato, €
potencialmente nas diferentes idades da vida” (ROUSSILLON, 2009, s.p.).

A relagdo do atual com as memorias segue uma dialética inevitavel: a0 mesmo
tempo em que obscurecem o presente, as memorias sao o presente e a lente, o filtro
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pelo qual a nossa viséo se constitui. S&o também, em sua destruicdo, matéria-prima
da constru¢do do novo. Trauma e neurose tém de ser vistos nesse par e nesse
movimento. O presente & excesso e, portanto, escuro. Seu leitor devera ser
encontrado na coragem de transformar esse escuro ndo em auséncia, mas naquele
real que estd a espera de autoria, naquela intuicdo que esta a espera de forma.
(NOSEK, 2017, p. 55)

Dialética e movimento assinalam a esséncia da atividade psiquica. Trata-se de um
trabalho inesgotavel, de inscricdo incessante, que pode encontrar arranjos mais ou menos
estaveis. Nosek (2017) visualiza duas correntes de movimento que ddo vida ao mundo
interno. Um deles estd ligado a propria dindmica do campo representativo, encontrada na
capacidade associativa, nas atividades de condensages e deslocamentos. J& em outro sentido,
0 movimento pode ser percebido no processo de transformacdo do material ndo representado
em inscri¢cdo formal da representacao.

A forma representativa - genericamente, o verbo - atribui contornos e como que
embrulha aqueles contetidos protopsiquicos, tornando-os experiéncia e meméria e,
portanto, aptos a serem vividos. Nesse momento [...] se faz o consciente e
simultaneamente o inconsciente. O verbo estabelece o limite entre experiéncias

como interno e externo, [...] espago e tempo, vivo e morto, assim como define 0s
territorios do consciente e do inconsciente. (NOSEK, 2017, p. 32)

Queremos destacar a funcdo vitalizante dos aspectos ndo simbolizados, vividos e
expressos no corpo. Se a representacdo promove uma circunscricdo dos elementos que se
apresentam em estado bruto, isto €, no tempo do atual, é justamente a partir desses aspectos
mais primitivos que o campo subjetivo sustenta sua criatividade. Com isso, cabe retomarmos
algumas questdes trabalhadas ao longo de nossa pesquisa: sera que todo resto inassimilavel
pelo psiquismo se caracterizaria pela ordem do traumatico? Sempre que ha uma
impossibilidade de inscricdo, estariamos diante de uma forca desorganizadora? O destino
desses elementos intraduziveis seria necessariamente uma apresentacdo compulsiva, de face
mortifera? Nossa proposicao se dirige a diferenciacdo entre o atual e o traumatico.

Scarfone (2014) sugere uma distin¢do entre dois momentos do que ele considera em
termos de “atual”, e que nos serd Util para a elaboragdo dessas questdes. O primeiro momento
é caracterizado por sua dimensdo ndo elaborada, apresentando-se como corpo heterogéneo,
obstaculo bruto ao trabalho de elaboracéo, ponto de impasse ao movimento do pensamento e
criacdo. Podemos localizar, entdo, neste primeiro momento, a dimensdo traumética do atual.
Por outro lado, o autor anuncia também um segundo momento, em que o atual é pensado
como fornecendo “ancoragem necessaria a experiéncia vivida” (p. 1359). Tal ancoragem traz
a profundidade e a densidade que confere a elaboragdo poténcia incessante e, sobretudo,

“ancorada na carne do mundo” (p. 1359). E este ultimo aspecto que retém particularmente
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nossa atencao.

Como ponto de partida para sua argumentacdo, o autor navega pela experiéncia
estética da obra Annonciation de Altichiero em Padoue, a qual revela a presenca de um
elemento invisivel dentro do campo do visivel. A obra ofereceria mais do que uma narrativa,
pois inclui, em sua apreensao, a propria experiéncia vivida. O espectador se vé diante de uma
obra que joga, a0 mesmo tempo, com a dimensdo da apresentagdo e da representacdo. A
presentificacdo que a obra comporta assinala a insisténcia de um além do representavel, da
compreensdo, do sentido, por ndo oferecer acesso direto aquilo que se tenta conhecer. Ela
provoca, assim, a inquietacdo necessaria de um estado radical de abertura ao mundo.

A obra de arte assim realizada ndo representa, ela apresenta. Essa presenca, esse
presente, entretanto, ndo é da ordem da cronologia; o espectador que se deixa
desafiar por essa presenca da e na obra de arte estd mergulhado em um “tempo

diferente”, segundo a expressdo que Pontalis usa para falar de um tempo que nédo
passa. (SCARFONE, 2014, p. 1360, traducéo nossa)

Diante da experiéncia estética, Scarfone (2014) destaca um “estado de receptividade e
disponibilidade”, de maior intimidade consigo mesmo, o qual ndo pode ser alcan¢ado por uma
intengdo consciente. Mostra que, para se aproximar desse estado, ¢ preciso silenciar “o
discurso incessante do ego que busca nomear, classificar, avaliar, interpretar, em vez de
deixar algo passar, de se deixar ser atravessado, ou mesmo transpassado” (p. 1360, tradugdo
nossa). O espectador precisa atingir, entdo, um estado de vulnerabilidade, relacionado com a
sensibilidade do artista. Este, por sua vez, para além da sua habilidade técnica, é tomado por
formas de expressdo sensiveis, as quais tampouco poderiam ser reduzidas a dimensdo do
compreensivel. O autor chama essa posi¢cdo — necessaria, tanto para o espectador, quanto para
0 artista — de infantia, fazendo referéncia ao seu significado etimoldgico, indicativo da
incapacidade de falar.

No entanto, seria um equivoco pensar que a infantia vem a ser superada com a
aquisicdo da linguagem. Com a entrada dessa ordem, instauram-se também os mecanismos de
recalque e clivagem que Ihe impdem limites. A infantia “se invagina e fica enterrada no seio
do sujeito da fala como disposicdo e exposi¢cdo a novos impactos, a traumas, grandes ou
pequenos, que vao abalar a alma e reiniciar 0s processos originarios, companheiros de uma
experiéncia impossivel de dizer integralmente” (SCARFONE, 2014, p. 1360, tradugdo nossa).
Esse estado intensificado de abertura é acompanhado pela disponibilidade do proprio corpo de
sentir e de ser afetado.

A observacdo de Scarfone é reveladora dos limites da representacdo, na medida em

gue a globalidade da experiéncia é muito mais ampla, composta também de elementos
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inassimilaveis. A atividade representativa € um trabalho que tenta estabilizar a experiéncia
subjetiva nos contornos do simbdlico, mas essa estabilidade sera sempre parcial. O que é
representado no psiquismo ndo é uma reedicdo da realidade externa, mas uma traducéo
intrassubjetiva das impressdes sensoriais que ja deixaram suas marcas no mundo interno.
Compreendemos, portanto, que a memoéria “é um processo vivo, que se reconfigura
perpetuamente & medida que novos elementos se acumulam, de modo que ‘lembrar’ ¢ a
recomposi¢ao de todo o campo psiquico” (SCARFONE, 2016, p. 117).

O tempo da apresentacdo faz referéncia a aparicdo das impressdes sensoriais que
habitam o sujeito. Elas carregam a poténcia da transformacdo psiquica. A capacidade de
afetacdo informa a respeito de uma poténcia do presente. A transformacgdo subjetiva ndo &,
portanto, efeito apenas de um rearranjo interno, solipsista, mas € fruto do encontro com o
outro — e com o0 mundo. A abertura dos sentidos € a via de acesso desse encontro, por onde as
intensidades serdo sentidas e escoadas. Mesmo quando a palavra opera esse contato, ela
precisa tocar o sujeito — caso contrario, torna-se apenas uma fala vazia. Com isso, Scarfone
(2014) delineia uma primeira dimensdo do atual, que cercaria a representacdo, o grande
campo expandido e inassimilavel da experiéncia; e uma segunda dimensdo do atual, que
residiria no interior da representacdo, em volta do qual ela se forma. Essa imagem dialoga
com sua proposta de que a representacdo trabalha como uma espécie de vestimenta, algo que
encobre, circunda, envolve o nicleo atual sem, no entanto, elimina-lo.

O estado de vulnerabilidade interna presente na apreensdo estética — instaurado por
meio da relacdo entre o artista e 0 espectador — encontra certo paralelo no par complementar
formado por analista e analisando. A condicdo de abertura e transformacdo presente na
experiéncia analitica se instaura a partir da sensibilidade do analista, que pode acolher uma
transferéncia para além dos canais discursivos. Acolher, nesse contexto, indica a capacidade
de se deixar afetar e de ser penetrado pelo outro. O encontro analitico conta com uma espécie
de permeabilidade que comporta um grau de passividade para receber 0s elementos sensiveis.
Trata-se de uma disposi¢édo para receber aquilo que afeta, extrapolando o registro simbdélico.
Da mesma maneira, o efeito das interpretacdes ndo pode ser reduzido as palavras proferidas.
Enquanto o analisando partilha sua historia, suas fantasias infantis e suas defesas, Scarfone
(2014) defende que a transferéncia €, sobretudo, expressdo em ac¢do daquilo que escaparia a
fala.

A situacdo analitica é pensada por Scarfone (2014) como reinstauracdo de um estado
primitivo, no qual analista e analisando s&o convidados a se entregar ao brincar da crianga. O

brincar aponta para um relaxamento das fronteiras entre atualidade e realidade. Nessa mesma
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perspectiva, Rech (2019) esclarece que

o0 atual consiste na presenca de um impasse, em que a camada de historicizacdo do
eu se esvanece; sem outra possibilidade, é para o infinito que se lanca,
temporalidade que ndo se inscreve nem no passado e nem no ‘vir a ser’, mas na
temporalidade de um ndo-passado. (p. 80-81)

Scarfone (2014) brinca com esse passado que ndo passa, como o0 tempo do impasse.
Aquilo que nédo entra na cadeia temporal organizada da representacéo sera apresentado nesse
fora-do-tempo, que € também impasse para as tentativas de ordenacao.

A capacidade de afetacdo e transformacéo subjetiva — seja na experiéncia estética ou
na experiéncia analitica — se relaciona com o estado de despersonalizacdo, tal como descrito
por M’Uzan (1977/2019). Para ele, esse estado é um fendmeno amplo que engloba diversas
situacdes, referindo-se a certa indeterminacdo dos limites do eu, o que, no entanto, ndo é
necessariamente acompanhada de angustia ou desestruturacdo. Nesse cenario, se encontra a
experiéncia designada pelo referido autor como saisissement, traduzido como
“arrebatamento”, encontrada desde a criagdo literdria até certas experiéncias de luto ou ainda
presente em certos estados que precedem uma tomada de consciéncia em analise.

M’Uzan (1977/2019) considera esses abalos de identidade uma experiéncia
especialmente enriquecedora, pois libera o sujeito de identificacGes enrijecidas, estranhas a si.
Sd0 momentos em que 0 eu € 0 ndo eu podem fluir e intercambiar, trocando de lugar. A
experiéncia do abalo, paradoxalmente, é estruturante, na medida em que permite uma
desorganizagdo temporaria que areja, por assim dizer, os “coOmodos” pretensamente ordenados
da subjetividade. Mas este “respiro” ndo ¢ como um vento que passa por dentro da estrutura, ¢
a prépria estrutura movel e porosa que infla, amplia, se remodela e se alarga para, em seguida,
retornar desde outro ponto.

[...] observa-se uma vez mais o quanto as fronteiras entre os sistemas psiquicos sdo
fluidas. Numa espécie de pulsagdo, que é a vida propriamente dita, as distingdes
topicas sdo colocadas em questdo, remanejadas. Trata-se entdo, na minha opinido, de
um tempo primordial do processus de afetacdo, que precede e anuncia a emergéncia
iminente do afeto propriamente dito, este sendo especificado a partir de um estado
préximo da despersonalizagdo, onde 0 que tem a ver com 0 cOrpo, com a emogao,

com a sensagdo, com o abalo, com a mudanga, encontra-se entrelagado. (M’UZAN,
1977/2019, p. 99)

M’Uzan (1977/2019) mostra como essa concepg¢do contrasta com a imagem do
“sujeito edipiano”, estavel nos limites da sua identidade. Trata-se justamente de um modo de
compreensdo na qual se supde uma instabilidade inerente a todo sujeito, uma vez que “o
aparelho psiquico, inacabado por natureza, ndo para de se construir e de se remanejar até a

morte” (p. XII). Haveria um movimento complementar entre identidade e despersonalizagao
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e, acrescentariamos, entre representacdo e atual, entre consciéncia e o inconsciente. As
vacilacOes do eu sdo, sobretudo, vacilagdes do eu psiquico organizado que esmaece, de modo
mais ou menos fugidio, fazendo com que o eu corporal tome o protagonismo. Nesse sentido,
identificamos esse estado arcaico do eu como uma experiéncia marcada pela porosidade. Com
contornos ainda em esboco, o eu corporal ndo sé é afetado pela alteridade, mas se situa no
limiar, ainda embaralhado com ela.

Se, por um lado, o trabalho egoico tenta retornar ao familiar e escotomizar o
estrangeiro, é justamente na supressaio momentanea dessa atividade que se opera 0 acesso a
um estado de disponibilidade e receptividade, condigdo da criatividade. Por outro lado, €
justamente pela plasticidade egoica em sua dimenséo arcaica, surpreendido pelos elementos
atuais, que esse estado de arrebatamento promove uma alteracdo de sua prépria estrutura. A
percepcao, em sua face interna e externa, seja pela ativacdo alucinatéria ou pelo contato com
0 mundo, abre brechas para o remanejamento interno. A percepcao €, afinal, a experiéncia da
presenca. E a partir da capacidade de afetacdo corporal que o sujeito se abre para o estranho
do mundo que sera — ou nao — redescoberto como familiar.

Tanto na perspectiva de Scarfone (2014) como na de M’Uzan (1977/2019), a afetagdo
estética seria uma forma de experiéncia que coloca o sujeito em contato com esses elementos
ndo representados, inassimildveis, da ordem do atual. Para os autores, que descrevem,
sobretudo, a apreensdo artistica, 0 dominio do arcaico é convocado na experiéncia estética
pela exuberancia da dimensdo sensivel que afeta o sujeito em sua presenca. Rech (2019)
sustenta em sua tese que “esses elementos estariam presentes ndo apenas em articulacdo com
a memodria e na passagem da imagem ao discurso. Em nosso entender, eles configuram uma
dimensdo da constituicdo psiquica de carater estético presente nas proprias caracteristicas da
pulsdo” (p. 94). Concordamos com o que desenvolve a autora em sua tese:

Nessa perspectiva, a presenga dos elementos irrepresentaveis do psiquismo vao além
do que Freud descreveu com a ideia de traumatico; eles definem a experiéncia
“desconhecivel” da realidade, em contraste com o reconhecivel. [...] Ndo se trata,
portanto, de associar o irrepresentavel apenas aos sentimentos de angustia e vazio,
mas aceitar que seu carater de “desconhecivel” pode integrar-se a percepcao

reconhecivel do mundo, principalmente em experiéncias de apelo estético extremo,
como ocorre na arte. (RECH, 2019, p. 94)

Essa dimensdo estética do psiquismo ndo diz respeito apenas as expressoes artisticas e
a sua contemplacdo, mas a uma caracteristica elementar da subjetividade, a qual sé pode ser
acessada através das sensagdes. Na arte, essa potencialidade de expresséo e apreensdo brinca,
inclusive, com as pluralidades formais de maneira exuberante. O campo artistico demonstra

como a forma altera o contetdo, o estilo compondo parte da mensagem; o suporte material é
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por onde se mostra o invisivel. Isso tudo diz respeito a esfera do corpo. A afetacdo do corpo,
do campo dos sentidos, e a expressividade que retorna sobre o dominio da sensorialidade, do
gesto e da acdo motora povoam o sujeito de elementos ndo representados, que compdem e
atravessam nossa historia pessoal e nossa historia social. Eles se apresentam fora do dominio
representacional, de onde seu carater atual marca um presente ndo elaborado. Essa presenca
nos impulsiona a0 movimento criativo, em um sentido ampliado, abrindo espago para a

transformacéo subjetiva.

43 EXTENSOES DO CORPO

A discussdo acerca do corpo na perspectiva da psicanalise levanta questdes em torno
dos aspectos ndo representados que, em ultima instancia, referem-se aquelas dimensdes que
estdo no limite do psiquico. Muitas vezes, a representacdo é tida como matéria prima do
psiquismo e, nesse contexto, o corpo, por vezes, ¢ jogado para um plano “além” da
representacdo, ou ainda, a ela submetido. O que esta ai implicado é a compreensdo de um
corpo “além” do psiquismo, ou ainda, um psiquismo para além do corpo, inserindo uma
distingdo binaria e dualista sobre esses termos. Ao longo da tese, demonstramos como a
dimensdo corporal €, em realidade, o fundamento sobre o qual a vida — inclusive a vida
psiquica — se cria e se transforma na relagdo com o outro. O psiquismo constitui uma
derivacdo do corpo. Defendemos, com isso, que corpo e psiquismo ndo estdo em oposicao,
nem mesmo em disjuncéo.

Procuramos mostrar que, desde o inicio da vida, o registro da sensorialidade e da
motricidade, inseridos em uma relacdo ritmica com a alteridade, pautam as experiéncias que
constituem o sentimento de existéncia, formando os esbogos de um eu ainda rudimentar. A
intensidade da experiéncia sensorial que marca as vivéncias dos primérdios nos acompanha
ao longo de toda a existéncia. O crescimento ao longo da inféncia, a adolescéncia, 0s
processos fisioldgicos, os momentos de adoecimento e o envelhecer séo exemplos suficientes
para pensarmos que 0 corpo estd constantemente em trabalho e transformacgéo, demandando
elaboracgdes e transmudando nossa relagdo com o mundo. Em todos esses momentos, s&o
diversas as dimensdes que compdem o mundo subjetivo — tais como o arcaico, o infantil, o
campo simbolico, o inconsciente recalcado e os aspectos clivados. Tais elementos afetam-se
mutuamente e atribuem movimento e dindmica ao mundo interno.

[...] diferentes registros do corpo sdo provenientes de diferentes niveis de
organizacdo da subjetividade. o enredamento entre o corpo e o sujeito é de tal ordem
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que se constituem diversos corpos-sujeitos em diferentes niveis de organizacao e de
ser, impossiveis de serem pensados na hipdtese de um sujeito desencarnado.
(BIRMAN, 1999, p. 65)

Para Freud (1940[1938]/1996), o psiquismo é estendido no espaco. A partir dessa
afirmacdo, Coblence (2010) desenvolve que, para além da extensdo, é com o corpo que Somos
confrontados quando refletimos sobre a natureza do psiquico. Parafraseando Freud, a autora
afirma: “Psiqué ¢ corporal, mas ela nada sabe a respeito” (p. 1286, traducao nossa). Todavia,
este corpo ndo se reduz a uma substancia, estendida no espago, que sera animada pelo
espirito. Trata-se de um corpo ativo no mundo, afetado pelo outro. E € no campo da
intersubjetividade, atravessada pelas trocas corporais, que o psiquismo ¢ forjado.

Coelho Junior (2010) chama atengdo para o fato de que o termo “corpo” esta gasto
pela tradicdo ocidental, ocupando um lugar determinado por uma série de inflexdes
ideologicas:

Marcado pela tradicdo que opde corpo a mente, [...] seja de forma desvalorizada,
seja de forma hipervalorizada, o corpo carrega, como conceito, a carga de suas
posic¢Bes na histdria de nossa cultura. Nos aspectos mais prdximos aos processos de
subjetivacdo, aparecem as oposi¢cdes “somos um corpo” ou “temos um corpo”, que
refletem o dificil lugar, ora de sujeito ora de objeto, que o corpo ocupa em nossa
cultura. Nesse contexto, 0 corpo aparece como uma unidade destacada e plenamente
constituida, em suas fungdes organicas, espaciais e temporais. Ao ser oposto a mente
(ou psiquismo), constituiu-se como elemento identificavel, com identidade propria e

lugar garantido nos mais diferentes discursos e préaticas, do &mbito das ciéncias
naturais ao das ciéncias humanas. (COELHO JUNIOR, 2010, p. 53)

E preciso estar atento a essas disputas de perspectiva para demarcar onde se inserem
nossas hipoteses. A cisdo dualista corpo/alma, mente/psiquismo atravessa e constitui 0 campo
dos saberes inseridos na tradicdo da filosofia ocidental. Birman (1999) chama atencdo para o
fato de que o corpo foi palco de diferentes controvérsias e mal-entendidos ao longo da histéria
da psicanalise. O corpo ocupou lugar de negatividade, o que pode ser vislumbrado nas
seguintes proposicdes: ele foi a) definido por oposi¢édo ao psiquismo, b) reduzido aos registros
somatico, anatdmico e bioldgico, ¢) o psiquismo se definiria como campo de representacdes e
significantes, o corpo como mundo da natureza, d) a pratica psicanalitica estaria limitada ao
deciframento de significantes e representacdes, €) o que pode ser decifrado é analisavel; o que
néo é decifravel estaria situado além da experiéncia analitica.

Os impasses do dualismo corpo/psiquismo acompanhou o desenvolvimento da
psicanalise com efeitos préaticos, com forte ressonancia no campo da clinica, incidindo na
determinacdo de seu recorte, manejo e campo de atuacdo. Defende-se, por exemplo, a
determinacdo de um suposto modelo de paciente adequado para o tratamento psicanalitico,
fechado na organizacdo neurética (BIRMAN, 1999). Acrescenta Herzog (2011) que essas
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consequéncias estdo triplamente presentes na exclusdo de determinadas organizacgoes
psiquicas como analisaveis, na excluséo de determinados conteldos (corporais) como parte da
experiéncia analitica e, igualmente, na concepcdo de uma meta Unica do trabalho analitico
como atividade de simbolizagdo. “Desta forma, se privilegiarmos uma logica binaria (ou isto
ou aquilo) e, dentro dela, escolhemos tomar como ponto de partida a representacdo, mais do
que estabelecer uma referéncia, terminamos por erigi-la como um referente” (p. 82).

Outra maneira de se considerar a representacdo sem criar uma ordenacéo verticalizada,
segundo a qual o corpo deveria ser abstraido, seria aborda-la a partir da nogédo de organizacgéo
e ndo de uma perspectiva de ordenacdo. Para Herzog (2011), pensar em termos de
organizacédo coloca a representagdo como uma das possibilidades de dispor os elementos em
jogo na dinamica psiquica. Segundo a autora, o ato de reconhecer, acolher e testemunhar
passa a ser uma posicdo que expressa 0 quanto as formas fragmentarias do discurso ganharam
lugar na dindmica psiquica e na direcdo do trabalho analitico. Seguimos Céamara (2018)
quando sublinha a importancia do reconhecimento da multiplicidade de formas expressivas do
corpo. Esses elementos devem integrar a escuta clinica em sua poténcia, ndo s6 enquanto
ganho de sentido, mas de poder ser sentido, experimentado e compartilhado com o outro.

Como alternativa as nog¢Ges impregnadas da mencionada tradicdo dualista, Coelho
Junior (2010) propGe, quanto a corporeidade:

Proponho, assim, a nocdo de corporeidade como uma alternativa a classica oposicéo
corpo-mente (ou psiquismo), ou seja, entendo que a corporeidade é também
psiquica, como génese de possibilidades, como poténcia geradora de elementos
propriamente psiquicos. N&o oponho & corporeidade uma natureza que seria
exclusivamente psiquica, embora reconheca uma distingdo de niveis e dimensoes,
com especificidades que precisam ser levadas em conta. Entendo que somos de
ponta a ponta corporeidades (o que inclui a dimensdo psiquica da corporeidade). A

corporeidade é, a0 mesmo tempo, interna e externa. E a presenca irrecusavel das
pulsdes e abertura permanente para 0 mundo, para os outros. (p. 54)

Complementa o autor: “a corporeidade ¢ um tecido material e energético, movel e
instavel; € movida por forcas pulsionais, com sua remissao aos objetos [...] e marcada por
interferéncias de intensidades internas e externas, constituindo um campo de forgas e
protossentidos” (COELHO JUNIOR, 2010, p. 53). Nao haveria separacdo entre corpo e
psiquismo como dois campos distintos, mas essa diferenciacdo concerniria & ordem de uma
Unica experiéncia. No obstante, a dificuldade da superacdo do dualismo persiste, inclusive,
em nossa linguagem, uma vez que essa cisdo fundamenta as bases epistemoldgicas do
pensamento ocidental. Isso ndo inibe, no entanto, que se faca tentativas na dire¢cdo de uma
integracéo.

A corporeidade insere-se na relagdo com o outro de maneira indissociavel. Ela retne
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corpo, psiquismo e alteridade, incluindo ndo sé a dimensdo intersubjetiva, mas também
enfatizando a presenca e o compartilhamento dessa afetacdo que € mitua.
Prefiro co-corporeidade a intercorporeidade porque entendo que a énfase ndo deve
se situar no “entre” corporeidades, mas sim na ideia da copresenca de duas
corporeidades, que ja trazem em si 0 Eu e o outro. Co-corporeidade que ndo é uma
unidade indiferenciada, mas a presenca de duas corporeidades em que cada uma é
mais do que uma unidade fechada em si, é sempre a simultaneidade do dois e do um,

de certo nivel de diferenciagdo e de indiferenciacdo. (COELHO JUNIOR, 2010, p.
59)

De acordo com essa visdo, paciente e analista estdo implicados em uma relacdo de
cocorporeidade, em que um afeta e ressoa no outro. Para nos, essa proposta dialoga com a
centralidade da presenca e da sensorialidade na experiéncia do eu corporal, cuja plasticidade
expde os contornos flutuantes do aparelho psiquico, moldados pelo contato com o outro. Da
abertura radical a alteridade ao corpo afetado por esse encontro, ficam presentes as noticias
dos vestigios impressos no psiquismo. Apostamos que essa modalidade arcaica de acesso a
alteridade e registro da experiéncia se apresenta em uma comunicagao primitiva que se vale
do corpo e de seus aspectos formais. Para Roussillon (2004), qualquer comunicacdo de um
adulto deve poder ser ouvida em diferentes niveis, j& que as diferentes modalidades
organizacionais de sua personalidade contribuem para cada uma das formacdes psiquicas que
vém a se expressar em um tratamento.

A partir da nogéo de cocorporeidade, sublinhamos, mais uma vez, que essa dimensao
primitiva — sensorial, motora e estética — ndo s6 pode ser escutada, mas €, propriamente, a
porta de entrada de novos elementos e, portanto, da possibilidade de transformacdo psiquica.
A cocorporeidade destaca a abertura inerente ao sujeito, mas ndo de um sujeito isolado, pois é
na relacdo que se faz. A forca do encontro é, pois, motor de afetacdo e transformacdo. O
caminho da apropriacdo subjetiva inicia-se pela apropriacdo das sensacfes e seus contornos,
alimentados e enriquecidos pela presenca do outro, e assim o faz o movimento de
transformacdo e de elaboragdo psiquica. A importancia do sentir ndo se resume a seu
potencial de sentido, mas se afirma mediante sua qualidade de presenga, no vivenciar
sensacgdes, as quais ddo consisténcia as mais variadas experiéncias que formam o colorido da

vida subjetiva.
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CONSIDERACOES FINAIS

O trabalho que desenvolvemos teve como objetivo sustentar a implicacdo do corpo na
vida subjetiva, com énfase nas suas possibilidades expressivas, em sua condi¢do de abertura a
alteridade e em seu papel na esfera narcisica. A dimensdo de presenca do corpo, em suas
diferentes vertentes, € material e simbdlica. Como porcéo da matéria, um corpo existente no
mundo ocupa determinado lugar, possui forma especifica, interage e esta em relacdo com
outros corpos. Como forma humana, nosso corpo é composto por uma série de sistemas,
colonizado por outros seres, dependente de condi¢cdes ambientais e relacbes de cuidado
bastante especificas para sobreviver. Enguanto experiéncia subjetiva, sdo o0s atributos
corporais, suas qualidades sensiveis e a capacidade de estabelecer parametros internos para 0s
dados sensoriais que criam a possibilidade de emergéncia do mundo interno. De maneira
complementar, a esfera corporal ndo esta presente apenas nos processos de constituicdo do
psiquismo, mas é ela que assegura o funcionamento psiquico, garantindo sua manutencao.

Do ponto de vista psicanalitico, vale mencionar como a dimensédo corporal se encontra
engajada na constituicdo psiquica, na relagdo com a alteridade, na formacdo dos processos
inconscientes, na experiéncia de prazer e desprazer, no sentimento de existéncia, nas formas
de expressdo, na dor, nas experiéncias de grupo, no experimentar da vida emocional, na
producdo das fantasias, nos processos de adoecimento e no sofrimento psiquico. Sustentamos,
em nossa tese, que um corpo nunca pode ser pensado sozinho, estando sempre envolvido pelo
ambiente onde transcorrem as relacdes interpessoais. Na experiéncia humana, um corpo
também ndo se forma isoladamente: para surgir a vida, € preciso habitar um outro; para
sobreviver, € preciso receber cuidados; para emergir o mundo subjetivo e estruturar-se
psiquicamente, se faz necessario o compartilhar afetivo, emocional e simbdlico através das
trocas geracionais.

A experiéncia de linguagem que forma o mundo que habitamos codifica uma série de
dados, produz representacdes para organizar os dados do sentido e forja o inconsciente, o qual
é também uma criacdo social e s6 pode se dar em um contexto coletivo. Ela é um efeito do
corpo, ndo esta para alem dele, mas cria desdobramentos mais abstratos ou mais especificos —
com efeitos na realidade — a partir de uma existéncia que é corporea. A lingua é tanto um
6rgdo, quanto um sistema complexo de comunicacdo. A lingua é também por onde se
transmite algo a mais, seja por ser portadora de uma experiéncia do inconsciente, com

mensagens que escapam a intencdo, seja porque, ao lado dos sentidos — declarados e
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enigmaticos —, se expressam também modulagdes afetivas que compdem o encontro com o
outro em suas qualidades sensoriais.

Ao longo desta pesquisa, alternamos, de maneira implicita, entre tomar o corpo como
objeto e como sujeito da experiéncia. Essa ambiguidade acompanha a experiéncia subjetiva e
revela que, a0 mesmo tempo em que “somos” um corpo — ou “somos” no corpo —, também
“temos” um corpo. Isso porque a experiéncia do eu organizado na ordem da linguagem
produz uma abstracdo em que o préprio corpo precisa ser objeto de uma apropriacao.
Identificar-se com o préprio espaco somatico, formar uma imagem corporal, reconhecer-se,
integrar as sensa¢des constituem uma série de processos que nao estdo garantidos de partida e,
ainda que sejam forjados, podem desvincular-se diante de algum abalo psiquico. Essas
possibilidades discursivas a respeito da nossa relacdo com a existéncia corporal denunciam
uma forma de organizacao prépria da nossa experiéncia de linguagem. Ao mesmo tempo, essa
experiéncia formata a maneira como simbolizamos e nos relacionamos com esses aspectos em
nossa cultura.

Além disso, a possibilidade de dissociagdo denuncia também que o corpo encarna o
lugar de estranho ao eu, ainda que este seja, em sua dimensdo arcaica, um eu corporal. O
corpo é e ndo ¢ “eu”. Ao mesmo tempo, o corpo pode atuar aquilo que fora clivado ao eu, pois
ha entre essas dimensBes uma estreita relacdo. Algo de familiar e algo de estranho coexistem
em nossa apreensdo da esfera corporal, demandando constante atualizacdo. Nunca somos o
mesmo, as células se renovam, o0 corpo cresce, estica, adoece, murcha, se machuca, regenera,
se transforma, engorda, emagrece, envelhece; todos esses movimentos exigem constante
atualizacdo, reapropriacdo de si. Por outro lado, somos 0 mesmo, se pudermos preservar algo
da experiéncia de continuidade de si em meio as transformacdes, se pudermos tecer pontos de
ligacdo e tracar linhas que conectam o passado ao presente. Apostamos que a dimensdo da
sensorialidade contribui para a atividade de ligacdo subjetiva entre 0 eu e o corpo e, ainda, do
proprio processo de integracdo narcisica. Afinal, é da experiéncia corporal, da percepcdo de
si, que emerge o sentimento de existéncia, base para a sustentacdo do eu.

No inicio de nosso percurso, fomos movidos pelo interesse em problematizar a
proposicdo de que as manifestacdes corporais denotam faléncia dos recursos psiquicos. Nosso
eixo de andlise partiu de determinados quadros clinicos que exibem a dimensdo corporal
como campo de expressdo do sofrimento psiquico, em especial, os estados limites, a histeria e
as neuroses atuais. Cada um desses quadros explicita diferentes formas pelas quais o corpo
pode ser convocado, apresentando importante gradacao a respeito dos mecanismos defensivos

envolvidos no apelo ao corpo, em sua singularidade. Esses matizes informam que ha
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dindmicas especificas operando as manifestagdes corporais, podendo, também, se apresentar
de forma sobreposta.

Os quadros clinicos marcados pela radicalidade do ato e da compuls&o a repeticdo ndo
implicavam uma formacdo de compromisso sintomatica, mas antes a apresentacdo de
impressBes sensiveis, fazendo emergir o campo sensério-motor em um registro diferente do
histérico. Pela erogeneidade do corpo na histeria, dotado de qualidade simbdlica, a esfera
corporal tem valéncia representativa. J& nos estados limites, como nas neuroses atuais,
apresenta-se um corpo dotado de intensidades que ndo comportam material simbdlico para as
associagfes no campo da linguagem verbal. No entanto, nosso interesse ndo foi precisar
apenas a qualidade simbodlica ou atuada, mas antes nos interrogar sobre 0s processos que
fazem a expressao corporal estar presente, tanto de uma maneira, como de outra, a partir de
determinados mecanismos psiquicos. As atuacOes, somatizacbes, conversdes, descargas
descrevem formas pelas quais o corpo é convocado, indicando um caminho regressivo para 0s
primeiros modos de expressao.

O carater arcaico das manifestacGes ndo recobertas de simbolismo revelam aspectos da
constituicdo subjetiva com acento nos processos transcorridos em um plano anterior a
aquisicdo da linguagem verbal. Remete-nos aos primérdios da constituicdo narcisica, em que
a fungdo de contencdo das intensidades se localiza ainda no exterior do sujeito, em uma
relacdo de dependéncia radical do outro. Além disso, as atuacdes, passagens ao ato e
somatizacGes se valem de maneira imperativa dos aspectos sensOrio-motores para sua
expressao. A problematica da separacdo do objeto primordial e da constituicdo de um eu é
evidenciada pela convocagdo do corpo na procura por um gesto que opere a integracao
narcisica através da ativacao da sensorialidade. Ao mesmo tempo, o corpo é usado como lugar
de descarga radical. Nesses casos, notamos a coexisténcia de uma dimensao destrutiva, que se
volta contra o proprio corpo, ao lado de uma dimensdo estruturante, que busca as sensagdes
corporais como forma de ligacao através do polo perceptivo.

Através das consideracdes a respeito desses quadros, pudemos demonstrar que 0 corpo
estd ai implicado por mecanismos regressivos. Seja no eixo representativo da histeria, na
descarga das neuroses atuais, ou ainda pela “apresentacdo” de um traumatico de base, o uso
do corpo como lugar primario de escoamento e contencdo das intensidades nos remete aos
primordios da vida subjetiva. Essa dimenséo regressiva nos conduziu a investigar as bases do
processo de subjetivacdo, elegendo a relagdo com a alteridade no inicio da vida como

operador central das experiéncias corporais que engendram o funcionamento psiquico.
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Sublinhamos que os processos originarios comportam os primeiros indices de cada
esfera que constitui a vida subjetiva: o sexual, a autoconservacdo e a atividade de
simbolizacdo. Ao mesmo tempo em que as experiéncias de satisfacdo imprimem o registro do
prazer, por meio dos cuidados primarios, os adultos transmitem também algo além disso. O
inconsciente se instala ali onde transborda o sexual enigmatico do adulto até a crianca. O
corpo embalado, aquecido, abragado, alimentado, envolto em sensagdes aconchegantes,
apazigua os desconfortos da adaptacdo as novas condi¢cGes ambientais do recém-nascido.
Nesses cuidados esta embutido um universo afetivo com diversas feicbes — mais ou menos
carinhosas, mais ou menos seguras e estruturantes. De toda forma, o sujeito em formacao
recebe de seus cuidadores, através das experiéncias corporais, 0s elementos que passam a
preencher e estruturar seu mundo interno.

No quadro das relacbes de apego, vimos que o0 encontro com 0s objetos primarios €
marcado por uma forma de vinculo que busca suprir a necessidade de protecdo e sustentacdo
do psiquismo. O corpo é o lugar privilegiado onde vao transcorrer as trocas tateis no inicio da
vida, proporcionando o sentimento de seguranca e integridade. Pouco a pouco, as formas de
contato e comunicacdo vado se ampliando e ganhando distancia, privilegiando a exploracdo de
outros sentidos, tais como a visdo e a audicdo. Nesse processo de ampliacdo dos usos dos
sentidos, a crianca passa a também a internalizar as funges que estavam antes apoiadas nas
experiéncias sensoriais. Se 0 sentimento de seguranca corporal dependia outrora de um
contorno tatil do colo dos cuidadores, gradativamente a crianca vai conquistando a capacidade
de sustentar-se sozinha. Essa trajetoria de individuacdo e relativa autonomia €
simultaneamente fruto do desenvolvimento corporal, do ganho de musculatura e controle
motor, e da internalizacdo das fungdes psiquicas que eram desempenhadas pelas figuras de
cuidado.

Mostramos que 0s processos de simbolizacdo sdo apreendidos nas interacdes das
relagBes primérias, nas quais inicialmente o adulto desempenha a fungdo de atribuigdo de
sentido as expressdes corporais do bebé. As relagcdes primarias erotizam o corpo e a vida
psiquica da crianga, inserindo-a no registro do prazer e das potencialidades criativas do
mundo subjetivo. Dessa forma, elas incitam a crianga a atividade psiquica que precisa
elaborar as intensidades desse encontro e de seu préprio corpo. De maneira complementar, a
funcdo de autoconservacdo por parte dos cuidadores opera como barreira de protecdo para
esse excesso que sua propria presenca, por outro lado, provoca. Nesse sentido, os objetos

primarios comportam faces excitantes e apaziguadoras, vividas no registro do corpo — como
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nas brincadeiras de cdcegas, nas caricias prazerosas, na firmeza do colo, nas a¢des especificas
para apaziguar o mal estar infantil.

Compreendendo que a simbolizacdo é uma atividade com raizes na experiéncia do
corpo, vimos com Konicheckis (2018) que a sensorialidade comporta os “embrides de
sentido”. Ao lado da potencialidade de sentido envolvida no campo do sensorio, Roussillon
(2019) e Anzieu (1987/2003) formulam concepcdes a respeito das simbolizagdes primarias e
dos significantes formais, respectivamente. Essas nocdes discorrem sobre as formas arcaicas
da simbolizacdo e consideram a impressdo psiquica das qualidades formais experimentadas
através da sensorialidade. Na simbolizacdo priméria, a crianca passa a ligar suas experiéncias
sensoriais a partir de atuacdes no mundo — trata-se de uma materializacdo necessaria para a
possibilidade de apropriacdo subjetiva.

Essa forma primaria da simbolizacdo conta com o desenvolvimento de uma linguagem
mimo-gesto-postural, e é através do corpo que serdo exploradas as elaboracGes das relagdes e
sentimentos experimentados. J& os significantes formais imprimem representagdes primitivas
do espaco psiquico; a partir dessa nocdo, Anzieu (1987/2003) se interessou por pensar em
como os aspectos formais e estruturantes do psiquismo se expressam. Defendemos que
demonstrar a dimensdo afirmativa do corpo abrange a ampliacdo da escuta aos aspectos
arcaicos da simbolizacdo. Como formas primarias, elas ndo se impdem apenas na auséncia da
elaboracdo em palavras, mas perpassam toda forma de comunicacéo e expressao subjetiva.

Em continuidade com as funcBes estruturantes das experiéncias corpo a corpo no
tempo dos primordios, exploramos a dimensdo arcaica da constitui¢cdo narcisica. A no¢do de
eu corporal se destaca por sua proeminente relagdo com a sensorialidade, compreendida como
formadora das primeiras formas de reconhecimento da prépria existéncia. Apontamos a
importancia do entorno sensorial para a estabilizacdo do sentimento de existéncia. Mostramos
gue a vida subjetiva ja se esboca antes mesmo do nascimento, de modo que, quando o bebé
vem ao mundo, ele traz as marcas de um passado intrauterino. A diferenca de meio, a
instincia do nascimento e a inauguracdo do corpo no mundo terrestre expbem a
prematuridade do corpo do recém-nascido, que precisa de cuidados continuos durante longo
periodo de tempo, até que seja capaz de existir por si proprio. Assim como o corpo do bebé
ndo nasce “pronto” para assegurar sua propria vida, também os recursos psiquicos ndo estao
postos desde o principio — sdo apreendidos na relacdo com o outro.

A constituicdo narcisica € 0 processo de integragdo do conjunto de experiéncias
vividas no corpo, bem como suas contrapartidas emocionais e psiquicas, em um “eu” — uma

instancia interna autorreflexiva, diferenciada daquilo que nédo € eu, posta em relacdo a um
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outro. Demonstramos como esse processo é inaugurado pelo registro da sensorialidade, o qual
informa a prépria existéncia. Antes de integrar-se enquanto eu no campo da linguagem, a
crianca pequena experimenta o sentimento de existir e precisa integrar dentro de si 0 mundo
de sensacOes que a afetam. Em um primeiro momento, os dados sensoriais estimulam o corpo,
trazendo a percepcao das sensagBes no presente. Pouco a pouco, em uma experiéncia ritmica
com as figuras de cuidado, o conjunto das sensorialidades vem a ser integrado na
continuidade da superficie do corpo em uma temporalidade. A crianca aprende, por meio dos
investimentos e trocas primarias, que o cheiro sentido se liga a imagem visual que, por sua
vez, se liga a sensacdo do toque e assim por diante. Essas sensa¢fes eram experimentadas de
maneira fragmentada, j& que o eu rudimentar da crianca ainda estava espalhado por esses
referentes desconexos.

Assim, observamos que, nas relacdes primarias, ndo so as diferentes sensacdes passam
a ser integradas, como a apreensdo de um corpo proprio emerge nas experiéncias de
continuidade e descontinuidade. Com Anzieu (1985/1989), vimos o protagonismo que o papel
da pele assume para a funcdo de integracdo corporal e psiquica. A ligacdo operada pela
superficie da pele tem analogia com os processos de forma¢do do eu na imagem de uma “pele
psiquica”. Trata-se da estruturacdo de uma fronteira que separa 0s campos interno/externo e,
com isso, opera também a separacdo eu/outro. Vimos com Federn (1952/1979) e Anzieu
(1985/1989) que essa fronteira, no entanto, € maleavel e porosa: 0s contornos psiquicos, assim
como o contorno corporal, possuem aberturas para a alteridade e para o ambiente que o
circunda. A este respeito, Anzieu (1985/1989) destaca com exceléncia como as fantasias
decorrentes das experiéncias de envoltério possuem plasticidade psiquica e ddo noticias sobre
as mais diversas formas que o espaco psiquico pode vir a assumir.

Concluimos que a dimensédo arcaica do eu, em intima relacdo com as experiéncias
sensdrio-motoras, corrobora o valor estruturante da dimenséo corporal. Ao mesmo tempo em
que a sensorialidade informa sobre a prdpria existéncia, é também através dela que se acessa 0
outro. O eu corporal, em seu registro arcaico, continua atuando psiquicamente nesta dupla
direcdo: como elo primitivo com o corpo na manutencdo do sentimento de existéncia e como
porosidade para afetacdo e entrada de novos elementos.

Ao lado de Roussillon (2007) e Ciccone (2011), ressaltamos que a dimensao infantil
engloba em sua composicao aspectos arcaicos que merecem atencdo diferenciada. Sublinhar a
permanéncia do arcaico atribui destaque para as experiéncias que escapam a dimensdo da
linguagem verbal. Trata-se de uma incursdo pelas marcas de um tempo primitivo, ndo s6 na

consideracdo das experiéncias do bebé, mas na compreensdo de que mesmo a vida adulta é
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composta por grande parcela da experiéncia, transcorrida exclusivamente em uma dimensao
corporal. O corpo sinaliza sua presenca a consciéncia, mas também opera processos
inconscientes. Em uma dimensdo complementar, ele segue presente nas formas expressivas
nas quais os campos sensorial e o gestual sdo protagonistas. Com Ferenczi (1913/2011),
vimos a diversidade de modos de expressdo destacados pelos comentarios de Camara (2018),
de onde pudemos apresentar o potencial do corpo de exprimir — intencional ou
inconscientemente — elementos da subjetividade.

Nosso trajeto ao longo da tese pdde demonstrar uma dimenséo expandida do corpo. Na
perspectiva nela apresentada, o psiquismo é um efeito da elaboracdo das experiéncias
corporais e, a0 mesmo tempo, depende do campo somatico para emergir. O psiquismo nao
estd fora ou além do corpo, mas € seu fruto. A experiéncia psiquica, de maneira paradoxal,
retorna entdo sobre 0 corpo que o constitui, em um movimento ambiguo de identificacdo e
estranhamento. Essa tensdo entre apropriacao e cisdo em relacdo as experiéncias corporais, de
suas dimensdes conscientes e inconscientes, permeia os diferentes modos de organizacdo do
mundo psiquico. Pode-se, entdo, estender a atuacdo do corpo a sua forca expressiva, a sua
capacidade de afetacdo e recepcdo de novos elementos, ao carater de presenca da experiéncia
sensorial, a sua abertura a alteridade e, ainda, a sua funcdo de asseguramento narcisico.

Por tudo isso, o corpo tem seu valor na experiéncia clinica para além da sua
manifestacdo nas respostas defensivas. Ansiamos que este trabalho possa servir de ponte e
incitar a investigacdo a respeito de um tema tdo debatido, mas ainda muito pouco difundido
na visdo que aqui apresentamos. Acreditamos que as qualidades e as fungdes atribuidas a
dimensdo corporal despertem também o olhar para a importancia do resgate da dimenséao
ludica, a partir da qual desponta uma postura de disponibilidade a surpresa, ao compartilhar
afetivo e ao fantasiar das experiéncias subjetivas. E a partir da abertura corporal que se
desdobra o potencial de transformacéo psiquica. Como apontam Scarfone (2014) e M’Uzan
(1977/2019), a experiéncia estética trabalha justamente a partir desses furos do sentido
simbolico vivenciados atraves da afetacdo sensorial. Essa condi¢éo inescapavel de abertura do
corpo traz consigo a possibilidade de suspenséo das organizagdes instauradas, podendo levar a
uma experiéncia temporéria de despersonalizagdo sem, necessariamente, cair em seu abismo
angustiante. Trata-se de uma possibilidade de remanejamento e transformacéo subjetiva,
engendrada no encontro com a alteridade.

Esperamos que a énfase nos dados estruturantes e criativos relativos a esfera do corpo,
como foram apresentados nesta pesquisa, possam contribuir para a ampliagcdo da escuta e da

atuacdo clinica, chamando fortemente atencdo para o compartilhamento da experiéncia
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sensivel que perpassa a relacéo transferencial. Apds nossa exposicao, defendemos igualmente
que as irrupcOes do sofrimento apresentadas de modo mais expressivo no corpo possam ser
compartilhadas e acolhidas como testemunho de um vivido que ndo pode ser integrado.
Parece-nos significativo para o trabalho analitico que tais expressdes tenham seu espaco de
partilha a partir de uma presenca implicada e disponivel do analista, sem a pressa de
interpretar ou atribuir sentido.

N&o poderiamos concluir esta tese sem pontuar que o sujeito se constitui apoiado no
corpo social. E corrente para o campo psicanalitico trabalhar a esfera social do bebé&, como
fizemos ao longo do texto, restrita ao ambiente da familia e de seus cuidadores primarios.
Gostariamos de complementar, entretanto, que apesar desta pesquisa se delimitar no campo da
metapsicologia e, por isso, privilegiar a investigacdo das interacdes precoces no seio familiar,
ndo se pode perder de vista que ndo ha linha diviséria estrita entre o intimo e o coletivo. Essa
observacgdo implica compreender que as relacdes primérias sdo, desde o principio, construidas
nas relacGes sociais, econdmicas e culturais em que 0s sujeitos estdo inseridos. De que corpo
estamos falando, afinal? Que territorio ele habita? Como se relaciona em suas dinamicas
sociais? Qual a sua histdria social compartilnada? E sua existéncia no mundo, tem quais
implicagdes politicas?

Em paralelo a experiéncia singular, nos deparamos com as marcas historicas e
politicas de sujeitos que se constituem situados em um contexto de relagdes ampliadas. A
valorizacdo de aspectos que podem ser acolhidos e desejados, a hostilidade aqueles que sdo
rejeitados pelo seio familiar e seu entorno, a construcdo dos ideais parentais etc. dizem
respeito também as contingéncias do meio social. As condigfes estruturantes do ambiente em
que a familia estd inserida, tais como as condi¢fes de saneamento bésico, seguranga
alimentar, acesso a saude, condi¢fes adequadas de trabalho, comp&em de modo significativo
0 universo em que os sujeitos habitam e estabelecem suas relacGes.

Considerar as condi¢des econémicas e sociais, as formas plurais de organizacdes
familiares, as relacOes raciais, de género e de sexualidade na escuta analitica atribui valor a
materialidade que afeta as experiéncias dos corpos-sujeitos no mundo. Sabemos que a
interiorizagdo dessas marcas relacionais e as fantasias subjacentes sdo proprias da
singularidade de cada um e ndo podem ser estancadas em seus marcadores sociais. No
entanto, um corpo que nasce nunca € apenas um ser que necessita de alimento, protecéo e
cuidado; é também fruto de uma histéria familiar entrelacada com a histéria social de suas

origens e seu meio. Com isso, ressaltamos que esta pesquisa se centrou apenas em alguns
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aspectos da experiéncia subjetiva, dotada, por sua vez, de diversas camadas de afetagédo dos

corpos, em uma relacdo de extrema complexidade.
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