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Resumo

CUBRIA, Ana Carolina De Roberto Brasil. Ver e ser visto: um estudo psicanalitico sobre
a documentacdo visual do cotidiano. Rio de Janeiro, 2019. Dissertacdo (Mestrado em
Teoria Psicanalitica) — Programa de PoOs-Graduacdo em Teoria Psicanalitica,

Universidade Federal do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2019.

Esta dissertacdo pretende examinar o fendmeno que chamamos de documentagéo
visual do cotidiano, isto &, o ato de postar cotidianamente algum contetdo imagético nas
redes sociais. Assim, seu objetivo é o de explorar tal fenbmeno hoje, partindo do principio
de que, ao contrario do modelo subjetivo vigente na modernidade, na contemporaneidade,

a subjetividade se apresentaria de forma mais exteriorizada.

O primeiro capitulo é dedicado a exposicdo da subjetividade e da cultura moderna,
enfatizando a ideia da interioridade e apresentando o modelo da neurose como expressao
subjetiva importante desse momento histérico. A seguir, abordamos alguns aspectos da
cultura contemporénea e da subjetividade, vinculando-os a no¢do de exterioridade,
propondo os funcionamentos limites como uma configuracdo subjetiva que pode nos

ajudar a pensar uma menor delimitacéo entre o interior e o exterior.

O segundo capitulo trata da relagdo entre o sujeito contemporaneo e as tecnologias
digitais. No terceiro capitulo, apresentamos material das entrevistas com sujeitos que se
identificam com o fendmeno da documentacéo visual do cotidiano. No quarto capitulo,
uma discussdo € proposta entre o material das entrevistas e 0s conceitos teoricos

desenvolvidos nos capitulos anteriores.

Palavras-chave: contemporaneidade; psicanalise; entrevista qualitativa; redes sociais.



Abstract

CUBRIA, Ana Carolina De Roberto Brasil. To see and to be seen: a psychoanalytic study
on the daily visual documentation. Rio de Janeiro, 2019. Dissertagdo (Mestrado em
Teoria Psicanalitica) — Programa de Pds-Graduacdo em Teoria Psicanalitica,

Universidade Federal do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2019.

The present dissertation proposes to investigate the phenomenon that we
denominate daily visual documentation, that is, the act of posting an image content in
social network daily. Therefore, this work aims to explore this actual phenomenon, based
on the idea that unlike the main subjective model prevailing in modernity, nowadays,

subjectivity would present itself more externally.

The first chapter is dedicated to the exposition of modern subjectivity and culture,
pointing to the idea of interiority and presenting the model of neurosis as an important
subjective expression of that moment. Then, we approach some aspects of contemporary
culture and subjectivity, relating them to the notion of exteriority, suggesting bordelines
as a subjective configuration that can help us think of a smaller delimitation between the

interior and exterior.

The second chapter deals with the relation of the contemporary subject with the
digital technologies, approaching some relevant elements for a better understanding of
the phenomenon object of this research. In the third chapter, the material related to the
interviews with subjects that identify themselves with the phenomenon of daily visual
documentation is exposed. In the fourth chapter, a discussion is proposed between the
interview material and the theoretical concepts worked on the previous chapters.

Keywords: contemporaneity; psychoanalysis; qualitative interview; social networks.



Resumé

CUBRIA, Ana Carolina De Roberto Brasil. Voir et étre vu: une étude psychanalytique
sur la documentation visuelle quotidienne. Rio de Janeiro, 2019. Dissertagdo (Mestrado
em Teoria Psicanalitica) — Programa de Po6s-Graduacdo em Teoria Psicanalitica,

Universidade Federal do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2019.

Cette dissertation a l'intention d'examiner un phénomeéne que nous avons nomme
de documentation visuelle quotidienne, qui consiste a publier quotidiennement des photos
ou des images sur les réseaux sociaux. Ainsi, son objectif est d'explorer un tel phénoméne
aujourd'hui, en partant du principe que, contrairement au modele subjectif prédominant
dans la modernité, dans la contemporanéité, la subjectivité se présenterait davantage
extériorisée.

Le premier chapitre est consacré a I'exposition de la subjectivité et de la culture
moderne, en soulignant I'idée d'intériorité et en présentant le modéle de la névrose comme
une importante expression subjective de ce moment historique. Nous abordons ensuite
certains aspects de la culture et de la subjectivité contemporaines, en les reliant a la notion
d'extériorité, en proposant les fonctionnements limites comme une configuration
subjective qui peut nous aider a penser cette délimitation moins démarquée entre le

dedans et le dehors.

Le deuxiéme chapitre traite de la relation entre le sujet contemporain et les
technologies numériques. Dans le troisieme chapitre, nous présentons le matériel issu des
entretiens avec des sujets qui s’identifient au phénomene de la documentation visuelle de
la vie quotidienne. Dans le quatrieme chapitre, une discussion est proposée entre le

matériel d'entretiens et les concepts theoriques développés dans les chapitres précédents.

Mots-clés : contemporaneité ; psychanalyse ; entretien qualitatif ; réseaux sociaux
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Introducéo

A presente dissertacao surge a partir do interesse em um fenbmeno extremamente
contemporaneo: as redes sociais e a exibicdo da intimidade. Para tanto, pretende-se

investigar, a partir de uma leitura psicanalitica, tal fenbmeno da cultura atual.

N&o é raro vermos, nos ambientes mais diversos, sujeitos com seus smartphones,
tablets e afins tirando fotos tanto de si quanto do entorno. E possivel, igualmente, notar
aqueles que documentam visualmente o seu cotidiano nas redes sociais, exibindo sua
rotina, seus desejos, suas conquistas e, até mesmo, seus fracassos. Tal movimento parece
ter aumentado a partir da criacdo, em 2011, do aplicativo chamado Snapchat, que permite
que fotos ou videos postados permanecam até 24 horas no perfil do usuario. Apos esse
intervalo de tempo, eles sdo automaticamente deletados. Isso fez com que 0s sujeitos
pudessem postar com muito mais frequéncia, sob a condi¢do de que ndo s6 ndo haveria
um acumulo de postagens, como elas seriam temporarias. Ao efetuar uma busca pelo site

do aplicativo, encontramos as seguintes descri¢cbes do mesmo:

Uma imagem vale mil textos. O Snapchat abre diretamente na tela da camera.
Assim, vocé pode enviar uma foto ou um video rapido aos amigos sobre o que
esta acontecendo, sem ter que digitar uma mensagem inteira (SNAPCHAT,
2019).

Ou ainda:

Seus melhores amigos, na ponta dos seus dedos. Compartilhar 0 momento é
facil, ja que seus amigos mais proximos estdo sempre por perto. Basta tocar
em quem vocé gostaria de enviar sua foto ou seu video e cada pessoa recebera
individualmente, sem iniciar um texto de grupo inadequado (SNAPCHAT,
2019).

Nota-se como h4, em tais descri¢cGes, um apelo explicito & imagem, a qual viria a
substituir todo o trabalho de ter que “digitar uma mensagem inteira”. Esse dado ¢
indicativo de que a publicacdo de imagem é uma forma privilegiada de experiéncia na
contemporaneidade, uma vez que as redes sociais mais populares, como o Instagram,

apresentam um contetdo fundamentalmente imagético.

Assim, observa-se como, nas ultimas décadas, com a globalizacdo e a criacdo de
novas tecnologias de informacéo, a relacdo do sujeito com o tempo e 0 espa¢o mudou
significativamente, trazendo como consequéncia transformacdes sensiveis nas formas de

sofrimento psiquico do sujeito contemporaneo (PINHEIRO, 2012). Se, nos primérdios da
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modernidade, a interioridade e a reflexéo sobre si eram condic¢des para a constitui¢do da
subjetividade, hoje, em contrapartida, encontram-se formas de subjetivagéo nas quais
vigora a paradoxal conjugacdo entre o autocentramento e o valor da exterioridade
(BIRMAN, 1998).

Ao realizar um levantamento bibliografico sobre o tema das redes sociais a partir
de uma perspectiva psicanalitica, encontramos, em sua maioria, abordagens que
continham uma visao deficitaria ou catastrofica em relacdo ao uso que os sujeitos fazem
dessas plataformas virtuais. Fala-se de compulsdo, de dependéncia, de uma
superficialidade das relacfes interpessoais — e isso muitas vezes a partir de um viés
nostalgico, como se, na compara¢do com o passado, tudo tivesse sido melhor. Tais
assercOes, aléem de ndo proporcionarem, de fato, uma exploracdo das particularidades da
relacdo que o sujeito contemporaneo estabelece com esses dispositivos tecnolégicos,

remetem a um certo catastrofismo diante do futuro.

Ora, ndo acreditamos ser esse o caminho mais frutifero para a apreensdo do
fendmeno descrito. Isso porque € possivel constatar um aumento progressivo do numero
de usuérios ativos nas redes sociais (WAKKA, 2018), levando-nos a supor que, no
minimo, existe algo que atrai, cada vez mais, os individuos a criarem seus perfis nesses
ambientes virtuais. Portanto, nosso intuito é o de explorar que aspectos subjetivos estdo
prioritariamente em jogo no que aqui chamaremos de “fendmeno da documentagao visual
do cotidiano”, definido como o ato de postar, cotidianamente, contetidos imagéticos

(fotos ou videos) nas redes sociais.

Em vista disso, diversos autores parecem concordar que detalhes cotidianos, antes
relegados as esferas da intimidade e da privacidade, nunca foram tdo amplamente visiveis
e intencionalmente publicizados quanto na atualidade (BRUNO, 2013). Diante dessa
subjetividade exteriorizada, as praticas de visibilidade contemporanea fazem com que a
intimidade se configure como “matéria assistida e produzida na presenca explicita do
olhar do outro” (BRUNO, 2013, p. 68). Com isso, para designar o desejo do individuo
em expressar e expor o seu mundo interior ao outro, Tisseron (2001) faz uso do termo

“extimidade”.

Serge Tisseron € psiquiatra e psicanalista, amplamente conhecido pelos estudos que
realiza, hd mais de 20 anos, sobre a relacdo entre subjetividade e tecnologia, além de ser

um dos poucos autores que, na psicanalise, apresenta uma visdo mais arejada acerca do

14



assunto. Privilegiaremos esse autor na presente dissertacdo justamente por esses dois
motivos, a saber: por ele tratar de um tema que nos concerne, bem como por ele ser um
dos poucos psicanalistas que abordam tal questdo sem cair em uma perspectiva

patologizante.

Elegemos a ideia de exteriorizagé@o para pensar a subjetividade contemporanea, em
contraponto ao modelo interiorizado da subjetividade moderna, a partir da qual Freud se
apoiou para elaborar os conceitos-chaves da teoria psicanalitica. Com isso, pretendemos
investigar quais mudancas teriam ocorrido, em termos culturais e subjetivos, na passagem
do periodo da modernidade até os dias atuais, sem que se pretenda fazer uma andlise
clinica do fendmeno. Se as subjetividades sdo modos de ser e de estar no mundo, ou seja,
se sdo flexiveis e abertas, seu horizonte de possibilidades é quase infinito. Logo, a forma
como a vida psiquica ira se estruturar e organizar seu funcionamento é indissociavel de
um determinado contexto sociocultural (CARDOSO, 2014).

Dessa forma, no primeiro capitulo apresentaremos um breve histérico do sujeito
moderno e da nogdo de interioridade. Veremos como tal nogdo foi sendo
progressivamente inventada a partir de um aumento da valorizagdo do espaco interior
como portador da verdade do sujeito. Como resultado, a aparéncia — e, portanto, a
exterioridade —, foi entendida como o lugar do falso e do enganoso. Em seguida, para que
possamos explorar tais subjetividades a partir de uma perspectiva psicanalitica,
lancaremos mao do modelo de neurose elaborado por Freud, que diz respeito a uma
subjetividade habitada pelo conflito interno entre a sexualidade e as regras sociais,

apontando para uma interiorizacao das instancias psiquicas.

A segunda parte do capitulo consiste na exposicdo de elementos da sociedade
contemporanea que consideramos essenciais para a compreensao das mudangas que
ocorreram em termos subjetivos. Evidenciaremos como a questdo dos ideais muda: ndo
mais se deseja seguir um modelo pré-estabelecido de ideal, mas explorar as diversas
possibilidades oferecidas pela sociedade. Tal multiplicacdo, no entanto, pode resultar em
uma inseguranca identitaria para determinados sujeitos, implicando no aumento de
patologias narcisicas. Com isso, ao final do capitulo, os funcionamentos limites serdo
apresentados como uma das importantes expressdes clinicas nos dias atuais, nos quais a
problematica central gira em torno de uma fragilidade na constituicdo do narcisismo,

devido a vivéncias traumaticas primitivas.
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Propomos apresentar, no segundo capitulo, alguns elementos proprios dos
ambientes virtuais e a relagdo dos sujeitos com 0s mesmos. Para tanto, serdo utilizados
autores pertencentes tanto ao campo psicanalitico quanto ao campo antropoldgico e
sociologico. De inicio, vamos mostrar como o processo de virtualizacao € algo que faz
parte do proprio psiquismo, de forma que as tecnologias teriam sido inspiradas a partir do
seu funcionamento. N4o a toa, para Tisseron (2015), esse seria um dos principais motivos
de fascinio e adesao dos sujeitos as redes sociais.

Posteriormente, discutiremos como a possibilidade de criacdo de diversas imagens
de si, através das tecnologias digitais, aponta para transformacGes em termos de
identidade: os sujeitos, nos ambientes virtuais, podem criar imagens a partir de sua
fantasia, utilizando-se da manipulagdo da sua aparéncia para “performar” quem gostariam
de ser ou quem estdo sendo em um dado momento. Nesse processo, um elemento se
destaca: o desejo de postar tais imagens indica a importancia do olhar do outro. As teorias
das relagdes de objeto possuem importancia fundamental para a compreensdo dessas
mudancas, na medida em que, de acordo com elas, a personalidade se constroi a partir da
interiorizacdo sucessiva de esquemas de comunicac¢éo vivenciados no dia-a-dia da crianga
(TISSERON, 2015).

Além disso, ainda no segundo capitulo, faremos uma discussao sobre a relacao entre
patologia e uso das tecnologias digitais, evidenciando, no entanto, que ndo ha um
consenso sobre o assunto. Também serd abordado o tema da intimidade e da extimidade,
indicando algumas diferencas entre elas, bem como os limites que as separam.
Apontaremos, a esse respeito, para o fato de que, se ainda ha uma preocupagdo com a
intimidade, ela se torna menos delimitada. Por fim, vamos investigar algumas mudancas
que ocorreram na relacdo do sujeito com a memoria, tanto em termos de construcdo da

sua historia quanto de sua apreensao.

Feita a discussdo tedrica, partiremos para o terceiro capitulo, relativo a pesquisa de
campo. Seréo apresentados excertos de entrevistas realizadas com trés individuos que se
identificavam com o fendmeno de documentagdo visual do cotidiano. O objetivo disso
consistiu em recolher elementos a partir de seus discursos, visando & interrogagdo dos
conceitos tedricos apresentados anteriormente. Dois métodos orientaram as entrevistas: o
Método de Entrevistas-em-Profundidade, proposto por Seidman (1988), e o0 Método de
Explicitacdo do Discurso Subjacente (MEDSs), criado por Nicolaci-da-Costa (2007), os
quais privilegiam o material discursivo. As perguntas elaboradas para o roteiro das
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entrevistas buscaram explorar o sentido que os participantes atribuem ao fenémeno

descrito.

Finalmente, o quarto e ultimo capitulo trard uma discussao envolvendo os conceitos
tedricos trabalhados e o material proveniente da pesquisa de campo. VVamos priorizar uma
andlise exploratoria, sem a pretensdo de realizar diagndésticos clinicos, mas que seja capaz
de produzir alguns questionamentos pertinentes ao tema objeto desta pesquisa. Para isso,
apontaremos tanto para aproximacdes entre 0s modelos subjetivos apresentados no
primeiro capitulo e a fala dos entrevistados, como para diferencas entre eles. Por fim,
vamos realizar uma reflex&o sobre o fato de o tema em questdo ser ainda pouco trabalhado
no campo psicanalitico, principalmente no que se refere a um olhar aberto ao
reconhecimento das potencialidades que a relagdo com os ambientes virtuais pode

proporcionar aos sujeitos.
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Capitulo 1: Da interioridade moderna a exterioridade contemporéanea:

considerac0es acerca da subjetividade

Antes de entrarmos no tema da pesquisa propriamente dito, isto €, na relagdo entre
a subjetividade contemporanea e o fendbmeno da documentacdo visual do cotidiano,
apresentaremos, a titulo de contextualizagdo, um panorama geral, objetivando realcar
algumas diferengas centrais da constituicdo da subjetividade na modernidade e na
contemporaneidade.

Considerando as diferencas entre essas duas construcdes culturais, duas dimensdes
subjetivas serdo apresentadas a maneira de representacdo de extremos em termos de
expressdo do mal-estar, de forma a ilustrar uma possivel relagcdo entre tais dimensoes e
cada momento histdrico. Para tanto, vamos expor uma breve descricdo do modelo da
neurose, relacionando-a & modernidade, e dos funcionamentos-limites, vinculando-a a
contemporaneidade. No entanto, vale ressaltar que ndo pretendemos estabelecer uma
relacdo causal entre os periodos historico-culturais aludidos e tais dimens6es subjetivas,
como se uma determinada configuracdo cultural produzisse necessariamente um tipo

especifico de funcionamento psiquico.

Queremos apontar, no entanto, na direcdo de que ha alguma solidariedade entre a
cultura moderna e a neurose, assim como entre a cultura contemporanea e o0s
funcionamentos limites. E, ainda que ndo faca parte dos objetivos desta pesquisa uma
analise clinica do fenbmeno da documentacdo visual do cotidiano e, portanto, dos
entrevistados, acreditamos que tal comparacao pode fornecer elementos relevantes para a
compreensdo das transformacgdes que ocorreram — em termos de subjetividade — na

passagem da modernidade ao cenario atual.

E igualmente importante destacar que, mesmo que utilizemos as categorias de pds-
modernidade e contemporaneidade com o intuito de evidenciar algumas diferengas em
relagdo a modernidade, acreditamos haver ainda uma grande mistura dos dois momentos
em muitos aspectos. Isso ndo contradiz a possibilidade de detectarmos alguns
deslocamentos no que diz respeito as configuracdes subjetivas na passagem de um para o
outro. Dentre eles e, mais precisamente, 0s que interessam aos propdésitos deste trabalho,
destacam-se: um deslocamento da interioridade para a exterioridade e as mudangas em

relacdo ao estatuto do olhar do outro e da fantasia.
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1.1. Subjetividade e modernidade

Iremos expor a forma pela qual as subjetividades modernas expressavam a
experiéncia de si, a sua relagdo com o olhar e com a vida privada e pablica. Partindo do
ponto de que a psicanalise emerge na modernidade, pode-se considerar que 0s discursos
forjados por Freud, na tentativa de enunciar a questdo da subjetividade, eram relativos a

condicéo do sujeito naquele momento (BIRMAN, 1998).

Logo, o discurso freudiano s6 pode ser compreendido se considerarmos o horizonte
historico e antropoldgico que o circunscreve. Isto é, ndo foi Freud quem criou o sujeito
moderno, marcado pelo conflito entre desejo e culpa, mas quem o descreveu com
propriedade, ao apontar as consequéncias dessa producdo subjetiva da modernidade
(HERZOG & PACHECO-FERREIRA, 2014). Nesse sentido, o autor ndo fez uma critica
direta da modernidade em si, j& que esta € um produto da ordem da historia. A
originalidade e genialidade do discurso freudiano dizem respeito a alquimia produzida
por ele a partir de alguns elementos daquela cultura, construindo, como resultado, uma
teoria e um modo inéditos de lidar com o psiquismo e seu pathos (BEZERRA JUNIOR,
2002).

1.1.1. In interiore homine: a interioridade como lugar da verdade

A ideia de um homem dotado de uma profundeza abissal e, assim, de uma
interioridade, é a marca principal do sujeito moderno. Tal interioridade abarca a histéria
de vida de cada um, os acontecimentos vividos ou fantasiados, a histdria das relacGes, os
desejos inconscientes, os afetos, as davidas, entre outros elementos (SIBILIA, 2016); em
suma, tudo o que diz respeito a experiéncia singular de cada sujeito. E nesse sentido que
podemos falar em primeira pessoa, questionarmo-nos “Quem sou eu?”, na ardua tentativa
de se definir uma identidade propria, que vai muito além de simplesmente responder pelo
nome ou pela genealogia (TAYLOR, 2013). Nessa perspectiva, ao se qualificar como
objeto potencial desse questionamento, o individuo ocupa a posicdo de um interlocutor
entre os demais, possuindo, assim, o préprio ponto de vista, a0 mesmo tempo em que

pode falar por si mesmo.

A questdo da identidade, segundo a perspectiva do filosofo Charles Taylor (2013)
em seu livro “As fontes do self” — que tem como objetivo tracar um panorama acerca da

construcdo da identidade moderna —, refere-se a “saber em que posi¢cdo me coloco” (p.

19



44). Em outras palavras, para possuir um sentimento de identidade é preciso que
estejamos orientados em um espago moral, ou seja, aquele do qual emergem questdes
como: o que é bom ou ruim, o que vale e o0 que ndo vale a pena fazer, o que € dotado de
sentido e importancia para cada sujeito, e assim em diante. Portanto, a no¢do de
identidade, para o autor, estd intimamente ligada a ideia de avaliacdes fortes ou distin¢bes

qualitativas, e ndo a alguma preferéncia simplesmente de facto. Vejamos:

Minha autodefinicdo ¢ entendida como resposta a pergunta “Quem sou eu?”.
E essa pergunta encontra seu sentido original no intercAmbio de falantes.
Defino quem eu sou ao definir a posicdo a partir da qual falo na arvore
genealdgica, no espaco social, na geografia das posigdes e fungdes sociais, em
minhas rela¢fes intimas com aqueles que amo e, de modo também crucial, no
espaco de orientagdo moral e espiritual dentro do qual s&o vividas relagdes
definitérias mais importantes. Isso obviamente ndo pode ser apenas uma
questdo contingente. N&o héa outra maneira de podermos ser levados a alcangar
a condicdo de pessoas além da iniciagdo numa linguagem (TAYLOR, 2013,
pp. 53-4).

No entanto, essas indagacBes nem sempre estiveram presentes na histéria das
subjetividades. A no¢do moderna de identidade — a qual ndo admite que a resolucédo de
todas as questdes morais possa ser efetuada em termos meramente universais — seria
incompreensivel aos seus precursores dos séculos anteriores (TAYLOR, 2013). Ela é o
que nos possibilita definir o que é ou ndo importante para nos. 1sso se deve, segundo o
autor, a compreensdo pos-romantica das diferencas individuais, concebendo-se, a partir

disso, que a nossa identidade ndo sé é complexa como multifacetada.

Mas para que se possa posteriormente falar de uma subjetividade exteriorizada, é
preciso que antes seja feito um breve recuo histérico, com o intuito de contextualizar a
emergéncia das ideias acerca da interioridade, e quais dire¢des tomaram ao longo do
tempo até os dias atuais. Primeiramente, é importante ressaltar que a nogdo de
interioridade foi inventada. Trata-se de um tipo de atributo subjetivo particular,
construido historicamente, que foi imposto em um determinado periodo da cultura
ocidental (SIBILIA, 2016). Como aponta Ehrenberg (1998), a interioridade é uma ficcéo
que foi fabricada para que fosse possivel dizer o que se passa no interior de nés mesmos.
Entretanto, o autor ressalta que ela abriga uma verdade: nos acreditamos nela da mesma

maneira que outros creem no poder magico dos ancestrais.

E a partir desse contexto que emerge uma incessante busca da verdade de si,
demarcando uma concepgdo de sujeito diferente daquela anterior ao periodo moderno.

Com isso, ndo queremos dizer que ndo existam outros tipos de configuracdes subjetivas,
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inclusive na cultura ocidental moderna — a exemplo das abordagens externalistas que
acreditam ser a consciéncia humana um fruto das trocas sociais. Queremos, no entanto,
mostrar como a interioridade laica compde um modo de subjetivacdo muito caracteristico
e historicamente situado, o qual tem prevalecido nos Gltimos duzentos anos (SIBILIA,
2016).

Ainda que em certa medida seja possivel observar uma no¢ao de “eu” e “meu”
presente em toda histéria da humanidade, como assinala Taylor (2013), “as ideias
modernas de interior e exterior sdo de fato estranhas e sem precedentes em outras culturas
e épocas” (p. 153). No que diz respeito as nossas formas de autocompreensao, a oposi¢ao
“dentro-fora” possui um carater significativo. Quando estamos pensando ou sentindo
alguma emocao, julgamos que isso ocorre “dentro” de nds, ao passo que os objetos do

mundo para os quais esses pensamentos ou sentimentos se ligam estdo “fora”.

Nesse sentido, a acep¢do moderna do conceito de interioridade pode ser remetida a
Santo Agostinho, monge que viveu nos séculos IV e V da era cristd, abrigando nas paginas
de suas Confissdes as primeiras metaforas da introspeccédo (SIBILIA, 2016). Influenciado
pelas ideias platbnicas que prevaleceram no mundo antigo, Agostinho se apoia na
distingdo entre o corporal e 0 ndo corporal para falar da oposicdo entre espirito e carne.
A novidade é que as oposicBes de Platdo em relacdo ao espirito/mateéria, superior/inferior,
eterno/temporal, s@o descritas por Agostinho no que se refere a oposicao interior/exterior
(TAYLOR, 2013).

Para Agostinho, o conhecimento e a compreensao de si seriam 0s caminhos para
uma aproximacao de Deus, sendo que este equivaleria a Verdade. Se 0 homem era feito
sob a imagem e a semelhanga divinas, ele era igualmente portador de uma luz interior, a
qual definia o lugar da verdade: “Noli foras ire, in teipsum redi; in interiori homine
habitat veritas”, escreve Agostinho (apud TAYLOR, 2013, pp. 171-2); isto ¢, “Nao va
para fora, volte-se para dentro de si mesmo; pois no homem interior mora a verdade”.
Podemos notar ai uma nitida delimitacéo entre os espacos dentro e fora, em que a verdade

do sujeito vai sendo internalizada.

Enquanto que para Platdo a verdade podia ser contemplada no mundo, ou seja, ela
estava fora — 0 que ele designou como o Mundo das ldeias —, para Agostinho, a
interioridade € o caminho para a verdade divina, através da pureza da alma livre de
pecados. E somente no exercicio radical da autorreflexdo que se poderia encontrar Deus:
“indo para dentro, sou levado para cima” (TAYLOR, 2013, p. 178). A radicalidade dessa
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atitude reflexiva diz respeito a adog¢do do ponto de vista da primeira pessoa, de tomar
consciéncia de minha consciéncia, transformando a propria experiéncia em objeto
(TAYLOR, 2013). Assim, Agostinho pode ser considerado o inventor do raciocinio
conhecido como cogito, ou melhor, do protocogito (TAYLOR, 2013, p. 176), ao adotar

a perspectiva da primeira pessoa como imprescindivel para a busca da prépria verdade.

Esse primeiro esboco de uma formulacdo do interior do sujeito como lugar da
verdade e do auténtico sera fundamental para a cultura moderna. Importantes
desenvolvimentos modernos se devem a essa dimenséo de si. Dentre alguns deles, pode-
se destacar o romantismo e a psicanalise, ambos compondo uma rica producéo literéria,
artistica e filosofica que ainda se faz presente nos dias atuais (SIBILIA, 2016). Da mesma
forma, a partir do século XVI, a literatura se constitui, de forma progressiva, como um
dos maiores instrumentos de criacdo do universo imaginario, contribuindo para o
modelamento da subjetividade e sensibilidade modernas (BEZERRA, 2002).

As incertezas produzidas no século XVI, a partir da queda das grandes verdades
que governavam o mundo por mais de dois milénios e, igualmente, por conta das grandes
descobertas, invencdes e transformacdes religiosas e politicas ocorridas naquele século,
resultaram em uma desordem na qual o homem se via diante da perplexidade e da davida.
O que restara da destruicdo do Mundo e de Deus? Encontramos em Montaigne a resposta:
0 Eu (GARCIA-ROZA, 1998). Assim, destroi-se a garantia da exterioridade, sobrando a

interioridade como lugar da certeza.

Ademais, como nos lembra Bezerra Jr. (2002), ainda que o primeiro esboco da ideia
moderna de interioridade seja encontrada nas reflexdes de Santo Agostinho, Montaigne
se destaca como aquele que abriu a prética da introspec¢do para o leitor comum. Este
autor, em seus Ensaios, expressa um novo estilo discursivo: a escrita de si. Trata-se de
um tipo de autorreflexdo que despreza a dimensdo universal do género humano,
contrapondo-se a tradicao filosofica ocidental ao se voltar para a exploracédo da natureza

humana em termos da singularidade de cada experiéncia individual:

Dando vazéo a um fluxo de palavras escritas em total soliddo — em companhia
de si mesmo, a s6s com sua rica interioridade —, elaborou uma autodescricdo
que ndo buscava ser exemplar, mas apenas fiel & imperfeicao e a ambiguidade
do seu eu. Assim, o escritor buscava descobrir a sua propria forma, a sua
originalidade: aquilo que fazia com que ele fosse realmente ele e somente ele
mesmo, Michel de Montaigne (SIBILIA, 2016, p. 134).
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No entanto, a questdo da subjetividade, de fato, emerge um século depois a partir
de Descartes. Herdeira do pensamento agostiniano, a filosofia cartesiana — mais
explicitada em seus textos da primeira metade do século XVII —situa, da mesma maneira,
a interioridade como lugar da verdade, configurando-se como um grande deslocamento
historico em relacdo ao eixo em que se constituiam as subjetividades (SIBILIA, 2016). O
filosofema “penso, logo existo” remete a interioridade imaterial da mente que ndo mais
busca a verdade por meio de Deus, mas através do exercicio radical da racionalidade
(SIBILIA, 2016).

A partir desse filosofema, Descartes coloca a certeza da existéncia do sujeito situada
na ordem do pensamento, fazendo com que a exterioridade se torne o ndo-sujeito
(BIRMAN, 1998). Com isso, a melhor forma de se acessar 0 mundo exterior seria por
meio do mundo interior. Dito de outro modo, somente ao organizar as representacoes é
que se poderia conhecer a objetividade do mundo, levando o sujeito a uma reflexdo sobre

as proprias ideias.

Assim, o territdrio do sujeito é definido pela nogdo de interioridade como condicéo
da individualidade. Descartes anuncia a formula que inaugura o pensamento
individualista colocando a privacidade e a interioridade do sujeito como opostas ao
espaco publico e ao corpo como exterioridades (BIRMAN, 1998). Esse modelo
investigativo por meio do conhecimento da verdade de si ira se configurar como a base
para a construcdo da subjetividade moderna (TAYLOR, 2013). E, portanto, no
movimento de introspeccdo e da hermenéutica que o sujeito podera encontrar um eu
auténtico e verdadeiro, correlacionando a aparéncia e a superficialidade a ordem do falso
e do enganoso.

1.1.2. Espaco e visibilidade
1.1.2.1. A diviséo entre os espacos publico e privado

Ao lado do exercicio individual e solitario da introspeccéo, surge, posterior e
progressivamente, a necessidade de um espaco privado onde tal intimidade possa ser
vivenciada. A separacdo entre os ambientes publico e privado, implicando em uma
inflacdo deste em detrimento daquele, foi estimulada a partir de varios fatores: a
separacao entre o espacgo-tempo do trabalho e o da vida cotidiana, a instituicdo da familia

nuclear e, também, dos novos ideais de conforto e intimidade (SIBILIA, 2016). No
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entanto, a principal motivacao para o surgimento do lar consiste em ele ser um ambiente

privilegiado para abrigar a vida interior:

Nesses recintos impregnados de soliddo e privacidade, o sujeito moderno
podia mergulhar em sua obscura vida interior, embarcando em fascinantes ou
pavorosas viagens autoexploratérias que, muitas vezes, eram vertidas no
papel. [...] Todos escreviam para firmar seu eu, para se autoconhecerem e se
cultivarem, imbuidos tanto pelo espirito iluminista de conhecimento racional
do que se era, como pelo impeto roméantico de mergulho nos mistérios mais
insondaveis da alma (SIBILIA, 2016, p. 96).

Assim, o homem moderno é atravessado pela demarcacdo das esferas publica e
privada, a qual se inicia no século XVIII. Nesse momento, acreditava-se que era no
movimento de estar a s6s consigo mesmo que a individualidade poderia ser expandida
(SIBILIA, 2016). E evidente que o processo de constituicdo do individualismo como
configuragdo central dos valores nas sociedades capitalistas ocidentais é amplo e
complexo, ndo fazendo parte dos objetivos deste trabalho um aprofundamento da questéo.
Destaca-se, entretanto, a individualidade como uma ideologia propriamente moderna,
tendo como base a ideia de individuo enquanto valor fundante da modernidade. Banhada
pelo discurso liberalista, a cultura moderna prezava pelo direito e pela liberdade
individuais resguardados. Cabia a esfera da vida privada o exercicio da liberdade
individual sem interferéncias externas, e a publica, 0 comportamento convencional,
civilizado e racional (MANCEBO, 2002).

Constitui-se, a partir da separacdo entre o publico e o privado, o que Richard Sennett
(2014) denominou de “ideologia da intimidade”. Segundo o autor, essa ideologia se
relaciona a aspiracdo de que o desenvolvimento da personalidade individual se dé a partir
de experiéncias de aproximacdo e de calor humano no convivio com os outros. Como
contrapartida, a impessoalidade, a alienacéo e a frieza se configurariam como os males
da sociedade: quanto maior for a preocupacao interior psicologica de cada pessoa, mais

auténticos e reais serdo os relacionamentos sociais. Vejamos:

A producéo do individuo como valor, como elemento constitutivo do social,
implicou também, ao longo dos séculos XVI1I e XVIII, a constituigdo original
de uma teoria dos sentimentos e de um estética (Taylor, 1994). Nesta teoria
dos sentimentos 0 eu ocupa uma posicdo cardinal, residindo ai a sua
originalidade. Assim, sdo as extensdes e as retra¢des do eu na cena do mundo
que sempre estdo em pauta nesses discursos sobre os sentimentos. Além disso,
é o incremento do campo do eu em relacdo ao outro ou o estreitamento daquele
em fung&o deste que passam a se impor, regulando as operacGes que tragam a
cartografia do individuo no espaco social (BIRMAN, 2000, p. 115).
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Diante de uma sociedade sem deuses, 0 espirito humanitario do calor humano seria
0 nosso deus. Nesse momento, 0s individuos passam a procurar nas situagdes impessoais,
nos objetos e nas condi¢Oes objetivas da sociedade algumas significagdes pessoais.
Entretanto, Sennett (2014) aponta para a ineficacia dessa tarefa, uma vez que o0 mundo
havia se tornado psicomérfico e, logo, mistificador. Com isso, tais significacdes passaram
a ser encontradas nos dominios privados da vida, especialmente na familia (SENNETT,
2014).

Ainda de acordo com o autor, 0s espacos publicos comecaram a ganhar uma
dimensdo ameacadora, culminando no que ele denominou de “regime de autenticidade”.
Se no século XVIII as apresentacBes publicas possuiam legitimidade, cuja teatralizacdo
nos contatos sociais impessoais era valorizada, no século seguinte — isto €, ao longo do
século XIX —, passa-se do “regime da mascara” para o da autenticidade. Neste ultimo,
valorizam-se os conflitos intimos e o espaco privado, tendo como consequéncia uma
atitude de passividade e indiferenca em relacdo aos assuntos publicos (SIBILIA, 2016).
Como resultado, a acdo objetiva deixa de ser valorizada: ndo importa tanto o que alguém

faz, mas como se sente a respeito.

1.1.2.2. Visibilidade e controle: o conflito do sujeito moderno

No periodo entre os séculos XVI e XIX, alguns cédigos, a maneira de condutas
morais, passam a ser criados e introduzidos na vida cotidiana dos individuos como forma
de controle social (CASSAL & MARTINS, 2011). E o que Ehrenberg (1998) ir4 chamar
de “modelo de gestdo de condutas”, caracteristico do sujeito dividido e, portanto,

permeado pelo conflito entre o permitido e o proibido.

A institucionalizagéo do conflito teria como objetivo o confronto livre de interesses
contraditorios, bem como a obtengdo de compromissos aceitaveis, constituindo-se como
a condicdo da democracia na medida em que permite representar, a partir de uma cena
politica, a divisdo do social (EHRENBERG, 1998) O conflito psiquico, da mesma forma,
seria a contrapartida da autofundagéo que determina a individualidade moderna, sendo
um meio de manter uma distancia entre o que ¢ possivel e o que ¢ permitido: “o individuo
moderno esta em guerra consigo mesmo: para estar ligado a si mesmao, é preciso se separar
de si. Do politico ao intimo, o conflito é o nucleo normativo do modo de vida
democratico” (EHRENBERG, 1998, p. 18, traducao livre).
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Desse modo, a questdo do olhar no plano sociocultural seria indissociavel da
historia no que diz respeito a formacgéo da subjetividade. Esta Gltima, segundo a sugestdo
de Norbert Elias (1994), teria sua génese marcada a partir de uma soma de cuidados e
controles tanto do comportamento quanto da conduta, passando pelas praticas de limpeza,
de saude e do decoro corporal externo. Assim, se tais cuidados se constituem inicialmente
na relacdo com o olhar do outro, a hipotese historica levantada pelo autor € a de que a
atencdo em relacdo ao que € visto pelos outros vai sendo progressivamente interiorizada.
O resultado disso € um cenario do cuidado de si, do autocontrole, da autovigilancia que

passam a regular a esfera intima e privada (BRUNO, 2013).

De modo semelhante, Foucault (2013), em sua analise acerca da modernidade
disciplinar, concebe que a subjetividade moderna estaria atrelada aos dispositivos de
visibilidade. A partir do modelo pandptico, o autor demonstra como o foco da visibilidade
incidia sobre o individuo comum — assim como observamos no individuo contemporaneo,
porém com algumas distingdes, como sera abordado mais adiante. Tal vigilancia
minuciosa e ininterrupta tinha por objetivo a inducdo de um estado consciente e
permanente de visibilidade que garantisse o funcionamento automatico do poder: “o olho
que vé sem ser visto” (FOUCAULT, 2013). A oscilagdo entre a visibilidade e a
invisibilidade de tal olhar assegurava a eficacia desse modelo de vigilancia, fazendo com
que o vigiado considerasse sua atividade de antemdo e a experimentasse mesmo quando

ela ndo estivesse presente.

Pode-se notar que a sociedade disciplinar inverte a logica da visibilidade
experimentada na sociedade da soberania: se nesta Gltima o poder monarquico era
colocado em cena como foco de visibilidade, tendo como consequéncia uma sociedade
do medo e da vergonha?!, a sociedade disciplinar coloca em cena o individuo comum,
mediano e, mais ainda, o desviante e o anormal. A disciplina, portanto, visaria ao
adestramento dos corpos e a normalizacdo da alma (FOUCAULT, 2013). Com efeito,
esse processo remete tanto a uma interiorizacgao do olhar vigilante quanto a classificagcdo
da natureza e do valor dos individuos. Tal classificacdo esta para além do bom ou do mau
comportamento; ela lhes confere uma identidade: o soldado indisciplinado, o aluno

estlpido, o operério indolente:

Eis porque a norma opera a passagem da vigilancia a autovigilancia.
Produzindo aquilo que ninguém pode ser, ela orienta 0 campo de experiéncias

1 Para Foucault, a sociedade da soberania antecedeu, em termos histéricos, a sociedade disciplinar.
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e escolhas sobre o que os individuos desejam ser. Através da identificacdo
com os valores que regem a divisdo proposta pela norma, os individuos
passam a temer, neles mesmos e ndo apenas no outro, 0 mal ou a anormalidade
(BRUNO, 2004, p. 113).

Essa visibilidade, propria do modelo pandptico e da modernidade disciplinar,
produz um tipo de sofrimento muito mais no &mbito da alma do que do corpo: a culpa e
a génese da ma-consciéncia moderna (BRUNO, 2013). Consequentemente, produz-se
uma subjetividade que julga e condena a si mesma, redundando em uma ética baseada na
culpa, a qual prescinde do olhar concreto ou fantasiado de um outro individuo especifico
(VERZTMAN, 2005).

1.1.3. Freud e a psicopatologia moderna

Como vimos brevemente, a modernidade é caracterizada por uma polissemia de
sentidos. Suas multiplas definicdes envolvem questbes de ordem historica, filosofica,
politica, social e estética (BIRMAN, 2000). Isso porque ela é um projeto de cultura, o que
remete, consequentemente, a um projeto identitario. Se a modernidade apresenta um
autocentramento no individuo, esse mesmo projeto pode ser considerado antropolégico e
antropocéntrico. No entanto, Freud parece operar um descentramento desse mesmo
sujeito: ao realizar uma inverséo do cartesianismo — fazendo da consciéncia um simples
efeito do inconsciente —, a psicanalise acaba por desqualificar o sujeito do conhecimento
como referencial privilegiado em que a verdade aparece (GARCIA-ROZA, 1998).

O discurso freudiano, portanto, realizou uma critica ao pensamento individualista
construido no Ocidente nos séculos XVI1 e XVI1Il, visto que, ao situar a verdade do sujeito
no inconsciente, opera um deslocamento do sujeito dos campos do eu e da consciéncia
em direcdo aos dominios da pulsdo e da alteridade (BIRMAN, 1998). Este ultimo
deslocamento torna-se especialmente notavel com a introducdo do conceito de
narcisismo, como veremos mais adiante. E assim que Freud situa a psicanalise como a
terceira grande ferida narcisica na historia da humanidade (as outras tendo sido
produzidas por Copérnico e Darwin), por ter mostrado que o “eu ndo ¢ senhor em sua

propria casa” (FREUD, 1917 [1916-17]/1996, p. 292).

A neurose seria uma saida encontrada para a conciliacdo entre as demandas
pulsionais e as regras sociais, constituindo-se como a resposta dos individuos ao processo

civilizatdrio. O sintoma, logo, apareceria como resultado das restrigdes sexuais e como
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uma maneira de expressdo da subjetividade. E a partir do conceito de recalque que Freud
ird evidenciar esse conflito psiquico entre o desejo inconsciente e as regras sociais. Tal
conflito se localizaria entre as interdicbes morais institucionais — sejam elas familiares,

estatais ou religiosas —, por um lado, e a sexualidade dos sujeitos, por outro.

Assim, as causas dos sofrimentos psiquicos na modernidade, em um primeiro
momento da obra freudiana e, mais especificamente, no texto “Moral sexual civilizada e
doenga nervosa moderna” (FREUD, 1908/1996), estariam vinculadas diretamente as
restricdes impostas a sexualidade. Nesse momento, Freud acreditava em uma possivel
harmonia entre os polos da pulsdo e da civilizacdo, situando a psicanalise como uma

ferramenta na direcdo desse acordo.

Posterior e principalmente a partir da introducdo do conceito de pulsdo de morte,
Freud assume uma postura considerada mais tragica, explicitada de forma clara em seu
célebre texto “O mal-estar na civilizagao” (FREUD, 1930/1996). Considerando que o
conflito entre tais polos — 0 da pulséo e o da civilizagdo — seria de ordem estrutural, passa-
se de uma possivel harmonia para um caminho em que o sujeito é levado na direcdo de

uma gestdo interminavel e infinita do conflito (BIRMAN, 1998).

E nesse cenario que Freud ira construir os conceitos-chaves da teoria psicanalitica,
colocando a neurose como referéncia a fim de enunciar os dilemas do homem moderno.
De acordo com suas formulacgdes, a imposicao social — contraria ao principio do prazer —
, obrigaria o aparelho psiquico a um trabalho complexo de reorganizacdo, tendo como
resultado a sua cisdo e, a0 mesmo tempo, exigindo a montagem de um aparelho egoico
que opera no sentido de aceitar a castracdo (PINHEIRO, 1995). A fantasia, portanto, tera
um papel essencial na organizacao psiquica do sujeito descrito por Freud, ao se configurar

como o0 meio possivel da correcdo dessa realidade mediada pela sociedade disciplinar.

E, como indica Enriquez (1991), o fato de o sujeito ser considerado um ser pulsional
e social nos remete a questdo de que as pulsdes estdo diretamente ligadas ao jogo das
identificagOes. Nesse sentido, todo conflito pulsional se inscreve essencialmente sob a
forma de um conflito identificatério. O autor explica: se todo sujeito se encontra
continuamente dividido entre o reconhecimento de seu desejo e o desejo de
reconhecimento — a partir da identificacdo —, para que as pulsdes possam alcangar a
satisfacio é necessario que se voltem para a existéncia do outro. E o outro, portanto, quem

ird aceitar o desejo e reconhecer o sujeito como seu portador, assegurando-lhe seu lugar
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na ordem simbolica social, “na medida em que aceitou toma-lo, muito ou pouco, como

modelo” (p. 17).

Isso posto, dentre os diversos conceitos psicanaliticos elaborados por Freud, alguns

nos interessam em especial: 0 narcisismo, a identificacéo e a fantasia.

1.1.3.1. Narcisismo e identificacéo

Apesar de Freud mencionar o eu desde seus primeiros escritos, essa ocorréncia se
dava, geralmente, de forma nédo especificada, pois o termo apontava para a personalidade
em seu conjunto (LAPLANCHE & PONTALIS, 1982/2001). Desse modo, até 1914 ndo
havia uma preocupacdo especial com a emergéncia do eu, e a neurose pressupunha a
constituicdo egodica como garantida. E com a introdugio de concepcdes mais especificas
acerca do eu e das teorizacGes em relacdo a sua constituicdo, a partir da publicacdo da
obra “Sobre o narcisismo: uma introdu¢ao” (FREUD, 1914/1996) e, consequentemente,
com a elaboracdo da segunda tdpica, que serdo cada vez mais trabalhadas as questdes

egoicas pelo autor.

Freud, ao dizer que uma unidade comparavel ao eu ndo esta presente desde o inicio,
remete, igualmente, a um importante fato: o eu tem de ser constituido — e, logo, ndo esta
dado a priori. No entanto, quando pensamos no momento da constituicdo do narcisismo,
uma primeira pergunta é colocada: se o autoerotismo e o narcisismo podem ser
entendidos, grosso modo, como um investimento libidinal em si mesmo, qual elemento
os distinguiria? Freud, em 1914, responde: é necessaria uma nova acao psiquica para que
0 narcisismo se constitua (FREUD, 1914/1996). Mas do que se trata essa nova agédo

psiquica?

Garcia-Roza (1995/2014) é um autor que nos auxilia na direcdo dessa resposta.
Acompanhando o pensamento freudiano, ele situa o autoerotismo como um estado
original da sexualidade infantil anterior ao narcisismo, no qual a pulsdo sexual encontra
a satisfacdo parcial sem que seja necessario investir em um objeto externo. No entanto,
nesse momento, o eu ainda ndo se constituiu como unidade e, consequentemente, o corpo
se encontra fragmentado. Trata-se, sobretudo, de um estado anarquico da sexualidade,
que remete a uma pura satisfacdo local, configurando-se como o que Freud ird chamar de
“prazer de orgao”, isto €, quando o Orgdo retira o prazer dele mesmo (FREUD,

1905/1996).
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O que se acrescenta ao autoerotismo e, logo, o distingue do narcisismo, € justamente
0 eu como unidade (GARCIA-ROZA, 1995/2014). No entanto, como veremos, é somente
a partir da relacdo com o outro que a passagem do autoerotismo para 0 narcisismo se torna
possivel — portanto, ndo se trata de algo préprio ou pré-determinado em relacdo ao
desenvolvimento libidinal. E, ainda que falemos em uma primeira representacao do eu,
ela ndo é definitiva e nem permanece sempre idéntica a si mesma, mas, uma vez
constituida, € acrescida e renovada por novos tragos. Assim, essa primeira Gestalt do eu
¢ constituida através da captacdo da imagem corporal unificada, e isso ocorre,

essencialmente, a partir do que € descrito por Lacan (1949) como o “estadio do espelho”.

A formulacdo do momento do estadio do espelho aponta para a importancia do olhar
do outro na constituicdo da subjetividade. A “assung¢@o jubilatoria” experimentada pelo
bebé diante da sua imagem especular demonstra uma antecipacdo, pois, mesmo dotado
de uma impoténcia motora, ja é capaz de se reconhecer como uma unidade corporal a
partir do reconhecimento do adulto como seu semelhante. Da mesma maneira, essa
unidade corporal Ihe da o limite entre os espacos dentro e fora, entre 0 eu e 0 outro.
Compreende-se, a partir disso, que o corpo como unidade € fundamental para a nogéo de

alteridade.

E importante ressaltar a diferenca entre o eu enquanto categoria psicanalitica e,
consequentemente, relacionado a “economia libidinal, as séries de sensacOes de
prazer/desprazer e as representacdes ligadas a essa economia” (GARCIA-ROZA,
1995/2014, p. 53), e a autoestima. Esta Gltima dispensa a condicdo de composto, de
conjunto unificado; ela diz respeito ao tamanho do eu, ou seja, a tudo o que foi possuido
ou conquistado, a cada remanescente do primitivo sentimento de onipoténcia adquirido
através da experiéncia, apresentando uma dependéncia intima da libido narcisica
(FREUD, 1914/2004). Quando dirigida aos objetos, a libido acaba por diminuir a

autoestima e vice-versa.

Mas, a condicdo primeira para que 0 eu Se constitua sdo as atribuicdes feitas por
esses pais a crianga, como uma indenizacao de seus proprios narcisismos ao qual tiveram
de renunciar ha muito por exigéncias impostas pela realidade (FREUD, 1914/1996). Com
isso, é a partir dessa construgcdo fantasmaética dos pais e do projeto narcisico que ela
comporta que a crianca podera se apropriar do seu proprio narcisismo, sentindo-se
completa e amparada, para que seja possivel, posteriormente, aceitar a castracdo
(PINHEIRO, 1995):
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Ele é falado de todas as maneiras; e se constituira a partir de tudo o que foi
dito a ele, de como era, de como deveria ser no futuro, das qualidades que
deveria ter, dos defeitos que deveria evitar, 0 que seriam o0s sentimentos de
amor e 6dio, os valores morais; enfim, ele foi falado em todos os tons. E nesse
caldo que os sujeitos sdo inventados e se inventam. Existir, portanto, é
indissociavel disso tudo (PINHEIRO, 2012, p. 20).

Tal fato nos remete ao modo particular que o eu toma, isto €, a de uma imagem de
eu dotada de todas as perfeicdes e sobre o qual recai o0 amor de si mesmo: o eu ideal
(FREUD, 1914/1996). O eu ideal aparece sob a forma do que Freud chamou de “Sua
Majestade, o beb&”, podendo ser considerada como uma invengao idealizada que o sujeito
possui como recurso e como um solo de identidade referencial (PINHEIRO, 2002). Isso
sO € possivel gracas a libido que, com sua voracidade, é capaz da apropriacdo, da
aglutinacdo, da transformacdo do estranho em familiar, fazendo do outro si proprio
(PINHEIRO, 1995). Segundo Pinheiro (1995), a partir dai torna-se possivel a onipoténcia
tdo celebrada do narcisismo, espantando-se o desamparo, a falta e a precariedade humana.

Entretanto, ainda que Freud ndo tenha feito uma distingdo conceitual clara entre o
eu ideal e o ideal de eu, utilizando-os muitas vezes como equivalentes, o eu ideal ndo se
constituiria como uma fase inicial do eu que € superada e substituida por outra, a saber, 0
ideal do eu. O eu ideal se mantém ao longo da vida, porém, transforma-se e é renovado
(GARCIA-ROZA, 1995/2014).

O desenvolvimento do eu consiste em um distanciamento desse narcisismo
primario, distanciamento que é feito por meio de um deslocamento da libido na direcdo
de um ideal de eu (FREUD, 1914/2004). O ideal do eu diz respeito a uma formagéo
intrapsiquica que serve de referéncia ao eu quanto a apreciacdo e avaliacdo de suas
realizacOes efetivas. Em outras palavras, o ideal de eu consiste em um modelo referencial
ao qual o sujeito procura se conformar. Ele se constitui, portanto, como uma
complexificacdo do eu ideal, a partir de uma série de incidéncias, principalmente em razéo
das criticas dos pais dirigidas a crianca e, portanto, do encontro com a castragdo. Assim,
0 que se projeta como ideal é uma substituicdo do narcisismo perdido, de forma que a

satisfagdo passa a ser obtida através da realizagdo desse ideal:

A0 mesmo tempo, 0 ego emite as catexias objetais libidinais. Torna-se
empobrecido em beneficio dessas catexias, do mesmo modo que o faz em
beneficio do ideal do ego, e se enriquece mais uma vez a partir de suas satisfacoes
no tocante ao objeto, do mesmo modo que o faz, realizando seu ideal. Uma parte
da autoestima é primaria — o residuo do narcisismo infantil; outra parte decorre
da onipoténcia que é corroborada pela experiéncia (a realizacao do ideal do ego),
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enguanto uma terceira parte provém da satisfacdo da libido-objetal. (FREUD,
1914/1996, p. 106)

O sujeito, diante do impossivel dessa construcao idealizada do eu — o eu ideal —, sai
da relacdo imaginaria com o0 outro para a insercdo no universo simbolico; com isso,
diversificam-se as identificacfes. Como resultado, o ideal aparece como a pré-condicéo
do recalque: é por amor a imagem de si que o neur6tico recalca determinados desejos ou

representacdes incompativeis com essa imagem (GONDAR, 2014).

Vimos como o conceito de narcisismo comporta um paradoxo: para que 0 amor e a
imagem de si se constituam, é necessario que, antes, haja um outro investindo na crianca.
Nesse sentido, o narcisismo €é concebido como um processo que depende
fundamentalmente da alteridade, atestado por Freud em 1923, no texto “O Eu e o Isso”,
quando diz que o eu é um precipitado de identificagdes (FREUD, 1923/1996). Segundo
Pinheiro (2002), a partir da elaboracdo do conceito de narcisismo, Freud concebe a
constituicdo da subjetividade como uma invencdao de dois adultos, isto é, dos progenitores

e cuidadores da crianca.

Em outras palavras, o processo de subjetivacdo se desdobra essencialmente na
relagdo com o outro, e a fantasia da “Sua Majestade, o beb&” opera como um elemento
central da formacé&o da subjetividade moderna. O motor dessa fantasia consiste em os pais
pressuporem que o bebé possui uma subjetividade semelhante a sua e projetarem, nele,
toda a ilusdo de onipoténcia que eles proprios tiveram e que foram forcados a descartar.
Portanto, os pais precisam se identificar com a crianca, atribuindo-lhe uma vida subjetiva
como a sua, apontando para o fato de que o aparelho psiquico ndo é somente um aparelho
de linguagem, mas também um aparelho de interpretacdo (PINHEIRO, 1995). Ademais,
Freud indica que a identificacdo é a primeira forma de vinculo emocional com o outro a
partir do conceito de identificacdo priméaria (FREUD, 1921/1996).

A identificacdo é, assim, a marca da presenca da alteridade na interioridade; ela se
esforga na direcdo de moldar o proprio eu conforme o aspecto de um outro que foi tomado
como modelo (FREUD, 1921/1996). Portanto, a concepc¢do do eu como um precipitado
de identificacOes revela como ele é resultado da historia dos investimentos objetais do

sujeito: ao investir em um objeto, o sujeito recolhe dele um trago para si.

Esse modelo de identificacdo por tracos — préprio da histeria — s6 é possivel se 0
sujeito puder se colocar no lugar do outro, se puder achar que assim podera ter acesso a
subjetividade do outro a ponto de interpreté-la, aceitando, no entanto, a possibilidade do
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engano e da duvida (PINHEIRO, 2002). Tal modelo implica necessariamente em uma
possibilidade fantasmatica: ¢ ao fantasiar “que o Eu se identifica, produz sintoma,
interpreta 0 semelhante, se representa no futuro, é capaz de se auto observar [...]”
(PINHEIRO, 2002, pp. 168-9). Ao se identificar, 0 sujeito busca se reconstruir através
dos tracos que o outro possui. Em suma, a identificacdo se exprime como uma maneira
de tornar semelhante a diferenca (PINHEIRO, 1995).

Esse seria 0 modelo narcisico classico proposto por Freud ha mais de um século,
aquele em que a subjetividade era criada a partir dos ideais de herdis e princesas. Resta
saber se esse modelo ainda vigora nos dias atuais, ou se ele se apresenta sob novas
roupagens, constituindo um eixo diferente da constituicdo de si. Voltaremos a esse ponto

mais adiante.

1.1.3.2. Fantasia e memoria

Sabe-se que o inconsciente prescinde da ideia de tempo cronoldgico. Processos
inconscientes que aconteceram ha muito podem estar tdo investidos quanto os que
ocorreram recentemente, levando-nos a conclusdo de que o tempo ndo os modifica.
Portanto, a ideia abstrata de tempo diz respeito a um modo especifico de trabalho do
sistema percepcdo-consciéncia (Pcp-Cs), correspondendo, aparentemente, a uma
autopercepcao desse mesmo modo de operar psiquicamente (FREUD, 1920/1996).

No entanto, a fantasia esta em estreita relacdo com a temporalidade, tendo como
uma de suas funcgdes a integracdo do passado, presente e futuro. Para Pinheiro (1998), é
a partir da capacidade de fantasiar, caracterizada pela faculdade de representar para si 0
que esta ausente, que poderiamos nos representar no futuro . Além disso, a temporalidade
linear, prépria da percepgédo consciente do tempo, deve-se ao trabalho de adaptacéo ao
principio de realidade do qual o eu é o operador (KEHL, 2009). Como Freud apresenta
no texto que marca a virada da segunda teoria pulsional, isto ¢, em “Além do principio
do prazer” (1920/1996), o eu teria como fungdo nio sé o poder de sintese, mas, sobretudo,
0 de representar antecipadamente o futuro. O eu seria, pois, o guardido da vida e se

protegeria do perigo de castracao.

Ao longo de sua obra, Freud enfatiza que nada é tao dificil para o psiquismo quanto
a renuincia de uma satisfacao que foi vivenciada outrora. Mas ele vai além ao afirmar que,

na realidade, nada € renunciado: apenas troca-se uma coisa por outra (FREUD,
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(1908[1907]/1996). A esse respeito, o autor nos da o exemplo da relagdo entre a crianga
e 0 brincar. Ao brincar, a crianca acaba por reajustar os elementos do seu mundo sob uma
nova forma que lhe é mais agradavel. No entanto, mesmo levando muito a sério suas
brincadeiras, ela consegue distingui-las da realidade, e o exemplo disso € o fato de que
geralmente gostam de ligar seus objetos e situacdes imaginadas aos elementos visiveis e
tangiveis da realidade (FREUD, (1908[1907]/1996).

As fantasias, nessa perspectiva, tém como forga motivadora os desejos insatisfeitos,
de modo que todas elas representam, consequentemente, a realizacéo de um desejo e agem
no sentido de promover uma correcdo da realidade insatisfatoria (FREUD,
1908[1907]/1996). Contudo, as inumeras fantasias produzidas a partir dessa atividade
imaginativa ndo sdo inalteraveis. Pelo contrério, elas podem sofrer adaptacdes de acordo
com as impressdes que o sujeito recolhe da sua experiéncia, fazendo com que se

modifiquem a cada mudanca circunstancial.

Destaca-se, pois, a relacdo entre o tempo e a fantasia: diante de uma situacédo do
presente que seria capaz de despertar algum dos principais desejos do sujeito, o trabalho
psiquico se engaja no sentido de vincular essa impressdo do presente a uma experiéncia
anterior na qual esse desejo teria sido realizado — geralmente na infancia. A partir disso,
cria-se uma situacdo futura em que se torne possivel a realizacéo desse desejo; isto €, cria-
se um devaneio ou uma fantasia. Com isso, a fantasia tem sua origem tanto na ocasido
presente que a provocou quanto na lembranca que foi evocada por essa impressdo. Dessa
maneira, “o passado, o presente e o futuro sdo entrelagcados pelo fio do desejo que os une”
(FREUD, 1908[1907]/1996, p. 138), e esse seria 0 modelo neurdtico da fantasia proposto

por Freud, a qual é interiorizada e cuja matéria prima é a imaginacéo.

Trata-se do que Green (1999) ira chamar de “logica da esperanca” (logique de
[’espoir): independentemente dos obstaculos que a realidade exterior opde ao desejo —
referindo-se principalmente ao papel da proibicéo e do interdito —, ainda ha um sistema
onde tais desejos podem encontrar alguma forma de satisfagdo. Ora, esse sistema é
justamente o inconsciente, e é por esse motivo que o autor vai dizer que ele representa
uma logica da esperanca. Retomando o que Freud diz sobre nada ser, na verdade,
renunciado, Green (1999) comenta: “nada pode impedir a realizacdo do desejo
inconsciente, de uma forma ou de outra, seja a do sonho, a da fantasia, ou ainda sob a
forma do desejar, e até mesmo sob a forma do sintoma” (GREEN, 1999, p. 51, tradugao

livre)
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Outro aspecto relevante é o da relacdo da memdria como meio de apropriagdo do
tempo: ela fornece uma medida tanto individual quanto coletiva do “fio do tempo”
(KEHL, 2009, p. 127) ao estabelecer uma consistente impressao de continuidade entre 0s
inimeros instantes dos quais a vida é feita. Isso porque a ligacdo involuntaria entre as
sucessivas inscri¢es pré-conscientes e inconscientes do vivido produz como efeito essa
“memoria que prolonga o antes no depois” (KEHL, 2009, p. 128). E, entdo, essa
“atualizacdo do passado no presente” (KEHL, 2009, p. 159), referida ao tempo da
memoria, que proporciona um consistente sentimento de continuidade entre os instantes

que formam uma vida:

E a memoria que confere uma permanéncia imaginaria a essa forma negativa
do tempo, que é o passado. A funcdo da memdria, participante do mesmo
registro psiquico do corpo e do narcisismo, é essencial para manter nosso
sentimento imaginario de identidade ao longo da vida; ela funciona como
garantia de que algo possa se conservar diante da passagem inexoravel do
tempo que conduz tudo o que existe em dire¢do ao fim e a morte (KEHL,
2009, p. 127).

Com efeito, a associa¢do entre varias marcas mnémicas produz uma sensacdo de
conforto em relagdo ao que Freud chamou de “obra psiquica de sucessivas €pocas da
vida” (FREUD, 1950[1896]/1996), permitindo que 0 sujeito experimente uma sensacao
de continuidade entre passado e presente (KEHL, 2009). Para gque isso ocorra, entretanto,
é necessario que o aparelho psiquico esteja desimpedido tanto dos efeitos do recalque —
cuja consequéncia seria justamente tornar as marcas mnémicas inacessiveis a consciéncia
as—, quanto das demandas que recaem sobre a atencdo consciente, bloqueando a
rememoracao. Conclui-se, assim, que a permanéncia do passado é essencial no que diz
respeito a uma consisténcia imaginaria e ao sentimento de continuidade entre o que foi

vivido e 0 momento atual.

Nesse sentido, o passado possuia um papel fundamental na subjetividade moderna
interiorizada. A reconstrugdo da historia da vida pessoal funcionava como uma espécie
de esqueleto do eu, sendo este Gltimo um aspecto imprescindivel em termos do sentimento
de existéncia do sujeito (SIBILIA, 2016). E nesse sentido que as rotinas hermenéuticas
de autoconhecimento, préprias daquele sujeito, contavam com a busca pelos restos de
experiéncias depositados na memdria, como forma de encontrar sinais que permitiriam

um deciframento dos sentidos do eu presente.
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1.2. Subjetividade e contemporaneidade

Ap0s termos abordado alguns aspectos a respeito da subjetividade moderna,
pretendemos, nos proximos topicos, apresentar certos elementos que consideramos
importantes para a compreensao das mudancas em relacdo as configuracdes subjetivas
que ocorreram desde a modernidade até os dias atuais. Primeiramente, vamos expor um
breve panorama acerca da sociedade contemporanea, comentando, em seguida, sobre 0s
chamados ‘“funcionamentos limites”, modelo subjetivo que possui uma importante

expressdo atualmente.

1.2.1. A sociedade contemporanea e seus ideais

Sabemos que, em psicanalise, ndo se faz uma separacao entre individuo e cultura.
A cultura esta inscrita no psiquismo, de modo que este Ultimo sofre as mudancas ocorridas
ao longo tempo, tendo como consequéncia a configuracdo de novas formas de sofrimento
e, portanto, de mal-estar. O mal-estar, nesse sentido, consiste na matéria prima que é
sempre recorrente e recomecada no que diz respeito a producdo de sofrimento nas
individualidades (BIRMAN, 1998). Logo, a forma como a vida psiquica ira se estruturar
e organizar o seu funcionamento é indissocidvel de um determinado contexto
sociocultural (CARDOSO, 2014).

Vivemos em um tempo em que a cada dia sdo estabelecidos novos parametros,
exigindo uma reordenacdo constante do sujeito (HERZOG, 2004). Se na modernidade os
lacos sociais eram estabelecidos de acordo com uma moral hegemonica clara, na qual o
sujeito se encontrava condicionado pela identificacdo a um determinado ideal, na
contemporaneidade parecemos estar diante de uma transformacdo da autoridade
simbdlica. E a que isso se deve? Ora, uma gama de transformagdes ocorridas na passagem
da modernidade para a pos-modernidade implicam em novas formas de constitui¢ao
subjetiva que ndo mais parecem estar pautadas no dilema do sujeito moderno —
caracterizado que era, como vimos, pelo conflito entre proibicdo e desejo, e centrado na

culpa.

Dentre as transformacdes, pode-se destacar a producéo da pilula anticoncepcional,
a qual desvincula a atividade sexual da reproducdo, liberando, portanto, a sexualidade; a
descoberta dos antidepressivos modernos, denunciando a ideologia por tras das novas

tecnologias de gerenciamento do sofrimento; a invencédo da televisao, dos celulares e da
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internet, tornando possivel a globalizacdo. Assim, de acordo com as palavras de Pinheiro
e Herzog (2003) “em curto espago de tempo, num ritmo alucinante, produz-se verdades
que se tornam mentiras, certezas que ndo se sustentam. N&o se tem tempo sequer para

acreditar” (p. 3).

No entanto, como nos indica Costa (2001), o termo “globaliza¢do” nao pode
funcionar como “causa” tedrica ou empirica de algo: dizer que as mudangas nas formas
de vida provocam transformagfes subjetivas ndo é o mesmo que presumir relagdes
causais entre fatores econdmico-ideoldgicos e as modificacOes subjetivas que fazem parte
do contexto. O modo como as subjetividades sdo afetadas pela realidade politico-
econdmica de uma sociedade é complexa e indireta. Com isso, queremos dizer que as
mudangas objetivas no mundo, tais como o neoliberalismo, o surgimento de tecnologias
de comunicacdo, entre outras, ndo produzem diretamente mudancas nos modos de
subjetivacdo (BEZERRA, 2002).

No entanto, vale ressaltar que essas mudancas ocorrem, essencialmente, atraves da
criagédo de certos ideais, da valorizacdo de alguns modelos de pensamento, da difuséo de
determinados repertérios de conduta. Ou seja, pela criacdo de novos jogos de linguagem,
repertorio de sentidos ou jogos de verdade gque ddo corpo ao imaginario de uma época,
imaginario por meio do qual o mundo, a existéncia e a experiéncia pessoal ganham
consisténcia e significacdo (BEZERRA, 2002). A esse respeito, Costa (2001) comenta

que

as mudangas na subjetividade relevantes para a psicanalise requerem
transformacOes culturais de longuissimo prazo. A reestruturagdo das
sensibilidades e julgamentos no campo dos afetos é complexa, pois é nela que
se ancora a estabilidade das identidades pessoais. N&o substituimos
repertérios emocionais como substituimos camisas. Pelo menos € isso que
podemos extrair dos estudos os historiadores das mentalidades, antropélogos,
sociologos, psicélogos sociais, etc. (COSTA, 2001, p. 2).

Isso posto, ainda que sejamos fortemente influenciados e marcados pela ideia de
interioridade, observa-se, atualmente, uma atenuacédo da fronteira que divide 0s espagos
publico e privado, bem como dos limites entre a interioridade e exterioridade. Além disso,
se no final do século XIX e inicio do século XX o mundo era governado por referéncias
externas relativamente estaveis, hoje parecemos vivenciar o “fim das certezas”
(HERZOG, 2004, p. 52), no sentido de que os ideais ou ideias consistentes que

permitiriam uma ancoragem do sujeito estdo enfraquecidas.

37



Com aimplosao de narrativas publicas, anteriormente hegemaénicas, a subjetividade
passa a ndo possuir mais o0 mesmo fundamento para sua ancoragem, de forma que as falas
deixam de ter um eco garantido no terreno da interioridade (PINHEIRO, 2001). Nessa
perspectiva, ao ndo encontrar conforto em praticas sociais partilhadas, atravessadas por
uma nocao de bem comum, o sujeito ird buscar no outro — seu semelhante — a resposta de
quem ele é. Diante desse cenério, Ehrenberg (1998) ressalta que o lugar ocupado pela
autoridade nos modos de regulacéo da relacdo do sujeito com a sociedade foi reduzido.
Assim, a neurose — que apresenta seu conflito a partir da culpa por infringir (ou fantasiar
infringir) as normas disciplinares — da lugar aos sofrimentos que apontam para um
sentimento de insuficiéncia. O que importa hoje é tornar-se si mesmo, ou seja, ser

auténtico e singular.

No entanto, segundo Costa (2005), ainda que na contemporaneidade os ideais de
felicidade sensorial e de vida como entretenimento tenham corroido a credibilidade das
instituices que sustentavam a moral tradicional, isso ndo quer dizer que os individuos
tenham desistido de agir moralmente para se tornarem “bolhas narcisicas” (p. 189). Pelo
contrario, a valoracdo das acOes, no sentido da classificacao e hierarquizacao entre Bem
e Mal, ainda se fazem presentes. Trata-se, antes, de saber qual valor estd no alto da

hierarquia e a que parte da tradicdo esta relacionada.

Com isso, questiona-se 0 que hoje funcionaria como valor de transcendéncia no que
diz respeito aos propdsitos da auto-realizacdo. A esse respeito, Costa (2005) prossegue
lancando a hipdtese de que as instancias tradicionais — como a religido, o trabalho, a
politica e a familia — teriam sido “privatizadas” (COSTA, 2005, p. 189). Em outras
palavras, tais instancias teriam deixado de agir institucionalmente, a partir de regras
impessoais e universais, para serem pensadas caso a caso. O lugar do universal, do
incontestavel, teria sido ocupado, pois, pelo mito cientificista (COSTA, 2005). Logo, o
que antes era referendado pelos valores da religido, da ética e da politica, passa a se
legitimar no terreno do debate cientifico:

O mito da ciéncia como via de acesso ao verdadeiro “sentido da vida” ndo
eliminou os antigos valores, reordenou-os em uma nova hierarquia.
Continuamos a praticar a politica, mas subordinada a “ciéncia do politico”;
continuamos a manifestar as crengas religiosas, contanto que a religido se
aproxime da cosmologia das ciéncias; continuamos a nos interessar pela
familia, contanto que a organizagdo familiar siga os canones das “ciéncias da
familia”, e, finalmente, continuamos a fabricar projetos de identidade pessoal
em longo prazo, contanto que sejam projetos guiados pelas “concepgdes
cientificas” da vida individual (COSTA, 2001, p. 4).
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Por sua vez, passa-se da antiga “vida reta, boa ou justa”, a qual o autor também
denominou da “exceléncia virtuosa da vida” (COSTA, 2001, p. 4) — no que corresponde
ao modelo ideal de conduta —, para um novo padrao: o da “qualidade de vida”. Esta tltima
possui como referenciais privilegiados o corpo e a espécie. Se na modernidade o cuidado
de si visava ao desenvolvimento da alma, dos sentimentos ou das qualidades morais, hoje
ele se desloca para o foco na longevidade, na perfei¢éo da saude fisico-mental, nos ideais
de juventude, implicando em um novo modelo de identidade: o da bioidentidade
(COSTA, 2001). Cria-se, consequentemente, um novo modo de preocupac¢éo consigo, a
bioascese (COSTA, 2005), cuja ideologia é expressa no que foi chamado de healthism,
isto é, a combinacdo de um estilo de vida hedonista com praticas ascéticas que visam a
otimizacdo da vida através do cuidado com a beleza e fitness (BEZERRA, 2002). Segundo
Birman (2012):

Em decorréncia disso, os discursos naturista e naturalista se alastram no
campo do imaginario social, impondo sua hegemonia numa outra economia
de signos. Nesse contexto, os tratamentos corporais assumem um lugar cada
vez mais importante. Das massagens ao spa, passando pelo exercicios,
ginasticas e dangas orientais, tais tratamentos dispararam na preferéncia dos
usuarios, sem esquecer, é claro, 0s suplementos vitaminicos e 0s sais minerais
gue tém virtudes antioxidantes e rejuvenescedoras. [...] Com isso, 0
envelhecimento se transforma numa enfermidade, e a morte deve ser sempre
exorcizada (p. 76).

Tudo isso para apontar que essas novas normas produzem um impacto significativo
nas técnicas de si e nas formas de construcdo de narrativas, que parecem organizar uma
subjetividade muito mais baseada na exterioridade visivel da imagem corporal e no exame
e usufruto das sensac0es fisicas. Portanto, os novos modos de construcdo identitaria — as
bioidentidades — ndo tomam mais como base uma colecdo de sentimentos, crengas ou a
filiagdo a horizontes supra-individuais, mas se fundamentam sobre elementos

relacionados a natureza do organismo individual (BEZERRA, 2002).

As mudancas no eixo valorativo das condutas levam, consequentemente, a uma
importante transformacdo das concepgdes de desvio e normalidade mentais. Nesse
sentido, a figura privilegiada do desvio, atualmente, é a estulticia (COSTA, 2001). Esta
se refere a falta de competéncia necessaria do individuo de exercer sua vontade sobre 0s
dominio do corpo e da mente, ditados pelos principios que regem a qualidade de vida. Se
antes o louco e o perverso ameagavam a partir de uma conduta dos instintos desregrados

e incontrolaveis, hoje o estulto ameaga pela “fraqueza de vontade” (COSTA, 2001).
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Nesse contexto, a nocdo de risco — no que se refere a analise das novas formas de
organizacdo da experiéncia individual, do controle politico e da estrutura das relagdes
sociais — adquire destaque desde os anos 1990 (BEZERRA, 2002). Isso porque a
libertacdo dos repertorios tradicionais — e dos constrangimentos que deles resultavam —
faz com que os individuos sejam convocados a realizar escolhas individuais em quase
todos os aspectos de sua existéncia. Entretanto, para que seja sustentada, essa “liberdade
de escolha” tem de estar inserida em um contexto que oferte um minimo de sentimento
de confianca (BEZERRA, 2002). Tem-se como exemplo os sistemas abstratos como o
monetario, o crescimento de especializacdes em determinadas areas, entre outros, 0s quais
servem de apoio para que o individuo possa afastar a incerteza e a angustia que

inevitavelmente 0 acompanha.

A vista disso, observamos um movimento na producéo psicanalitica contemporanea
que vai de Edipo a Narciso, concentrando-se neste Gltimo. Isso porque acredita-se ter
havido um abalo relativo ao processo que vai de Narciso a Edipo, pois, como vimos, ha
uma antecedéncia da questao narcisica em relacdo a edipica, no que se refere ao processo
de subjetivacdo (PACHECO-FERREIRA & HERZOG, 2014). Tal abalo teria se dado
justamente por conta da perda das referéncias externas e na consequente obrigacdo do
individuo em ter que criar as suas proprias. A contrapartida disso se exprime no aumento
consideravel das chamadas patologias narcisico-identitarias, em detrimento das famosas

psiconeuroses dos tempos freudianos. VVoltaremos a esse ponto mais adiante.

E nesse sentido que Tisseron (2001) indica algumas diferencas importantes em
termos de ideais na atualidade. Ora, se em meados dos anos de 1950 os herdis tradicionais
capturavam a atencdo do publico, isso se devia, principalmente, por serem igualmente
mortais, ou seja, por compartilharem das mesmas condi¢fes de vida que os individuos
comuns: eles cumpriam, exemplarmente, o ideal de uma religido ou de um partido

politico.

No entanto, para que se estabelecesse uma tal relagdo de admira¢do com um herdi,
era preciso, de antemao, dois elementos. Primeiramente, era necessario que 0 sujeito
experimentasse um certo grau de frustragéo suficiente em sua vida para que desejasse
transforma-la radicalmente, tomando o heréi como modelo de um projeto na dire¢do de
um futuro melhor. Assim, essa relacdo se dava a partir da perspectiva de um devir
diferente. O segundo elemento concerne ao fato de que, nesse modelo, estavam embutidas

caracteristicas bem definidas, as quais indicavam os caminhos a serem seguidos para que
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0 sujeito pudesse, efetivamente, tornar-se heroico — e isso tanto em sonho quanto na

realidade.

Ainda de acordo com Tisseron (2001), a mudanca atual na relagéo dos sujeitos com
os modelos de heroi se deve a uma concomitante mutacéo das expectativas. Isto €, ndo
mais se deseja aplicar um modelo de ideal pré-estabelecido, passando este ultimo a ser
alvo de duvida, desconfianca e até mesmo de certa descrenca. Ao contrério, diante da
multiplicidade de ideais possiveis, 0 sujeito € convidado a inventar o seu proprio, sem um

manual de instrugdes pré-existente.

1.2.2. Espaco e visibilidade na contemporaneidade
1.2.2.1. Do privado ao publico: entre a extimidade e a intimidade

Se na modernidade o ato de ver e ser visto estava atrelado aos circuitos de controle
— e, consequentemente, a exploracdo de uma subjetividade interiorizada, que estabelecia
uma autovigilancia a partir do olhar do outro —, atualmente ele vai além: implica na
sociabilidade, no prazer, no entretenimento e no cuidado consigo e com 0 outro,
configurando, por conseguinte, uma subjetividade exteriorizada (BRUNO, 2013). Vimos
no topico sobre visibilidade e subjetividade moderna como a relacdo com o olhar
desempenha uma funcdo de extrema importancia no processo de constitui¢do subjetiva:
a questdo identitaria é inseparavel da imagem de si. No entanto, essa relagdo ndo é fixa,

podendo sofrer transformacdes em sua dinamica ao longo da historia.

Dito isso, faz-se necessario, de inicio, retomar alguns pontos relevantes a respeito
dessas mudancas. Ao longo dos séculos, os espelhos de bronze e de prata, ainda
imperfeitos, ndo forneciam aos sujeitos uma imagem nitida de si. Devido a isso, tal
imagem era buscada no olhar dos outros, de forma que se criava uma dependéncia entre
0 sujeito e seus grupos. Tisseron (2001) data uma importante mudanca nessa relagéo, mais
especificamente no seculo XVI, quando da criacdo dos espelhos de prata produzidos pelas
vidrarias de Murano. Eles passaram a permitir que os individuos tivessem uma
representacdo de si que ndo mais dependesse do olhar alheio. A contrapartida disso se

exprimiu na alienacdo progressiva dos individuos naquele instrumento:
Quanto mais alguém é dependente da imagem de si, menos ele esta cara a cara
com seu grupo de pertencimento. O narcisismo constituido na relacdo de si

mesmo face ao espelho, toma, assim, progressivamente, o lugar do narcisismo
constituido na relacdo ao outro. Cada individuo se torna, gracas ao seu
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espelho, menos dependente da organizacdo social e das expectativas do grupo.
Enfim, ele se emancipa! (TISSERON, 2001, p. 92, traducdo livre).

Constitui-se, a partir dai, o habito de vincular identidade e aparéncia: parecemos ser
COMO NOS Vemos, e 0S outros sdo, consequentemente, como os vemos. Malgrado o fato
de que o espelho fornece, a cada dia, uma imagem diferente de si, 0 eu ainda possui uma
caracteristica de constancia que permite ao sujeito se reconhecer mesmo com essas
variacOes identificatorias. Ademais, sempre havia — na mesa da sala de jantar ou do quarto
—uma foto que parecia comprovar que, no fundo, nés e aqueles que amamos nao haviam
mudado tanto e que, por detras da aparéncia, estava depositada uma identidade profunda
(TISSERON, 2001).

No entanto, com o advento da fotografia e da multiplicacdo desta através de
dispositivos cada vez mais sofisticados, a paisagem psiquica e social sofre um abalo. Tais
aparelhos ndo apenas permitem tirar fotos a todo momento, mas também possuem uma
ampla capacidade de armazena-las. Com isso, multiplicam-se as representacdes de si e se
observa uma retomada da importancia do olhar do outro em termos da construcdo da
identidade. A imagem parece, entdo, se libertar do reflexo visual do espelho, da mesma
forma que se separa da aparéncia, apds ter sido provisoriamente confundida com ela.
Assim, a aparéncia corresponde, cada vez mais, a uma mise en scéne e, cada vez menos,
ao reflexo da identidade (TISSERON, 2001).

E quais as consequéncias disso? Outras experiéncias que permaneceram
adormecidas no discurso cultural passam a edificar essa representacdo de si. Como
exemplos, as experiéncias corporais passam a ser valorizadas. O corpo, hoje, constitui-se
como um bem supremo (BIRMAN, 2012) e, muitas vezes, é a partir do corpo sensivel
que o0 mundo e o si mesmo podem ser admitidos (PINHEIRO, 2001). Portanto, esse
movimento de extimidade e, assim, das praticas que colocam em cena a vida cotidiana do
“eu intimo” (soi intime), dependem ndo apenas da linguagem, mas de trés formas de

simbolizacéo: a verbal, a imagética e a corporal.

Somente a conjugacao dessas formas é capaz de produzir sentido as experiéncias e
de criar novas representacdes ligadas a novos objetos, de modo que esse processo diz
respeito ao enriquecimento infinito de cada um, ou melhor, a autoestima. No entanto, é
preciso mais para que esse movimento se constitua. E preciso que haja, primeiro, uma
exteriorizacdo do que € sentido ou pensado na dire¢cdo de um terceiro, que terd como

funcdo reajustéa-lo e valida-lo, para que possa ser interiorizado de uma forma socializada,
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compartilhada. Portanto, 0 movimento que impele os jovens a reivindicar o direito de se
mostrar, de experimentar e escolher é apenas a face visivel do desejo de poderem se
apropriar mais de sua existéncia, e as tecnologias que possibilitam a exposi¢éo da vida

cotidiana parecem apontar para isso (TISSERON, 2001).

Além do mais, a multiplicacdo das representacdes e o distanciamento entre
identidade e aparéncia, segundo Tisseron (2001), fez com que 0s sujeitos conseguissem
jogar mais com 0s objetos que antes mantinham um vinculo especifico com um
determinado momento da vida. Vale dizer: esse fendmeno ndo é novo; a novidade é
justamente a sua reivindicacdo e sua valorizacdo. Antes, ele estava destinado aos
confinamentos da esfera privada e, principalmente, da esfera intima. Aquele que
controlava suas condutas no ambiente publico, abandonava-as no privado, em favor das

regressdes infantis. No entanto, sua honra estava segura (TISSERON, 2001).

Hoje, de modo distinto, parecemos experimentar uma outra relacdo com o olhar. A
atual cultura das imagens ndo mais busca o que seria o reflexo de uma identidade
profunda, mas a exploragdo das multiplas facetas de si. Porém, dizer que ndo se esta mais
alienado a somente uma imagem — aquela do espelho —, ndo é 0 mesmo que dizer que 0s
sujeitos sdo indiferentes aquelas que desejam mostrar. A verificacdo e a eventual correcédo
da aparéncia diz respeito as facetas de si que eles querem, em determinados momentos,

impor aos outros, e tal movimento diz respeito a sedugdo

A respeito disso, Tisseron (2001) tem como exemplo o reality show “Loft Story”,
exibido na Franca em 2001. Neste, alguns participantes possuiam bichos de peldcia,
apontando para o carater maltiplo daquelas personalidades. E o que um deles parece
denunciar, ao se referenciar a um outro participante, denominando-o de “o homem-
crianga” (/’homme enfant), ndo querendo com isso fazer uma critica, mas apontar para o
fato de que aquele era muito infantil em alguns momentos e, a0 mesmo tempo, muito

maduro em outros.

Como aborda Tisseron (2011b), o termo “extimidade”, em sua acepc¢ao, significa o
movimento que impele cada um a mostrar uma parte de sua vida intima, tanto psiquica
quanto fisica, consistindo assim em um desejo de comunicar seu mundo interior ao outro.
Entretanto, a nogdo de extimidade n&o se opGe a de intimidade. O desejo de se mostrar ao
outro é primordial e anterior ao estabelecimento do que ira se configurar posteriormente
como a intimidade. Desde os primeiros meses de vida, tal desejo contribui para um
sentimento de existéncia, como vimos na descricdo sobre o “estadio do espelho”.
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Portanto, o ato de se mostrar seria uma forma de capturar — a partir do olhar do outro e de

suas reagdes — uma confirmagéo de si.

J& 0 desejo de possuir uma intimidade, tanto fisica quanto psiquica, surge mais tarde
a partir da possibilidade de a crianca compreender que cada um vivencia as experiéncias
de forma diferente e que estas organizam a sua visao singular do mundo. Anteriormente
a descoberta desse mundo intimo, interior e, portanto, ndo compartilhado, a crianga tende
a pensar que tudo o que se passa pela sua cabeca é visto ou entendido pelos seus pais. A
criagdo de um espaco intimo acontece no momento em que a crianca se da conta da
existéncia do mesmo, e isso € notavel nas situacdes em que, para se assegurar de que seus
pensamentos ndo sao lidos, ela se vale da invengdo de pequenas mentiras. Portanto, o
direito de possuir um espaco intimo € essencial tanto a nivel psiquico quanto social.
Segundo Tisseron (2001):

O direito a intimidade é igualmente essencial & constituicdo de uma
organizagdo social democratica. Todas as sociedades preocupadas com a
liberdade garantem oficialmente, alias, a distin¢do entre a vida publica e a vida
privada. Inversamente, as sociedades totalitarias tentam apagéa-la (p. 50-1).

Entretanto, ambos os termos — extimidade e intimidade — sé podem ser
compreendidos se articulados a um terceiro elemento: a autoestima? (TISSERON,
2011b), discutido anteriormente. Para Tisseron (2011a), a construcdo completa do
sentimento-de-si depende da conjugacao e da coexisténcia dos desejos de extimidade e
intimidade. E por sabermos que podemos nos esconder que desejamos revelar certas

partes privilegiadas de n6s mesmos.

A operacdo da extimidade envolve duas posturas psiquicas sucessivas.
Inicialmente, é preciso acreditar que o(s) interlocutor(es) compartilna(m) dos mesmo
valores que nés — de fato, essa é a condicdo para que seja possivel tomar o risco de lhes
confiar algo de ndés mesmos. Em outras palavras, é necessario que, de antemao,
identifiqguemos esse outro a n6s mesmos. Uma vez que esse dindmica esta estabelecida, o
interlocutor — ao reagir ao que Ihe mostramos — deixa de ser uma duplicata nossa. Agora,
para que seja possivel aceitar seu ponto de vista e nos enriquecer com ele, faz-se

necessario que nos identifiquemos com ele (TISSERON, 2001).

Diante disso, seria possivel dizer que as subjetividades contemporaneas tém o

voyeurismo e o0 exibicionismo como destinos pulsionais pregnantes? Para Freud

2 “Estime du soi”, no original.
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(1915/1996), a pulsdo de olhar seria inicialmente autoerotica, ao tomar o préprio corpo
como objeto, sendo levada, em seguida, & busca de um objeto externo ao eu que garantisse
a satisfacdo de sua meta. Posteriormente, a pulsdo abandonaria esse objeto e se voltaria
para uma parte do proprio corpo. Haveria, assim, uma reversdo da atividade em
passividade, fazendo com que, a partir disso, fosse necessario introduzir um novo

“sujeito” para que este possa se mostrar.

Assim, as pulsbes que possuem como meta o olhar e a exposicao de si fundamentam
um aspecto da organizacgéo narcisica do eu (TIRONI, 2017). No entanto, como mostrado
acima, a organizacdo narcisica, assim como seus respectivos ideais, ao serem atualmente
distintos daqueles que nortearam a sociedade até o século XX, implicam em mecanismos
também inéditos de constituicdo subjetiva. Assim, segundo Tironi (2017), seria
necessario acrescentar a descri¢do freudiana um passo a mais. Se o0 exibicionismo era
considerado por ele como um movimento de se mostrar ao outro, hoje devemos considerar
um novo componente em tal dindmica. Além disso, para Tironi (2017), a acéo de exibicdo
da intimidade é acompanhada da necessidade de o sujeito se ver sendo visto — e, a autora
acrescenta, remetendo-se a dindmica das redes sociais — de ser curtido, comentado e

compartilhado por numerosos seguidores.

Logo, se o filosofema de Descartes tinha como correlato as nogdes de interioridade
e 0 respectivo movimento de introspeccdo, hoje poderiamos fazer uma transposicao para:
“me vejo sendo visto, logo existo” (TIRONI, 2017). H4, dessa forma, uma fusao desses
pares de opostos, ou seja, o de se ver sendo visto, em que 0 voyeur contempla a prépria

exibicdo a partir do olhar alheio.

Entretanto, faz-se necessaria uma importante ressalva. Se muitas vezes 0s sujeitos
que expbem sua intimidade por via desses dispositivos tecnoldgicos sdo chamados de
exibicionistas, Tisseron (2007) aponta para o uso inadequado da palavra nesse caso. O
exibicionismo consiste em mostrar sempre a mesma coisa de si, a partir de um “ritual
congelado” (rituel fige). Isto &, os exibicionistas mostram apenas partes de si cujo valor
ja esta assegurado: eles ndo se arriscam e, portanto, mostram apenas 0 que consideram

poder, de alguma forma, subjugar seus interlocutores (TISSERON, 2011a).

Em relagdo aos primeiros, no entanto, trata-se mais do envolvimento em
experiéncias que permitam a exteriorizac¢éo de certos aspectos de suas vidas, objetivando
se apropriar deles, quer dizer, interiorizando-os de outra maneira devido ao intercambio
gue suscitam com os seus proximos. O desejo de extimidade €, dessa forma, inseparavel
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do risco: o valor do que se mostra nunca é conhecido. E propriamente a partir do retorno

que recebem dos outros que eles sdo convocados a tomar esses elementos para si.

Importa ressaltar que, quando tomamos como referéncia o0 modelo de subjetividade
moderna, que associa a aparéncia a mentira e a manipulacdo, nos afastamos de uma
melhor compreens&o do que é experimentado nas préticas de visibilidade em questo. E
justamente na proximidade do olhar do outro, na potencialidade de ser visto, e ndo em
relagcdo ao recolhimento interior, que o eu se realiza e se efetiva. Isso revela, pois, uma
ideia de autenticidade que se constitui no ato mesmo de se fazer visivel ao outro
(BRUNO, 2013). Logo, ndo se trata de considerar que a aparéncia e o artificio sdo menos
verdadeiros do que o fica oculto por trds dessa imagem: “a sua face visivel ndo é apenas
0 reino do outro, onde sempre € possivel mascarar ou mentir, mas também e

conjuntamente o reino do proprio eu” (BRUNO, 2013, p. 70).

A partir disso, em um primeiro momento, poderiamos pensar que a experiéncia
estética que provém das imagens banais e cotidianas da vida privada, encontradas
atualmente nos mais variados dispositivos, remete a vidas e corpos ocos, em que a
interioridade ou a profundidade estariam ausentes. Entretanto, torna-se interessante
considerar que a emergéncia de outras areas de investimento implicam em uma outra
topologia: o foco privilegiado de cuidados e controles da interioridade, mesmo que ainda
se faca presente, desloca-se para fora e, possivelmente, deixa de ser “a morada mesma da

verdade ou do desejo” (BRUNO, 2013, p. 81).

. A partir da possibilidade imaginativa do sujeito, propria da neurose classica,
aquele confiava em sua capacidade de criar as partes faltantes do mundo através das
palavras, das imagens e dos sentidos. Hoje, parecemos observar uma fantasia muito mais
localizada no exterior — isto €, naquilo que o outro pode efetivamente ver —, resultando
em uma dificuldade de fantasiar sobre aquilo que ndo passa pelo olhar daquele. O
fendmeno da documentacdo visual do cotidiano parece demonstrar que esse suporte se
da, essencialmente, através da imagem e, portanto, do olhar. Estariamos falando, entao,
de uma fantasia para a qual o suporte externo se apresenta como mais fundamental do que

anteriormente, na modernidade? A respeito disso, Sibilia (2016) afirma:

Em meio aos vertiginosos processos de globalizacdo dos mercados, numa
sociedade altamente conectada e fascinada pela incitacdo a visibilidade,
percebe-se um deslocamento daquela subjetividade “interiorizada” rumo a
novas formas de autoconstrucdo. No esfor¢co por compreender estes
fendmenos, alguns autores aludem a sociabilidade liquida ou & cultura
somatica de nosso tempo, delineando um tipo de eu mais epidérmico e
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flexivel, que se exibe na superficie da pele e das telas. Referem-se também as
personalidades alterdirigidas e ndo mais introdirigidas, construces de si
orientadas para o olhar alheio ou “exteriorizadas”, ndo mais introspectivas
nem intimistas (p. 48).

No entanto, esse fenémeno pode tomar propor¢des maiores. Para alguns sujeitos, a
relacdo com o olhar do outro ndo parece ser mediada por um olhar que eles proprios
possam ter de si mesmos (PINHEIRO, 2012). E como se eles tomassem a si mesmos
como sendo aquilo que os outros veem, como se o olhar externo fosse 0 que 0s construisse
a todo instante, precisando constantemente de provas sobre sua existéncia. Assim, a
imagem — e, portanto, a visdo —, seriam as percep¢Oes privilegiadas no sentido de

producdo de discurso na contemporaneidade.

Pinheiro (2001) nos da um exemplo clinico no qual um jovem, ante o medo de ser
soropositivo — e em uma época em que a medicina ainda nédo oferecia o tratamento com
coquetel —, relatava estar disposto a passar pelos piores sacrificios ou possiveis
mutilagOes, caso se descobrisse portador da doenga. Ele poderia viver sem bracos, sem
pernas, mas cego ndo, caso contrério, iria se matar. Para a autora, o olhar, nesse caso,
apresentava-se como o recurso mais fundamental de sua organizacdo psiquica: “Era
guando o seu olhar cruzava o olhar do outro olhando para ele que ganhava um corpo, eu
diria mesmo, que ganhava uma existéncia. Sem o olhar do outro podia cair na mais
profunda angustia, ndo sabia mais do seu corpo, como era, o que ele era” (PINHEIRO,

2001, p. 93).

Tais pacientes parecem apontar para uma separacao entre 0 juizo de existéncia e o
juizo de atribuicdo® — em outras palavras, eles parecem existir ndo apenas sem saber o
que sdo, mas, igualmente, sem saber o sentido dos sentimentos. Um exemplo é o fato de
esses sujeitos se referirem a si mesmos sem saber 0 que é 0 amor ou o0 prazer, da mesma
forma gque ndo acreditam serem capazes de associar e, assim, de existir para além do corpo
das sensagcdes. Como resultado, a desarticulagcdo entre os juizos de existéncia e de
atribuicdo provoca uma enorme fragilidade quanto a sensacdo de existéncia. E, para

possui-la, passam a precisar de provas a todo momento, seja pelo olhar do outro, seja pelo

3 A autora apresenta, a partir da proposta da Prof.2 Regina Herzog nos encontros cientificos de preparagio
do | Simposio Patologias narcisicas e 0 mundo contemporéneo, uma articulagdo entre a no¢ao de moldura
vazia de Lambotte (1993) com a questdo do juizo de existéncia e o juizo de atribuicdo. Em tal nogéo, o
olhar da mée atravessaria o bebé, fixando-se em um ponto mais adiante, para além dele. Esse olhar por si
s0 é portador de um juizo de existéncia, mas ndo de um juizo de atribuicdo. Este Gltimo é constituido através
das projegoes narcisicas dos pais e de suas atribuigdes (“ele € isso, ele € aquilo, ele sera isso, ele parece
com ndo sei quem”, etc.) (PINHEIRO, 2001).
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corpo que sente dor, mostrando uma constante ameaca ao sentimento de continuidade de
existéncia e uma enorme angustia. Nas palavras de Pinheiro (2001): “Desvincular a
existéncia do atributo é como achar que a imagem pode ter autonomia na linguagem
verbal, € como pensar que seria possivel separar corpo e alma, projetos fadados ao

fracasso e cujo prego parece ser bastante alto” (p. 96).

1.2.3. Os funcionamentos limites e a psicopatologia contemporéanea

A fim de que seja possivel realizar uma anélise em relacdo aos temas tedricos deste
capitulo quanto ao material proveniente das entrevistas realizadas, apresentaremos alguns
aspectos relevantes dos chamados “funcionamentos limites” — modelo subjetivo que
possui uma expressao importante na clinica psicanalitica contemporanea. E, como nos
lembra Birman (2012), o mal-estar é o signo privilegiado e a caixa de ressonancia do que
se constitui nas relagdes do sujeito consigo mesmo e com o0 outro, indicando as
coordenadas fundamentais prdprias da experiéncia subjetiva em uma dada conjuntura
historica. Portanto, a partir dos funcionamentos limites, visamos a uma melhor
compreensdo de algumas marcas da cultura e da subjetividade contemporaneas,
considerando que aqueles se apresentam como uma das possiveis formas de manifestacédo

do sofrimento na atualidade.

Isso posto, como ja descrito acima, observa-se, atualmente, um aumento das ditas
patologias narcisicas?, a saber, o conjunto de organizacdes psiquicas que envolvem uma
premente fragilidade narcisica e utilizam processos de defesa arcaicos, anteriores e
alternativos ao recalcamento.. Dentre essas configuracOes, destacam-se algumas, como
o0s grandes somatizadores, as drogadiccdes, as bulimias, as anorexias, entre outros. Dada
a sua heterogeneidade, muitos psicanalistas reunem tais quadros clinicos no que

denominam de “estados limites”.

No entanto, hd quem prefira o termo “funcionamentos limites”, a exemplo de
Chabert (1999), por achar que o termo “estados limites” remete a um quadro estatico,
eventualmente pontual ou transitério. A autora defende, pelo contrario, que os
funcionamentos limites constituem um modo de organizacgdo extremamente determinado

e complexo, o qual revela uma grande diversidade de manifestagdes, tanto no ambito da

"

4 £ importante notar que os termos “patologias narcisicas”, “sofrimentos narcisicos” ou “patologias
narcisico-identitarias, a exemplo de Roussillon (1999), sdo equivalentes.
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clinica quanto no que concerne a metapsicologia. Seguindo Chabert (1999), vamos

utilizar, ao longo deste trabalho, a expressdo “funcionamentos limites”.

Outro ponto importante no que diz respeito aos funcionamentos limites é a ideia de
que se tratariam de quadros clinicos situados em um lugar intermediario entre a neurose
e a psicose. Adverte-se que tal concepcao pode sugerir uma logica hierarquica em termos
de psicopatologia, em detrimento de identificar as particularidades que caracterizam e
definem esses funcionamentos. Entretanto, ndo se trata de procurar neles a “parte”
neurdtica ou a “parte” psicotica. Torna-se muito mais interessante e construtivo deslocar
a problematica para o que ha de mais essencial e constitutivo nessas configuracoes
clinicas, bem como os arranjos defensivos que permitem sua expressao (CHABERT,
1999).

Ainda que falemos em contemporaneidade, Green (1999) indica que o surgimento
de um novo paradigma ja se delineava a partir dos trabalhos de Sandor Ferenczi
publicados entre 1928 e 1933, sendo Donald Winnicott o seu principal sucessor. Ferenczi,
naquele momento, desenvolve uma outra concepcdo de trauma, concebendo-o como

aquilo que ndo teve lugar.

Ele encontra em sua clinica casos marcados pela estagnacdo e até mesmo pela
inércia, ou por uma verdadeira sideracdo das capacidades do eu, devido a traumas
relacionados as “caréncias do objeto primario”: em outras palavras, a ndo-resposta do
objeto primario poderia acarretar consequéncias desastrosas para 0 sujeito. Trata-se,
portanto, de verdadeiras feridas do eu ndo cicatrizadas, que paralisam sua atividade. Aqui,
diferentemente da neurose, a esfera da sexualidade importa menos do que o que ocorre
ao nivel do eu (GREEN, 1999):

A questdo é que nas neuroses cléssicas a tendéncia a unificagdo consegue levar
alguma vantagem. E por amor & imagem de si que a histérica e o obsessivo
recalcam. Todas as representacdes ou os desejos inconcilidveis com essa
imagem de si sdo recalcados pelo eu, um eu com forga suficiente para tal. Mas
nos chamados sofrimentos narcisicos esse eu aparece fragmentado, e a
unificacdo que o narcisismo promove ndo se da (GONDAR, 2014, p. 122).

Logo, para que possamos compreender as patologias narcisicas e, por conseguinte,
os funcionamentos limites, € preciso realizar uma inversao tedrica e fornecer a nogéo de
narcisismo toda a sua poténcia (PINHEIRO, 2012). Para tanto, examinaremos alguns
aspectos relativos a esses quadros e, para que seja possivel estabelecer uma relagéo

comparativa entre eles e a neurose, vamos nos valer das mesmas categorias que foram
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privilegiadas na descricdo do modelo neurdtico, a saber: narcisismo, identificacdo,

fantasia e memoria.

1.2.3.1. Entre o autoerotismo e o narcisismo

Nos funcionamentos limites, tanto a problematica central como seus mecanismos
defensivos estdo relacionados a presenca de elementos trauméticos e a uma auséncia de
coesdo subjetiva. O motivo para isso se deve ao fato de que, neles, o trabalho psiquico é
regido por uma outra lo6gica cuja funcdo nédo se dirige apenas a unificagdo, mas também
a inscricdo de impressdes antes fragmentadas, dispostas no territorio psiquico na
qualidade de marcas. Estas Ultimas ainda estdo fora do campo da representacdo e,
consequentemente, fora das inscricbes que presumem uma insercdo na cadeia
significante, processo que ocorreria através do que chamamos de narcisismo
(CARDOSO, 2005).

Nesse sentido, é a partir da consolidacdo da tdpica resultante da unificacdo
promovida pelo narcisismo — ou seja, 0 eu —, que se delineia o espaco fronteirico entre o
eu e o outro, entre 0 interno e externo. Essa “nova ac¢do psiquica” promovera a
consolidacdo dos limites do espaco egoico, tratando-se de um processo complexo que
admite ndo s6 uma delimitacdo, mas igualmente uma flexibilizacdo harmoniosa das
fronteiras, tanto internas quanto externas. Caso a ‘“nova agdo psiquica” se faga
precariamente, resultando em fronteiras egoicas que nao se delineiam de forma clara ou
plastica, o espaco de fronteira entre 0 eu e o0 outro (externo-interno) — o que Cardoso
(2005) denomina de “espago de transito entre os dois campos™ —, tende a permanecer

excessivamente estreito.

Se a estruturacdo narcisica se encontra falha nos funcionamentos limites, Cardoso
(2005) questiona se, ao procurar o “x da questdo” no narcisismo, ndo estariamos
privilegiando justamente aquilo que falta e que é falho. Diante disso, a autora remete o
leitor ao autoerotismo como um caminho possivel para se pensar a problematica dos
funcionamentos limites, j& que se situa aquéem da nova acdo psiquica. No entanto, é
necessario, novamente, ressaltar um aspecto fundamental a respeito das ditas fases do

desenvolvimento libidinal: ainda que em psicandlise se fale em “estagios”, estes ndo

5 Cardoso (2005) explica que a ideia de um “espago fronteiri¢o”, isto ¢, um espago de trinsito necessario
entre 0 eu e o outro, foi explorada em uma dissertacdo de Mestrado, sob sua orientacdo (cf. Villa, 2004).
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dizem respeito a uma temporalidade cronoldgica, ou seja, a fases sucessivas que seriam

substituidas umas pelas outras®, mas a uma anterioridade l6gica (GONDAR, 2014).

Devemos considera-los como processos que se referem, antes, a uma construcéo
que sera tecida a partir da relacdo com o outro, cujos modos nunca estdo garantidos, e que
ndo seguem uma trajetdria obrigatoria. Portanto, se 0 autoerotismo diz respeito ao estado
primario de fragmentacdo da pulsdo sexual, tal fato implica a auséncia de um objeto total,
mas ndo a auséncia de um objeto parcial fantasistico (CARDOSO, 2005), ou seja, de um
objeto externo interiorizado que, no entanto, ainda nao esta integrado. Por isso, em um
primeiro tempo da constituicdo subjetiva, precisamos imaginar um corpo que, tendo
desviado de suas fungdes de autoconservagao, constitui-se como um eu-corpo, cujas
fronteiras ainda ndo estdo estabelecidas, o0 que o faz estar aberto ao outro (CARDOSO,
2005).

Gondar (2014) também concorda que as ditas patologias narcisicas sdo, muitas
vezes, encaradas a partir de sua dimensdo negativa, ou seja, “definindo ou patologizando
0 sujeito que assim sofre pela distancia que ele apresenta em relagdo a um modelo positivo
de subjetividade” (p. 119). A autora prefere, em contrapartida, um ponto de vista que
considere o funcionamento subjetivo como uma estratégia positiva de lidar com o
sofrimento. Com efeito, ela entende que tais patologias — e, portanto, os funcionamentos
limites — constituem-se a partir de uma logica paradoxal: isto é, elas sdo caracterizadas
tanto por um modo subjetivo instavel quanto pela oscilacdo entre tendéncias opostas, de
modo gue uma caminharia em direc¢do a unificacdo, enquanto a outra no sentido de uma
fragmentacédo cada vez maior (GONDAR, 2014).

Portanto, se na neurose o operador psiquico fundamental é o recalque, nos
funcionamentos limites se trata muito mais da clivagem psiquica, modo de subjetivacao
bastante explorado por Ferenczi (1931/2011; 1933/2011). Dentre as principais diferencas
entre esses dois operadores reside o fato de a clivagem, ao contrario do recalque, ndo
incidir nas representacdes inconciliveis com o eu; distintamente, ela age no plano mesmo
do eu, levando a sua fragmentacdo e, em casos radicais, até a sua pulverizacdo. Entretanto,

é importante lembrar que existe, em todos os modos subjetivos, uma tensao interna entre

 Como nos lembra Gondar (2014): “[...] o autoerotismo niio desaparece, ou seja, ele ndo ¢ inteiramente
substituido por formas supostamente mais organizadas ou mais evoluidas. Mesmo depois de uma nova agdo
psiquica ele permanece operante, ou seja, 0 registro autoerdtico continua em acdo depois do surgimento de
outros modos de organizacdo pulsional e de outros investimentos libidinais” (p. 122).
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0 empuxo unificador do eu e a parcialidade multiforme da sexualidade autoerotica
(GONDAR, 2014).

Assim, nos funcionamentos limites, h& alguma unificacdo do corpo, mas ela néo
tem muita consisténcia. O contorno egoico é fragil, podendo dissipar-se facilmente. No
entanto, Gondar (2014) defende que ndo devemos considerar 0 empuxo ao fragmento
como uma tendéncia somente negativa; ha uma positividade na fragmentagéo. Tal
positividade se refere a “um modo sagaz de existéncia” (p. 122): em determinadas
situacOes, a fragmentacdo € a Unica forma possivel para o enfrentamento de uma dor
insuportavel. E, além disso, ela ndo é apenas um modo defensivo, mas também uma forma
paradoxal de preservar a singularidade e uma certa autonomia nas situagfes de captura

subjetiva:

Uma subjetividade fragmentada é menos capturavel: trata-se, como propde
Felicia Knobloch (2013), de buscar uma modificacdo autoplastica criando
realidades que ndo se situam na relagdo narcisica com o outro. Ao clivar-se
em muitos corpos, estando em toda parte a0 mesmo tempo e, assim, em
nenhuma, o eu aumenta sua superficie, diminui o impacto das forcas
oponentes e se torna capaz de suportar varias forgas (Knobloch, 2013)
(GONDAR, 2014, pp. 122-3).

A complexidade e a riqueza desses sujeitos, para Gondar (2014), se encontra
precisamente na ideia de que a tensdo — que se radicaliza nos funcionamentos limites —
esta presente em todos. A tendéncia no sentido do narcisismo e, portanto, do movimento
de unificacdo, se da de forma desastrada naqueles sujeitos. Isso quer dizer que, ao invés
de construir um eu mais coeso para si, eles procuram essa unidade aderindo ao outro,
estabelecendo o que a autora chamou de “uma espécie de narcisismo por tabela”
(GONDAR, 2014, p. 124). Cardoso (2005) denomina esse aspecto como uma “‘servidao
ao outro”, um estado de vulnerabilidade narcisica que resulta na necessidade de o sujeito
sustentar um constante interesse do outro. No entanto, ela alerta que esse estado néo

remete a ideia de uma indistingdo entre o eu e o outro.

Para Green (1999), trata-se mais do que ele chamou de uma “confusio identitaria”.
O objeto, nos funcionamentos limites, ndo € como na neurose — um objeto fantasmatico,
dos desejos inconscientes, que suscita as proibicdes e os interditos. Diferentemente, tem-
se a sensacgdo de que hd um enclave do objeto no interior do sujeito que o substitui e que
fala em seu lugar, como se houvesse uma troca e um cruzamento das identidades entre os

objetos totais.
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H4, paradoxalmente, 0 movimento contrario: o de retirar o investimento dos outros
externos, resultando em um retraimento para si. Tal movimento constitui uma defesa
contra a invasao que a adesividade provoca, ocasionando uma diminui¢do do contato com
0 mundo e o retorno a parcialidade autoerdtica (GONDAR, 2014). Ainda assim, a
tendéncia ao autoerotismo ndo é, aqui, redutivel a um sistema defensivo. O movimento
que leva a parcialidade e ao fragmentario pode ser igualmente concebido como um
processo que faz parte da propria constituicdo existencial desse sujeito, fornecendo-lhe
ndo s6 uma poténcia, mas também a capacidade para viver em circunstancias e zonas-
limite (GONDAR, 2014).

1.2.3.2. A nocdo de limiar e a tendéncia & multiplicidade

Green (1999) afirma que toda concepcdo de aparelho psiquico faz referéncia a
noc¢ado de limite. O autor vai além e considera a propria ideia de limite como um conceito,
estendendo seu campo de agédo para a relagdo entre 0 ego e 0 objeto, assim como entre as
instancias do aparelho psiquico (GREEN, 2002). Ademais, os limites se configuram como
zonas de elaboracdo, de forma que, de um lado, estas seriam intrapsiquicas e, de outro,

intersubjetivas (isto é, entre o aparelho psiquico e o objeto).

Ademais, segundo Cardoso (2007), é possivel encontrar em Freud muitas
referéncias a nogao de limite e fronteira. Com efeito, desde o “Projeto para uma psicologia
cientifica” (FREUD, 1895/1996), Freud apresenta um aparelho psiquico constituido por
regibes distintas, delimitadas por fronteiras. Ja é possivel notar a presenca de algumas
ideias sobre a questdo do limite, tanto no que diz respeito a constituicdo subjetiva quanto
ao que concerne ao limite entre 0 mundo externo e 0 mundo interno, entre interioridade e
exterioridade (CARDOSO, 2007). Um ano depois, na Carta 52, em que apresenta um
modelo alternativo de aparelho psiquico cujo cardter ¢ eminentemente “tradutivo”,
deparamo-nos, novamente, com a ideia de limites, de vias de passagem entre 0s espacos
intrinsecos a vida psiquica e, concomitantemente, com a relagdo que esses espagos

mantém com o mundo externo.

Ao longo das construcdes tedricas da primeira topica (1900), também podemos
encontrar elementos que remetem a questdo dos limites. Freud introduz a ideia de uma
exterioridade que habita o mundo interno, ainda que a ideia de “corpo estranho” ja tivesse

sido proposta por ele anos antes, em seus estudos sobre a histeria, apontando,
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propriamente, para a existéncia de uma alteridade nos confins da interioridade
(CARDOSO, 2007). E, no entanto, em 1920 — momento no qual apresenta a segunda
teoria pulsional —, que Freud avanca na questdo da interioridade, complexificando-a. A
partir desse novo modelo, os movimentos do fora e do dentro passam a ser considerados
como constitutivos do psiquismo, e observa-se o retorno da questdo do trauma na obra

freudiana:

Nesse retorno, essa questdo se reapresenta profundamente transformada. Nao
se trata da retomada da dimensdo de um traumatico desencadeado por um
acontecimento (conforme a primeira teoria do trauma, apoiada na ideia de uma
seducéo factual, marca dos primérdios da obra de Freud), mas de um resgate
do conceito de trauma, que passa a ser compreendido como excesso pulsional,
excesso de energia livre, sem gque o0 ego tenha os meios de liga-la, de elaborar
psiquicamente essas excitagdes (CARDOSO, 2007, p. 328).

Sendo assim, considera-se que a forga pulsional excessiva se constitui como uma
exterioridade, uma “diferenca” no que se refere ao espaco egdico. No entanto, nos
funcionamentos limites, a auséncia de uma efetiva zona de fronteira entre o eu e 0 outro
interno tende a impossibilitar, ou ao menos dificultar, a negociacéo — isto &, a formacao
de compromisso — entre as marcas traumaticas e o eu (CARDOSO, 2007). Logo, diante
do traumatico, uma das possiveis estratégias seria justamente a de colocar fora de si 0s
elementos intraduziveis, de modo que a realidade externa se apresenta, frequentemente,
como a Vvia para suprir o vazio do espaco interior. Dai a tendéncia a exteriorizagdo nos

funcionamentos limites.

Entretanto, como ja apontado por Chabert (1999) e Cardoso (2005), ndo
pretendemos pensar os funcionamentos limites a partir do que falta e do que é falho. Que
eles se constituam em torno de uma problematica narcisica, ndo quer dizer que devemos
entendé-los como neuroses mal acabadas, colocando a neurose como modelo universal
de subjetividade e definindo os outros modos subjetivos em referéncia a ela (GONDAR,
2014). Para tanto, se apreendermos os funcionamentos limites a partir de uma ldgica
binaria, ou seja, bom/mau, fora/dentro, positivo/negativo, iremos concebé-los enquanto
deficitarios. Em contrapartida, ao considerarmos que 0 que esta em jogo &€ um
funcionamento pendular, oscilatorio, a ideia de fronteiras néo se aplica. Gondar (2014)
argumenta que a ideia de fronteira tem relagdo com o modo de funcionamento proposto
pela primeira topica, aquele do recalque e da suposicdo de limites bem definidos entre as
instancias psiquicas, entre o eu e 0 outro. Sabemos, no entanto, que o modelo da segunda

topica apresentado por Freud ja ndo mais conta com esses limites tdo bem delimitados.
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E claro que precisamos, para descrever qualquer modo de funcionamento subjetivo,
partir de algum limite — e isso vale tanto no que diz respeito ao registro intrapsiquico
quanto a relacdo com o outro. O que Gondar (2014) questiona é se seria possivel falarmos
de limites sem falar de fronteiras. A autora evoca a discussdo levantada por Walter
Benjamin em seu livro das Passagens sobre a diferenca entre fronteira e limiar. O filésofo
defende que o limiar deve ser rigorosamente diferenciado de fronteira, na medida em que
o limiar é uma zona, remetendo, portanto, a mudanca, a transicdo e ao fluxo. Nesse
sentido, o limiar ndo apenas separa dois territorios — funcdo prépria da fronteira —, como

também permite a transicao.

Mas, para que possamos falar em um modelo de funcionamento subjetivo pautado
em limiares, voltemos a Freud mais uma vez. Vimos que, desde os primérdios de sua
obra, ele apresenta importantes contribui¢bes a respeito da nogdo de limite. Podemos,
segundo Pontalis (1974), destacar duas metaforas que Freud propés para pensar a vida
psiquica: aquela da imagem da rede neural e associativa, apresentada no “Projeto” (1895),
e ada vesicula viva, desenvolvida em “Além do principio do prazer” (1920). Nesta ultima,
diante da irrupcdo do traumatico, produz-se um escudo protetor que separa os limites

entre o dentro e o fora.

Para Gondar (2014), o modelo proposto por Freud em 1895 é extremamente
contemporaneo. Nele, encontramos justamente a Idgica da rede, a qual substitui hoje, nos
planos social, cultural e politico, “uma logica arborescente, disciplinar, baseada em um
modelo identitario” (p. 130). Nao ¢ a toa que, nesse sentido, a primeira topica freudiana,
na qual podemos observar uma construcdo baseada em instancias bem delineadas, seja
prépria de uma sociedade disciplinar. Na atualidade, de modo distinto, encontra-se uma
outra forma de organizagdo social e subjetiva, na qual prevalece o funcionamento
rizomatico (GONDAR, 2014). Este altimo permite o estabelecimento de ligacGes sem
que seja preciso a criagdo de sinteses ou contornos delimitados. No entanto, € necessario

distinguir o conceito de ligacdo do de sintese, 0s quais costumam se confundir:

E verdade que algumas formas de ligacdo — como as ligacBes entre
representacBes ou entre afetos e representagdes — se fazem no sentido de
estabelecer sinteses, integragoes, colaborando para a constituicdo de um “eu”.
Neste sentido, o funcionamento autoerotico, fragmentério, trabalharia no
sentido de dissolver ligagdes. Todavia, nem toda ligagdo se estabelece visando
a constituicdo de um contorno unitario. O modelo da rede caracteriza-se
justamente pela sua capacidade conectiva, de ligagdo (GONDAR, 2014, p.
131).
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Observa-se, portanto, como a tendéncia ao fragmentario ndo diz respeito,
necessariamente, a uma auséncia de ligagdo. E possivel pensarmos o autoerotismo como
um potencializador das ligagdes de Eros, visto que ele as multiplica e autonomiza
(GONDAR, 2014). Assim, as ligacdes — nesse caso — ndo tenderiam a sintese, mas a
multiplicidade, tornando vidvel a criacdo de novas formas de erotizacdo e novas
possibilidades de subjetivacdo. Isso, é claro, sem deixar de levar em conta a dose de
sofrimento que as acompanham. Em suma, toda sintese corresponde a uma ligagao, mas

nem toda ligacao corresponde a uma sintese (GONDAR, 2014).

1.2.3.3. A relacédo com a alteridade: o papel do objeto nos funcionamentos limites

As relacdes de objeto e o papel singular da alteridade se destacam como operadores
relevantes para se pensar os funcionamentos limites (CARDOSO, 2005). Isso porque todo
sujeito é confrontado, ao longo de seu desenvolvimento, com as problematicas ligadas a
auséncia e a perda do objeto e, logo, com a permanéncia das representacdes desses objetos
no interior de seu psiquismo. A concepcdo de objeto, no entanto, é extremamente
complexa: haveria um objeto no interior do eu e, a0 mesmo tempo, um objeto exterior ao
eu. Tal concepcdo se torna inteligivel se considerarmos o0 jogo no qual se vai de um ao
outro. Assim, ndo estariamos falando de uma concep¢éo unificada de objeto, mas de que
sempre ha mais de um objeto (GREEN, 1999).

Entretanto, se a nocdo de objeto é fundamental para o entendimento dos
funcionamentos limites, é preciso esclarecer de que tipo de objeto estamos discutindo em
relacdo a tais sujeitos. Primeiramente, trata-se de um objeto que parece ter um estatuto
absoluto, isto é, a relacdo com o objeto envolve uma dindmica pulsional que flutua entre
a ordem da “necessidade” e a do desejo (CARDOSO, 2005). Nesse sentido, Green (2002)
diz que podemos suspeitar de uma verdadeira ‘“desdiferenciagdo” do processo de
simbolizacdo, em que a problematica central diz respeito a funcéo de substituicdo. O autor
explica: nas formas classicas de histeria, a substituicdo se refere ao objeto (fantasmatico)
da pulsdo, em que este Gltimo possui como principal caracteristica a sua contingéncia e,
logo, a capacidade de ser o mais deslocavel. Ja nos funcionamentos limites, o objeto é

unico, indispensavel e necessario para a sobrevivéncia do individuo (GREEN, 2002).

Como resultado, nesses casos 0 eu € marcado, paradoxalmente, por dois tipos de

angustia: a angustia de separacgdo e a angustia de intrusdo. Neles coexistem uma grande
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porosidade do eu e uma extrema sensibilidade a intrusdo (GREEN, 1999). A propdsito
disso, a teoria sobre a transicionalidade de Winnicott é essencial para a compreensao do
fendmeno. O objeto transicional é considerado como sendo e ndo sendo o seio ao mesmo
tempo. O espaco transicional se configura, dessa maneira, como o campo de ilusdo que é
sustentado por um paradoxo que precisa ser aceito, e até mesmo respeitado, para que se
instaure um “espago neutro da experiéncia” que, sozinho, possibilita a utilizacdo do objeto
(CHABERT, 1999). Portanto, a ideia de um espaco transicional para o psiquismo é
absolutamente fundamental, pelo fato de abrir a dimensdo da virtualidade (GREEN,
1999).

Para Winnicott, a passagem de uma relacdo de objeto a sua utilizagdo resulta tanto
na possibilidade de o sujeito destruir fantasmaticamente o objeto quanto de este Gltimo
poder sobreviver a sua destruicdo fantasmatica (CHABERT, 1999). A hipdtese de
Chabert (1999) € a de que 0 acesso a transicionalidade permaneceria precario, transitério
e esporadico nos funcionamentos limites, variando de grau de acordo com os individuos.
Isso se deve ao fato de que ndo se sentem seguros em relacdo a sobrevivéncia do objeto

a0s seus ataques.

Mas de onde provém essa inseguranca em relacdo ao objeto? Ora, se nenhum
sentido pode ser dado a auséncia do objeto, a sua simples falta corresponde igualmente a
sua desaparicdo do espaco psiquico, pelo fato de que sua auséncia nao deu lugar a
nenhuma construcdo fantasmatica que permitisse a associacdo da dor da perda a uma
representacdo que possibilitasse sua elaboracdo. Do momento em que o sentido da
auséncia é encontrado e/ou dado, logo a abertura para a associacdo entre os afetos e
representacdes se torna possivel (CHABERT, 1999). Assim, nos funcionamentos limites,
a perda do outro — através de sua desaparicdo — € suscetivel de provocar a perda de si
mesmo. Em outros termos, a perda do outro percebido, nesses casos, ndo € seguida da
manutencdo de sua existéncia como um objeto interno, no interior do psiquismo — o que

garantiria o sentimento de continuidade de existéncia.

Observa-se gue, se na neurose a questdo da angustia da perda do objeto também
esta presente, nos funcionamentos limites ela vai além: o sujeito parece se confrontar com
a propria impossibilidade de perdé-lo. Nesses casos, o risco da perda de si € vivenciado
internamente como uma espécie de auséncia de si, risco que € posto em cena de modo

insistente (CARDOSO, 2007). Disso, resulta uma convocagdo permanente do objeto:
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E como se, no vivido desses sujeitos, o objeto é que viesse atestar a sua
existéncia, emprestando-lhes, se podemos assim dizer, a sua consisténcia.
Sublinhemos como esse fendbmeno em muito difere de uma configuracdo

dominantemente neurdtica na qual a ameaca que parece assombrar o sujeito —

e, vale lembrar, como fantasia — é a da perda do amor do objeto. Se na neurose
a angustia, ligada ao problema da falta, parece sinalizar uma vivéncia de “falta
no ser”, nas problematicas identitario-narcisicas, o vivido mais marcante é o
de uma “falta a ser” (CARDOSO, 2007, p. 333).

No que diz respeito a cena externa, a relacdo com o objeto estid propensa a se
apresentar como uma relacdo de dominio, em que o modo de funcionamento psiquico se
organiza, privilegiadamente, em torno do eixo passividade/atividade — dai o constante
apelo ao ato que podemos observar nos funcionamentos limites. Green (1999) aponta
ainda que, neles, segundo a perspectiva descrita por Bion, operam-se pProcessos
expulsivos e evacuatorios, de forma que qualquer coisa é evacuada no soma’ ou através
do ato. Além disso, tais sujeitos parecem procurar a cena psiquica no mundo exterior,
como se precisassem de um metteur en scene para existir (CARDOSO, 2007). Nesse
sentido, o contato frustrado com a realidade interna é frequentemente compensado por

um grande contra-investimento na realidade externa.

1.2.3.4. Fantasia e memoria nos funcionamentos limites

Como vimos, a neurose funciona a partir da logica da esperanc¢a, na qual ha um
sistema inconsciente onde os desejos encontram um certo modo de satisfacéo, a exemplo
da fantasia. No entanto, em um momento posterior de sua obra, Freud se da conta de que
esse sistema pode ser posto a prova, fazendo com que tal l6gica perca sua hegemonia.
Isto ¢, a partir das formulacdes tedricas desenvolvidas em “Além do principio do prazer”
(1920), Freud passa a entender que um certo nimero de eventos psiquicos nao é regido
pelo principio do prazer/desprazer. Ao contrario, estdo condenados a inércia esterilizante
da compulsdo a repeticdo. Nao é mais a realizacdo do desejo que esta em jogo, mas a
tendéncia ao ato. Em outras palavras, a rememoracao da lugar a atualizacdo (GREEN,
1999).

A introducdo do modelo do agir, da descarga e da repeti¢do vai se constituir como
uma ameaca a elaboracdo psiquica, de forma que até mesmo as estruturas que pareciam

mais distantes desse modelo serdo abordadas sob esse viés. E o caso da fantasia que, como

" Green (1999) chama atencio para a importante distingdo entre soma e corpo: 0 soma é uma organizagao
verdadeiramente bioldgica. Ja o corpo € atravessado pela libido, pelo significante.
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Bion descreve, ndo possui aqui o papel de elaboracdo, mas o de ser evacuada. Disso,
resulta-se uma importante mudanca em relacdo a concepcdo de aparelho psiquico até
entdo admitida: ele ndo seria apenas um aparelho que elabora, que se contenta em
recalcar; ele é, igualmente, um aparelho que, pela negacdo, pela foraclusdo e pela

clivagem, evacua, elimina e, de fato, automutila-se (GREEN, 1999).

Em relacdo a memoria nos funcionamentos limites, Ferenczi (1921/2011) é um
autor que nos ajuda a compreender como 0s vestigios do trauméatico podem se localizar
em uma espécie de memoria corporal, naquilo que designa como ‘“‘sistema mnésico do
eu”, que estaria no limite entre o somatico e o psiquico. Trata-se de um tipo de meméria
que se da no registro do sensivel. Além disso, 0 autor, a partir de 1928, considera como
determinante o papel do objeto no que diz respeito ao destino traumatico de um
acontecimento (COELHO JUNIOR & MORENO, 2012): se 0 objeto ndo pode se adaptar
as necessidades do sujeito, proporcionando ou legitimando um sentido ao vivido, o
processo de introjecdo e inscri¢do psiquica € interrompido. Como consequéncia, 0 corpo
passa a ser 0 veiculo de apresentacdo das marcas traumaticas que, por terem permanecido
retidos como impressdo, encontram-se fixados em uma temporalidade externa a memaria
representacional (CARDOSO, 2007).

Em contrapartida, em seu “Diario clinico”, Ferenczi considera que se o psiquismo
fragmentado pelo trauma for capaz de liquida-lo, a psique se restabelece em uma nova
unidade: uma neoformacdo do ego. Assim, tal neoformacdo pode ser pensada como
resultado daquilo que “ndo ocorreu” ou que ndo pode ser representado, configurando a

negatividade do trauma em sua positividade (COELHO JUNIOR & MORENO, 2012).

Ainda no que diz respeito & memoria, Gondar (2014), no desenvolvimento de sua
argumentacao, remete a um ponto que nos interessa de modo especial: a comparagéo entre

a légica da rede, apresentada no Projeto (1895), e o funcionamento da Web:

N&o ha nela [Web] configuracdo de fronteiras ou de identidades, e sim links
rizomaticos, que se espalham como grama. A memoria da Web pode ser equiparada
ao modelo do “Projeto” (Freud, 1895): em ambas, a memoria ndo se caracteriza por
algum tipo de contetdo — como uma imagem ou um som; ela ndo é concebida como
um conjunto de lembrangas e sim como uma combina¢do que vai sendo criada
conforme a transmissdo da excitacdo ou de inputs. A memoria é a propria rede, sdo 0s
préprios trilhamentos, e ndo algo dentro deles (p. 130).

Nesse sentido, sdo 0s transitos e as passagens que importam, e ndo as fronteiras
ou as identidades. Na l6gica apresentada por Freud no texto em questdo, para que um

estimulo possa configurar um trilhamento, é preciso que ele impressione, de forma a
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marcar o sujeito. Quer dizer, é preciso que ele exceda o proprio sujeito, ou melhor, que
ele o traumatize. Ferenczi (1926) se utiliza dessa ideia para construir uma tese sobre a
memoria: para ele, a memoria é constituida por traumas, de modo que 0s tracos mnémicos
sdo considerados cicatrizes de impressdes traumaticas. Disso é possivel inferir o
reconhecimento da dimensdo criadora do trauma, possibilitando a construcdo de um
modelo subjetivo organizado ndo mais a partir de uma ldgica identitéria, baseada em
fronteiras, mas a partir de limiares (GONDAR, 2014).

1.3. Conclusao

Privilegiamos, até aqui, tanto os aspectos culturais quanto os conceitos tedricos da
psicanalise por meio dos quais pretendemos nos basear para a discussdo do material da
pesquisa de campo. Dessa forma, a questdo psicopatolégica proposta para ambos 0S
periodos — isto é, a modernidade e a contemporaneidade —, serve ao propoésito de ilustrar
e dar vivacidade aos conceitos discutidos acima. No entanto, antes de fazermos a
discussdo propriamente dita, torna-se necessario expor um panorama dos elementos que
consideramos fundamentais no que tange ndo s6 ao fenémeno da documentacéo visual
do cotidiano nas redes sociais, como também a interacdo dos sujeitos com as tecnologias

digitais em geral e seus desdobramentos. E o que veremos no capitulo a seguir.
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Capitulo 2: Entre selfies e curtidas: redes sociais e visibilidade

Neste capitulo, pretende-se apresentar alguns pontos e dados relativos ao fenémeno
das redes sociais. Com esse objetivo, seréo utilizados autores que estudam o tema tanto a
partir de uma perspectiva psicanalitica — privilegiando os aspectos subjetivos envolvidos
—, quanto os que compartilham de uma visao socioldgica/antropolégica — a fim de ser

contextualizado o cenario em que tal fenémeno se da na atualidade.

2.1. O fendmeno da documentacéao visual do cotidiano nas redes sociais: um breve

histdrico e alguns aspectos

De inicio, viu-se o surgimento dos blogs nos primeiros anos do século XXI,
definidos como “didrios intimos que se publicam na internet” (SIBILIA, 2016, p. 20), os
quais continham um conteido mais textual e menos composto por imagens. Pouco tempo
depois, os blogs foram cedendo espaco aos fotologs, isto é, blogs que portam um contetdo
composto por imagens. Nestes, ja era possivel ter seu proprio album virtual de fotos
exposto ao publico, bem como uma lista de “amigos favoritos”, cujas paginas apareceriam
prioritariamente no perfil. Vale ressaltar que o0 acesso a essas plataformas se dava, até
entdo, de modo predominante através dos computadores instalados nas préprias moradias
dos usuarios ou nos espacos chamados de LAN house?. Logo, 0 uso dessas plataformas se
restringia a tais ambientes, ao contrario da versatilidade que se experimenta hoje com a

utilizacdo dos aparelhos portateis.

Em 2004, o Orkut foi criado e, ainda que tenha sido lancado no mesmo ano, o
Facebook conheceu seu apice somente em 2010, configurando-se como 0 sucessor
daquele. Dois anos depois, em 2012, o Instagram comecou a ganhar espaco no ambito
das redes sociais, a ponto de ter sido comprado pelo Facebook na mesma época e ser
considerado, nos dias atuais, a rede social que mais cresce (BBC, 2017). Assim como 0s
fotologs, as postagens no Instagram séo compostas exclusivamente por imagens (fotos ou
videos), podendo ser complementadas ou ndo por uma legenda. Tal dado parece ser

indicativo de que a publicacdo da imagem € uma forma privilegiada de experiéncia e de

! LAN significa “Local Area Network”, isto ¢, rede local de computadores. As LAN houses sdo
estabelecimentos comerciais que disponibilizam o uso de computadores/PCs (Personal Computers) ligados
em rede para 0 acesso a Internet.
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vinculo na contemporaneidade, uma vez que o Instagram se diferencia das demais redes

sociais justamente por apresentar um contetdo fundamentalmente imagetico.

A revista estadunidense Time elege anualmente, ha quase um século, as
personalidades que mais influenciaram positiva ou negativamente o noticiario e 0o mundo
como, por exemplo, Mahatma Gandhi em 1930, Adolf Hitler em 1938, e Mark
Zuckerberg, o criador do Facebook, em 2010. Em 2006, a revista elegeu como
personalidade do ano “vocé”. Ou seja, cada um de nds, pessoas comuns. E qual motivo
para tal escolha? Ora, nesse momento, ja era possivel perceber de forma significativa o
aumento do contetido produzido pelos usuarios da Internet, seja por meio dos blogs da
época, das redes sociais, ou dos sites de compartilhamento de videos, como o YouTube
(SIBILIA, 2016).

Assim, a partir da possibilidade da producdo de conteudo e de seu respectivo
compartilhamento pela via desses dispositivos eletrdnicos, tornar-se uma celebridade ndo
era mais a Unica forma de conseguir seus quinze minutos de fama. E inegavel a influéncia
do uso das tecnologias digitais no que diz respeito a cultura global e as “metamorfoses do
que ‘significa ser alguém — e, logo, ser eu ou vocé — ao longo de nossa historia’”
(SIBILIA, 2016, p. 51). E, ao contrario do que se possa pensar, a demanda de visibilidade
ndo é apenas uma consequéncia da criagdo de tecnologias que permitem sua expressao,
mas a propria causa da invencao dessas ferramentas tecnoldgicas. Com isso, pretende-se
destacar que essas tecnologias sdo criadas justamente para desempenhar funcdes

solicitadas pela sociedade (SIBILIA, 2016). Voltaremos a esse ponto mais adiante.

Em 2013, o vocébulo selfie virou “a palavra do ano”, de acordo com o Dicionario
Oxford. Em seguida, esses autorretratos tirados pelo prdprio celular se tornaram o tipo de
imagem mais produzido e exibido em todo o planeta (SIBILIA, 2016). Em vista disso, 0s
aparelhos portateis e, principalmente, os smartphones, encarregaram-se de desenvolver,
cada vez mais, tecnologias sofisticadas para a funcdo de tirar fotos de si. Inteligentes,
como o proprio nome os define, os smartphones — ao possibilitarem os selfies a partir de

uma camera frontal — conjugam visibilidade e conexao.

A famosa hashtag, palavra que veio para ficar no vocabulario contemporaneo, e 0s
sites que oferecem a possibilidade de comprar seguidores e curtidas, parecem revelar
formas de atender a essa demanda de visibilidade que, ha algum tempo, teriam sido
julgadas sumamente vergonhosas (SIBILIA, 2016). Tem-se como exemplo a proposta de
hashtags como #trocolikes, #sigodevolta, #trocoelogios, em que 0 que parece importar é
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0 aumento de likes, seguidores e comentarios elogiosos nas postagens, ndo se levando

muito em conta as razdes que levaram o outro a fazé-lo.

Ao mesmo tempo, as redes sociais tém sido responsaveis por criar fluxos e
potencialidades inéditas para os sujeitos se relacionarem, interagirem e se conectarem em
tempo real, ultrapassando as barreiras geograficas e temporais. Segundo Belloni (2013),
haveria uma adesdo da quase totalidade dos jovens & nova forma de interacdo através
dessas plataformas virtuais. Ainda de acordo com a autora, as redes sociais séo, hoje, as
mais poderosas ferramentas de formacdo de pares on-line. Assim, tais redes se
configuram como novos ambientes culturais que, ao oferecer aos adolescentes novas
perspectivas para a exploracdo das identidades, permitem que possam experimentar

outras formas de ser e estar no mundo.

Por meio dessas plataformas, a existéncia se transforma em uma historia
continuamente contada aos outros. O ato de contar e/ou mostrar aos outros 0s eventos
cotidianos — 0 que aqui denominamos de documentacao visual do cotidiano —, viabiliza
ao sujeito um recuo de si mesmo na tentativa de se compreender melhor, a partir do
feedback do olhar do outro (LE BRETON, 2017). Nesse sentido, a validacdo do outro
seria essencial para que o individuo consiga acessar essa transparéncia de si que a imagem

comporta.

Tisseron (2011a) aponta para o fato de que mostrar e/ou contar uma experiéncia
ndo é somente uma forma de comunica-la; é, antes, uma maneira de se constituir como
sujeito consciente desta. O autor nos da como exemplo a situacdo que leva algumas
pessoas, particularmente isoladas ou preocupadas com aproximacgdo, a constituir um
companheiro interior, comumente chamado pelo senso comum de “amigo imaginario”.
As redes sociais seriam a materializacdo dessa figura, cujas trocas nos espacos virtuais
sdo, em sua maioria, ndo enderegadas (TISSERON, 2011a). Dito de outra forma, essas
pessoas se enderecariam, muitas vezes, apenas a si mesmas, pois contar algo a si mesmo

é sempre um modo de ampliar as reflexdes intimas da propria vida.

Além disso, a Internet e seus dispositivos permitem a rapida comunicacgao entre os
jovens a qual, anteriormente, seria impensavel ou, ao menos, muito mais demorada.
Jovens de diferentes paises, separados por quildmetros de distancia, passaram a se
comunicar. Os que ndo ousavam um encontro face a face encontraram nesses dispositivos

um meio de interacdo social. Assim, a cultura de pares mediada pelos celulares contribui
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para a rapida localiza¢do de amigos, tornando possivel a vivéncia de um “tempo do

instante” (PONTE, 2017, p. 40).

A respeito dessas trocas virtuais, Tisseron (2011a) relembra que o0s sujeitos sempre
estiveram divididos entre desejos contraditorios, de forma que a expressao destes varia
de acordo com as possibilidades tecnologicas de cada época. O autor elenca, a0 menos,
cinco desses desejos: 1) o de poder nos esconder ao olhar do outro, constituindo o que
chamamos de intimidade, tanto no &mbito psiquico quanto territorial; 2) o de podermos
expor certas partes de nossa vida, o que o autor chamou de extimidade; 3) o de ndo ser
jamais esquecido, isto é, de que alguém sempre pensa em nés; 4) o de controlar as
distancias relacionais entre 0 que nos une aos outros enquanto nos separamos deles; e,
finalmente, 5) o desejo de valorizar a experiéncia reflexiva que funda a nossa percepgéo

de sermos humanos.

A novidade que as redes sociais parecem trazer é que, com frequéncia, o sujeito é
levado a imaginar que um numero significativo de pessoas pensam nele. Aqui, a
quantidade substitui a qualidade. No entanto, o desejo permanece fundamentalmente o
mesmo: de que alguém pense em mim. Para tanto, esse desejo pode comportar, muitas
vezes, uma preocupagdo “altruista”: ao dar aos espectadores as informagdes que ele
acredita desejarem, o sujeito ndo s6 se sente Util, como se certifica de sua existéncia para
aqueles (TISSERON, 2011a). A esse respeito, Sibilia (2015) diz:

Vale notar que essas criaturas — 0S personagens — nunca estdo sozinhos:
sempre ha alguém que observa tudo o que eles fazem, alguém que segue com
avidez seus atos e gestos, seus sentimentos e pensamentos, até suas emocdes
mais mindsculas ou banais. Sempre ha um espectador, um leitor, uma camera,
um olhar sobre o personagem que tira dele seu carater meramente humano. E,
para poder existir, ele precisa fervorosamente desse olhar alheio. Ja na vida
das pessoas de carne e 0sso, nem sempre ha um publico disposto a observar
suas acdes — nem as heroicas, nem as miseraveis, e menos ainda as
trivialidades cotidianas. Com muita frequéncia, alias, ninguém nos olha.
Nesses casos, ndo temos testemunhas do que somos. Isso ndo seria muito
grave e até poderia significar um alivio, se ndo vivéssemos imersos numa
cultura como a contemporanea.

No entanto, ha de se considerar as mudancas que foram operadas devido a invengéo
dessas novas ferramentas tecnologicas. Para exemplificar algumas delas, pode-se citar o
seguinte paradoxo encontrado nos ambientes virtuais: por um lado e como vimos, as
mensagens e imagens que compartilhamos hoje podem alcancar distancias nunca antes
percorridas em velocidades anteriormente inimaginaveis, implicando, assim, em uma

universalidade das relac6es. Mas, por outro lado, apds a exploracdo do que € mais distante
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e mais diferente de si, o0 sujeito acaba frequentemente se aproximando, ao final, daqueles

que compartilham os mesmos gostos e preocupacdes que ele (TISSERON, 2011b).

Outro ponto importante, como ja mencionado, é a valorizacdo da quantidade em
detrimento da qualidade do contetdo dos feedbacks que se espera nos citados ambientes.
Para Tisseron (2011b), os espacos da Internet seriam menos espacos de trocas e mais
espacos onde é preciso, de inicio, se fazer interessante para ser notado. Como resultado,

privilegiam-se mensagens de carater caricatural, polémico ou até mesmo provocador.

2.2. Do virtual a virtualizacio: a sintese entre o “querer ver ausente” e 0 “querer

ver presente”

Segundo Sibilia (2016), os aparelhos portateis conseguiram atender as demandas e
ambicOes peculiares que articulam as subjetividades contemporaneas. Tisseron (2015)
também concorda que as tecnologias foram criadas pelo homem devido a demandas
anteriores, € ndo o contrario. A respeito disso, ele se utiliza da ideia de “virtualidade”,
proposta por Pierre Lévy, filésofo que se destaca dentre 0s que possuem uma visao ndo
catastrofica e, portanto, otimista em relacdo aos desdobramentos que as tecnologias
digitais propiciam. Lévy (1995) ndo considera, como outros autores, que o virtual teria
grandes afinidades com o falso, o ilusério ou o imaginario; ao contrério, ele acredita que

é um modo de ser frutifero e poderoso, que possibilita processos de criagéo.

Porém, se a tradicdo filosofica costuma analisar a passagem do virtual ao atual,
Lévy (1995) se propde a analisar a transformacao inversa, isto €, do atual para o virtual.
Para ele, aliés, a transformacdo de um modo de ser atual a um modo de ser virtual seria
caracteristica do movimento de autocriacdo que fez surgir a espécie humana e, a0 mesmo

tempo, da transi¢éo cultural que vivemos hoje.

Para tanto, ele desenvolve a oposic¢éo apresentada por Deleuze (1968) entre o virtual
e o atual, demonstrando que o virtual s6 faz sentido se pensado em conjunto com o
movimento que lhe é complementar, isto €, 0 movimento em que se vai do atual para o
virtual. Com efeito, a virtualizacdo sO se torna compreensivel a partir da atualizacéo e
vice-versa. No entanto, Tisseron (2015) defende que ambos 0s movimentos ndo séo

precisamente simétricos.

A chave para a compreensdo do que acaba de ser dito € composta por dois aspectos:

por um lado, o virtual se encarna no atual, materializando-se; por outro lado, o atual ndo
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se desmaterializa no virtual ou, caso isso ocorra, trata-se de algo provisorio. Nesse
sentido, a passagem do atual para o virtual — ou seja, a virtualizagdo — é, de fato, a
condicg&o para que se operem novas formas de atualizagdo. Logo, a virtualizacdo de um
objeto ndo diz respeito ao apagamento de sua atualizacdo, mas de apresentar a questdo da
atualizacao de outra forma, abrindo a possibilidade para uma multiplicidade de respostas
(TISSERON, 2015). Consequentemente, a virtualizagdo se configura como a via para que

se apresente uma atualizagdo mais complexa.

Lévy (1995) apresenta trés caracteristicas proprias da virtualizacdo. A primeira € a
“desterritorializagdo”, ou seja, a virtualizagdo reinventa uma cultura ndmade, ndo no
sentido de um retorno ao paleolitico ou as antigas civilizacGes de pastores, mas no de
fazer surgir interacbes sociais nas quais as relagdes se reconfiguram através de um
minimo de inércia. Assim, quando as pessoas, 0s atos e as informacdes se virtualizam,
eles se colocam “hors-1a”, em outras palavras, se desterritorializam, separando-se do
espaco e do tempo. Em suma, se passa de uma atividade circunscrita a um funcionamento
deslocalizado (TISSERON, 2015).

A segunda caracteristica da virtualizagdo é a dessincronizacéo (LEVY, 1995). Ela
ndo sé torna contingente 0 espaco e 0 tempo, como promove a abertura de novos
ambientes de interacdo, estimulando novas cronologias. A virtualidade possibilita,
portanto, uma pluralidade de tempos e espagos. Com isso, 0 que estava sincronizado na

atualizacdo ficaria dessincronizado na virtualiza¢do (TISSERON, 2015).

Por fim, a terceira caracteristica diz respeito ao que Lévy denomina como “efeito
Moebius”, remetendo a figura circular criada pelo matematico August Ferdinand Mdébius,
na qual é impossivel distinguir o que estaria dentro e o que estaria fora. Da mesma forma,
na virtualizagdo, os elementos privados sdo postos em comum, enquanto os publicos se
propdem a integracdo subjetiva de cada individuo de forma personalizada (TISSERON,
2015). Vejamos:

Enfim, para os que poderiam acreditar que a virtualizagdo s6 diz respeito as
tecnologias digitais e as telas, Pierre Lévy responde que o funcionamento
psiquico é virtualizante por natureza e que “o elemento psiquico oferece um
exemplo candnico ao virtual”. O virtual psiquico se atualiza, com efeito,
incessantemente através dos afetos, enquanto o olhar que o homem dirige para
as coisas que o cercam as virtualiza de forma a poder transforméa-las para
adapta-las incessantemente a novas necessidades (TISSERON, 2015, p. 50).

Vemos, entdo, como a relacdo que mantemos com o virtual ndo foi criada a partir

da invencéo de tais tecnologias, mas € um dos componentes da propria vida psiquica.
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Winnicott (1975) foi um autor o qual, ainda que nao tenha utilizado o termo “virtual”,
trabalhou bastante esse tipo de relacéo, tendo como um de seus exemplos o caso de um
paciente que ndo suportava sua mae, ficando irritado sempre que a via. No entanto,
Winnicott ndo equivalia esse sentimento a uma auséncia de amor por parte do filho. No
lugar disso, ele considerava que o paciente amava a mae quando ela estava ausente, ou

seja, ele amava a imagem que fazia dela:

Ela era um ser real, e podemos até afirmar viva. Se estivesse morta, ndo
haveria sentido em dizer que ele era muito ligado a ela “virtualmente”, porque
essa virtualidade ndo poderia, quaisquer gue fossem os desejos do paciente,
ser confrontada com sua atualizagdo (TISSERON, 2015, p. 10).

A essa relacdo, Tisseron (2015) da o nome de “relagdo de objeto virtual”,
concebendo que, no caso em questdo, 0 paciente estaria preso ao polo virtual de sua
relacdo com a mae. No entanto, isso ndo quer dizer que, nessas situacdes, recusa-se 0
encontro com a pessoa real, mesmo que esta decepcione o sujeito. Ele continua a buscar
uma satisfacdo com o objeto real, de forma que a preferéncia pelo polo virtual ndo é
sindnimo de despersonalizac¢do. Nessa acepg¢éo, o autor evoca o exemplo de uma situagédo
recorrente no contato dos adolescentes com seus pais: para aqueles, deixar de ver seus
pais durante um determinado tempo, isto é, interromper temporariamente a atualizacao
de sua relagdo com eles, configura-se, muitas vezes, como uma forma de fazer com que
essa relacao evolua dentro de si. Isso possibilita que, em um momento posterior, atualize-

se a relacdo de outra forma, mais préxima de suas expectativas.

A relacdo virtual com os objetos descrita acima seria, segundo Tisseron (2015), um
dos pontos de partida para a compreensao do “extraordinario poder de fascinagao” (p. 10)
que despertam os ambientes virtuais dos computadores — e, acrescentemos, das telas dos
smartphones, tablets e afins. Isso se deve ao fato de que os sujeitos tendem a preferir
relacionar suas emogoes e sentimentos a representacées psiquicas, em detrimento de fazé-
lo com os objetos concretos. Com isso, evita-se o confronto com a realidade e o contato
com a atualizagdo a partir dos encontros reais. Segundo o autor, “a verdade ¢ que

preferimos sonhar com o0 mundo em vez de enfrenta-lo realmente” (p. 10).

Mas, paremos um instante para fazer uma ressalva. Tisseron (2015) responde, de
antemao, a possivel critica por parte do leitor ao ler os termos “virtual” e “virtualiza¢ao”.
Se, a principio, corre-se 0 risco de “virtualizar” a vida psiquica através dessa abordagem,
0 autor contra-argumenta que ‘“ndo mais do que o fato de falar de sua atualizacdo nos

fizesse correr o risco de atualiza-la” (p. 13). Em seguida, nos relembra que os termos que
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Freud se utilizou para nomear os conceitos de sua teoria também foram retirados da
termodindmica de sua época: dentre eles, destacam-se os conceitos de forca, recalque,

sublimacéo, entre outros.

Tisseron (2015) prossegue explicando que o simples fato de o sujeito evocar 0s
objetos em sua auséncia ndo quer dizer que, necessariamente, ele os “virtualize”. Nao se
trata de fechar uma ldégica quantitativa em que a capacidade de “virtualizar” seria
essencial a vida psiquica, mas de apontar que um excesso de virtualizagdo poderia levar
a uma preferéncia pelo mundo das representacdes em detrimento dos corpos e da
realidade concreta. Nesse sentido, para o autor, importa muito mais o que ele chamou de
um “anel de virtualiza¢ao”, isto €, uma articulagdo entre o “querer ver ausente” € o “querer
ver presente”. O virtual, portanto, seria a via comum de estados psiquicos muito distintos,
mas que possuem em comum o mesmo desejo: o de “querer ver ausente”. Como exemplo,

podemos citar o devaneio, o sonho e a imaginacao.

Isso posto, pode-se ir além e afirmar que as maquinas inventadas pelo homem
sempre atenderam a demanda de prolongar as funcGes de seus proprios corpos
(TISSERON, 2015). A titulo de exemplo, teriamos as ferramentas, que ampliaram 0s usos
das mdos e dos bracos, e o controle das forcas da dgua, que aumentaram sua eficacia
(TISSERON, 2015). Esse prolongamento, no entanto, ndo se deu sem consequéncias,
mais especificamente no que se refere as nossas funcbes psiquicas, a exemplo da
memoria. Com a escrita, a memaria encontrou um apoio para ajuda-la a aumentar sua
capacidade, e veremos no préximo capitulo — no qual sera apresentado o material colhido
das entrevistas —, como as redes sociais também parecem servir a esse propdsito de ser
uma ferramenta para 0s momentos em que se deseja reviver e relembrar as situagoes

passadas. Entretanto, nem tudo é mais do mesmo:

Com os computadores, em nossos dias nossas funcgdes de representacéo, de
antecipacdo e de inovacdo encontraram um equivalente dentro do mundo
concreto (TISSERON, 1999). Mas os objetos virtualizados de nossas telas
também criaram uma possibilidade inédita: ver o mundo e interagir com ele
em tempo real através de representagdes materiais (TISSERON, 2015, p. 11).

Para exemplificar, Tisseron (2015) relata a seguinte situagdo: ha alguns anos, no
momento em que estava saindo de sua visita ao quadro do Juizo Final pintado por
Signorelli na catedral de Orvieto, percebe a chegada de um grupo de adolescentes,
acompanhados por dois guias. O que chama sua atencéo é que — diante do quadro —, a

maioria pega seu celular e o coloca diante dos olhos. A principio, se poderia pensar que
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eles estariam apenas tirando algumas fotos. No entanto, Tisseron percebe uma outra
realidade. Os jovens mantinham os celulares permanentemente diante de sua viséo,
fazendo com que acessassem a imagem do quadro a partir da tela do celular. O autor
comenta sobre o ocorrido: “Preferiam a imagem do pixel e mais aproximada das pinturas
fornecida pelo celular a percepcdo direta delas. Ou melhor, preferiam provavelmente

poder ir de uma para a outra” (p. 11).

De forma semelhante, Dunker (2016) comenta que, a0 vermos as pessoas com 0S
celulares filmando um show e, em muitos momentos, assistindo-o atraves destes mesmos
dispositivos, estariamos diante da reducdo de um mundo que passa a ser enxergado a
partir de tais aparelhos, introduzindo uma espécie de gozo adicional a experiéncia.
Tisseron (2015), por sua vez, diz que as imagens das tecnologias digitais se constituem
como uma tela eficiente entre 0 mundo e nos, pois podem ser vistas “ao0 mesmo tempo
em que ele ¢” (p. 11), ao contrario das fotos reveladas, que ndo permitiriam um ir e vir
entre a visdo direta — que nos insere na cena —, e a parcial — na qual se escolhe um pedaco

da mesma.

O prazer experimentado diante da possibilidade de ver as partes dentro de uma visao
fragmentada se deve a sensacdo de que é mais facil dominar o mundo quando ele esta
dividido. E, voltando a hipotese inicial de que tais tecnologias ndo produziram apenas
novas demandas, mas atenderam principalmente a demandas antigas, Tisseron (2015)
defende que, ao se recortar 0 objeto, destacar seus aspectos sensoriais (a imagem, o som,
o cheiro de alguém) para, em seguida, reorganiza-lo de outra forma, estariamos diante do
aspecto mais fundamental do uso dessas tecnologias — e isso se deve ao fato de que esse
mesmo aspecto ja faria parte, igualmente, da propria esséncia da vida psiquica.

Nessa ldgica, o resultado final importa menos do que o processo. Ao virtualizarmos
os dados de uma experiéncia, abrimos a possibilidade para a criacdo de novas sinteses
desta. Nesse sentido, a virtualizacdo importa mais do que o virtual em si, de forma que
aquela possui dois polos: de um lado, haveria um empobrecimento do mundo e, de outro,
a sua multiplicacdo e enriquecimento (TISSERON, 2015). Assim, a virtualizacdo pode
suspender 0 corpo e as emocdes, tendo como consequéncia a supressdo da humanidade,
reduzindo-a ao estado de objeto; ndo obstante, pode, da mesma maneira, através da

capacidade de abstracdo, operar novas sinteses que propiciem novas representacoes:

Pois virtualizar ndo consiste somente em partir da realidade para suprimir a
carne; as vezes, acontece exatamente o contrério: aceitar a perda de
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atualizacdo de alguns parametros para produzir outros. A virtualizacdo nédo ¢
uma forma de preferir a representacdo psiquica a realidade. Muito ao
contrario, ela é um processo que multiplica as representacdes a partir de um
estimulo Unico, que permite mudar o angulo do ataque na resolucdo de um
problema, libertar-se dos habitos de pensamento e finalmente inovar, desde
que, é claro, ela seja seguida por uma atualizacdo que permita recolher seus
frutos (TISSERON, 2015, p. 13).

Em conclusdo, a partir da hipdtese do virtual psiquico, podemos entender como
todo investimento em um objeto concreto se divide em dois polos: um relativo as
preconcepgdes ligadas a um objeto virtual, e outro investido de percepcdes, emogdes e
sensacdes vinculadas ao objeto atual da relagdo. O “sentimento de realidade” ¢ tributario
do equilibrio estabelecido entre os investimentos que se destinam a cada polo, sendo
sempre, no entanto, uma sintese fragil e precéria. O desequilibrio entre esses polos, ou
seja, a preferéncia pelo polo virtual pode resultar, como veremos, em uma relagéo
problematica com as tecnologias, tornando-se uma via para a fuga do encontro com a

realidade.

2.3. A imagem de si nas redes sociais: a criacdo de identidades multiplas

Através das tecnologias digitais, pode-se criar muitas imagens de si mesmo, e
certamente tais invencgdes operaram amplas transformacdes em termos de identidade. Em
um momento inicial, relativo a criacdo das cameras fotograficas em meados do século
XIX, todos queriam ser fotografados “com as roupas e poses que revelariam sua
‘identidade mais individual’” (TISSERON, 2015, p. 104). Naquele momento, como
vimos, almejava-se a descoberta da identidade mais profunda, a qual deveria ser cultivada
e exposta de forma cuidadosa. Entretanto, ndo demorou muito para que a fotografia

Sservisse como um meio para pessoas criarem as imagens a partir da propria fantasia:

Mais tarde, a fotografia digital generalizou a tendéncia da qual as redes sociais
sdo hoje testemunhas: a pessoa se fotografa ou é fotografada, muitas vezes
disfarcada. A Internet contribuiu para a multiplicacdo das aparéncias e para
banalizar as multiplas identidades (TISSERON, 2015, p. 104).

Nessa perspectiva, Tisseron (2015) cita o que o sociologo Erving Goffman (1959)
chamou de “encenag¢do da vida cotidiana”, relembrando que ele foi um dos pioneiros em
relacdo a ideia de que cada individuo comporta multiplas identidades. Goffman (1959)
distinguiu dois niveis da apresentacdo de si: 0 primeiro se refere a representacdo e o
segundo ao seu papel. A representagdo diz respeito as atividades que alguém, em uma

determinada situacdo, emprega a fim de impressionar os outros. J& o papel refere-se a
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habilidade de provocar, também nos outros, a sensacdo de que aquilo que se mostra
corresponde, de fato, a realidade — ou seja, consiste em passar a ideia de que se esta sendo
sincero. Ambos 0s comportamentos estariam presentes nos mais variados meios e,
segundo Goffman (1959), ninguém escaparia deles. Ademais, o Ultimo autor percebe que,
nas mais variadas profissdes, 0s sujeitos desempenham papéis que acreditam

corresponder as expectativas que os outros depositam neles.

Goffman (1959) conclui que todo comportamento social intencional é teatral por
natureza, por conta de quase sempre repetirmos mentalmente as respostas que diremos,
em seguida, quando diante de alguma situacdo relacional. Com isso, Tisseron (2015)
evidencia que o fato de a vida social se organizar como uma composicdo de cenas de
teatro apresenta importantes consequéncias em relacdo a organizacdo subjetiva,
utilizando-se da teoria psicanalitica do eu, isto é, do narcisismo, para fundamentar o seu
argumento. Como vimos, o eu unificado é sempre uma ilusdo. Na realidade, o eu nédo
seria uma “propriedade privada de um individuo” (p. 105), e sim um atributo ficcional
que é construido e validado por um consenso (TISSERON, 2015). Dito de outro modo, o

eu seria uma ficgdo que sempre depende das interacdes com um grupo de pessoas.

Para Tisseron (2015), a redefinicdo do eu a partir de um viés relacional, na
sociologia, encontrou um correspondente na psicanalise através das teorias das relagdes
de objeto. Elas sdo duas: primeira, proposta por Freud, a partir de sua observacdo dos
estagios da evolucdo sexual; e a segunda, desenvolvida a partir dos anos 1950, por alguns

de seus sucessores?, os quais consideravam aquela insuficiente.

A razdo para tal consideracdo era a de que a teoria freudiana “estabelecia uma
hierarquia arbitraria” (TISSERON, 2015, p. 106), dando énfase, em seguida, a relagao
entre a evolucdo da personalidade e as zonas erégenas ligadas as fungdes corporais,
deixando de lado os fatores ambientais que cercam o sujeito. J& na segunda teorizacdo
das relacdes de objeto, evidenciou-se o papel central das formas de interagdo com as quais
a crianga é confrontada ao longo de sua vida. Nesse sentido, o psiquismo se configura
como um “dispositivo de interagao interiorizado” (p. 107) que se desenvolve e se constitui

ininterruptamente através das relacfes intersubjetivas. Nestas Gltimas, a personalidade se

2 Tisseron (2015) cita Anna Freud, John Bowlby e Donald Winnicott como os principais autores que
trabalharam as teorias das relacdes de objeto.
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constréi por meio da interiorizacdo sucessiva de esquemas de comunicagdo

experienciados no dia-a-dia da crianca. A respeito disso, Tisseron (2015) destaca que:

Consequentemente, a maturidade de uma pessoa ndo se mede pela “forga de
seu ego”, mas por sua capacidade de integrar as diferentes facetas de sua
personalidade. Ela esta ligada a capacidade de estabelecer um didlogo interno
entre diversas instancias. Quanto maior o nimero de vozes interiores, maior a
interioridade. A riqueza dessas interacBes e sua fluidez tomaram o lugar
ocupado na antiga psicanalise pela “forga do ego” (p. 107).

No entanto, a citacdo acima pode dar margem a alguns questionamentos: como
administrar tal multiplicidade de identidades? Correriamos o risco de nos perder diante
de todo esse caudal de papeis a desempenhar? Tisseron (2015) responde que essas
tecnologias ndo s6 possibilitam a multiplicacdo dos papéis e identidades nos espagos
virtuais, como permitem que os internautas sejam, justamente, aqueles que os escolhem.
Diante disso, a possibilidade de ter vérias identidades pode ser muito sedutora. Enquanto
que todos deveriam ter apenas uma vida até, aproximadamente, os anos 1950, hoje a regra
parece ser a de ter multiplas vidas, isto €, varios casais sucessivos, cidades, paises,

empregos, entre outros.

Em sua tese de doutorado, Roméao-Dias (2006) apresenta, igualmente, importantes
reflexdes sobre o tema. Ela defende que, no contexto atual da Internet, se experimenta
uma multiplicidade do eu. Contudo, sua argumentacdo se distancia daquelas
desenvolvidas por alguns dos autores com que se inspirou ao longo de sua pesquisa®,
principalmente por eles partirem do patologico para explicar os fenébmenos de
multiplicidade que os sujeitos apresentam em seu contato com a Internet. Para
exemplificar, enquanto Jameson empregou o termo “sujeito fragmentado”, comparando
a nova configuracdo subjetiva a esquizofrenia segundo a descricdo de Lacan, Turkle

tomou por base o transtorno de mdaltipla personalidade.

Romao-Dias (2006) ndo parte de uma estrutura intrinsecamente patoldgica para
tratar de algo que, a seu ver, ndo é patologico. Pelo contrario, adota uma descricdo mais
positiva da subjetividade contemporanea, utilizando-se de autores como Winnicott,
principalmente no que diz respeito aos conceitos trabalhados por ele em sua célebre obra
“O brincar ¢ a realidade” (1975), a exemplo do espaco potencial. Para ela, alguns usuarios
poderiam vivenciar o espago da Internet como neutro, de forma que nele ndo estariam

“nem sob o jugo de seu mundo interno, nem sob as pressoes da realidade externa” (p.

3 Tem-se como exemplos: Jameson (1993; 1995; 1997) e Turkle (1997).
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103). Com isso, 0s sujeitos poderiam utilizar a Internet como um espaco para o brincar

criativo.

No entanto, diferentemente do que se observa atualmente no ambito das redes
sociais, naquele momento em que a autora realizou sua pesquisa — isto é, em 2001 —, os
sujeitos utilizavam o ja extinto programa de comunicacdo chamado ICQ*, o qual oferecia
a possibilidade de se criar nicknames, cuja tradugdo em portugués seria “apelidos”. A
partir disso e através da possibilidade de anonimato que os nicks ofereciam, os sujeitos
criavam personagens, a exemplo de um dos entrevistados de Romao-Dias que possuia o
nick “Sr. Mistério”. Vale a pena transpor as palavras da autora a respeito da utilizagdo

que o Sr. Mistério fazia de seus personagens virtuais:

Sr. Mistério, por exemplo, diz que seus nicks s&o como personagens que um
escritor cria para escrever seu livro. Se Sr. Mistério esta correto, entdo essa
profusdo de nicks nada mais seria do que uma série de personagens de ficg&o.
E, como escritores de ficcdo existem ha muitos séculos, seria no minimo
estranho apresentar a multiplicidade subjetiva como algo novo em relagdo a
subjetividade. A diferenca, entretanto, da qual Sr. Mistério parece ndo ter se
dado conta é a de que um escritor convencional, quando cria, ndo esta
interagindo com ninguém. Ap6s seu livro ser publicado, o leitor interagira
como livro, mas, novamente, ndo com o escritor. Se Sr. Mistério € um escritor,
nado é convencional. Ele encarna seus personagens na Internet e, a partir das
interacOes de seus personagens com outros usuarios, aprende novas formas de
agir que incorpora em sua vida fora da Internet. [...] De certa forma, essa
experiéncia que Sr. Mistério e outros usuarios de chat tém pode ser comparada
a uma certa expansao subjetiva, ou seja, 0 sujeito pode ter a sensagdo de que
pode fazer mais coisas, agir de mais formas do que age fora da Rede
(ROMAO-DIAS, 2006, pp. 45-6).

A partir do relato apresentado acima, podemos observar o que expusemos no topico
anterior a respeito do processo de virtualizacdo e a subsequente atualizacdo de alguns
elementos da vida psiquica. O Sr. Mistério parece usufruir de suas criagles através das
trocas no meio virtual, isto &, de suas virtualizagGes. Ao incorpora-las em sua vida fora
da Internet, o Sr. Mistério as atualiza, parecendo enriquecer-se com isso. No entanto, o
fendmeno das redes sociais apresenta algumas diferencas que ja& podemos apontar de
antemao. Nelas, ainda que haja a possibilidade de se escolher o nome do perfil que sera
criado, inventar um nickname ndo parece ser 0 objetivo da maioria. Ao contrario, 0s
entrevistados — que apresentaremos no proximo capitulo —usam o préprio nome e, quando

forjam algum aspecto de si, fazem-no de forma a parecer o mais sincero possivel.

4ICQé um programa de comunicacdo instantanea, pioneiro na Internet, que pertence a companhia Mail.ru
Group. E um dos primeiros programas de mensagem instantanea da internet, criado em 1996 (1CQ, 2019).
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Com isso, ndo queremos dizer que possuir varias identidades seja um fato
absolutamente novo; tal possibilidade sempre existiu. A novidade é que, se antes essas
diversas identidades eram sucessivas e pertenciam a espagos diferentes, na atualidade elas
aparecem de forma simultdnea em um mesmo espaco, qual seja, a Internet (TISSERON,
2011a). O resultado disso €, muitas vezes, um sentimento de incerteza/indeciséo por parte
dos espectadores em relagdo ao que é visto nas redes sociais. Diante da alternativa de se
jogar com as aparéncias, perde-se a certeza (a0 menos imaginaria) de que o que é visto é
verdadeiro. Nesse sentido, a premissa parece ser a seguinte: “Nada ¢ verdadeiro, nada ¢

falso: tudo é incerto” — ou, a0 menos, transitorio.

Para o socidlogo Alain Ehrenberg (2010), vivemos, atualmente, o “culto da
performance”, que consiste em uma exigéncia fundamental de ser feliz. Tal exigéncia
apresenta-se como o correlato do que se considera, hoje, como uma boa performance
existencial (SIBILIA, 2015). Se antes um “eu triunfante” era sindnimo de um atentado ao
recato, agora a autopromocao ndo porta tanto uma conotagéo negativa, convertendo-se
em uma atitude cada vez mais disseminada, principalmente através das redes sociais. Esse
elemento é importante no que diz respeito ao conteddo que geralmente é elegido para as
postagens: veremos no proximo capitulo como os entrevistados parecem priorizar
justamente um conteudo relativo aos momentos ditos “felizes” em detrimento daqueles

que correspondem a um momento de fracasso ou de tristeza.

Igualmente, vemos que na indeterminacdo entre o que é real e o que é ficcional ha
uma importante diferenca em relacdo a nogdo de autenticidade que expusemos no que
tange as subjetividades modernas. Na contemporaneidade, a superexposi¢cdo e a
transparéncia que se busca atingir nos mais variados meios da vida social parecem
coincidir com a definicdo de autenticidade. No entanto, ela parece ndo mais se apoiar nas
profundezas da interioridade (SIBILIA, 2015); contrariamente, essa “verdade” se constroi
a partir da visibilidade, e uma das possiveis razes para tanto ¢ o fato de que a
performance remete a um corpo que se mostra e, a partir desse ato, cria-se a si proprio
(SIBILIA, 2015):

[...] nessas novas préticas mididticas e artisticas, ndo se trata tanto de encenar
uma ficcdo ou de simular ser alguém que, na realidade, ndo se é, nem
tampouco de vestir uma méascara mentirosa. O que de fato ocorre nesses atos
é a invencdo de um corpo e uma subjetividade reais. Como afirma Brasil
(2011, p. 10) [...]: “o critério valorativo de uma performance ndo mais passa
pela verdade — sua adequagdo ao mundo de referéncia ou sua ‘autenticidade’ —
” mas “pela efetividade de sua operagdo, por sua produtividade, por sua
eficacia” (SIBILIA, 2015, p. 359, grifos no original).
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Assim, nesse cenario, 0s sujeitos exigem a si proprios transparéncia e autenticidade
ndo porque precisam ser fiéis a sua esséncia, mas por aparentarem, de forma eficaz, ser
aqueles que est@o ou que gostariam de estar sendo. De modo semelhante, Tisseron (2015)
denomina o que seria uma “nova consciéncia dramatargica” (p. 112): atualmente, uma
geracdo inteira pensa como ator, e ndo mais apenas como espectador. Nesse sentido, 0s
sujeitos passam grande parte do tempo acordado representando o seu cotidiano.
Entretanto, o autor faz uma importante constatacdo: tal virtualizacdo da identidade ndo
significa que o ego deixa de existir, ainda que este esteja condenado a continuar sempre
desconhecido. Mas nem tudo esta perdido: Tisseron (2015) diz que, se tivermos um pouco
de sorte em conhecé-lo, serd por meio da aceitagdo do jogo de uma identidade que se

virtualiza e se atualiza constantemente.

Desse modo, ainda para Tisseron (2015), a Unica forma de explorar e expressar de
forma auténtica as inUmeras facetas de nossa identidade € através da possibilidade de
usarmos algumas méscaras em momentos distintos com o intuito de protagonizarmos
personagens diferentes. Do contrério, isto é, se interrompermos esse movimento,
estagnando-o em uma atualizacdo, produziremos um ego rigido e, consequentemente, um
prejuizo a plasticidade psiquica. Nesse ponto de vista, um dos elementos fundamentais
da vida psiquica se caracteriza pelos movimentos centripetos e centrifugos que nos levam
incessantemente da atualizacdo de uma faceta da identidade a virtualizacdo desta e,

depois, a uma nova atualizacdo. Vejamos:

Evidentemente esse movimento implica uma renincia a ideia de uma vida
mental que estaria “na cabeca”. A atualizagdo de nossas identidades é sempre
relacional. Dependendo de como elas se revelam numa relagdo, podemos nos
reconhecer nela. Nao somente nos descobrimos no olhar do outro, mas ainda
s6 podemos nos ver através de seus olhos. E pelo processo continuo de
atualizacdo de nossas identidades em nossos contatos com o0s outros que nos
tornamos o que somos (TISSERON, 2015, p. 113).

Da mesma forma, as tecnologias digitais parecem ter diminuido, e muito, aquela
antiga ambicao de se atingir uma identidade profunda e auténtica. A prépria possibilidade
de se manipular as imagens digitais, oferecida por aplicativos® que se assemelham ao
programa comumente utilizado por profissionais da area do Design — o Photoshop® —, faz

com que nao figuemos mais atrelados apenas a uma imagem de nés (TISSERON, 2015).

5 Tem-se como exemplo o aplicativo Facetune, no qual é possivel branquear os dentes, aumentar e diminuir
partes do corpo, evidenciar alguns aspectos em detrimento de outros, maquiar imperfeicdes, entre outras
possibilidades.

® Photoshop é um software desenvolvido para a edigdo profissional de imagens pela Adobe Systems.
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Tais manipulacbes da imagem do corpo fazem com que se torne arbitraria toda
representacdo estavel e confidvel da imagem de si. Em contrapartida, o corpo como um
todo é mais dificil de ser questionado, pois, para Tisseron (2015), temos uma grande
certeza de nossa unidade sensorio-motora, salvo nos casos em que, obviamente, o sujeito
possua alguma patologia psiquica que prejudique a apreensédo dessa unidade. Segundo o
autor: “Essas distor¢des ¢ a mudanga nos elementos visuais da identidade resultantes
fazem passar para o primeiro plano a percepg¢do de sua propria continuidade na duracao,

como referéncia essencial do sentido de si” (p. 114).

No entanto, apesar da auséncia de garantia em rela¢do ao retorno que 0s usuarios
das redes sociais irdo receber de seus espectadores, € possivel, na maioria das vezes, evitar
surpresas e garantir respostas previsiveis. Isto €, 0s usuarios tendem a mostrar partes de
si que eles querem que os outros conhecam, escolhendo, por conseguinte, 0s aspectos que
acreditam que os valorize mais. Nesse sentido, € possivel se utilizar das redes sociais para

atender aos projetos pessoais.

2.4. O uso problematico dos espacos virtuais: uma patologia?

Em contrapartida, ao serem adotadas pela populacdo, essas ferramentas
tecnoldgicas acabam reforcando transformac@es historicas, ao mesmo tempo em que
contribuem para a producdo de outros efeitos no mundo (SIBILIA, 2016). Embora a
criacdo dessas plataformas virtuais seja recente, ja é possivel a observacédo de experiéncias
significativas no que diz respeito aos efeitos de seus usos. Pesquisas atuais, a exemplo de
um estudo’ feito na Nottingham Trent University, na Inglaterra, em conjunto com a
Thiagarajar School of Management, situada na india, apontam para um fendmeno
designado pelo termo “selfitis”. Segundo o estudo, selfitis refere-se a “obsessao” em tirar
fotos de si, isto €, tirar selfies nos celulares com o intuito de posta-los, na maioria das
vezes, em alguma rede social (BALAKRISHNAN & GRIFFITHS, 2017). Fatores como
autoconfianga, competicdo social, busca de atencdo, entre outros, foram elencados no
citado estudo como potenciais motivadores do fenémeno de tirar fotos de si
(BALAKRISHNAN & GRIFFITHS, 2017).

Com a difusdo dos aparelhos portateis, criou-se o termo “nomofobia”, uma

abreviacdo de “no-mobile fobia”, ou seja, a fobia de estar sem o celular e,

7 Cf. Balakrishnan & Griffiths (2017).
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consequentemente, de vivenciar a impossibilidade de se comunicar através dos meios
virtuais (KING, NARDI & CARDOSO, 2014).

No entanto, Tisseron (2015) lamenta que muitos especialistas da &rea apenas
enxerguem os aspectos negativos decorrentes do uso dessas tecnologias digitais. Para ele,
conforme visto, trata-se muito mais da criacdo de ambientes que refletem um modelo ja
constituido a partir da relacdo do sujeito com sua propria mente. Assim, o autor defende
que 0S casos extremos seriam excepcionais e que, na maioria das vezes, néo
questionariam propriamente a relacdo com a Internet, uma vez que esta Gltima apenas

revelaria questfes subjetivas que ja existiriam anteriormente.

Tisseron (2015) questiona ainda o uso do termo “vicio”, recorrentemente utilizado
na descricdo de algum comportamento considerado patoldgico na relagdo com esses
dispositivos eletronicos. Segundo ele, esses sintomas ndo estariam ligados ao que
habitualmente se denomina de dependéncia, e que, inclusive, as duas principais
classificagcOes internacionais das doengas mentais — a CID — Classificacdo Internacional
de Doengas, da Organizagdo Mundial da Saide, e 0 DSM — Manual Diagnéstico e
Estatistico de Transtornos Mentais, da American Psychiatric Association — ndo
reconhecem nem a presenca de um “vicio”, nem a de uma “dependéncia” com relagdo a

Internet®.

Entretanto, ndo ha um consenso sobre o assunto. Ha quem acredite que os termos
“vicio” e “dependéncia” contribuiram para camuflar problemas especificos relacionados
ao0s usos problematicos dessas tecnologias®. Ja outros destacam alguns fatores comuns de
risco. Por fim, ha aqueles que compartilham a visao de que, em alguns casos, pode ser
considerado um vicio absoluto. Tisseron (2015) justifica a existéncia dessas diferentes
visdes afirmando que o tema é complexo por inimeras raz@es, sendo uma delas a auséncia

de unanimidade quanto ao que configura um vicio sem substancia.

Além disso, nos anos 1990, passar trinta horas por semana jogando videogames era
considerado um comportamento patoldgico. Atualmente, com o avanco das tecnologias
cada vez mais acessiveis, talvez essa carga horaria ja ndo possa mais ser a Unica variavel

para delimitar o que é da ordem da patologia ou ndo. E preciso complexificar a anélise,

8 No entanto, é importante ressaltar que o quadro mudou com a atualizacdo mais recente do DSM-V, em
2013, e do CID-11, publicado em 2018. No CID-11, o Transtorno de Jogo é adicionado a secdo de
transtornos que podem causar adic¢do; no DSM-5, o Transtorno de Jogo é incluido entre os Transtornos
Relacionados a Substancias e Adiccéo.

® Relatdrio do Institut Wallon pour la Santé Mentale, janeiro de 2010, Bélgica (TISSERON, 2015).
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levando em consideracdo o contexto de cada uso, quer dizer, as diferencas culturais e a
especificidade das atividades praticadas (TISSERON, 2015).

N&o se quer dizer, com isso, que ndo existam problemas em relagéo ao uso dessas
tecnologias. Tisseron (2015) ressalta que seu “bom uso” ndo é automatico, mas que
depende de duas séries de fatores: em primeiro lugar, a capacidade do usuario de poder
questionar as suas referéncias usuais e, em segundo lugar, a seguranga que se experimenta
como garantida através do seu ambiente presente. Na auséncia de uma dessas condicdes,
0 uso dos ambientes virtuais pode servir ao proposito de criar um espaco preservado de
qualquer surpresa e conflito. Nesse caso, a possibilidade de poder fazer descobertas —
justamente o que o autor defende como uma das maiores poténcias desses ambientes —,
acaba por ceder lugar a fuga da angustia e da inseguranca, cujas fontes sdo tanto

psicoldgica quanto relacional.

Diante de formas de subjetivacdo em que predominam ou a angustia de separacao
ou 0 seu contrario, a angustia de intrusdo — a exemplo dos estados limites —, é estabelecida
uma nova dualidade: de um lado, haveria uma exaltacdo narcisica sem limites e, de outro,
uma angustia relacionada ao medo de ser abandonado. Tisseron (2001) argumenta que
tais angustias sempre existiram; no entanto, as novas tecnologias de comunicacdo
contribuiriam para maneja-las. Para aqueles que desejam evitar qualquer trabalho
psiquico de separacdo, por exemplo, as redes sociais criam a ilusdo de uma proximidade
com o outro a todo momento, de modo que ndo precisam experimentar angustia de
separacdo. Contudo, vale reforcar novamente que, para o autor, isso ndo determina uma
fatalidade propria ao uso da Internet, sendo, antes, o resultado do encontro de certas
personalidades com as possibilidades que Ihes s&o ofertadas.

2.5. Intimidade e privacidade

No texto intitulado “O direito ao segredo: condi¢do para poder pensar”, Piera
Aulagnier (1986) diz que é no registro do Eu que a possibilidade de fantasiar pressupde
aquela de guardar em segredo seus pensamentos. A perda do direito ao segredo
comportaria, ao lado de um “a mais” a recalcar, um “a menos” a pensar, configurando-se
como duas eventualidades que concorrem para o risco de tornar igualmente impossiveis

a atividade do pensar e, dessa maneira, a existéncia mesma do Eu. A autora nos da como
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exemplo 0 momento em que a crianga passa a ter a necessidade de se separar da mae, de

forma que tal necessidade seria prépria do Eu:

[...] na relagdo mée-crianca, € no registro do pensar que seré travada uma luta
decisiva no que concerne a aceitacdo ou a recusa, por parte da mae, de
reconhecer a diferenca, a singularidade, a autonomia desse novo ser que fez
parte de seu proprio corpo, que foi, efetivamente, totalmente dependente dela
para sua sobrevivéncia. [...] O direito de guardar os pensamentos secretos deve
ser uma conquista do Eu [Je], o resultado de uma vitéria conquistada em uma
luta que opde o desejo da autonomia da crianca a inevitavel contradicdo do
desejo materno por ela (AULAGNIER, 1986, p. 230).

Logo, uma das condigdes vitais para o funcionamento do Eu é a de preservar o
direito e a possibilidade de criar pensamentos, exigindo, pois, a apropriagdo do sujeito
guanto a escolha dos pensamentos que comunica e dos que guarda em segredo.
Entretanto, o enfraquecimento relativo as fronteiras entre os espacos publico e privado,
observado na contemporaneidade, parece implicar, igualmente, em uma outra percepgédo

dos sujeitos sobre o que pertence — ou ndo — ao &mbito da intimidade.

Costa (1999) aponta para alguns problemas decorrentes do que chamou de
“confissdo compulsoria”. Ele alerta que, entre o compromisso com a verdade e a
compulsdo de tudo confessar, existe um abismo moral. Se o ideal de uma total autonomia
é tiranico e inatingivel, transformar as relagdes humanas em cépias de confessionarios
religiosos ou de divas de psicoterapia ndo € sinbnimo de ser mais honesto, sincero ou
auténtico. E, pelo contrario, desistir do exercicio da autonomia: “Ao renunciarmos ao
direito de pensar e julgar, em favor da confissdo compulsoria, renunciamos ao poder de

selecionar o que ¢ relevante para a vida moral” (COSTA, 1999).

No entanto, como apontam alguns autores'®, é preciso que ndo adotemos uma
posicdo melancélica e/ou nostalgica ao compararmos o passado com 0 momento atual.
Eles indicam que o afrouxamento da importancia da interioridade possui desdobramentos
interessantes. A libertagao de uma “tirania da intimidade” (SENNET, 2014), esséncia da
subjetividade burguesa, possibilita, talvez, uma maior compreensdo de que somos

constituidos por lagos sociais, e que a tdo visada autonomia nao é sendo relativa:

Podemos, a partir de agora, imaginar formas de subjetivacdo menos presas aos
cacoetes do intimismo romantico-burgués que produziu alguns dos fatores
mais paralisantes da criatividade individual: hiperestimacdo da sexualidade;
culto ao sofrimento sentimental; insensibilidade aos ideais comuns; desprezo
pelo agir; mistificacdo dos poderes do desejo; subestimacdo da poténcia da
vontade e, por ultimo, apequenamento dos ideais de felicidade,

10 Cf. Bezerra Junior (2002) e Costa (2001).
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progressivamente confinados a esfera do éxtase amoroso-sexual e a evasdo
pelo consumo de drogas e entretenimentos massificados. [...] Quem sabe,
entdo, venhamos a reinventar, nas novas circunstancias, outras modalidades
de existéncia, livres da atmosfera sufocante da “interioridade”, cujo tempo de

vigéncia prescreveu (COSTA, 2001, p. 11).

Além disso, ainda que seja constantemente anunciado o fim da privacidade na
Internet, estudos demonstram que a preocupac¢do dos usuarios das redes sociais no que
diz respeito aos seus dados pessoais € sua privacidade vem crescendo. Bruno (2013) traz
como exemplo a pesquisa publicada pela Pew Internet em 2012, cujos resultados revelam
que 0s usuarios das redes sociais aumentaram, entre 2009 e 2011, a margem de
privacidade de seus perfis (MADDEN, 2012). Para tanto, eles excluiram “amigos” de
suas redes (56% em 2009 e 63% em 2011), apagaram comentarios de terceiros em seus
perfis (36% em 2009 e 44% em 2011), além de terem removido seus nomes de fotos em
que foram marcados — marcacdo que possibilitava que fossem identificados (30% em
2009 e 37% em 2011) (MADDEN, 2012).

Nessa perspectiva, podemos resumir esse movimento entre intimidade e extimidade
na seguinte frase: “A intimidade estd ali onde eu quero e quando eu quero” (TISSERON,
2001, p. 76). Com isso, Tisseron (2001) pretende mostrar como a preocupagdo com a
intimidade ainda se faz presente na contemporaneidade, de modo que todo ser humano
teria a necessidade de fazer uma distin¢do entre 0s espacos intimo e pablico, ainda que as
fronteiras entre estes ndo sejam as mesmas para todos. O autor nos oferece como exemplo
uma fala de um participante do ja mencionado reality show “Loft Story” que, quando
questionado sobre sua vida afetiva no programa, responde: “Eu possuo o meu jardim
secreto, mas, no momento, prefiro guarda-lo para mim e ndo falo disso nem no
confessionario” (TISSERON, 2001, p. 51).

A construcdo da intimidade esta articulada a autoestima, isto é, a construcdo da
intimidade aumenta a autoestima. No entanto, é preciso que haja um minimo de
autoestima para que se deseje comegar a construir um espaco intimo. Logo, aquele que
ndo possui um minimo desse sentimento ndo procura a constru¢do de um tal espaco,
enguanto que, naquele em que se encontra impedida a sua construgéo, observa-se a perda
de todo a autoestima, deixando-se tratar — e ate tratando a si mesmo — como se fosse uma
“coisa”. Ademais, ha outro ponto importante a ser ressaltado: para Tisseron (2011b), o

desejo de extimidade surge apenas se o desejo de intimidade for satisfeito. De acordo com
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essa formulagdo, qualquer impedimento ao desejo de intimidade leva ao risco de se

apagar, ainda que provisoriamente, a expressdo do desejo de extimidade.

2.6. O passado editavel'!: da extimidade ao direito ao esquecimento

Observa-se, atualmente, o surgimento de uma reivindicacdo e 0 consequente
reconhecimento do “direito ao esquecimento” (SIBILIA, 2015), expresso na
possibilidade de apagar lembrancas que tenham sido desagradaveis. Para Sibilia (2015),
ndo é a toa que esse desejo de poder — efetivamente — deletar tais episédios com um
simples cligue tem sido cada vez mais reivindicado pelos internautas: ele parece ser um
dos efeitos daquele outro desejo, o da extimidade e, portanto, de (quase) tudo mostrar.
Esse ponto é importante porque toca em uma questdo central da teoria freudiana: a
memoria. Ao conceber o aparelho psiquico como um aparelho de memdria, Freud aponta
para o fato de que é a partir da memdria ou enquanto memoria que o aparelho psiquico se
constitui (GARCIA-ROZA, 1991). Néo se trata tanto da lembrancga de um acontecimento
propriamente dito quanto da permanéncia de tracos. Em suma, tudo o que vivemos nos
constitui de modo profundo e essencial, ainda que contemos com mecanismos como 0

recalque ou a clivagem.

No entanto, observa-se atualmente um incremento continuo — nos aplicativos
disponiveis nos smartphones — das possibilidades do que se pode deletar: postagens que
foram feitas por impulso, mensagens escritas em um momento inoportuno e, até mesmo,
comentarios indesejados de terceiros. Por vezes, é tarde demais para deletar, e ndo ha
muito o que possa ser feito. Porém, parece que, se ninguém se recordar do que aconteceu,
se pode viver como se aquilo jamais tivesse ocorrido. E, convenhamos, em um mundo

onde se recebe informacg6es a todo momento, esquecer ndo € uma tarefa tdo ardua.

Nesse sentido, parece que estamos presenciando uma mudanca em relacdo ao lugar
ocupado pela memoria, quando comparado a era moderna e a importancia do seu papel
sobre a construcgéo de si (SIBILIA, 2015). Se no século XIX e em boa parte do seculo XX
vivia-se em uma certa tirania e obsessdo pela memoria, hoje se experimenta um

desprendimento de suas garras:

Ante essa importante e curiosa mutacdo, o fato de que algo tenha acontecido
ou ndo, parece perder relevancia. Também muda a maneira em que uma

11 Referéncia ao texto de Siblia (2015): “O passado editavel: Crise da interioridade e espetaculariza¢io de

S1
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lembranca do passado afeta 0 presente, sem necessariamente se afixar de
modo indelével na “esséncia interior” de seu protagonista. O que mais
importa, agora, parece ser outra coisa: 0 efeito que tudo isso produz nos
outros; em suma, como 0s demais o veem. Dai que as reivindicacdes
atualmente em curso em torno ao “direito ao esquecimento” também
costumem se apresentar sob outro rétulo: o “direito a autodeterminacdo
informativa”. Neste caso, o que se defende é a faculdade de cada individuo
para administrar por si mesmo a divulgacdo e o uso dos dados referidos a sua
pessoa (SIBILIA, 2015).

Sibilia (2016), em um dos capitulos de seu livro “O show do eu: a intimidade como
espetaculo”, trata da relagdo entre o tempo e a subjetividade na contemporaneidade
articulando o tema com as novas tecnologias digitais. A autora menciona que, hoje,
observa-se a “destemporalizagdo” (SIBILIA, 2016, p. 155) como um dos elementos
constitutivos desse novo cendrio. Por destemporalizagdo, se quer dizer que a ideia do
tempo como um fluxo linear e constante da lugar a outras formas de se vivenciar sua
passagem, alterando também o modo como o registro cronoldgico dos acontecimentos se
da. Tem-se como exemplo a ordem das postagens no Instagram: ha uma constante
atualizacdo das postagens mais recentes, de forma que, rapidamente, uma foto que foi
publicada hé duas horas pode ficar “para tras”, por conta da grande quantidade de

conteddo que é adicionada, a todo instante, naquela plataforma.

Além disso, parece vivermos em um momento no qual o passado como causa do
presente perdeu muito do seu sentido. A relacdo com o tempo é esgarcada e os fatos
passam a ser mais pontuais, ndo se relacionando tanto entre si. Com isso, se perde uma
nocdo fundamental, a saber, a nogdo de histdria de si mesmo (PINHEIRO, 2017). Como
vimos, Freud, ao conceber o Eu como um precipitado de identificacdes, aponta para o
fato de que somos a historia dos investimentos objetais que fazemos ao longo da vida,
recolhendo tragos de cada um deles.

No entanto, na contemporaneidade, o estatuto do passado e das lembrancas do que
se viveu sofre uma transformacédo: a manutencdo da interioridade e a possibilidade da
reconstrucdo ou elaboracdo do passado individual parecem ter menos peso no que diz
respeito a definigcdo de o que cada um é (SIBILIA, 2016). Logo, ao ndo dispor da ideia de
gue somos o resultados das nossas vivéncias, se perde a ideia desse Eu historicizado
(PINHEIRO, 2017).

Entretanto, o tema é complexo e ndo cessa de nos apresentar paradoxos. Um deles
consiste no fato de que, se por um lado se experimenta um desprendimento das “garras

da memoria”, por outro, através das redes sociais, pode haver uma ansia de guardar algo
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préprio que se admite possuir grande valor, mas que necessariamente sera deixado para
tras diante da inquieta agitacdo do dia-a-dia. Para Sibilia (2016), as redes sociais nos
convidam a realizar o projeto de preservar todo detalhe que caracteriza a prépria vida.
Em outras palavras, ao documentarmos nossas imagens fotograficas cotidianas nessas
plataformas, congelamos o tempo, como se cada postagem fotografasse um momento de
nossas vidas, “para afixa-lo nessa imensa janela virtual de alcance global que ¢ a Internet”
(SIBILIA, 2016, p. 181). Ainda de acordo com a autora, seriam produzidas, nesse sentido,
“infinitas capsulas de tempo parado, faiscas do proprio presente sempre presentificado”

(SIBILIA, 2016, p. 181).

2.7. Concluséao

A partir das ideias apresentadas acima, nota-se que o ambito das redes sociais
constitui-se, hoje, como um importante meio de trocas interpessoais. Além disso, serve
como uma das possiveis ferramentas para a construcéo da identidade e da imagem de si.
Atraveés do intercambio com outro usuarios, 0s sujeitos se constroem e se reconstroem de
modo continuo. No entanto, isso ndo quer dizer que eles ndo possuam uma imagem
minimamente estavel de si e de seus corpos. Pelo contrario, vimos como as tecnologias
digitais contribuem para uma maior plasticidade dessas imagens, favorecendo, portanto,
a descoberta das diversas facetas de si, fazendo com que os sujeitos possam “jogar” com
elas e, como consequéncia, experimentar uma maior apropriacdo de si mesmos e de sua
identidade.

Assim, no proximo capitulo serd apresentado o material referente as entrevistas
realizadas com individuos que possuem uma intima relacdo com as redes sociais, para

gue seja possivel, ao fim, fazer uma discussdo com base no que acabamos de expor.
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Capitulo 3: Metodologia e apresentacdo do material das entrevistas

3.1. Metodologia
3.1.1. Métodos de coleta de dados e analise

Com o intuito de enriquecer a discussao, foi feita uma pesquisa de campo a partir
de entrevistas presenciais com individuos que se identificavam com a descri¢do do
fendmeno objeto desta dissertacdo, ou seja, aqueles que postam frequentemente algum
contetdo imagético nas redes sociais. Tratando-se de uma pesquisa qualitativa, em um
contexto exterior a clinica, a escolha de tal ferramenta metodoldgica se deu por
acreditarmos que, a partir de um método cujo material privilegiado se caracteriza pelo
discurso dos proprios entrevistados em relacdo ao tema em questdo, poderiamos extrair
elementos relevantes para a analise e o dialogo com o campo psicanalitico. Os métodos
que nos guiaram, como veremos abaixo, sugerem pouca interferéncia por parte do
entrevistador, objetivando, com isso, a criacdo de um espaco no qual os participantes se

sintam confortaveis para a abordagem do assunto, implicando uma maior espontaneidade.

Nesse sentido, dois métodos inspiraram as entrevistas: o Método de Entrevistas-
em-Profundidade, proposto por Seidman (1988), e 0 Método de Explicitagdo do Discurso
Subjacente (MEDs), criado por Nicolaci-da-Costa (2007). No entanto, é importante
ressaltar que a aplicacdo de ambos foi modificada e adaptada aos nossos propdsitos. Isto
é, 0 Método de Entrevistas-em-Profundidade de Seidman é constituido, essencialmente,
por trés entrevistas, porém, optamos por realizar duas com cada participante para que
tivéssemos mais tempo para a analise do material. Logo, foram marcados dois encontros
presenciais com cada um, com um intervalo de tempo de, aproximadamente, uma semana.
Ambos 0s métodos em questdo visam a compreensdo das experiéncias dos individuos e
os significados que eles ddo a elas, privilegiando o material discursivo tanto nas

entrevistas como na analise.

Para Seidman (1998), o proposito do método de entrevistas para a coleta de dados
ndo é testar hipoteses, mas obter uma melhor compreensdo das experiéncias subjetivas
em um determinado contexto. Com isso, a primeira entrevista — que chamaremos de
“entrevista de contexto” —, teve como objetivo fornecer o contexto no qual o tema
estudado aparece na vida do participante. Em outras palavras, forneceu o contexto da

experiéncia do entrevistado, assemelhando-se a uma entrevista de analise. Nessa etapa,
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foi pedido a todos que contassem um pouco da sua historia de vida, bem como os
momentos que consideravam mais marcantes. Com base nessas informagdes, em um
primeiro momento da analise do material coletado, apresentaremos alguns extratos
biograficos de cada entrevistado que julgamos pertinentes para a contextualizacdo do que
sera exposto em relacdo ao segundo encontro, relativo ao tema da pesquisa propriamente
dito.

A segunda entrevista teve a finalidade de obter os detalhes da experiéncia do
participante na area que se pretendia estudar, isto €, foram abordadas questdes referentes
a relagdo daquele com as redes sociais, tais como: “Que tipo de conteudo vocé costuma
postar?”, “O que vocé espera receber quando posta?”, ou “Ha diferenga entre o real e o
virtual (a vida se divide)?”. Nesse caso, 0 método que orientou a construgdo do roteiro
da segunda entrevista teve como base o0 MEDs. Trata-se de um método que privilegia o
registro explicito do papel da linguagem — e, portanto, do discurso —, diferenciando-se de
outros procedimentos que utilizam a linguagem apenas como uma ferramenta. A partir
disso, pressupde-se que o papel da lingua em uso em um determinado contexto social é o
de construir a nossa percepgao da realidade, de forma que, “ao internalizarmos uma lingua
nos contextos em que ela é naturalmente usada, internalizamos todo um conjunto de
conceitos, regras, valores, etc. que caracterizam uma determinada sociedade ou grupo
social em um determinado periodo” (NICOLACI-DA-COSTA, 2007, p. 66).

Logo, o MEDs se utiliza de teorias da constru¢do social da realidade e da
subjetividade (BERGER & LUCKMANN, 1967; BERNSTEIN, 1977; FOUCAULT,
1966), em que o discurso constroi e reconstroi 0s sujeitos e, nesse sentido, revela os
valores a partir dos quais essas construcoes se ddo. Ademais, ainda que ndo seja adotada
uma perspectiva psicanalitica, 0 MEDs foi influenciado por contribui¢des da psicanalise
(SAURET, 2003). A técnica clinica da livre escuta — por ndo ser intrusiva — permite a
captacdo daquilo que é importante para o outro. A associacao livre, ao privilegiar a
espontaneidade do discurso, configura-se como a via pela qual o que é importante para
um determinado sujeito aparece. Dessa forma, o MEDs pressupde que, se utilizadas as
técnicas adequadas, é possivel encontrar um significado — muitas vezes inconsciente —
gue subjaz ao que € dito (NICOLACI-DA-COSTA, 2007).

L A lista completa de questdes encontra-se adiante, no item sobre o roteiro de entrevista.
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3.1.2. Procedimentos éticos e selecdo da amostra

Primeiramente, o projeto desta pesquisa foi submetido ao Comité de Etica em
Pesquisa do Centro de Filosofia e Ciéncias Humanas (CEP-CFCH) da Universidade
Federal do Rio de Janeiro - UFRJ, obtendo a consequente aprovacdo. A partir disso,
iniciou-se o processo de selecdo da amostra, a qual foi composta por trés entrevistados, e
cujos critérios de inclusdo se definiram pela faixa etaria de 18 a 30 anos de idade e
residéncia na cidade do Rio de Janeiro. Tal processo se deu por meio do contato da
pesquisadora com alguns conhecidos seus que, por conseguinte, indicaram individuos que

estes acreditavam atender aos critérios solicitados.

Apos realizar o contato com os indicados, explicando como funcionaria o processo
das duas entrevistas e deixando-os a vontade para decidir se tinham interesse em
participar ou ndo da pesquisa, todos concordaram e, a partir de entdo, foram marcados 0s
dias, os horarios e o local das entrevistas. E importante ressaltar que dois dos trés
entrevistados (Luiz e Natéalia)?> se mostraram extremamente interessados na proposta,
desejando, inclusive, ler a dissertacdo assim que estivesse em sua versao final. Entretanto,
com um deles (Clara), o contato foi mais demorado, configurando uma certa dificuldade
na comunicacio (via WhatsApp?), visto que Clara demorava bastante para responder as

mensagens da pesquisadora que se referiam a marcacao das datas para os encontros.

Os encontros foram gravadas com o consentimento dos participantes, que assinaram
um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) antes de seu inicio. Cada uma
teve, em média, uma duracdo de 25 minutos a 1 hora. Privilegiou-se a plataforma
denominada Instagram como tematica central das entrevistas, pelo fato de que esta €
atualmente a rede social que mais cresce em termos de usuarios (BBC, 2017) e, inclusive,
a mais utilizada por todos os participantes. Todas as falas foram integralmente transcritas

por uma pessoa contratada pela pesquisadora, preservando a forma original.

Em relacéo ao roteiro de perguntas, embora seja estruturado em sua concepg¢éo, sua
aplicacdo deve ser flexivel (respeitando o fluxo de associacGes dos entrevistados),
assemelhando-se a uma conversa. Evitou-se a leitura das perguntas e iniciou-se a conversa

a partir do que o sujeito se sentia mais confortavel para falar, visando abordar, em seguida,

2 Luiz, Natalia e Clara foram os nomes ficticios utilizados para a identificacdo dos entrevistados, como sera
descrito no item 3.2.1.1.

3 O WhatsApp Messenger é um aplicativo gratuito para troca de mensagens, disponivel para Android e
outras plataformas. Por meio de uma conexdo com a Internet, o aplicativo envia mensagens e faz chamadas.
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sua historia em relacdo ao contato com a Internet e, consequentemente, com as redes
sociais. Conforme o didlogo foi avangando, entrou-se em temas mais especificos, como
arelagdo com a privacidade, os efeitos do uso desses perfis na sociabilidade, as diferencas
entre o real e o virtual, os possiveis objetivos buscados na utilizacdo desses perfis, o que
gera sofrimento nestes, entre outros. Os temas citados geraram tanto perguntas abertas —
tais como: “O que vocé acha de x?”, “O que y gera em vocé?” —, como fechadas — a
exemplo de: “Vocé gosta de z?” —, passando por perguntas de esclarecimento ou
aprofundamento (NICOLACI-DA-COSTA, 2007) — como “Me fale um pouco mais

sobre...”.

3.1.3. Roteiro de perguntas preparado para a segunda entrevista

Ainda em relacdo ao roteiro para a segunda entrevista, primeiramente preparamos
um conjunto de perguntas e, posteriormente, para a analise de dados, separamos por temas
todas as categorias que surgiram em cada uma. Esse procedimento possibilitou uma
melhor organizacdo do material e de sua leitura. Além disso, um dado importante a ser
considerado é que apenas um dos temas surgiu apés todas as entrevistas terem sido
realizadas, a saber, 0 da memoria. Todos os outros haviam sido pré-formulados no
momento da construcao do roteiro e foram abordados ao longo de cada encontro. Seguem
abaixo 0s temas e as respectivas perguntas:

Tema 1: Histdria da relacdo com a Internet e as redes sociais

- Como a Internet entrou na sua vida - depois as redes sociais (experiéncias
marcantes)?

- O que motivou a criagdo de um perfil (historia dos perfis)?

Tema 2: Privado x Publico/Intimidade x Extimidade

- Alguma questdo em relacdo a privacidade?

Tema 3: Relagéo entre o real e o virtual

- Hadiferenca entre o real e o virtual (a vida se divide)?
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- Vocé sente que 0 que vocé posta é 0 que VOCé vive?

Tema 4: Olhar de si/lmagem de si

- Como vocé se observa (olha o préprio perfil)?

Tema 5: Relagdo com a alteridade

- Aentrada nas redes mudou a sociabilidade?

- Acha que a rede social € um instrumento essencial para as relagdes sociais?
- Vocé posta para 0s outros ou para vocé mesmo?

- O que vocé espera receber quando posta?

- Visualizagdes: checa quem viu? Algumas pessoas importam mais?

Tema 6: Demanda de postagens

- Alintensidade das postagens mudou ao longo do tempo ou néo?
- Sentiu alguma vez a necessidade de postar?

- Sente necessidade diaria de postar?

Tema 7: Contelido das postagens

- O que orienta o contetido das postagens? Costuma organizar o seu perfil como
um todo (as postagens tém um estilo)?

- Que tipo de contetdo vocé costuma postar?

- Muda o estilo das postagens dependendo do numero de curtidas?

- Tem alguma coisa especifica que faz com que vocé poste?

Tema 8: Curtidas

- O que é uma curtida para vocé?
- Vocé troca curtidas? (hashtags, aplicativos)

- Como ¢ a experiéncia de ser curtido e de ndo ser curtido?
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Tema 9: Possiveis incomodos relacionados as redes sociais

- O que j& produziu incbmodo em relacéo a postar?

- Jasentiu que isso estava exagerado, mas que era irrefreavel/irresistivel?

Tema 10: Relacdo com a impossibilidade de postar

- Como é viver a experiéncia de ndo poder postar? (Ex: falta de bateria, sinal etc.)

- Jatentou parar de usar?

Tema 11: Membria

- Tema que surgiu ao longo das entrevistas

3.2. Analise do material das entrevistas

Vale ressaltar, novamente, que tanto o MEDs quanto o Método de Entrevistas-em-
Profundidade de Seidman (1988) tém como objetivo a interpretagdo dos depoimentos e
ndo a verificacdo de hipdteses. Nesse sentido, a abordagem utilizada na analise dos
depoimentos é a denominada émica, isto é, “a partir de categorias que emergem das falas
dos entrevistados” (NICOLACI-DA-COSTA, 2007, p. 70), e ndo em relacdo a categorias
prévias que se originam das teorias utilizadas como base da pesquisa. Os dados sdo
somente analisados ap0s todas as entrevistas terem sido feitas, e a analise levou em conta
dois aspectos: 1) a analise das respostas dadas no grupo como um todo (analise inter-
participantes), e 2) a andlise detalhada de cada entrevista individual (andlise intra-

participantes).

As comparagdes internas aos depoimentos de cada entrevistado “buscam
inconsisténcias, contradi¢des, novos conceitos, novos usos de linguagem, etc. no discurso
de cada um dos participantes” (NICOLACI-DA-COSTA, 2007, p. 70). Assim, acredita-
se que, em uma amostra homogénea, tudo o que for fruto de uma construcao social pode
tender a recorréncia. Com isso, 0s aspectos que foram julgados importantes na fala de
cada participante geraram categorias que foram investigadas nas falas dos outros

participantes, levando a pesquisadora de volta, portanto, a analise inter-participantes.
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Isso posto, os resultados serdo expostos da seguinte forma: primeiramente, iremos
expor os dados biograficos relevantes de cada participante. E importante notar que, com
0 objetivo de preservar suas identidades, ndo foram reveladas as idades e foram
modificados alguns dados especificos. ApOs essa primeira apresentacdo — relativa as
entrevistas-de-contexto —, exibiremos os resultados das segundas entrevistas, ou seja,
aquelas em que foi criado um roteiro de perguntas que buscou explorar a relagcdo dos

entrevistados com as redes sociais.

Como ja dito acima, foram criadas categorias a partir das segundas entrevistas que
emergiram da fala dos proprios participantes. Tais categorias foram separadas pelos temas
de 1a11, expostos acima. Nesse sentido, comegaremos sempre pelo temae, entdo, iremos
expor algumas categorias selecionadas de cada entrevistado que consideramos relevantes
no que se refere aos objetivos desta pesquisa. Importa destacar que, neste capitulo,
optamos por uma exposicdo eminentemente descritiva das entrevistas, isto é, ndo analitica
— tarefa esta que pretendemos empreender no préximo capitulo, no qual sera feita a

discussdo entre o material, aqui apresentado, e 0s capitulos tedricos anteriores.

3.2.1. Primeira entrevista

A primeira entrevista teve como objetivo uma maior aproximacgdo em relacdo aos
entrevistados. Com isso, queremos dizer que a entrevista-de-contexto buscou conhecé-
los um pouco melhor, antes de entrarmos diretamente no tema proposto. Assim, teriamos
mais material para a analise dos dados coletados na segunda entrevista, tornando,
consequentemente, alguns pontos mais compreensiveis do que se nao tivéssemos tido esse
primeiro contato. No entanto, como dito acima, para que o0s entrevistados tenham sua
identidade preservada, ndo iremos nos prolongar por demais no préximo item, expondo,

em vez disso, um breve resumo de aproximadamente um paragrafo.

3.2.1.1. Dados biograficos relevantes de cada entrevistado: primeira entrevista
1% entrevistada: Natalia

Natalia apresenta como aspecto relevante da sua histoéria 0 momento da separacdo
dos pais, quando era crianga. A partir desse evento, se muda com a mée para o interior,

relatando ter passado tanto por dificuldades financeiras quanto emocionais. No que se
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refere a esse Ultimo ponto, desenvolveu uma bulimia e uma gastrite nervosa, além de uma
depressdo, as quais foram tratadas na época. Outro ponto marcante é a morte de seu pai,
com o qual possuia uma relacdo muito proxima. Descreve como aquele com quem ela
podia contar. O falecimento do pai redundou em uma mudanca radical em sua vida,

fazendo com que Natélia buscasse sua independéncia, fato de que hoje muito se orgulha.

2° entrevistado: Luiz

Luiz relata episodios de fobia social na infancia apos ter passado por um evento
em que se sentiu constrangido em publico. A partir dai, passou a se sentir desconfortavel
ao frequentar lugares publicos, com medo de que a situacdo pudesse se repetir. Ele afirma
ter sempre tido uma preocupagdo muito grande em agradar 0s outros; entretanto, com o
passar dos anos, passou a Se preocupar mais com a sua imagem. Percebe-se sendo
notado/desejado, fato que o assusta por conta de ter sido alvo de bullying anteriormente.
Luiz descreve ser muito rigoroso e perfeccionista consigo mesmo, principalmente no que
diz respeito a autoimagem. Uma das questfes centrais de sua entrevista é o fato de ndo

saber lidar com o outro.

32 entrevistada: Clara

Clara se descreve muito timida e relata ter dificuldade para falar de si, mas, apesar
disso, conseguimos desenvolver uma boa conversa. Ela esta atualmente na faculdade, em
um curso que sempre desejou estudar. O pai de Clara faleceu quando ela era crianca,
fazendo com que a mae sugerisse a procura de uma psicéloga, cuja experiéncia foi
classificada como ruim. Um ponto relevante da narrativa da entrevistada é sua relacéo
com os exercicios fisicos: ela informa gostar da sensagéo de ter se superado a cada vez.
Esse fato gera um conflito em relagéo a sua vida social que, muitas vezes, é incompativel
com o resultado estético que espera. No entanto, abrir mao da vida social e de sair com
suas amigas ndo é uma opcdo. Clara também diz que utiliza muito o celular, relatando
passar o dia inteiro vendo o Instagram “igual a uma maluca™* e interagindo com seus

amigos através de sua conta dix°.

4 Fala da propria entrevistada.
5 Como veremos, dix é derivado “dixavado”, o que equivaleria a “escondido”. Logo, as contas dix sd0
contas privadas (e ndo abertas/publicas), acessiveis apenas para 0s amigos mais intimos.
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3.2.2. Segunda entrevista
3.2.2.1. Historia da relagdo com a Internet e as redes sociais

Iniciamos a segunda entrevista pedindo para que cada participante contasse um

pouco da histéria da sua relacdo com a Internet e, posteriormente, com as redes sociais.

Entrei no Facebook para jogar “joguinho”

Clara relatou ter tido contato com a Internet ainda na infancia, dizendo que sua
primeira rede social foi o Orkut, periodo em que sua mae tinha suas senhas e isso ndo era
algo que a incomodava na época, afinal, ela ndo tinha o que esconder. Posteriormente,

antes do boom do Facebook em 2010, Clara passou a utiliza-lo para jogar um jogo:

[...] eu comecei no Facebook era pra jogar um joguinho, isso eu tinha certeza,
era um bichinho, assim, ndo me lembro o que tinha que fazer, mas era por
causa desse jogo, e entrava, ninguém tinha Facebook, ficava jogando o
joguinho, entdo entrei no Facebook antes dele dar esse boom, assim. Ai depois
de um tempo que eu fiz Instagram, acho que foi em 2012. Eu comecei a usar
Instagram quando eu comecei a ter Ipod, né, essas coisas, porque ndo dava pra
entrar no Instagram sem ser da Apple®. Acho que era s6 Apple, né?

N&o tenho Instagram, quem sou eu nesse mundo?

Clara ndo é a Unica entrevistada que relembra o fato de que o Instagram era apenas
disponivel para aqueles que possuiam um dispositivo da Apple. Luiz também menciona
o fato, demonstrando um anseio em possuir um smartphone da marca para que pudesse

ter uma conta no Instagram e “ser alguém no mundo™:

[...] e 0 Instagram, eu me lembro que era uma coisa s6 de quem tinha Iphone,
ndo era liberado pra todo mundo. Quem tinha Android’, ndo tinha, era um
aplicativo que era de fotos s6 pra quem tinha Iphone. E eu me lembro que eu
ficava assim: “Ai, meu Deus, eu ndo tenho o Instagram... ai meu Deus, quem
sou eu nesse mundo?”, e a galera meio que ja tava comecando a bombar, entdo
a galera tinha Iphone, baixava aplicativo.

& Apple Inc. é uma empresa multinacional norte-americana que tem o objetivo de projetar e comercializar
produtos eletrénicos de consumo, software de computador e computadores pessoais.

7 Android é um sistema operacional (SO), atualmente desenvolvido pela empresa de tecnologia Google. E
o principal concorrente do iOS, sistema operacional desenvolvido pela Apple (cf. acima).
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O Instagram é a melhor ferramenta porque ele é “da imagem”

Luiz relata diversas vezes que o Instagram ¢ a melhor ferramenta porque “ele ¢ da
imagem”, justificando a afirmacdo sugerindo que o ato de ver seria mais simples que o
de ler. Um texto, por sua vez, € preciso parar para lé-lo, além de exigir um maior trabalho
em termos de construcao das frases, de um cuidado em escrever corretamente. Ademais,
Luiz relata sempre ter tido pastas de imagens nos seus computadores por conta de sua

profissdo. No entanto, ndo eram quaisquer imagens, mas imagens belas:

Até hoje tenho essas pastas no meu computador, sdo imagens que eu entrava
naquele universo paralelo ali e eu ficava... eu me sentia bem, me sentia
acolhido assim. [...] Vocé vai passando [0 feed do Instagram]... e vocé se
informa, porque quando vocé quer saber alguma coisa de fato, vocé vai ler o
texto, quando ndo... € que sei l4, eu tenho memdria fotogréfica, eu vou
passando, passando, passando e aquilo vai armazenando na minha cabeca e tal
e quando eu preciso de referéncia, de alguma coisa [...].

A partir do momento que a vida foi agitando, a vida virtual foi agitando também

Ja Natdlia relata uma insercdo mais recente com as redes sociais: comegou a
frequenta-las ha cerca de 3 a 4 anos, relacionando esse periodo a sua prépria evolucao
pessoal. Ela explica: a partir do momento em que sua vida foi “agitando”, ela comeco a
ter conteldo para postar nas redes sociais, passando a ter o que falar. Até entdo, ao
vivenciar episodios dificeis, como o periodo de sua depressdo, afirmou que ndo tinha

muito o que postar.

3.2.2.2. Privado x Publico/Intimidade x Extimidade

Esse item teve como objetivo a investigacdo acerca das possiveis mudancgas que
ocorreram na relacdo dos sujeitos com a sua intimidade. Pode-se observar que ainda ha
uma grande preocupacao em termos do que serd exposto ou ndo, principalmente quando
se tratam de momentos tristes, dificeis ou que poderiam resultar em julgamentos vistos
como inadequados por parte dos outros. Esse aspecto apareceu em todas as trés entrevistas
e, dentre os espectadores, 0s que mais parecem importar no que diz respeito a preservagédo

da imagem s&o os familiares e os colegas de trabalho.
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Instagram dix: para os intimos

Uma das consequéncias dessa preocupacdo com a intimidade parece ter resultado
nas contas dix no Instagram (como mencionado acima). Tais contas sdo necessariamente
privadas®, ou seja, é preciso pedir autorizagio ao proprietario da conta para que se possa
ter acesso a ela. As pessoas aceitas sdo, geralmente, amigos préximos em quem se confia.
Clara é a Unica entrevistada que tem esse tipo de conta, possuindo, em paralelo, uma outra
conta aberta/publica, na qual relata postar menos, por conta de ndo querer se expor tanto

quanto na dix. Vejamos:

Al, penso que tem minha familia e eu tenho que dar uma filtrada, assim. Néo
que eles ndo saibam o que eu fago da minha vida, mas tem um limite, né? N&o
vou ficar postando snap® 14 loucona, passando vergonha e ai vai ficar minha
avo... minha avé ndo porque ndo tem Instagram, mas meus tios e tal, que
minha mée tem, vendo minha vida. Meu irmao eu também ndo me incomodo,
mas eu gosto de filtrar e por isso que eu tenho o outro [o dix].

No entanto, as vezes pode acontecer de Clara ndo querer mais que uma pessoa veja
as postagens da sua conta dix. Quando tal é o caso, a entrevistada a exclui de sua rede. A
esse respeito, relata sentir que as vezes ndo faz mais sentido uma pessoa “nada a ver” —
que ndo faz mais parte de sua vida —, visualizar uma “coisa mais intima”. Quando
questionada sobre o que seria uma “coisa mais intima”, Clara responde que sdo momentos
como: fazendo xixi (mas mostrando apenas a parte de cima do corpo), voltando bébada
de alguma festa, ou “uns videos engracados [...] ou a gente fazendo uma coisa idiota...”.
Clara também relata que sua conta dix € a que ela mais gosta (em comparagdo com a conta

publica/aberta) por poder postar mais.

Eu ndo sou uma figura pablica

Clara e Natalia compartilham de um mesmo pensamento: elas ndo tém a pretensédo
de ser uma figura publica, mas ja sofreram algumas consequéncias em relacéo a exposi¢édo
de suas imagens no Instagram. Natalia se assustou com o fato de um homem, que ela néo
conhecia — mas que a seguia no Instagram — té-la abordado em uma festa perguntando se

ela era a Natélia:

Entdo assim, a atitude dessa pessoa me assustou, eu pensei assim: “Caralho,
como assim, sabe? Eu ndo sou uma figura publica, ndo € essa a ideia. E a

8 A forma mais corriqueira de se falar que uma conta ¢ privada ¢ dizer que se trata de uma conta “fechada”
e, quando publica, que € uma conta “aberta”.
% Snap é a abreviagéo de Snapchat, uma forma comum de mencionar os “Stories” do Instagram.
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pessoa falou comigo como se fosse meu amigo: “Caralho, Natalia ¢ ai?”. Nao
sei se a inten¢do era chegar em mim, ou se me seguia porque sei 14, mas ndo
sabia qual era o fundamento... entdo achei um pouco agressivo, sabe? Me
abordar. “E ai, vocé€ que ¢ a Natalia?” Tipo, caraca... E ai eu acho que certos
tipos de pessoas nesse lugar por exemplo, t& ali com o ego na méaxima,
entende? Tipo assim: “Caramba, td conseguindo transmitir mensagem...”.

Pode-se observar na passagem acima que Natélia menciona que outras pessoas em
seu lugar se sentiriam bem ao serem abordadas por um desconhecido que as segue, como

se fosse um sinal de reconhecimento/status. No entanto, ela diz ndo ser esse 0 seu caso.

Fizeram um fake meu, mas eu ndo sou ninguém

Clara passou por uma situacdo diferente, em que algumas amigas a avisaram que
tinham descoberto um perfil fake!® no Twitter, no qual todas as fotos eram dela. Quando

questionada como se sentia diante dessa situacdo, Clara responde o que segue:

[...] eu até fiquei pensando ontem o0 que eu posso fazer. Serd que eu posso
processar, alguma coisa assim? Mas nem sei quem é a pessoa, entendeu? Foi
até no Twitter, eu nem tenho isso... botou o nome: Aninha [nome que
constava no perfil fake]. [...] Ai eu até entrei pra falar: “nossa, ndo gostei desse
nome nao”, s6 pra poder... mas ela nem respondeu nada. [...] E ainda postou
uma, sei 14 duas, trés fotos minhas, assim: “praiou” e botou que era ela, ai uma
garota respondeu: “olha essa perna...”, ai eu: “relaxa, ndo é dela ndo”, entrei
sO pra comentar, ai a garota riu pra caramba. Mas ela néo falou nada.

Ao mesmo tempo, ha a possibilidade de denunciar perfis que violem as regras do
aplicativo, como os perfis fakes ou perfis com conteudos que sejam considerados
inapropriados. Ao mencionar essa possibilidade, Clara diz que até poderia pedir para as
pessoas denunciarem esse perfil para ela, mas que ela “ndo era ninguém” e que acreditava
que ninguém iria fazer isso por ela, além de achar o pedido “idiota”. Além disso, Clara
diz ter medo da proporgdo que o Instagram pode tomar. Isso porque mesmo ela “ndo

sendo ninguém”, alguém pode pegar a foto dela e repassar a outras pessoas.

A partir dos relatos acima, pode-se reparar que, quando Clara e Natélia entraram
em contato com a dimensao que suas exposi¢oes poderiam ter, ficaram incomodadas em
algumas situagdes, especialmente naquelas em que o espectador ndo fazia parte do seu

circulo de amizades. Esse dado abre espago para pensarmos em como a percepgao que 0s

10 Perfis criados com a identidade de outrem, que se passam por uma pessoa que, na verdade, nio sio.

1 «“Twitter ¢ uma rede social e um servidor para microblogging, que permite aos usuarios enviar e receber
atualizacdes pessoais de outros contatos (em textos de até 280 caracteres, conhecidos como “tweets”), por
meio do website do servigo, por SMS e por softwares especificos de gerenciamento” (TWITTER, 2018).
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usuarios dessas redes tém em relacéo ao alcance de suas postagens pode ser menor do que

é na realidade.

N&o ha necessidade de postar um conteido pessoal/intimo

Luiz e Natalia concordam que postar um conteido da sua vida pessoal € dar abertura
a criticas. Por esse motivo, evitam esse tipo de postagem. Para Luiz, as pessoas ndo teriam
o direito de fazé-lo (criticar). Além disso, declara ter temor do que ele poderia receber de
volta se postasse algo intimo — especialmente se fosse um retorno negativo. Seguem as

palavras de Luiz a respeito do cuidado que costuma ter em relacdo ao contetido exposto:

E contelido pessoal, ndo sendo pessoal, é um contelido polémico, ¢ um
contetdo bem superficial e que eu acho que talvez seja engragado. Sempre
tem essa coisa de eu ir pro lado engragado, justamente pra ndo ir pra um lado
pessoal, pra pessoa ndo achar que ela esta entrando na minha vida e que ela
faz parte desse meu lado pessoal. Ela vai entender gque talvez eu seja uma
companhia boa pra sair. Entdo, meu Story é sempre do tipo: “olha vocé é
intimo, mas vocé ndo é tanto”, entendeu? “Vocé ndo € intimo ao ponto de falar
como devo conduzir a minha vida”.

Natalia também diz que ndo ha necessidade de expor a sua tristeza, porque acredita
que, em primeiro lugar, ninguém de sua rede social poderia Ihe ajudar e, em segundo
lugar, que ela estaria dando margem para todo mundo opinar sobre uma coisa que ela, de
repente, ndo quer. Ja Luiz diz que demonstrar as emoc¢es é algo muito intimo para ser

exposto.

Lado negativo das redes sociais: invaséo de privacidade

Para Luiz, a exposic¢do nas redes sociais parece ser uma faca de dois gumes. Ele
posta para poder ter uma maior proximidade com seus seguidores, mas, a0 mesmo tempo,
isso faz com que ele corra o risco de que algumas pessoas acabem sabendo de coisas que
ele ndo gostaria que elas soubessem. Em relacdo a isso, ele fornece um exemplo
interessante: ha a possibilidade de se marcar o local onde uma tal foto postada foi tirada,
mas, algumas vezes, Luiz ndo marca o local, com a intencdo de aquilo ser algo so dele,
particular. No entanto, acontece de, algumas vezes, algum seguidor conseguir identificar
o local e comentar dizendo onde ele estava. Isso € algo que provoca um incomodo — ou,

em suas palavras, um “ran¢o” —, explicando, em seguida, os motivos para tal:
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Porque a pessoa tem que me respeitar. ..(risos), respeitar o meu espago de rede
social. Como seria respeitar o espaco de rede social? Se eu ndo marquei o
lugar, deixa ele ali, entendeu? Guarda pro seu coragdozinho ali, que é a [nome
do local], ndo precisa falar: “[nome do local]!”. E como ¢ isso? Que eu apago
agora...[...] porque as pessoas t€ém que respeitar meu espago, eu nado marquei
nada, essa ¢ a intencdo da situa¢do...[...] E tu fala: “ndo, me deixa... meu
Instagram, minhas regras!”.

De acordo com a passagem acima, vemos como o botdo “deletar” é usado em prol
do conforto dos usuérios. Qualquer comentario que desagrade pode ser apagado, como se
nunca tivesse existido. Quando questionado sobre como vivencia a separagéo entre o que
¢ da ordem do privado e 0 que é da ordem do publico, Luiz diz: “[...] eu acho que essa
separacdo, ela tem que ser muito sutil, ela ndo pode ser brusca, porque ela tem que ser

13

imperceptivel”. Por fim, para ele, ser “malandro” na rede social ¢ “expor, mas ndo expor”.

Me retraio em alguns momentos, me solto em outros

Luiz relata que oscila entre momentos em que quer postar mais e momentos em que
prefere apenas “ver o que os outros estdo fazendo”, sem ninguém saber nada dele. Em
suas palavras: “e eu t0 desaparecido... perdido entre labirintos desse mundo de Deus e ai
eu fico totalmente ausente...”. No entanto, em algum momento o cendrio muda, e ele quer
se expor, quer mostrar, quer ser visto. Luiz explica que, em alguns momentos, faz sentido
ser assim (se expor), mas que, em outros, ele sente como se isso fosse completamente
vazio, passando a incomoda-lo, e fazendo com que ele se retraia e passe a ser apenas um
espectador. Luiz diz se tratar de um conflito: “[...] esse conflito € muito louco porque tem
horas que eu quero me fechar e tem horas que eu quero me abrir, e porra, como é que

voce quer fechar e abrir, fechar e abrir, ficar nesse movimento...?”.

Parece que, de fato, a intimidade deles esta ali aonde querem e como querem.

3.2.2.3. Relagéo entre o real e o virtual

Esse tema buscou explorar a relagdo dos entrevistados quanto ao que eles entendem
como sendo da ordem do real e do virtual. Ou seja, saber se eles fazem uma separagéo
nitida entre os dois — entre a vida real e a vida virtual — ou se elas se misturam. Para tanto,
a pergunta “Voce acha que o que vocé posta ¢ o que vocé vive?” foi formulada para que

pudéssemos compreender melhor a questdo. Primeiramente, iremos expor a visdo dos
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entrevistados em relacdo as proprias postagens, depois, mostraremos como eles veem as

postagens de outros usuarios nas redes sociais.

Quando eu posto, é uma coisa bem sincera

Para Clara, o contetudo do que ela posta é sincero e condiz com o que ela vive. 1sso
vale, principalmente, para sua conta aberta/publica, ja que na sua conta dix é onde ela se
sente mais & vontade para mostrar sua intimidade, sem que seja preciso pensar muito
sobre o contetdo de cada postagem. Com o intuito de ilustrar o que diz, Clara comenta
que, por exemplo, quando esta na praia, posta o mar, e que isso nao teria como ser mentira.
Nesse sentido, Clara diz que acha que ela passa bastante do que ela é de fato, com
sinceridade e sem mentiras. No entanto, Clara demonstra uma preocupagdo em relagéo

ao quanto — aos olhos dos outros — ela parece ser verdadeira:

Eu sempre pergunto pros meus amigos se eu sou diferente [no
Instagram]. [E eles falam] Que ndo, gracas a Deus, que eu ndo sou
diferente no Instagram. Mas, varias meninas |4 da academia sdo muito
diferentes... [...] t0 falando diferente [na] aparéncia... porque tem
Photoshop, né?

Ao Clara mencionar essas ferramentas de manipulacdo da imagem, como o
Photoshop, ela é questionada se também faz uso destas. Ela responde que sim, e que
geralmente as utiliza para tirar alguma celulite ou para tirar alguém da foto. De inicio,
parece um fato curioso poder “tirar” alguém de uma foto, mas ela explica: quando ela tira
uma foto no mar, por exemplo, e tem outras pessoas atras, ela apaga essas pessoas atraveés
de um aplicativo que possui essa fun¢do, por achar que a foto ficaria “feia”. Entretanto,
acrescenta: “mas também ndo exagero, né, porque quando vocé exagera da pra perceber,
mas a maioria das pessoas atualmente usam. Minha amiga diz... essa que t4 virando
blogueira, ela usa, mas ela tem maior corpao, ninguém percebe. Ela [diz]: ‘0bvio, quem

ndo quer dar uma favorecida, sabe?’”.

A vida virtual reflete a vida real

Natalia também acredita que sua vida virtual reflete a sua vida real. Nesse sentido,
diz que posta fotos que as vezes ndo esta tdo bem (mas que, claro, tem que estar bem “de

alguma maneira”). Ela nos d4 como exemplo o fato de estar em um “lugar irado” e, logo,
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ndo se incomodaria tanto em nao parecer tdo bem. Natalia completa: “As vezes aparece

uma celulite e eu ndo ligo tanto... também nao pode ser “A” celulite (risos)”.

Entro no Instagram para viver uma vida que ndo é a minha: a vida Instagramada

Luiz possui uma visdo diferente sobre a questdo. Ele diz que algumas pessoas
“falseiam” a vida na rede social e que ele achava que era uma delas. Para tal, ele diz fazer
uma mixagem de fotos pessoais, fotos de paisagem, uma foto de alguma frase filosofica

ou, entdo, faz uma “mixagem louca”, que diz s6 fazer sentido na cabega dele.

Eu sou real, mas posso te enganar um pouquinho

Ao mesmo tempo, Luiz diz ser mais real nos Stories'? do que nas fotos, por achar
que, naqueles, ndo teria como fugir muito da realidade, por ser menos “estatico” do que
uma foto. Em seguida, mesmo assumindo que quer enganar as pessoas, revela sua

estratégia para parecer mais real e, assim, se sentir mais proximo dos espectadores:

Entdo, normalmente, eu ndo sou muito real, mas eu tento mixar o que nao seria
muito real... fotos s6 minhas, sair de mim, sabe? Sair, postar amigos, lugares
que eu vou... eu acho que isso te faz proximo, assim, porque ndo fica muito
so voceé...[...] Entdo eu quero enganar as pessoas, do tipo: “olha, eu sou real,
mas posso te enganar um pouquinho aqui, isso aqui, num aplicativo ali, que
vocé ndo percebeu que me emagreci aqui, botei musculo ali...”.

A partir disso, Luiz € questionado de como €, para ele, enganar as pessoas e elas
acreditarem. Ele responde que acha “maravilhoso”, mas que, em contrapartida, “¢ muito
louco isso, vocé enganar o outro”. Explica que, a principio, enganar o outro pode parecer
algo negativo; no entanto, diz que pode enganar e, a0 mesmo tempo, “ser aquilo que
aguela pessoa queria ver naquele momento pra deixar ela em paz, bem, feliz, contente,
ou se identificar, ou matar uma saudade de me ver”. Assim, Luiz diz que esse “enganar”
ndo seria negativo, pois ele pode ter enganado, mas achava que era exatamente isso que

as pessoas queriam ver.

Ainda assim, Luiz demonstra um receio de parecer egocéntrico demais. Ele diz que,

ao postar uma foto sO dele, a legenda precisa ser sutil, para ndo parecer que ele esta

12 O Story (ou Stories, como falam os entrevistados) é uma das ferramentas do Instagram, assemelhando-
se ao aplicativo Snapchat, apresentado na introducdo. Isto é, sdo videos ou fotos que permanecem
disponiveis nos perfis de cada usuario por apenas 24 horas.
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querendo dizer que estd “gato a beca” naquela foto. Para ilustrar:

[...] entdo, outro dia eu fui pra [cidade], postei uma foto minha em [cidade],
6timo, maravilhoso, que eu achei esteticamente 6timo, bem aceito, etc. e tal...
a legenda era: “cafezin”. Entdo, assim, o “cafezin” ndo € conivente com a
imagem, que é uma imagem boa, mas instagramavel. A legenda cria um
diminutivo da palavra justamente do tipo... o foco ndo sou eu, o foco é o café
que apareceu na foto... entdo assim vocé engana...

A pessoa € ou ndo aquilo que posta?

Natalia relata ficar em davida diante de alguns perfis, mas que, em muitos
momentos, tende a ser influenciada pelo que é exposto. Ela comenta que tal influéncia
pode funcionar tanto para sua aproximagdo com algumas pessoas, quanto para O
distanciamento de outras. Isso porque ela diz se deparar com alguns perfis de homens que
ela pré-julga, no sentido de — a partir de suas fotos — ja descarta-los por achar que a vida
deles ndo combinaria com a sua. Entretanto, ela faz uma autocritica, dizendo que esse
movimento nao deveria existir, ja que, na verdade e em suas palavras, “tudo poderia ser
ou nao ser”. Natdlia ilustra a situacdo: “E ai, ja aconteceu de eu ficar pensando: ‘Caraca,
olha que pessoa retardada, fica postando s6 na academia’, mas de repente a pessoa nao ¢é

sO 1ss0, né?”.

Em contrapartida, a partir do que viu no perfil de um outro homem, ela diz ter
pensado: “Caralho, ¢ 0 homem da minha vida... o cara ¢ felizdo, fica na praia...”, pois ¢
isso que ele postava. Porém, ela diz saber que idealiza uma tal situacéo, sem saber direito

se aquilo condiz com a verdade ou ndo.

Um perfil muito fake pode influenciar de forma negativa

Luiz diz que “um perfil muito fake'®” poderia influencia-lo de forma negativa, pois
ele sente que essas pessoas nao sdo palpaveis. Ele relata ser algo dificil de lidar, por
acreditar que esse perfeccionismo todo ndo existiria: “Ah, bate um recalque ali, né? Fica
14, ah, ¢ muito bonito, gente... ndo dé4, ndo da, ndo da. [...] Porque eu falo: ‘Nossa

Senhora...’, ndo sei lidar com isso”. Assim, ele evita seguir esses perfis.

13 Fake, aqui, no sentido de um contetido muito distante da realidade da vida de quem posta.
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As pessoas podem mentir muito nos Stories

Clara, assim como Luiz, considera que muito do que se posta pode ser mentira. Ela
diz que o Instagram ¢ “bem falso”, pois as pessoas aparecem sempre muito felizes, com
muito dinheiro, mas que ha, por detrds, uma vida inteira que ndo é contada. Clara
menciona ainda que principalmente os influenciadores digitais** mostrariam uma vida
que ndo é deles, selecionando as partes que irdo expor. Ela termina dizendo que néo se

convence com o que Ve.

3.2.2.4. Olhar/Imagem de si

Esse item teve como objetivo a andlise da relacdo dos entrevistados com a sua
propria imagem nas redes sociais. Isto é, como eles se viam em cada postagem, no perfil

como um todo, e com o tipo de contetdo que costumam compartilhar.

Postar para ser

Natalia relata que, algumas vezes, posta algum contetdo que reflete quem ela

gostaria de ser ou o que ela gostaria de estar sentindo, mas ndo é/esta:

Eu quero ver pra eu ser aquilo. Entdo quando eu mandava [no sentido de
postar] essas mensagens [de autoajuda] eu queria ta sentindo aquilo, mas eu
ndo tava sentindo, entende? E como vocé estivesse conversando com o
espelho... Eu queria ser daquela maneira, mas nao € o que vocé &, ta ligado?
Al é isso, quando a coisa ta muito exagerada, quando d& muita énfase no
assunto nem cem por cento vocé € daquilo, mas ta querendo ser de repente.”

Se sentir auténtico

Luiz diz que as vezes se sente “auténtico a si mesmo” e, em outros momentos, nao.
Quando questionado como seria se sentir auténtico, ele responde com o exemplo de uma
influenciadora digital, a JoutJout, dizendo que a considera auténtica, pois mesmo tendo
um conteudo programatico para poder se vender, ela consegue fazer com que seus

seguidores se sintam intimos dela.

14 “Influenciador digital é uma pessoa ou personagem popular em uma rede social. Esses influenciadores
possuem um publico massivo que acompanha suas postagens” (INFLUENCIADORES DIGITAIS, 2018).
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Ser fiel a mim /ser fiel ao outro

Luiz diz que ainda ndo sabe separar 0s momentos em que esta sendo fiel a si mesmo
e aqueles em que se sente fiel ao outro. Prossegue falando da separagéo entre postar
conteddos que o agradem ou, ao contrario, postar conteudos em que ele acredita que véo
agradar os outros/que os outros esperam. Em relacdo a isso, 0 entrevistado conta que
houve uma fase em seu perfil do Instagram em que estava muito voltado para si: “entdo
era eu, eu, eu, eu... porque eu queria ser visto, porque eu tava numa fase de
emagrecimento, porgue eu gueria ser notado”. Ele explica que nessa fase estava solteiro

e que, logo, precisava ser visto por algumas pessoas que tinha interesse:

[...] eu consigo utilizar ela [a rede social] pra mim, apesar de criar conteidos
para o outro, eu utilizo ela pra mim, como eu faco isso? Quando eu posto uma
foto minha, que eu sei que o outro vai curtir, mas aquilo dali alimenta 0 meu
ego, entdo isso foi pensado, isso nao foi jogado, do tipo: “Olha, uma foto
bonita...”, é do tipo: “nossa, olha...”.

Se observar no Instagram: uma autoanalise

Luiz considera que, ao visualizar as postagens antigas de seu perfil, faz uma

“autoanalise”. Por esse motivo, ele ndo as apaga:

[...] eu gosto dessas lembrancas, eu ndo apago, porque € legal, eu gosto de
reviver isso, assim. E uma autoanalise assim, né? Eu me auto-analiso dentro
do meu préprio Instagram...[...] eu vejo minhas fases, eu vejo como era minha
linha de pensamento quando eu era mais novo... eu tenho Instagram talvez
desde [idade de Luiz ha 6 anos]... eu tenho [idade], né? Entdo tem muito
tempo, ai, né? Vejo quantos namorados, como eu era... uma fase mais carente,
uma mais egocéntrica, né?

Olhar as préprias postagens

Todos os trés entrevistados dizem olhar com frequéncia suas proprias postagens.
Luiz diz rever algumas publicacGes para verificar quem curtiu, justificando que isso lhe
d& uma sensacdo de bem-estar e um sentimento de que naquele dia a sociedade o havia
aprovado. Ja Clara diz se olhar “setenta vezes” depois que posta no Stories, apesar de
dizer que ndo entende muito bem porque o faz. Ela arrisca explicar tal comportamento
como podendo ser um pouco de “ego”, de reparar se realmente estd boa a postagem, mas
que chega em um momento em que ela desiste de ver e pensa: “Ah, td bom, tchau, fica

2

ai...”.
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3.2.2.5. Relacéo com a alteridade

Pretendeu-se com o tema investigar como se dao as trocas entre os usuarios das
redes sociais, tanto em termos do que eles esperam receber quando postam, quanto em
relacdo a intencdo de cada postagem, e se as redes sociais seriam, atualmente, uma
ferramenta essencial para a sociabilidade. Também objetivamos explorar as possiveis

fantasias relacionadas ao material que postam, e ao contetdo postado pelos outros.

Postar como uma forma de facilitar a comunicag¢éo/aproximacao dos outros

Todos os trés entrevistados concordam que a rede social € um dos principais meios
de comunicacéo nos dias atuais. Eles relatam a possibilidade de enviar uma mensagem a
qualquer hora como uma das grandes vantagens dessas plataformas. Antes, com 0 MSN
ou o ICQ (plataformas anteriores de comunicacdo), era preciso esperar a pessoa ficar

online para que alguma mensagem fosse enviada. Segundo Luiz:

A minha opinido: eu acho que hoje as pessoas, como um todo, sdo muito
carentes de terem relagfes muito proximas assim, eu acho que elas querem ter
essa relacdo ali e eu acho que a rede social facilitou porque vocé pode ndo me
ver todo dia, mas vocé me vé todo dia, entendeu? Dentro da rede social... se
eu sou uma pessoa que posta com frequéncia, vocé sabe como eu t6, vocé sabe
se eu td bem, se eu t6 magro, se eu td gordo, se eu cortei 0 cabelo, se eu tb de
barba, se eu td sem barba, eu acho que o legal da rede social é nesse sentido.

Ademais, o entrevistado avalia que as “coisas” estdo mais faceis hoje, no sentido
de que se tem muito mais opcGes. Ele da como exemplo o término de um namoro, € as
inimeras possibilidades que surgem: “E tanta gente... aquilo ali é um catalogo... claro,

tem as pessoas possiveis e tem as pessoas nao possiveis”.

O Instagram ja diz tudo sobre a pessoa

Natélia relata que, atraves do Instagram, ja seria possivel saber tudo sobre uma
pessoa. Essa fala entra em conflito com outro pensamento, ja exposto no item sobre as
diferengas entre o real e o virtual: em alguns momentos, a entrevistada diz que é possivel
conhecer uma pessoa através de suas postagens, em outros, ela ndo sé coloca em duvida,

como assume que muitos podem estar mentindo. Segue sua fala a respeito:
Mas o que acontece? O Instagram j& te diz tudo sobre a pessoa, mostra como

a pessoa se veste, ele mostra onde a pessoa frequenta, ele mostra o que a
pessoa faz da vida, mostra 0 que ela acha maneiro mostrar ou ndo. Tem

103



pessoas que sé postam coisa no trabalho, sabe?

Influenciar pessoas

Um verbo muito utilizado no meio das redes sociais ¢ “influenciar”. Ao longo de
sua entrevista, Luiz comenta muito sobre o assunto, tanto sob um viés pessoal, ou seja,
de poder influenciar as pessoas, como em quanto se sente influenciado pelos outros.

Vejamos:

E como se eu tivesse querendo confirmar pra mim que eu conseguiria ser um
influenciador, mesmo ndo sendo, mesmo ndo querendo ser, por questdes de
ndo saber lidar com criticas, de ndo saber talvez dar continuidade a isso... e
mais €... como eu meio que comentei, as pessoas falam: “ah, vocé se
comunica bem, vocé é expansivo e tal...”, “vocé€ nunca pensou em ter
canal®™®?” [...] entdo, eu faco meio que um teste, entendeu? Serd que isso
funcionaria?

O entrevistado relaciona esse desejo de poder influenciar pessoas como um
contraponto do fato de ter passado muito tempo tentando agradar os outros, e que 0
movimento de poder falar e se expor, para ele, é sinbnimo de se sentir seguro. No entanto,
Luiz aponta aspectos negativos de ser um influenciador: a tarefa de influenciar Ihe
obrigaria a um certo perfeccionismo, como se ele tivesse uma pauta a ser seguida para
que as pessoas se interessassem pelo contetdo. Além disso, se ndo conseguisse atingir o
namero de pessoas desejadas, ficaria frustrado. Por outro lado, ele diz que se sente muito
influenciado pelos outros, o que o incomoda bastante. Seu desejo seria de que 0s outros

fossem apenas uma referéncia — e nada mais.

Esperar um retorno/ uma retribuigéo

Clara e Natalia relatam nédo esperar muito retorno do que postam. No entanto, Clara
expde um certo conflito ao dizer que, a0 mesmo tempo, acaba se importando muito com
a opinido dos outros: “[...] Porque eu acabo que me importo muito do que as pessoas tao
falando, sabe? Ao mesmo tempo que ndo, sim, sabe? Da pra entender?”. Natalia declara
que, quando posta algo engracado, gosta quando os outros compartilham do mesmo
sentimento, no entanto, faz uma ressalva: “Mas ndo que eu vou esperar uma mensagem

do tipo, blogueira assim, ndo”. No entanto, ao longo da entrevista, Natalia também

15 Refere-se a um canal no YouTube. Um canal é uma pagina pessoal em que uma pessoa posta seus videos,
ja que essa plataforma comporta apenas videos.
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assume que, por mais que nao tenha uma preocupagdo em esperar um retorno, “voce ta

preocupado com a mensagem que vocé vai passar, isso € 6bvio. Nao tem como...”.

Luiz acredita que o fato de postar alguma coisa é sinbnimo de esperar um retorno.
Ele fala ainda que, quando posta, chega a ficar “tenso” e, no momento em que recebe um
feedback, é como se sentisse aliviado. Para ele, ndo haveria sentido em ndo aguardar um
retorno, acrescentando que se as pessoas realmente o0 ndo esperassem, ao inves disso,

guardariam o conteudo para elas, sem o expor:

Quando outra pessoa posta... “ah, vou postar uma foto... “, sei 14, vocé: “ah,
vou postar uma foto com um decotdo e tal...”, vocé enxerga aquilo ali, pode
ser s6 diversdo, mas ndo é so diversdo, vocé ta se sentindo bem, vocé ta se
sentindo bonita, vocé fala: “ah, meu peito saiu bonito na foto, quero ver, quero
mostrar...”. [...] Isso, vocé espera o retorno do outro, entendeu? Eu ndo
consigo acreditar que as pessoas postam e falam: “ah, eu quero postar porque
eu sou uma pessoa real e...”. Eu acho que o minimo de retorno vocé espera.

Em contrapartida, Luiz diz se incomodar quando percebe que sua vida esta se
baseando em um retorno externo, e compartilha o seguinte pensamento que Ihe ocorre
nesses momentos: “[...] isso ndo ta legal porque vocé tem que viver sua vida e se o retorno

externo vier, beleza, se ndo vier, tipo, dane-se, segue sua vida e ¢ isso...”.

Conseguir entender o que 0 outro esta passando através das postagens e vice-versa

Natalia considera conseguir entender a situacdo que uma pessoa estd passando
apenas através de suas postagens. Com o intuito de ilustrar o que havia acabado de dizer,
ela comenta: “E igual a esse tipo de pessoa que vocé fica assim: ‘Ih, terminou 0 namoro..

b

huum, essa td com problema de grana, hum esse aqui oh...’, sabe? Vocé consegue

entender o que a pessoa ta vivendo sem ela te falar e as vezes sem vocé conhecer ela”.

Concomitantemente, Natalia relata que, ao expor a letra da uma muasica em um dia
em que esta com raiva, as pessoas poderiam entender 0 seu momento, imaginando que,
ao visualizarem sua postagem, pensariam o seguinte: “Ih, ela ta puta, né, olha o que ela
botou (risos)”. Ou, ainda, Natélia diz um dia ter postado uma musica para que quando 0
“cara” que ela ficava visse, entendesse que a mensagem era direcionada a ele. Isso
tambem vale para o exemplo de quando havia terminado um relacionamento e comegou
a postar mensagens de autoajuda, comentando que, logo apos tais postagens, pensou que

todo mundo estaria percebendo que ela estava mal.
Por outro lado, Luiz diz que consegue perceber quando alguém posta porque carece
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de autoestima, como se estivesse esperando um retorno dos outros para, entdo, sentir-se

melhor.

A rede social diz muito sobre mim, mas ela ndo diz nada sobre mim

Luiz apresenta um paradoxo: ele afirma que a rede social diria muito sobre ele e, da
mesma forma, ndo diria nada sobre ele. A esse respeito, explica que suas postagens nao
seguem a ordem cronoldgica de sua vida, nem o que estd sentindo em um determinado
momento. Descreve-se como ndao sendo uma pessoa que posta por emog¢do. Importa
ressaltar que ele diz muitas vezes que “racionaliza” sua rede social, parecendo ser no

sentido de pensar bem antes de postar algo.

3.2.2.6. Demanda das postagens

A partir desse tema, visamos a compreensdo de quais situacdes, para 0S
entrevistados, despertavam a vontade de postar algum contetdo. Também buscamos
explorar se eles consideravam postar uma necessidade ou se o fendmeno da

documentacao visual aparecia sob outros aspectos, como veremos a seguir.

Postar como forma de tirar o écio/passatempo

Natalia e Clara contam que, principalmente nos momentos em que ndo estdo
fazendo nada, postar se apresenta como uma forma de ocupar o tempo e, portanto, de tirar
0 ocio. Clara comenta que, em semanas que esta desocupada, fica postando o dia inteiro

em sua conta dix contetudos que jamais postaria em sua conta aberta.

Postar para passar uma mensagem

Natalia diz se utilizar das postagens para poder passar uma mensagem. Ela relata
que, as vezes, posta fotos de uma outra conta do Instagram (trata-se de uma conta publica
que possui mais de trés milhdes de seguidores) que ela segue, na qual a proprietaria
daquela conta costuma postar fotos polémicas como, por exemplo, uma foto mandando o
dedo do meio. Com isso, ela afirma conseguir transmitir algum sentimento que esta

guerendo passar em um determinado momento e que ndo tem como mostra-lo através de
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uma foto sua, dizendo, por fim, que a usaria como uma forma de identidade.

Natalia declara também que esse tipo de demanda de passar uma mensagem através
das postagens faz parte do seu dia-a-dia, e que 80% das postagens se prestariam a esse
proposito. Ela completa: “Vocé ta querendo expor realmente o que vocé ta vivendo e VOcé

acha que alguém vai ver [...]”.

Postar como forma de um desabafo mental

Natalia, ao contar sobre sua postagem de uma musica direcionada a um “cara” com
quem ela ficava'®, é questionada se achava que ele entenderia que aquela mensagem era
para ele quando a visse. Ela responde o que segue: “Talvez sim, talvez ndo, sei 14, também

n3o me interessa tanto. E mais uma questio de desabafo mental assim, essa ¢ questdo.”

Postar para aumentar a autoestima

Luiz diz que, em alguns momentos, quando se sente com a autoestima baixa,

compartilha fotos no Story para receber um retorno positivo:

[...] entdo parece que vocé joga isso pro universo e fala: “vai universo, me
ajuda ai a aumentar essa estima ai que ta muito baixa”. S6 que essa estima tem
uma explicacdo. Eu vou emendando as coisas (risos)...eu, é, metade da minha
vida, [idade], eu fui um menino muito gordinho.

Busco a rede social pra sair do meu mundo

Luiz comenta ainda que buscaria a rede social para “sair do seu mundo”, isto &,
qguando ele esta passando por algum momento desagradavel, recorre a fotos ou videos
antigos relativos a dias em que estava se sentindo melhor. Para tanto, ele da o exemplo
de quando posta uma foto que, na realidade, foi tirada hé trés dias — ou seja, ele ndo esta
naquele lugar no exato momento em que postou a foto. No entanto, mais uma vez, diz
que poderia, com isso, enganar as pessoas e leva-las a crer que ele estaria vivendo aquilo

naquele momento.

16 Ver acima na categoria: “Conseguir entender o que o outro estd passando através das postagens e vice-
versa”.
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Postar para se motivar

Natalia relata uma situacdo importante: ela diz que gostaria de ser uma “gata
sarada” e ter vontade de ir todos os dias para a academia. Nesse sentido, registrar o
momento em que esta indo ou esta na academia faz com que ela, no dia seguinte, ao ver

a foto, sinta-se motivada a ir novamente. Em suas palavras:

Mas me lembrar, por exemplo, que no dia seguinte eu vou olhar e falar: “¢,
pode crer, vou malhar...”, entdo isso me faz querer estar vivendo isso, né,
fazer disso uma rotina. Entdo, um dia que eu falto, € um dia que eu nao fiz
snap e no dia seguinte é como se isso ficasse na minha mente sabe? Que eu
preciso fazer... Nao sei se isso ¢ um sentimento, sabe?

A necessidade de postar

Natalia também conta que sente uma necessidade de postar. Mesmo que ndo esteja
postando para atingir algum objetivo, ela diz sentir essa necessidade dentro dela/no seu
“subconsciente”. Quando passa alguns dias sem postar, ela relata pensar o seguinte:
“Caraca, ha dois dias que nao posto nada, o que ta acontecendo? Quero postar uma foto”.
Em seguida, ela explica que, como as postagens do seu Instagram sdo sobre coisas que
ela vive, ao nédo ter postado nada em dois dias, sente como se néo tivesse vivido nada de

interessante:

Entdo eu penso assim: “Po, mas caramba, eu ndo fiz nada de legal? Nao ¢
possivel, ndo registrei nada? Encontrei minhas amigas, ndo deu tempo da
gente registrar uma parada, foi tdo maneiro”. E ai iS50 soa na minha mente,
sabe?

3.2.2.7. Conteudo das postagens

As perguntas relacionadas ao tema acerca dos conteudos que os entrevistados
costumam postar buscou conhecer que tipo de preocupacéo, cuidado e interesse estes
tinham em relacdo aqueles. Da mesma forma, buscou-se identificar se alguns conteiidos

importavam mais do que outros e 0s motivos para tal.

Instagram como um “portfolio pessoal”

Natalia concebe o Instagram como um portfélio pessoal, o que parece indicar que

a plataforma serviria como uma apresentacdo da vida de cada usuario. Assim, ao ser
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perguntada sobre qual seria 0 seu maior foco no Instagram, responde que ndo tem muito

pardmetro, mas que ele se tratava realmente de um portfdlio da sua vida.

Da mesma forma, Luiz diz que o Instagram se configuraria como um movimento

que ele fez de, talvez, tentar transmitir um pouco da sua vida em tal rede social.

Compartilhar os bons momentos

Para Natdlia, o Instagram seria uma boa maneira de compartilhar “vérias coisas
boas e engragadas”. Por outro lado, quando ndo estd em um lugar ou uma situagao “legal”,

ela diz que posta muito menos:

Mas por exemplo, se eu tiver em [cidade], na casa da minha tia, eu vou postar
trés fotos porque 14 ndo é tdo legal. N&o é uma coisa que me satisfaca, eu to 1a
porque t6 vendo minha tia, sei I&, o que eu vou estar fazendo 14, nada.

Quando questionada a Natalia a explicacdo do fato de s6 postar as coisas boas, ela
diz o que segue:

Ah, porque eu acho gue o0s ruins nao é interessante pra ninguém, sabe? Eu ndo
guero seguir uma pessoa que... Mas ndo é que eu ndo seja importante pra
ninguém. Todo mundo vive um momento ruim, a gente vé coisa ruim o tempo
inteiro, a gente liga a TV, tudo é coisa ruim, sabe?

No Twitter vocé reclama, no Instagram mostra felicidade

De modo semelhante, Luiz assume que “realmente parece” que ele s6 quer
compartilhar a felicidade e a alegria no Instagram. No entanto, acrescenta que isso seria
complicado porque abriria uma porta para os outros pensarem que ele ndo tem problemas,
e da como exemplo um dos possiveis pensamentos que imagina que 0s outros possam ter

ao vé-lo: “esse menino, quando ele quer emagrecer, ele vai 1a ¢ emagrece”, “esse menino

é viajado, esse menino vai em lugares legais”.

Ja no que se refere ao Twitter, Luiz o considera como a plataforma onde alguém,
de fato, mostra quem €. Isso porque, naquele, ele expde o que estd sentindo em um
determinado momento. Completa afirmando que, normalmente, o contelldo que posta tem
a ver com suas frustracdes ou raivas em relacdo a alguma questéo, e que utiliza a citada

rede social frequentemente para reclamar de algo.
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O Instagram tem muita ficcdo; mas € isso que eu quero ver

Luiz conta que um dia estava com uma amiga, vendo as pessoas que ele seguia, e a
amiga comentou que ele ndo seguia pessoas reais no Instagram, que eram sempre
manequins, marcas, pessoas muito bonitas. Naquele momento, ele respondeu: “mas eu
acho que ¢ isso que eu quero ver...”. Em seguida, Luiz diz que acha que as pessoas nao

buscam a realidade; na verdade, o que elas buscam é ficcéo.

Vender-se no Instagram

Essa categoria indica um aspecto diferente do apresentado na categoria “Postar
para aumentar a autoestima. expectativa de um retorno positivo”. Naquela fala, Luiz
comentara que, em alguns momentos, posta esperando receber um retorno positivo, a fim
de aumentar sua autoestima. Em outro momento, ao longo de sua entrevista, Luiz revela
gue possui uma preocupacdo nos Stories em ndo se sentir distante de seus espectadores,
em sentir que eles estdo motivados a estarem ali com ele, vivenciando aquele momento.
Ele diz que isso nada tem a ver com o pensamento “ai, to com baixa autoestima, vou fazer
[um post]”, mas, ao contrario, diz se tratar de uma racionalizacdo em que se propde a se

vender “como pessoa’:

Entdo é, eu acho muito louco isso de vocé se vender como pessoa. Porque a
gente tem um pensamento de venda de pessoa como com um cunho meio que
sexual, né? Do tipo... vou me vender... vocé pode se vender em termos de
personalidade, né? \Vocé consegue atrair um publico [...]. Eu acho que tem um
lado muito engragado que tem essa questdo de vocé ver essa possibilidade de
se vender que talvez daria certo [...].

A partir dessa fala, podemos perceber que, para Luiz, demandas diferentes

produziriam contetdos diferentes.

Ser engracado

Todos os trés entrevistados relatam que um contetido considerado engracado € visto
como algo atrativo e capaz de aproxima-los de seus seguidores. Clara diz que o contetdo
privilegiado de sua conta dix sdo situacGes engracadas, relatando que é mais ou menos
ser o que ela faz todo dia: “postando coisa engragada”. Ela acrescenta que a conta dix
serviria para ela ficar postando suas “retardadices” do dia, e comenta que seus amigos a

acham muito engracada.
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Eu acho legal vocé fazer uma pessoa rir, né? Sei la, se divertir, e a gente é
muito engracado, a gente se diverte muito facil. Eu acho legal uma pessoa
achar vocé engragada, achar que vocé posta pra fazer ela se divertir, eu gosto
muito disso.

Conteldo das postagens no feed: mais fotos de si

Se Luiz diz ter uma preocupacdo em ndo postar muitas fotos de si, Clara parece
preferir o contrario. Quando lhe é perguntado que tipo/estilo de foto gostava mais de
postar, ela responde de prontiddo que gosta daquelas em que esta na praia ou fotos de
paisagem. Em seguida ela diz que, em seu Instagram, ha poucas fotos de pessoas que nao
ela: “ai tem com as minhas amigas, meu irmao... acho que tem uma com minha mae e

umas trés com as minhas amigas.”

3.2.2.8. Curtidas

Através dessa categoria, pretendemos entender que sentido/significado cada
entrevistado d& em relacdo as curtidas que recebe. Da mesma forma, tivemos o intuito de
investigar o contrario, isto €, como é ndo receber o nimero de curtidas que deseja e 0s

possiveis encaminhamentos disso.

O numero de curtidas ndo importa

Clara e Natélia relatam ndo se importar com o nimero de curtidas que recebem em
cada postagem. Natalia comenta que, inclusive, chega a postar duas fotos em um mesmo
dia — o que dividiria o foco entre as postagens, levando a um nimero de curtidas menor
em cada uma. Ela vai além, dizendo que, do mesmo modo, 0 nimero de seguidores
também ndo importa: “Ja foi aberto [referindo-se a privacidade do seu perfil], mas ai ficou
uma parada meio chata, porque comeca a vir marca e eu ndo té interessada em nimero,

meu foco ndo ¢ trabalho ali e nem quero, sei la. Nao t0 interessada”.

Clara declara que ndo estd “nem ai” e que ndo espera a visualiza¢do de ninguém.
Entretanto, assume que ja houve vezes em que esperou que uma determinada pessoa visse
seu Story, mas que ndo se importa com 0s numeros das visualiza¢fes/curtidas. Por fim,
Clara diz: “Nao ¢ um milhdo de visualiza¢des, mas ndo ¢ um numero que da pra ficar

vendo assim... eu posto e... quem viu, viu”.
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Fazer a métrica do Instagram

Atualmente, o Instagram oferece dois tipos de contas: a conta pessoal e a conta
comercial. A vantagem da conta comercial em relagcdo a conta pessoal (que qualquer
usuario poder ter) é a possibilidade de fazer uma métrica. Mas o que seria fazer uma
métrica do seu perfil? E, basicamente, o fato de o Instagram — automaticamente — calcular
os alcances e impressdes'’, isto €, quantas vezes uma publicagdo foi acessada e quantos
usuarios a visualizaram ou a salvaram. A conta publica de Clara é comercial, e ela diz
que, apesar de ndo achar “nada demais” tais ferramentas, ela gosta de acompanhar suas

métricas:

Ai quando comecou esse negdcio de comercial, todo mundo comecou a falar:
“vou botar esse negocio, da pra ver curtida, da pra ver um monte de coisas...”,
ai eu botei, mas nem acho que essas ferramentas sdo “nossa!”, nada demais.
Acho legal, mas nada demais, ai eu botei e nunca mais tirei, eu gosto. Acho
legal ficar vendo quantas pessoas salvaram... da pra ver quantas pessoas
entraram no seu perfil...

Luiz ndo possui uma conta comercial, mas diz fazer uso de um aplicativo,
chamado “Google Analytics”, que faz os mesmos céalculos. Nado a toa, ele comenta que

costuma postar mais na parte da manha, pois é nesse horario que recebe mais curtidas.

O retorno para mim é o like (curtida)

Luiz possui uma opinido diferente de Clara e Natalia. Ele diz que, na verdade, ndo
gosta muito de que as pessoas comentem em suas fotos, preferindo que elas ndo o facam.

Para ele, o retorno seria a propria curtida.

Me condeno por me importar com os likes/ Se tiver poucos likes, eu apago
Mas nédo é sem incbmodo que Luiz afirma se importar com as curtidas (likes):

Olha, eu vou ser hipocrita em falar que ndo, mas la no meu inconsciente
importa sim, é uma coisa que vocé fala: “uou!”. E ridiculo isso, me condeno
por isso...[...] Porque ndo € possivel que eu tenha me tornado uma pessoa que
se importa com likes nessa vida, né? (risos) Tem tanta coisa pra eu me

17«0 “alcance” se refere ao nimero de contas inicas que viram as suas publica¢des, ou seja, o nimero de
pessoas que uma conta alcangou. Essa métrica aparece para as publicacdes e para os Stories. Ao contrario,
as “impressdes” contabilizam o total de vezes que um determinado post foi visto, ainda que uma mesma
pessoa o tenha visto mais de uma vez.
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importar, mas vocé fica assim: “gente, sou uma pessoa que se importa com
likes...”, olha isso...

Antes, quando recebia poucas curtidas, ele relata que ndo sentia que tinha feito a
postagem direito e a apagava. Menciona, inclusive, que em um curso sobre midias digitais
que fez, a pessoa que o ministrava dizia: “Se a postagem ndo engaja ninguém, nao

impulsiona ninguém, vocé tem todo o direito de apagar”.

O like tem trés significados: aprovacao (fidelizacdo), identificagdo ou “quero pegar

vocé”

Para Luiz, o like teria trés significados. O primeiro refere-se a aprovagdo, em que
pessoas aleatorias, que ndo sabem nem onde ele esta, nem o que esta fazendo, nem como
esta fisicamente, seriam muito fi€is a ele, exemplificando que essas pessoas irdo curtir
qualquer coisa que ele publicar. A esse comportamento da o nome de “fidelizagao”, e
esclarece que essas pessoas sdo aquelas com quem tem uma amizade forte. Alguns likes
também equivaleriam a uma questdo de identificacdo com a postagem, isto &, ele acredita
que em algumas postagens as pessoas que curtiram, provavelmente, estdo pensando o
seguinte: “nossa, que lugar legal, queria estar ai, vivendo isso”. Por ltimo, existiriam os
likes que ele receberia de alguém com quem ja teve/tem alguma relagdo amorosa, como
se essas pessoas, ao curtirem sua foto, se fizessem presentes, passando uma mensagem

de “o1, sumido”, ou seja, “estou aqui”.

As curtidas/likes que importam: das pessoas que tenho um interesse fisico e sexual

Luiz declara que ndo sdo todas as curtidas que importam, em especial aquelas
provenientes das pessoas que estdo perto dele. As que realmente importam sdo aquelas
“curtidas das pessoas que eu tenho interesse fisico e sexual. Grande parte das curtidas que

eu espero sdo das pessoas que eu tenho interesse fisico e sexual, com certeza”.

3.2.2.9. Possiveis incOmodos relacionados as redes sociais

Formulamos algumas perguntas a fim de saber se os entrevistados experimentavam
algum tipo de incobmodo quanto ao uso que faziam das redes sociais, se possuiam alguma

autocritica em relacdo a0 manejo das mesmas, e outras possiveis consequéncias.
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O Instagram atrapalha o cotidiano

Natalia reconhece que o Instagram atrapalha, e muito, o seu cotidiano — além de
dizer que acha que usa muito o seu celular. Tal interferéncia prejudica, principalmente,

suas funcdes no trabalho:

Porque o celular é minha ferramenta de trabalho. Eu falo com cliente no
telefone. Entdo, eu acho que eu mexo no celular pelo menos umas cinquenta
vezes por dia, com coisa que eu ndo devia ta fazendo. [...] ai vocé comeca a
ver uma historia, e eu nem sigo tanta gente, mas quando vocé vé alguém ja
mandou: “caraca, vocé viu isso?”, ai ja entro no assunto e ja perdi vinte
minutos do meu tempo que era pra eu ta produzindo. E eu sou comissionada,
né, entdo nao posso perder tempo. [...] Entdo me atrapalha, cem por cento.

Clara, da mesma forma, acha que o Instagram atrapalhou sua vida:

[...] e eu acho que me atrapalhou muito [0 Instagram]. [...] Em tudo... na
minha vida toda, de estudo, na escola... na escola que eu comecei com isso,
tipo eu tava no terceiro ano, que eu ganhei meu primeiro Iphone e ai quando
eu ganhei meu primeiro Iphone que acabou... a gente ficava no WhatsApp na
aula, pra estudar... antes de ter internet, eu me lembro que eu tinha que entrar
no computador, entdo era muito mais facil eu sair do computador e voltar pra
estudar, do que ter uma coisa do meu lado que era sé eu fazer assim e quando
percebia ja tava ha duas horas na pausa, naquela pausa, sabe, dos estudos
(risos), enquanto eu tava nessa pausa... eu até converso com as minhas
amigas, a gente sempre fala que com certeza isso atrapalhou muito a gente na
escola, porque fez o rendimento cair realmente, porque antes eu tinha que
levantar, ficar sentada no computador, tal, MSN, essas coisas e depois do nada
era s6 eu parar e ficar aqui no meu celular, o tempo todo mexendo no celular.

Instagram: uma vélvula de escape da mente
Natalia identifica o Instagram como uma “valvula de escape da mente”:

O Instagram é uma valvula de escape da nossa mente, né, a gente fica meio
pirado, e ndo adianta que todo mundo que tem Instagram fica pirado, ndo tem
como, porque vocé ta ali querendo mostrar alguma coisa, entdo vocé fica
preocupado realmente com 0 que a pessoa vai pensar, ndo tem como.

A ultima frase de Natélia — quando diz que fica realmente preocupada com o que
alguém vai pensar do que ela se propde a mostrar — parece entrar em conflito com os
momentos em que diz ndo se importar nem com as curtidas'®, nem com um retorno de

suas postagens.

18 \er item 3.2.2.8. - Curtidas.
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Tem que ter uma inteligéncia emocional muito grande para lidar com o Instagram

Natalia julga ser necessario uma inteligéncia emocional na utilizacdo do
Instagram. Como justificativa, diz que se corre um risco muito grande de pré-julgar as
pessoas apenas a partir de seu perfil em tal rede social. Ela declara ndo saber se possui
essa inteligéncia emocional, uma vez que ja deixou de sair com alguns “caras” por conta

de n&o ter gostado do que viu em seus respectivos perfis.

Se sentir vazio: quando as redes sociais comegcam a incomodar

Como ja dito anteriormente, em alguns momentos Luiz se sente vazio,
percebendo-se egocéntrico, prepotente ou superficial demais. Seu incomodo surge por
achar que estaria se preocupando muito em atingir um ideal que acredita ser dos outros:

[...] de fato o meu contelido, assim, a minha inteligéncia, as coisas que eu
gosto de fazer, as coisas que eu acredito, de vida, de mundo e etc. e tal, ficam
debaixo de uma imagem de perfeicdo, pele perfeita, cabelo perfeito, t& magro,
ta isso, ta aquilo, t4 namorando, ta morando sozinho... entdo assim, o que ¢
ideal para mim e o que ¢ ideal para o outro...”

Ficar no Instagram o dia inteiro, igual a uma maluca/doente

Apesar de relatar que seus incobmodos relacionados ao uso que faz das redes
sociais ndo sao tdo preponderantes, Clara chega a dizer que fica no Instagram o dia inteiro,
“igual a uma maluca”, assistindo aos Stories de um influenciador digital que “morre de
rir” quando vé€. Além disso, a entrevistada afirma que, no caminho para a entrevista,
estava no celular o tempo todo, “igual a uma doente”, e termina dizendo que: “esse ano

entdo, vinte e quatro horas que eu fico mexendo no Instagram.”

Ser dependente/viciada

Ao comentar sobre o influenciador digital engracado que segue, a pesquisadora,
ao conhecé-lo, comenta que ele fazia muitos Stories. Diante disso, Clara responde que
sim, e que, com isso, ele ajudava os viciados (como ela). E, apesar de achar que o
Instagram teria beneficios, ela acha que o mesmo a atrapalhou, dizendo ser muito
dependente do celular, “tipo viciada”, relatando que, ao acordar de madrugada, a primeira

coisa que faz é mexer em seu celular. A pesquisadora pergunta a Clara o porqué de ela se
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sentir viciada, e ela responde o seguinte:

Nao sei... sinceramente nao sei explicar, eu sou muito viciada no meu celular,
minha mae reclama o dia inteiro, meu irmdo também, fala: “cara, vocé ndo
tem outra coisa pra fazer? Fica o dia inteiro ai grudada no celular...”, é raro
assim, pra eu ficar desapegada do celular, eu tenho que ta ou na academia ou
vigjando, que ai eu consigo ficar um pouco menos, sem Internet...
sinceramente eu ndo sei 0 que me atrai tanto no celular.

3.2.2.10. Relacdo com a impossibilidade de postar

As perguntas: “Como ¢ viver a experiéncia de ndo poder postar? (ex: falta de
bateria, sinal etc.)” e “J4 tentou parar de usar?” tiveram como objetivo compreender se
haveria algum tipo de desconforto diante da impossibilidade de postar e, com isso,
aproximar-nos mais do lugar que a documentacéo visual do cotidiano ocupa na vida de

cada entrevistado.

Quando eu viajo, eu consigo ficar sem Internet (mas ndo por muito tempo)

Clara diz serem ruins os momentos em que ndo pode postar por algum motivo,
como viajar para um lugar que nao tem sinal e, portanto, Internet. No entanto, ela diz
conseguir ficar alguns poucos dias sem postar e nem ver as postagens dos outros. Ela

explica 0s motivos para consegui-lo:

Quando eu viajo, eu consigo ficar sem... fora daqui... porque eu ndo vou ta
aqui, entdo, tanto faz o que as pessoas tdo fazendo ou nédo, ou deixam de fazer
e ai eu consigo... mas também nada exagerado, se eu tivesse que ficar
quinze... uma semana, eu nao ia ficar tdo legal assim [...].

Fico desconectada quando viajo, mas registro muita coisa

Natalia diz que os Unicos momentos em que consegue ficar sem o celular séo
aqueles em que esté viajando para um lugar sem sinal. Ainda assim, ela diz registrar
muitas coisas, e nos da o exemplo de uma viagem na qual, assim que o sinal “pegou”, ela
ndo so ja estava digitando em seu celular, como logo postou o que havia registrado. Ela
justifica dizendo que estava vivendo uma “parada muito irada” (algo muito legal) e

queria, realmente, registrar tudo aquilo.

Parar de usar [as redes sociais] ndo é uma opcao
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Clara e Natalia afirmam nunca terem tentado parar de usar, mesmo com a
descricdo dos incomodos que 0 uso das redes sociais traz ao dia-a-dia. Natalia diz ndo ser
uma possibilidade a interrupcao do acesso as redes sociais, explicando que € algo que ela
gosta tanto para o seu lado pessoal como em relacdo as pessoas com que convive,
complementando que acha uma forma legal de se compartilhar vérias coisas boas e

engracadas.

Apesar de relatar que “fica igual a uma doente” ou que o uso que faz do celular (na
maior parte do tempo através do Instagram e WhatsApp) a atrapalha, Clara diz ndo ser
algo que a incomoda muito, apenas um pouco. Ela conta que havia visto no telejornal que,
na Europa ou em outro lugar que ndo tinha certeza, as pessoas estavam fazendo uma
espécie de “detox de celular” para que ficassem sem mexer no mesmo. Em seguida, ao

ser questionada sobre sua opinido em relacdo a reportagem, ela responde que:

N&o ficaria [sem o celular]... eu até perguntei pras minhas amigas: “vocés
ficariam um més?”, elas: “ndo...”. SO se eu tivesse sem celular, mas tendo um
celular, como eu vou ficar sem mexer, assim? [...] mas eu perguntei pra elas e
elas “claro que nao”... ai todo mundo |4 fazendo detox do celular, ficar um
més sem redes sociais, mas eu nao faria.

Clara acrescenta que o Unico momento em que ficou mais tempo sem celular
consistiu naquele em que foi roubada. Ainda assim, comenta que ndo ficou totalmente
sem internet, pois ficava mexendo no computador e no iPad®®. Entretanto, relata ter

“enchido o saco” de sua mae para ela comprar um novo.

Com isso, parece que, mesmo com alguns aspectos negativos relacionados ao
acesso diario as redes sociais, o0 incomodo trazido pela possibilidade de ficar sem o celular

prevaleceria®°.

3.2.2.11. Memoria

Esse tema, como dito anteriormente, surgiu a partir das falas de todos os
entrevistados. Nelas, foi possivel observar um papel importante que o Instagram parece

exercer para aqueles: o de ser um arquivo pessoal, em que, a partir das postagens, é

19 jPad é um tablet produzido pela Apple. A partir de suas funcdes, poderiamos dizer que ele ocupa um
lugar intermediario entre o smartphone e 0 computador.

20 Cumpre destacar que o celular é privilegiadamente o dispositivo mais utilizado por todos os entrevistados
para acessar as redes sociais.
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possivel reviver um determinado momento, lembrar de situacfes passadas que ficaram

registradas em seus perfis.

Olhar as postagens para se lembrar/reviver os momentos vividos

Natalia diz que, apos olhar o Instagram de todo mundo, olha o seu. Com isso, ela

diz ficar lembrando dos eventos que aconteceram:

[...] entdo, eu fico rindo do que aconteceu, se foi um dia entéo que teve resenha
14 em casa, anteontem, eu fico rindo vérias vezes, “caraca, olha como foi..”.
Mas ndo com esse sentimento egocéntrico da coisa, sabe? Mas da lembranca
e ver guem comentou, sabe? [...] Como se eu estivesse revivendo aquele
momento, sabe?

Ela diz ainda que o Instagram seria o seu portfdlio pessoal, mas para que ela pudesse
guardar os acontecimentos: “Porque, enfim, outro dia eu fiquei printando?! varias coisas
que eu queria revelar, e ai eu falei: ‘p0, irado, tem tudo no Instagram, ta ligado?’. Entdo,

sei 1a, € uma maneira de eu lembrar mesmo da minha vida”.

Igualmente, Luiz declara adorar olhar suas postagens com frequéncia, visualizar
publicacdes antigas e ver uma viagem que fez, ou uma pessoa com quem era proximo em
determinada época. Ademais, ele diz poder relembrar as fases da sua vida: uma em que
ndo se sentia tdo bem com seu corpo, e que, portanto, ndo tinha nenhuma foto dele; outra
em que estava “se sentindo maravilhoso”, e na qual, consequentemente, constam varias
fotos suas, entre outras. Por conta disso, Luiz chama o Instagram de “um grande arquivo
nosso”. Ele também faz uma separacao em relacdo aos dois lados que as redes sociais

teriam:

Entdo, acho que a rede social tem esses dois lados, tem um lado muito obscuro
que vocé fica em contato com sentimentos momenténeos e tem um lado muito
bacana de vocé relembrar momentos muito bacanas também, porque como
vocé so posta felicidade, né? VVocé relembra a felicidade, entdo num dia mais
triste ou mais sentimental, vocé vai ali atras, no seu proprio e vai enxergar, ou
vai num de um amigo.

Aa 6

21 “Printar” vem do verbo em inglés “print” em que os significados mais utilizados sdo imprimir e gravar.
Comumente, quando se fala que alguém “printou” algo, quer dizer que, através de um mecanismo que a
maioria dos smartphones tem, é possivel tirar uma foto do contelido que aparece em sua tela naquele
momento.
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Se observar no Instagram: reviver momentos e se sentir vivo

Da mesma forma que Natalia, para Luiz, as postagens antigas ndo sdo apagadas
porque é uma forma que ele encontra de reviver os momentos. Ao mesmo tempo, quando
Ihe € perguntado o que sente ao voltar atras para ver essas publicaces, ele descreve que
o faz para se sentir vivo, e conclui: “[...] eu me sinto muito feliz por ter passado por essas
coisas, ter percebido coisas e talvez outras coisas que eu t6 percebendo naquele momento,
ali, sabe? Tipo... de ter conseguido, sei 14, amadurecer, né... de ter me autoconhecido,

né, melhor...”

Fico toda hora “tirando” e “botando” as fotos: a fung¢do “arquivar” do Instagram

Clara relata um uso frequente da funcao “arquivar” do Instagram. A partir dela, ao
invés de precisar deletar permanentemente algumas fotos, ela pode arquiva-las quando
achar que determinada foto nao “combina” mais com o seu album de fotos, da mesma
forma em que faz 0 movimento contrario, isto é, o de retird-la de seu arquivo, integrando-

a novamente ao seu feed:

As vezes eu vou descendo, ai eu: “ah, ndo quero mais essa foto”, ai eu tiro, ai
“ah, quero que ela volte”, ai ¢ volto. Por isso que eu gosto desse negdcio de
arquivar, porque eu fico toda hora tirando e botando. As vezes eu olho e falo: “ah
nada a ver essa foto aqui nesse meio”, ai eu tiro. Ai eu falo: “ndo, quero botar de
novo, porque eu gostei da foto”, ndo me importa se ta& combinando ou néo, ai eu
boto de novo.

Instagram como forma de registrar a vida

Natalia diz ja ter perdido muitos celulares e, com isso, suas fotos. Com o Instagram,
ela se viu diante da possibilidade de, mesmo perdendo algum celular, continuar a ter a

sua conta com suas fotos:

E ai, como eu nunca tive computador, que é uma coisa que eu nunca liguei,
entdo minha vida sempre foi no celular, entdo eu sempre perdi, tem viagens
minhas que eu ndo tenho mais nada, tem momentos que eu registrei que eu
queria ter aquilo, coisas de ex-namorados, enfim, coisas que eu vivi mesmo e
gue eu perdi por conta de ter perdido o celular. Entdo quando esse lance do
Instagram apareceu foi uma forma de eu registrar 0 momento.

3.3. Conclusédo

Fica bastante ressaltado, a partir do material apresentado acima, que as redes
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sociais parecem cumprir um papel importante nos mais variados aspectos da vida de cada
entrevistado. Os elementos provenientes desse material trazem uma série de questdes
relevantes no que diz respeito as novas formas de construcao subjetiva que se experimenta
nos dias atuais, demonstrando como essas plataformas seriam, ao menos, um dos meios
propicios para tal. Nesse sentido, alem de ser muito vasto, o tema se torna um campo
fundamental para a investigacdo psicanalitica. Dentre os diversos aspectos que surgiram
nas entrevistas, destacam-se alguns: a memoria, a fantasia, a identificacéo e a relacdo com

a alteridade, além da intimidade e a extimidade.
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Capitulo 4: Discusséo

Trabalhamos, até aqui, com um conjunto de conceitos tedricos pertencentes tanto a
psicanélise quanto aos campos antropoldgico e socioldgico, pelo fato de esta pesquisa se
localizar em uma intersecdo entre psicandlise e cultura. Além disso, apresentamos,
especificamente no capitulo anterior, 0 material coletado em nossa pesquisa de campo, isto e,
entrevistas presenciais com individuos que relatavam postar com frequéncia algum contetdo
imagético nas redes sociais. E chegado 0 momento de empreender uma discuss&o por meio da

articulacdo dos capitulos tedricos com alguns aspectos provenientes das entrevistas.

Importa destacar que ndo ¢ a toa que nos referimos a “alguns” aspectos — e ndo todos —,
justamente porque nosso objetivo é o de partir dos conceitos teéricos apresentados ao longo da
dissertacdo para buscar, nas entrevistas, elementos que possam interroga-los. Isso traz,
inevitavelmente, alguns limites quanto a analise do material e, consequentemente, quanto a
discussdo. Portanto, alguns pontos — ndo menos interessantes — que surgiram ao longo das
conversas com 0s entrevistados ndo serdo trabalhados por ora, para que possamos nos ater ao

n0Sso proposito.

Da mesma forma, ainda que tenhamos nos utilizado de categorias clinicas — a saber, a
neurose e os funcionamentos limites —, foge do escopo dos objetivos desta pesquisa realizar
uma analise clinica dos entrevistados. Nosso intuito é, antes, o de encontrar alguns elementos
que contribuam para compreendermos a relacdo entre as subjetividades contemporaneas e o
fendmeno de documentacgdo visual do cotidiano, bem como o de poder provocar possiveis
questionamentos acerca do tema. Esta pesquisa, em suma, possui um viés eminentemente

exploratdrio.

4.1. A experiéncia da multiplicidade: possiveis mudancas acerca da autenticidade e da

relacdo com a interioridade nos dias atuais

Vimos, no primeiro capitulo, que o sujeito moderno e a nogdo de interioridade possuem
uma relagdo intima. Tal relacdo, no entanto, foi construida — ou melhor —foi inventada. Através
do exercicio arduo e continuo da introspeccéo e, portanto, da reflexdo sobre si, 0s sujeitos
visavam a um melhor conhecimento de sua propria verdade interior. Tratava-se de um exercicio

solitario, que ndo podia ser delegado a outrem. Aquele que desejasse conhecer a si mesmo era
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levado ao recolhimento, preferencialmente nos esconderijos de seu lar, pois a exibicdo de si —

na modernidade — era encarada como um atentado ao recato, um sinal de vulgaridade.

Em contrapartida, observa-se hoje um outro cenario, bem distinto daquele que acaba de
ser exposto. Vemos a maioria das pessoas, a todo tempo e em muitos lugares, com seus
smartphones nas maos, registrando cada instante por meio de fotos ou videos. Porém, registrar
para si, a fim de acessar o album virtual posteriormente, ja ndo mais parece ser o Unico objetivo
delas. Mais importante que guardar para si € compartilhar os registros visuais com 0s outros,
para que possam Ver e ser Vistos — muitas vezes, acrescente-se, em tempo real. “Exibicionistas”,
julgariam alguns. No entanto, acreditamos ser mais proveitoso considerar 0 que um sujeito

deseja quando posta suas experiéncias nas redes sociais.

A partir do material das entrevistas, podemos encontrar elementos significativos a esse
respeito. Os temas Demanda das postagens e Contetdo das postagens indicam algumas pistas
nesse sentido. Situacdes que antes eram guardadas a sete chaves, ou até nos obsoletos diarios
intimos, passaram a ser expostas em tais plataformas virtuais. No entanto, como vimos, a
virtualizacdo da identidade ndo € sindbnimo de que o eu deixa de existir; pelo contrario, implica
na possibilidade de se jogar com as aparéncias — no plural —, 0 que parece ser uma nova forma

de se conhecer (se pudermos, € claro, recolher seus frutos através de uma atualizacao).

A partir disso, nos perguntamos se tais mudancas apontariam para uma modificacdo do
modelo narcisico tal como apresentado por Freud em 1914: o modelo da “Sua Majestade, o
bebé”. Tal modelo tinha como referencial um ideal de herois e princesas, em que eles possuiam
ndo apenas um papel bem delimitado, como também um roteiro a ser seguido para que fosse
possivel alcanca-los em algum grau. Constata-se, a partir das entrevistas, que na
contemporaneidade se trata muito mais de uma exploracéo das diversas facetas que o eu pode
comportar, de forma que esses herdis e princesas mudaram, perdendo o carater de referencial
permanente (PINHEIRO, 2002). Nesse sentido, todos 0s entrevistados relataram ver nas redes
sociais uma maior facilidade no que se refere a multiplicidade de referéncias e possibilidades,
tanto na construcdo de si quanto no que tange as suas relacdes interpessoais. Evoquemos,
novamente, uma das falas de Luiz que corrobora o que acabamos de evidenciar: “E tanta
gente... aquilo ali é um catalogo... claro, tem as pessoas possiveis e tem as pessoas ndo

possiveis”.

A partir das inimeras possibilidades oferecidas pelas tecnologias digitais, observamos

como a propria nogdo de autenticidade sofre algumas transformagdes: sua importancia ainda
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se faz presente, isso € certo; porém, 0s meios para atingi-la é que aparentam ter mudado. Luiz
fala claramente de seu desejo de “enganar o outro”, sem que com isso se sinta menos auténtico.
Ao contrério, ele relata ser uma estratégia de aproximacdo com seus seguidores, de forma a
fazer com que se sintam mais proximos dele, sendo até mesmo uma tentativa de estreitar os
lagos com os mesmos. Para tanto, diz se “vender como pessoa”, o que, para ele e a principio,
poderia remeter ao sentido sexual do ato. No entanto, mesmo dizendo que “acha muito louco”
esse movimento de se vender como pessoa — em termos de sua personalidade —, isso, muitas
vezes, faz com que ele consiga atrair efetivamente seu “publico” e, logo, fazer com que seus
espectadores se sintam mais proximos dele — o que, em termos psicanaliticos, pode ser expresso
como ele conseguir com que se identifiquem com ele. Voltaremos a questao da identificacao

mais adiante.

Tal fato encontra semelhanca com o que Bruno (2013) afirma em relacdo a ideia de que
a aparéncia e o artificio ndo sdo menos verdadeiros do que o que se esconde por detras deles.
Ao inveés disso, a exterioridade — e, portanto, as partes visiveis e criadas — fazem parte do
proprio eu. E, como Costa (2001) aponta em relacdo a uma certa libertagdo da “tirania da
intimidade”, conforme descrita por Sennett (2014), pode-se constatar um aumento da

importancia do olhar do outro no processo — sempre renovado — da construcao de si.

Romao-Dias (2006), a partir de sua pesquisa de doutorado, ja prenunciava tal experiéncia
de multiplicidade, correlacionando-a a uma certa vivéncia de expanséo subjetiva, de modo que,
através do meio virtual, os sujeitos poderiam experimentar a sensacdo de ter a capacidade de
poder fazer mais coisas, e de agir de mais formas do que fora da Internet. No entanto, sua
pesquisa foi feita com usuarios que se utilizavam de nicknames, criando-se personagens com
diferentes atributos fisicos e psicoldgicos. Ao produzi-los, tais sujeitos podiam vivé-los,
moldando-os a sua prépria fantasia — expansdo subjetiva que poderia vir ou ndo acompanhada
de uma descontinuidade entre o que viviam fora e dentro dessas plataformas virtuais. Para
alguns, como vimos a partir do relato do Sr. Mistério — e como bem demonstrou Tisseron
(2015) —, é possivel tirar proveito das virtualizacGes, para atualizd-las em seguida na realidade.
Para outros, estar offline, isto €, longe das telas, é sindbnimo de uma descontinuidade em relacao
aos personagens criados, de forma que alguns relataram até mesmo dificuldade de incorporar

aspectos de tais personagens em suas relagdes interpessoais fora do ambiente virtual.

No que se refere aos nossos entrevistados, nenhum deles se utilizam de nicknames em
seus perfis. Contrariamente, apresentam-se com seus proprios nomes e ndo parecem desejar

manter 0 anonimato através de apelidos ou outros pseuddnimos. Aqueles que o fazem,
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configuram-se como perfis fakes que, geralmente, possuem como intuito ou impedir que sejam
vistos por determinadas pessoas*®, ou realmente se passar por outra pessoa, como no caso do
perfil composto por fotos exclusivamente de Clara que suas amigas descobriram. Mesmo sem
um conhecimento aprofundado a respeito da legislagao brasileira, sabe-se que o ato de se passar
por outrem é considerado crime em alguns casos. N&o € a toa que Clara se questiona se poderia

processar o autor do perfil fake.

A Unica excecdo em relacdo as afirmacdes acima é o caso de Natélia, particularmente
quando se utiliza das fotos de um outro perfil para passar alguma mensagem para seu publico.
Em tais situacdes, ela acredita que essas fotos demonstram, de uma maneira melhor do que se
ela propria o fizesse, a mensagem que deseja transmitir. Entretanto, isso ocorre somente em
momentos pontuais. Além disso, Natalia ndo se passa pela pessoa de quem encaminha a foto,
utilizando-a apenas como suporte para ajuda-la a transmitir um sentimento que esta querendo
passar em uma dada ocasido. Inclusive, trata-se de um perfil de uma figura publica, a qual ndo

sO parece admitir, mas desejar que suas fotos sejam compartilhadas.

O que queremos destacar é que, ainda que seja possivel observar que os entrevistados
aqui expostos também se utilizem de artificios e atributos que, algumas vezes, assumem nao
ter, eles ndo se valem de nicknames e, mais ainda, do anonimato. Talvez porque, naquele
momento em que Romé&o-Dias efetuou sua pesquisa*!, ndo se tinha acoplado, em um mesmo
aparelho, uma camera digital com uma boa resolugédo que permitisse o compartilhamento de
fotos em uma plataforma digital em tempo real. No entanto, como ja vimos, ndo queremos
dizer que a invencdo e o aprimoramento de tais aparelhos portateis tenham culminado
inevitavelmente em um maior movimento de visibilidade e, portanto, de extimidade. Em suma,
é interessante atentar para o fato de que, hoje, parecemos estar em uma cultura que ndo mais
almeja se esconder por detras de nicknames, mas que, pelo contrario, deseja ser vista e até

reconhecida em sua propria imagem.

Sibilia (2015) comenta que a hipdtese que guiou o seu ensaio “Autenticidade e
performance: a construcdo de si como personagem visivel”, que expusemos no segundo
capitulo, foi a de que a complexidade e a ambiguidade que configuram a producdo do eu na
atualidade é constatada nas inumeras tentativas de criagdo de personagens verossimeis que se

encontram em voga. No entanto, o ponto que nos chama atencdo é o de que essa

0 por exemplo, quando o sujeito quer visualizar os Stories de alguém que prefere que ndo saiba que se esta
interessado, ou de alguém que ndo faz parte de seu circulo de amizades.
1 A pesquisa de campo foi realizada no momento de sua dissertacio de mestrado, em 2001.
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verossimilhanca ndo se apoia mais em uma esséncia interiorizada — e, acrescentemos, nem a
criacdo de personagens ficticios. Ao contrério, o estatuto do que é verdadeiro e auténtico esta
apoiado na capacidade de aparentar e mostrar, isto €, de inventar e “performar”. Isso significa
dizer, de acordo com Sibilia (2015), que os sujeitos estdo “fortemente apoiados em um eu

considerado verdadeiro e cuja existéncia se apresenta com toda a legitimidade do real” (p. 363).

Tendo em vista essa discussdo, voltemos a fala de Natalia sobre as mensagens de
autoajuda que postou logo ap6s o término de um namoro, a qual expusemos na categoria Postar
para ser. A entrevistada ndo apresenta um conflito em se mostrar sendo o que ela, na realidade,

gostaria de ser mas (ainda) néo é:

Eu quero ver pra eu ser aquilo. Entdo quando eu mandava [no sentido de postar]
essas mensagens [de autoajuda] eu queria ta sentindo aquilo, mas eu ndo tava
sentindo, entende? E como vocé estivesse conversando com o espelho. .. Eu queria
ser daquela maneira, mas nao € o que voce é, ta ligado? Ai é isso, quando a coisa ta
muito exagerada, quando da& muita &nfase no assunto nem cem por cento vocé é
daquilo, mas ta querendo ser de repente (grifos nossos).

Parece que, para ela, postar uma imagem que n&o reflete o que ela acredita ser em sua
esséncia serve muito mais ao propdsito de uma construcéo de si do que de um desejo de enganar
0 outro. Assim sendo, poderiamos supor que, ao postar esse tipo de contedo idealizado, ela
poderia, talvez, sentir-se mais proxima de atingi-lo? Ao menos, é possivel observar como
Natéalia se vale de sua fantasia, ou melhor, de uma exteriorizacdo da mesma, na tentativa de se
apropriar de determinado aspecto que ela imagina ser interessante para o enfrentamento de uma

dada situacao.

Tisseron (2015) aponta ainda para as diferencas entre trés categorias que sao muitas vezes
confundidas entre si, e até mesmo usadas, no limite, como sindnimos: o devanear, o sonhar € 0
imaginar. O devaneio ndo faz parte nem da vida real, nem da vida imaginaria. A partir dele,
podemos figurar situacdes extraordinarias, mas sem vinculo com a vida concreta. E o que se
observa em algumas pessoas que encontram, nos devaneios, um reflgio onde podem se
esconder em um mundo interior fantastico. Em alguns casos, eles podem até mesmo funcionar
como um vicio, sendo o sujeito invadido por imagens insistentes que realizam uma forte
pressao sobre seu psiquismo. Os sonhos acordados, diferentemente, sdo construgdes psiquicas
nas quais o sujeito participa ativamente. Ele elabora cenarios em que sdo inseridas pessoas que
fazem parte de sua vida, mas que por trés das quais se escondem figuras psiquicas interiorizadas

que foram criadas ao longo de sua histdria infantil. Os sonhos acordados tém, dessa forma,
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maiores possibilidades de se ligar com a realidade pelo fato de podermos interrompé-los,

tomando consciéncia de sua existéncia.

Ja aimaginacdo, para Tisseron (2015), relaciona-se intimamente com a transformacéo da
vida real. Como exemplo, o autor evoca aquelas situagdes em que precisamos nos preparar para
0 encontro com alguém, imaginando um dialogo ficticio — isto €, antecipando-0. A imaginacéo,
portanto, antecipa as transformactes determinadas pelo sujeito, objetivando uma realizacgéo.
Em vista disso, poderiamos supor que as postagens de mensagens de autoajuda de Natalia
seriam uma forma de imaginacdo, que se exterioriza através da rede social com o fim de
promover uma transformacéo de sua realidade? Nesse caso, 0 destaque € para o desejo que
parece acompanhar o ato mesmo de postar, isto é, a materializacdo desses conteludos

imaginativos, que se valem de um suporte exterior: o olhar do outro.

Esse Gltimo ponto poderia nos remeter ao recurso, caracteristico dos funcionamentos
limites, de metteur en scene — isto €, de colocar a cena psiquica no exterior para que tais sujeitos
consigam existir. No entanto, ainda que notemos, a partir das entrevistas, um grande
investimento na exteriorizacdo das fantasias atraves das postagens, localizamos esse
movimento mais como um suporte adicional a fantasia do que como uma necessidade referente

a uma “falta a ser”, como explicitado no item sobre aquela configuragdo subjetiva.

Os poetas, 0s romancistas — e, inclusive, muitos psicanalistas — exploraram o tema da
auséncia, segundo o qual a representacao psiquica se associa ao desejo de preencher a falta do
objeto concreto, acrescentando que o desejo da imagem emerge no momento mesmo em que a

realidade deixa de existir:

O ser humano também é movido pelo desejo de dar consisténcia material as ilusdes
gue habitam seu espirito, para vé-las com os olhos da carne e ndo apenas com 0s do
espirito (Tisseron, 1995). E esse desejo se origina no fato de o homem ser ele proprio
a primeira maquina que fabrica as imagens com as quais se envolve. [...] Quando o
objeto ja ndo existe, sua imagem pode, com efeito, continuar a manter a ilusdo de
sua presenca; e quando ele nunca existiu sua presenca iluséria através da imagem
interposta pode ser vinculada a uma realidade alternativa (TISSERON, 2015, p. 18).

A partir disso, questionamos se aqui nos encontramos diante daquela funcédo
antecipatoria, propria do eu, tratada na parte do primeiro capitulo dedicada a neurose. Tisseron
(2015) admite o virtual tanto como uma possibilidade de antecipacdo quanto de uma
transformagdo. A esse respeito, o autor evoca a obra de Serge Viderman (1970) intitulada “A
constru¢do do espago analitico”. Nesta, Viderman (1970) defende que ndo existiria uma

mem©ria do passado traumatico a ser revelada com a ajuda do psicanalista, mas que seria o
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proprio psicanalista que permitiria que seu paciente a construisse a partir das interpretacfes

que fornece.

Da mesma forma, quando um paciente relata sua fantasia na sesséo, o afeto ligado a ela
se atualiza na transferéncia. Ou seja, o analisando toma, ao menos parcialmente, o analista
como objeto, fazendo com que a virtualidade psiquica se atualize simultaneamente em um
discurso e em um objeto presente: a fantasia “se encarna” nessa situagdo. Tisseron (2015)
prossegue afirmando que tal fantasia antecipada, que é criada junto a um terceiro, expressa ao
mesmo tempo um desejo de elaboracdo e um desejo de colaboragdo. Nas palavras do autor:
“S6 depende de um terceiro, e particularmente do analista, aproveitar a ocasido e apoiar-se
nesse dinamismo para permitir que o paciente evolua sua relagdo com o mundo” (TISSERON,
2015, p. 34). Poderiamos nos perguntar se os multiplos olhares nas redes sociais, que parecem
testemunhar uma tal experiéncia, funcionariam como uma outra forma de apreenséo da mesma,

mais socializada e compartilhada?

E possivel observar esse movimento a partir da fala de Natélia, quando diz que postar
seria uma forma de “desabafo mental”. Ela parece se preocupar mais em compartilhar uma
mensagem do que endereca-la especificamente a alguém, ainda que em alguns momentos o
deseje. O que nos chama a atencéo é precisamente a exteriorizacdo de tais mensagens por meio
das redes sociais: ou seja, se antes isso fazia parte de um dialogo do sujeito consigo mesmo,
agora tem como intermediacdo o olhar do outro. Poderiamos presumir que essa é uma forma
de ampliar as reflexdes intimas da prépria vida? Talvez, ao virtualizarem uma certa
experiéncia, exteriorizando-a a partir de fotos ou videos, os sujeitos busquem efetuar um recuo
de si mesmos, para conseguirem, em um momento posterior, atualiza-la de uma maneira que

Ihes faga mais sentido.

Notamos, igualmente, como a rede social pode servir a funcdo de atender aos projetos
pessoais de cada um. Natalia comenta que posta sua ida a academia para motiva-la a retornar
ao mesmo local no dia seguinte. Luiz, por sua vez, explica que, em alguns momentos, posta

com o intuito de aumentar a sua autoestima:

[...] eu consigo utilizar ela [a rede social] pra mim, apesar de criar contetdos para o
outro, eu utilizo ela pra mim, como eu faco isso? Quando eu posto uma foto minha,
que eu sei que o outro vai curtir, mas aquilo dali alimenta o0 meu ego, entéo isso foi
pensado, isso ndo foi jogado, do tipo: “Olha, uma foto bonita...”, é do tipo: “nossa,
olha...”.
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4.2. ldentificacéo e relacdo com a alteridade

Os termos “influenciar” e “ser influenciado” estdo cada vez mais em voga, culminando
até mesmo, como vimos, em um novo tipo de profissdo: os influenciadores digitais. Entretanto,
0 ato de influenciar pressupde que 0s outros ndo apenas tomem conhecimento de determinado
elemento que queremos expor — através do movimento denominado por Tisseron (2001) de
“extimidade” —, como também crer que compartilham dos mesmos valores que nos,
identificando-se a nds mesmos, e vice-versa. Mas de que tipo de identificacdo se trata nesses
casos? Como dito, ndo procuramos encontrar respostas prontas; no entanto, a partir do material
apresentado, é possivel destacar algumas semelhancas com determinadas categorias que foram

trabalhadas ao longo desta pesquisa.

Quando Natalia declara que “O Instagram ja diz tudo sobre a pessoa”, ou que consegue
entender o que o outro estd passando somente pela visualizagdo de suas postagens, podemos
realizar uma aproximacao disso com o modelo fantasmatico préprio da histeria. Como vimos,
0 processo de identificacdo por tracos pressupde a possibilidade de fantasiar, pois, como nos
lembra Pinheiro (2002), “s6 posso me identificar, no modelo por tragos, se puder me colocar
no lugar do outro, se puder achar que desta forma posso ter acesso a subjetividade a ponto de
interpreta-la” (p. 168). Esse exercicio fantasmatico ndo faz parte de um mecanismo novo. Com
efeito, ele é descrito desde os primordios da teoria psicanalitica, e ainda se faz presente nas
subjetividades contemporaneas. Ainda que Natélia acredite saber o que se passa na vida
sentimental de alguém através de suas postagens, ela ndo considera ser o seu julgamento uma
verdade absoluta. Pelo contrario, ela relata saber que, muitas vezes, pode estar enganada em

relacdo a sua opinido sobre alguém, e se condena por fazé-lo.

Observa-se, nesse caso, 0 paradoxo que Tisseron (2011a) descreve sobre as relagdes nas
redes sociais: ainda que o espaco virtual tenha diluido as fronteiras geograficas, aumentando
com isso a possibilidade de comunicacdo entre os jovens em um intervalo de tempo antes
inimaginavel, acaba que, ao final, eles se aproximam somente daqueles que julgam
compartilhar dos mesmos interesses e preocupacdes que eles. Esse movimento ¢é
particularmente notavel quando Natalia diz que ja descarta, de antemao, os “caras” que
pressupde ndo “combinar” com a sua vida. Ou, ao invés disso, quando deseja se aproximar

daqueles que expdem conteddos que, a seu ver, seriam mais condizentes com seu estilo de vida.

Da mesma forma, Luiz relata acreditar que algumas pessoas, ao visualizarem suas

postagens, poderiam pensar o seguinte: “‘esse menino, quando ele quer emagrecer, ele vai 14 e
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emagrece, esse menino € viajado, esse menino vai em lugares legais”. Em outro exemplo, ele
atribui trés significados as curtidas*?, sendo que um deles teria justamente o sentido de
“identificacdo”. A esse respeito, o entrevistado explica crer que algumas curtidas que recebe
sdo devidas a uma possivel identificacdo dos seguidores com o contetdo que ele postou,
supondo que eles pensariam: “nossa, que lugar legal, queria estar ai, vivendo isso”. Observa-
se, a partir desses exemplos, como a fantasia de Luiz em relacdo ao que imagina se passar pela
cabeca de seus espectadores possui grandes semelhancas com o modelo fantasmatico da
histeria. De fato, os entrevistados parecem almejar o acesso a subjetividade tanto de seus
seguidores como daqueles que observam e, com isso, tornar familiar todos os mistérios que
perpassam as relacbes humanas, pois, como vimos, a identificacdo serve como um meio de

tornar semelhantes as diferencgas.

Em certos trechos das entrevistas, surgem elementos que lembram aspectos
caracteristicos dos funcionamentos limites. Cabe indicar, mais uma vez, que nao temos a
intencdo de classificar os entrevistados em nenhum modelo subjetivo, mas questionar se
poderiamos supor a existéncia de elementos, geralmente atribuidos aos funcionamentos limites,

na propria sociabilidade e cultura contemporaneas.

Nesse sentido, através da fala de Luiz, na qual diz ainda nao saber separar 0s momentos
em que é fiel a si mesmo e em que ¢é fiel ao outro, nota-se um certo incdmodo ao perceber as
situacdes em que sua motivacao para a producdo de algum contetdo se relaciona ao desejo de
agradar os seus seguidores — o que chama, algumas vezes, de “vida Instagramada”. Nesses
momentos, o objetivo parece ser justamente o de sustentar o interesse dos outros, aspecto que

aparece de modo radical nos funcionamentos limites. VVoltemos a uma das falas do entrevistado:

[...] de fato o meu conteldo, assim, a minha inteligéncia, as coisas que eu gosto de
fazer, as coisas que eu acredito, de vida, de mundo e etc. e tal, ficam debaixo de uma
imagem de perfeicdo, pele perfeita, cabelo perfeito, td& magro, ta isso, ta aquilo, ta
namorando, t4& morando sozinho... entdo assim, o que € ideal para mim ¢ o que ¢é
ideal para o outro.

Ademais, Luiz relata sentir que € muito influenciado pelos outros, fato que o incomoda.
N&o a toa, ao perceber que sua vida esta se baseando em um retorno externo, declara dizer a si
mesmo o seguinte: “[...] isso nao ta legal porque vocé tem que viver sua vida e se o retorno
externo vier, beleza, se ndo vier, tipo, dane-se, segue sua vida e ¢ isso...”. O encaminhamento

disso consiste, muitas vezes, em um recolhimento do investimento para si, diminuindo o

2 Ver a categoria: O like tem trés significados: aprovagdo (fidelizacdo), identificacdo ou “quero pegar vocé”.
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contato com as redes sociais, fazendo com que, até mesmo, passe a ser um mero espectador da
vida alheia. Ora, ndo foi precisamente esse movimento oscilatorio — de se fechar e de se abrir
— que Gondar (2014) apontou ser extremo nos funcionamentos limites, e que, no entanto, seria

comum a todos nds?

Natélia e Clara, apesar de comentarem nao possuir uma preocupa¢do muito grande em
relacdo ao conteudo do que irdo postar e nem em relacdo a opinido dos outros, em outras
ocasides, paradoxalmente, dizem se preocupar com o retorno externo. Natélia chega a dizer
que todo mundo fica “pirado” com o Instagram, justamente porque ndo ha jeito de, segundo

ela, ndo ficar preocupada com o que 0s outros irdo pensar.

Ademais, as redes sociais, em conjunto com as curtidas e as visualiza¢bes, parecem
contribuir para a ideia de que “héa sempre alguém pensando em mim” (TISSERON, 2011a).
Natalia declara, por exemplo, que “80%” do contetdo que posta teria como propdsito “passar
uma mensagem”. E completa: “vocé ta querendo expor realmente o que vocé ta vivendo e VOcé
acha que alguém vai ver [...]”. A partir disso, seria a rede social uma das formas disponiveis na

cultura contemporanea de abrandar uma possivel angustia de abandono?

Em contrapartida, todos os entrevistados revelaram situagdes em que se sentiram
invadidos pelos outros através do contato com tais plataformas virtuais, denotando
preocupacdo em relacdo ao seu espaco intimo. Em primeiro lugar, temos o exemplo de Clara,
que criou uma conta dix para postar contetdos considerados mais intimos, os quais apenas
poderiam ser visualizados por amigos proximos em quem confia. Ela também assume o
sentimento de medo que lhe ocorre toda vez que imagina o alcance que suas fotos podem ter;
isto é, a partir do momento em que posta algum conteido em sua conta aberta, ele passa a ser
de dominio publico e, a0 menos, passivel de ser repassado a outras pessoas por seus seguidores.
No caso de ndo mais se sentir confortadvel com a visualizacdo de uma determinada pessoa,

contudo, ela a exclui de sua rede social.

Ao mesmo tempo, Natalia comenta sobre a situacdo em que um homem, que a seguia no
Instagram, ao vé-la pessoalmente em uma festa, aproxima-se dela para aborda-la. Para ela, a
atitude dele foi “um pouco agressiva”. J& Luiz relata evitar postar conteudos muito intimos, o
que poderia implicar critica por parte de seus seguidores. Para tanto, ele diz postar conteidos
“bem superficiais”, para que aqueles ndo achem que estdo “entrando” em sua vida. No entanto,
a linha entre um conteudo pessoal e um superficial pode ser ténue, pois o0 entrevistado receia

expor elementos de sua vida que, eventualmente, ndo quer que determinadas pessoas saibam.
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O exemplo que nos fornece a respeito do assunto € bem ilustrativo: o incbmodo provocado
quando alguém “descobre” o lugar de uma tal foto que ele postou, mas nao identificou — ou,
nos termos do Instagram, “marcou”. Vale transmitir novamente sua fala em relagdo a tais
situagdes:
Porque a pessoa tem que me respeitar...(risos), respeitar 0 meu espaco de rede
social. Como seria respeitar o espago de rede social? Se eu ndo marquei o lugar,
deixa ele ali, entendeu? Guarda pro seu coragdozinho ali, que é a [nome do local],
ndo precisa falar: “[nome do local]!”. E como ¢ isso? Que eu apago agora...][...]
porgue as pessoas tém que respeitar meu espago, eu ndo marquei nada, essa é a

inten¢do da situagdo...[...] E tu fala: “ndo, me deixa... meu Instagram, minhas
regras!” (grifos nossos).

Pode-se notar, a partir desses exemplos, um possivel paradoxo entre o desejo de se expor
e 0 receio correspondente de que os outros possam invadir seus espacos e, com isso, sua
intimidade. Esse aspecto nos faz lembrar daquele proprio aos funcionamentos limites: o par
angustia de abandono versus angustia de intrusdo. No entanto, como evidencia Tisseron
(2011b), o movimento de extimidade pressupBe a construcdo e a preservagao de um espaco
intimo — espaco este que conseguimos notar claramente como fazendo parte da vida e do
cuidado de todos os entrevistados. Para o autor, o desejo de extimidade s é estabelecido se,
antes, o de intimidade for satisfeito (TISSERON, 2011b). Hoje, o que parece se transformar é
justamente o fato de que as fronteiras que antes separavam — com mais precisdo — 0 que era
préprio dos ambitos pablico e privado se tornaram mais fluidos. Nesse aspecto, aproximamo-
nos da ideia utilizada por Gondar (2014) para fazer um contraponto aquela de fronteira: qual
seja, a ideia de limiar, que ndo apenas separa dois territorios, como permite, igualmente, a

transicéo entre eles.

4.3. Incbmodos quanto ao uso das redes sociais

Acabamos de citar alguns exemplos nos quais 0s entrevistados relataram sentir algum
tipo de desconforto quando do manejo de seus perfis nas redes sociais. No entanto, como
observamos no item “Possiveis incoOmodos relacionados as redes sociais”, sdo abundantes as
situagcdes em que esse sentimento se faz presente em suas vidas. Clara e Natalia admitem que
0 uso das redes sociais atrapalha seu cotidiano, por ficarem mais tempo do que gostariam
acessando tais plataformas. Natélia relata prejuizos em seu ambiente de trabalho, e Clara
assume que, ao ficar muito tempo em seu celular, “igual a uma maluca/doente”, acaba ndo

estudando tanto quanto deveria, chegando a se autodenominar “viciada”. Contudo, ela diz ndo
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saber o que a atrai tanto no celular, informando inclusive que seus familiares reclamam do
tempo que ela dispende diante da tela. J& Luiz descreve sentir mal-estar ao se perceber por
demais egocéntrico, superficial ou prepotente nos ambientes virtuais, atribuindo isso a uma

sensacao de vazio.

No item “Relagcdo com a impossibilidade de postar”, exploramos como os entrevistados
se sentiam em situacdes nas quais se encontravam impedidos de postar, fosse por estarem em
lugares sem sinal, fosse pela auséncia de seus smartphones. Clara diz que o nico momento no
qual consegue ficar sem postar € quando viaja, justificando que, por estar fora de sua cidade,
ndo se importaria tanto com o que os outros estdo fazendo. J& Natalia, além de declarar que
sente uma necessidade de postar, diz que apenas ndo o faz quando viaja para algum lugar sem

sinal.

Além disso, procuramos investigar a possibilidade de eles desejarem, por si préprios,
parar de postar por conta de algum dos incobmodos relatados. Todavia, nenhum dos
entrevistados sequer cogitou parar de utilizar as redes sociais ou o celular. Quando questionadas
sobre o assunto, Clara e Natélia responderam de prontiddo que ndo consideram tal
possibilidade. Logo, diante de todos os incbmodos relatados, o que parece prevalecer é o de,

justamente, estar na impossibilidade de acessar as redes sociais.

A partir disso, voltemos a discussdo apresentada no segundo capitulo acerca do uso
probleméatico dos espacos virtuais. Apresentamos algumas visdes que abordam o contato
excessivo com a Internet sob um viés patoldgico. Na propria literatura psicanalitica existente
sobre o tema, encontramos, em sua maioria, perspectivas que privilegiam a face patoldgica e,
portanto, negativa do uso da Internet, relacionando-o a categoria de compulsao ou, até mesmo,
de dependéncia. Poucos autores, a exemplo de Tisseron (2001; 2007; 2011; 2015), Bruno
(2013) e Roméo-Dias (2006), buscam explorar o tema em sua positividade, pensando quais 0s
aspectos provenientes da interacdo com a Internet e com as redes sociais se mostram
interessantes para que possamos pensar nas especificidades préprias do sujeito contemporaneo.
E, ainda que tenhamos estabelecido um modelo comparativo com o passado, ndo o fizemos
com o intuito de evidenciar a ideia de déficit ou de falta em relacdo a esse modelo;

contrariamente, procuramos mostrar as diferencas entre um e outro.

Apesar de descreverem incomodos no que diz respeito as relagdes que mantém com o0s
aplicativos citados, nenhum participante relatou ter algum tipo de sofrimento significativo com

seu uso. Pelo contrario, ainda que admitam o0 uso excessivo dessas plataformas virtuais, a
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possibilidade de se desconectar das redes sociais € aquela que parece acarretar um maior

sofrimento.
4.4, Memoria: possiveis transformacoes

Luiz e Natélia partilham de um ponto em comum: ambos usufruem do Instagram como
uma maneira de relembrar o passado. Para Luiz, essa rede social seria como “um grande
arquivo nosso”’; para Natdlia, uma importante invengao que fez com que, mesmo havendo a
perda de celulares, suas lembrancgas continuam preservadas. Parece, a principio, que o ato de
poder visualizar as fotos antigas pode ser uma maneira de reatualizar os acontecimentos, de
forma a ressignifica-los. Logo, a partir das “infinitas capsulas de tempo parado, faiscas do
proprio presente sempre presentificado” (SIBILIA, 2016, p. 181), isto ¢, das imagens

fotogréficas, a relagdo com a memdria parece ter sofrido algumas transformacdes.

Aquele esforco de voltar no tempo, através do exercicio da rememoracao, parece se
simplificar a partir da fotografia. No entanto, o advento desta ndo é tdo recente. O que teria
mudado, entdo? Como Natalia bem ilustra, as fotos e os videos postados nas redes sociais ndo
pertencem nem a um album, guardado no fundo do armério, nem habitam o interior dos
celulares, perdendo-se com eles. Tais arquivos ultrapassam as barreiras espaciais, habitando
todos os dispositivos nos quais seja possivel instalar o Instagram. Basta ter um smartphone,

um tablet, um notebook que, imediatamente, podemos acessa-los.

O filésofo Michel Serres escreveu um livro chamado “Polegarzinha” (2013), titulo que
se refere ao nome da personagem principal. Trata-se de uma adolescente que envia SMS com
os polegares e “habita o virtual”. Ao longo da obra, o autor explora o tema da memoria
apontando que, a partir da escrita e da imprensa, a memoria sofreu transformacdes: ndo a toa,

Montaigne disse preferir uma cabeca bem-constituida a uma cabeca bem cheia®.

Diante disso, Serres (2013) diz que a ‘“caixa-computador” (p. 36) coloca em
funcionamento o que antes denomindvamos de nossas “faculdades”: “uma memoria mil vezes
mais poderosa do que a nossa; uma imaginacdo equipada com milhdes de icones; um
raciocinio, também, ja que programas podem resolver cem problemas que ndo resolveriamos
sozinhos” (p. 36). Com isso, o autor entende que a Polegarzinha nio precisa mais se esforcar
tanto para armazenar o saber, pois ele se encontra estendido diante dela, completamente

acessivel:

3 Serres (2013) explica a afirmagdo de Montaigne: “Montaigne se referia as suas preferéncias pedagogicas
(Ensaios, cap. I), pondo a inteligéncia acima do acimulo de conhecimento” (p. 27).
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Quando surgiu a imprensa, Montaigne, como eu disse, preferiu uma cabeca bem-
constituida a um saber acumulado, pois a acumulacéo, j& objetivada, se encontrava
nos livros, nas prateleiras de sua biblioteca. Antes de Guttemberg, quem se
dedicasse a Historia precisava saber de cor Tucidides e TAcito; quem se interessasse
por Fisica, Aristoteles e 0s mecanicistas gregos; Demostenes e Quintiliano, quem
almejasse se sobressair na arte oratéria, ou seja, tinham de ter a cabeca cheia.
Economia: lembrar-se do lugar do volume da estante da biblioteca custa menos, em
termos de meméria, do que guardar todo o seu conteldo. Nova economia, radical:
ninguém precisa mais se lembrar do lugar, um buscador on-line cumpre essa tarefa
(SERRES, 2013, p. 37).

Seriam as redes sociais um novo recurso no que diz respeito a memaria? Além disso, de
acordo com Gondar (2014), poderiamos associar tais exemplos com aquele modo de
funcionamento rizomatico do “Projeto” (1895) e, segundo a autora, da propria Web, no qual a
mem©ria, aléem de ndo se caracterizar por algum tipo de contetdo, também ndo é concebida
como um conjunto de lembrangas, e sim como uma combinacdo que vai sendo criada a partir

da transmiss&o de excitagdo?

Luiz, quando diz buscar a rede social para “sair do seu mundo”, relata que pode postar
uma foto que, na verdade, foi tirada ha trés dias, fazendo com que seus seguidores acreditem
que tal postagem se refere ao momento atual, isto é, ao dia em que foi publicada. Nesse caso,
0 passado vira presente através do simples ato de postar. Assim, Luiz ndo s6 parece construir
sua histdria da forma que mais Ihe convém, como ndo parece estar preocupado com a
veracidade dos fatos. Esse ponto nos remete ao que ja discutimos em relacdo as mudancas da
nocao de autenticidade nos dias atuais, mas, igualmente, a uma possivel transformacdo no que
diz respeito ao estatuto do passado e das lembrancas: como indica Sibilia (2016), a manutencao
da interioridade e a possibilidade de reorganizacdo ou elaboracdo do passado individual

parecem ter uma menor importancia em termos da constitui¢do de si na contemporaneidade.

Ainda no que tange a memdria, outro ponto interessante que emergiu especificamente a
partir da entrevista de Clara refere-se a fungdo de “arquivar” suas postagens. Ela conta que,
com frequéncia, “tira e bota” as fotos postadas em seu arquivo. Isto €, quando, ao olhar seu
préprio feed, se depara com alguma foto que julga ndo mais “combinar” com seu perfil, Clara
realiza seu arquivamento. Esse ponto se assemelha ao que Sibilia (2016) menciona em relacdo
a uma “destemporaliza¢do” (p. 155): a ideia de tempo como um fluxo linear e constante da
lugar a outras formas de vivenciar sua passagem. Ao arquivar e “desarquivar” suas fotos, Clara
pode decidir sobre quais lembrancas irdo compor seu album, além de revelar uma certa
autonomia quanto a divulgacao e ao uso que faz dos dados que se referem a ela — como Sibilia

(2016) também aponta como uma das reivindicagcdes atuais. Podemos adicionar, aqui, 0S
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momentos em que Luiz escolhe ndo “marcar” o lugar de determinada foto, apagando, por

exemplo, os comentarios de quem o “descobre”.
4.5. Conclusao

Muitos foram os elementos que surgiram das entrevistas. Entretanto, optamos por
trabalhar com aqueles que trariam questdes mais interessantes para a discussdo que
desejavamos empreender junto aos capitulos tedricos. Dessa forma, privilegiamos os temas do
narcisismo e da identificacdo, apontando para uma experiéncia de multiplicidade que se da a
partir de uma expansédo subjetiva. O processo de virtualizagdo se mostra essencial, de modo
que a materializacdo das imagens nas redes sociais — e, 10go, a sua exposi¢do —, aparece como
uma outra forma de apreensdo, a partir do olhar do outro, de novos significados para as
experiéncias que desejam mostrar. Destaca-se, ainda, o importante papel atribuido as relages
de objeto, apontando para uma maior valorizacdo das trocas interpessoais na atualidade,

quando comparado ao modelo da subjetividade moderna.

A relacdo entre o que é do ambito privado e publico também parece ter passado por
transformacdes. Utilizamo-nos da ideia de limiar, apresentada por Gondar (2014), na tentativa
de ilustra-las, considerando que essa ideia permite apreender uma maior fluidez no que diz
respeito a passagem de um ambito ao outro — fato que é possivel notar a partir das entrevistas.
Por fim, um ultimo ponto que indica mudancas € o campo da memoria, a qual se amplia através

da possibilidade de armazenamento nessas plataformas virtuais.
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Consideracoes finais

Quem sabe, entdo, venhamos a reinventar, nas
novas circunstancias, outras modalidades de
existéncia, livres da atmosfera sufocante da

“Interioridade”, cujo tempo de vigéncia prescreveu
(COSTA, 2001, p. 11).

Ao longo deste trabalho, buscamos compreender o fenébmeno que denominamos de
“documentacdo visual do cotidiano”. Com esse objetivo em vista, percorremos alguns
autores que apresentam uma visao ndo apenas mais recente, como positiva sobre o tema.
Dentre eles, destacaram-se psicanalistas e estudiosos do campo das ciéncias sociais, uma
vez que tal fenbmeno se da na relacdo entre sujeito e cultura. Alguns desses autores, como
Sibilia (2016) e Tisseron (2001; 2007; 2001a; 2011b; 2015), se utilizaram do termo
extimidade para apontar um dos aspectos fundamentais das subjetividades
contemporaneas: um aumento do desejo de se mostrar e de Se expor, Cujo espacgo

privilegiado onde isso ocorre é no ambiente virtual, a exemplo das redes sociais.

Para que pudéssemos nos aproximar mais do fendmeno descrito, realizamos,
igualmente, uma pesquisa de campo, por meio de entrevista com trés sujeitos que
postavam com frequéncia algum conteldo imagético nas redes sociais. Ao final desta
pesquisa, empreendemos uma discussao tomando os elementos tedricos apresentados nos
capitulos anteriores e o material que emergiu das entrevistas. Entretanto, antes de
enumerar as observagdes desenvolvidas ao longo da discussao, cabe realizar uma breve

recapitulacdo dos caminhos que percorremos até aqui.

A fim de partir da ideia de que, na contemporaneidade, encontramos uma
subjetividade exteriorizada, expomos, de inicio, a nogéo de interioridade como forma de
evidenciar o contraponto historico ao termo “exterioridade”. Desse modo, apresentamos,
no primeiro capitulo, um breve panorama do sujeito moderno e da cultura na qual estava
inserido — isto ¢, o momento historico designado de “modernidade”. Em seguida,
realcamos alguns aspectos relevantes da subjetividade e cultura contemporaneas,

procurando indicar as mudancgas que teriam ocorrido em relagdo ao periodo moderno.

Vimos como a ideia de interioridade — que habita as profundezas de cada um — é,

na realidade, uma invencao propria da modernidade. Como Taylor (2013) nos chama a
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atencdo, nas épocas e culturas anteriores a modernidade, ndo se tinha uma nocédo tdo
delimitada do que permanecia dentro de nds e do que estava fora. Constituiu-se, assim,
uma valorizacgdo progressiva do espaco interior, que habitaria a todos, levando os sujeitos
a buscarem incessantemente a sua prépria verdade dentro de si mesmos, fazendo-o através
dos mais diferentes meios: os diarios intimos e 0s exercicios de introspeccao a partir de
um recolhimento interior, dando-se principalmente nos espagos privados. A consequéncia
disso foi que, na modernidade, privacidade e interioridade foram colocadas em oposigéo
ao espaco publico e ao corpo como exterioridades, de forma que a aparéncia foi associada

ao que ¢é falso e enganoso.

A partir disso, constituiu-se o que Sennett (2014) chamou de “ideologia da
intimidade”, na qual o desenvolvimento da personalidade individual estava estritamente
relacionado ao aumento das experiéncias de aproximacéo e de calor humano no convivio
com os outros. A contrapartida disso era uma certa alienacdo e frieza quanto aos assuntos
referentes ao dominio pablico, destacando-se, com isso, a individualidade também como
outra ideologia predominante. O sujeito moderno, portanto, era marcado pelo
enaltecimento dos conflitos intimos, que precisavam ser resguardados dos espacos

publicos e, consequentemente, do olhar do outro.

Freud foi um autor que descreveu com propriedade os dilemas do sujeito moderno.
No entanto, sugeriu uma inversdo: a verdade ndo mais deveria ser buscada nos campos
do eu e da consciéncia, mas no inconsciente. Com isso, ao investigar os conflitos que
permeavam 0s sujeitos em sua época, Freud apresentou a neurose como uma das possiveis
saidas em relacdo ao conflito entre as demandas pulsionais e as regras sociais. Foi com
base nessa configuracdo que ele elaborou o0s conceitos-chaves da teoria psicanalitica,

apontando para uma subjetividade na qual as instancias e os conflitos eram interiorizados.

Dentre tais conceitos, privilegiamos o narcisismo, a identificacdo, a fantasia e a
memoria na neurose, por considerar que eles nos ajudariam na compreenséo da relacao
entre o fenbmeno da documentacdo visual do cotidiano e as configuracdes subjetivas
contemporaneas. Descrevemos como, para Freud, a constituicdo da subjetividade se d& a
partir da relagdo com o outro primordial, o qual Ihe confere uma série de atribui¢des que
teriam como funcdo a “invencdo” daquela subjetividade. A fantasia desempenha ai um
papel fundamental: é através da possibilidade fantasmatica que podemos interpretar o
outro, na tentativa de, talvez, adivinhar seus dilemas, dores e alegrias: ou seja, tal

possibilidade faz com que seja possivel nos identificarmos com os outros. Também
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destacamos o importante papel da memdria na constituicdo do sujeito moderno: através
do passado, pretendia-se encontrar os restos de memoria que dariam significado as

vivéncias do presente e, afinal, a sua propria verdade.

Contudo, vimos como o modelo narcisico apresentado por Freud em 1914,
ancorado na fantasia da “Sua Majestade, o bebé”, indicava uma subjetividade que era
criada a partir dos ideais de herGis e princesas. Questionamos, nesse sentido, se
poderiamos supor o mesmo modelo na contemporaneidade, ou se este teria sofrido
transformacdes. Buscando encontrar algumas pistas nesse sentido, indicamos algumas
mudancas que ocorreram tanto em termos culturais quanto em relacéo as subjetividades.
Em suma, tais mudancgas decorreram, fundamentalmente, da criagcdo de certos ideais,
privilegiando determinados modelos de pensamento e repertorios de conduta. Nessa
perspectiva, vimos como as instituicdes deixaram de ocupar um lugar destacado na
regulacdo das condutas do sujeito na sociedade. Ainda que ndo possua 0 mesmo vigor
que outrora, a hierarquia se mantém; porém, ela sofreu mutacdes: agora, o mito
cientificista ocupa o lugar privilegiado da via de acesso ao verdadeiro “sentido da vida”
(COSTA, 2005), valorizando-se um novo modelo ideal de conduta: o da “qualidade de
vida”.

Como consequéncia, mudaram-se as expectativas e 0s respectivos ideais. Hoje,
deseja-se muito mais a exploracdo das diversas facetas de si do que a busca pelo reflexo
de uma identidade profunda. Diante disso, a possibilidade de ver a si proprio através das
diversas imagens fotogréaficas apresenta-se como uma das formas possiveis de apreensdo
dessa multiplicidade. Dessa maneira, aparéncia e identidade se desvinculam, para dar
lugar as novas experiéncias verbais, sensoriais e corporais. Entretanto, Tisseron (2001)
defende que o intercAmbio com o outro tem participagdo importante nesse processo:
vimos como 0 movimento da extimidade tem, como principal funcdo, um enriquecimento
de si por intermédio do olhar do outro, de forma que — a partir do retorno que este tltimo
oferece — 0 sujeito pode interiorizar os elementos de si que deseja conhecer o valor. A
vista disso, questionamos se, atualmente, poderiamos falar em uma fantasia que se apoia

mais em um suporte externo, isto é, no olhar do outro.

Destacamos, em seguida, o funcionamentos limites como uma das configuracGes
subjetivas que possuem uma importante expressdo na clinica psicanalitica atual. Tais
funcionamentos apontam para uma problematica distinta daquela apresentada no modelo

neurético: trata-se de funcionamentos subjetivos nos quais a problematica narcisica é
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central, de modo que a sexualidade fica em segundo plano. O motivo para tanto é a
existéncia de importantes elementos traumaticos, resultando em uma auséncia de coesdo
subjetiva. Com isso, ainda que nesses sujeitos exista algum contorno egdico, haveria
pouca delimitacdo entre os espacos dentro e fora. Disso, resultam-se dois tipos de
angustia, caracteristicos dos funcionamentos limites: a angustia de intrusdo e a angustia
de abandono/separacdo, demonstrando como o0 objeto tem um papel essencial em sua

compreens&o.

No entanto, priorizamos uma abordagem que ndo partisse do deficit e do que
supostamente falta, mas que vislumbrasse os processos que lhes sdo particulares. Nesse
sentido, o préprio movimento oscilatério entre o autoerotismo — e, portanto, a
fragmentacéo — e a unificagdo promovida pelo narcisismo, o qual se caracteriza como um
dos pontos centrais da dindmica dos funcionamentos limites, é entendido como um modo
sagaz de existéncia diante de situacGes de captura subjetiva (GONDAR, 2014). Gondar
(2014) defende que, diante disso, ao inves de pensarmos em fronteiras, deveriamos pensar
em limiares: estes Gltimos dizem respeito a ideia de passagem, de transicdo entre o0s

espacos, especialmente no que tange a memoria.

O segundo capitulo foi dedicado ao tema das redes sociais e da relacdo dos sujeitos
com as mesmas. Apresentamos um breve historico relativo ao surgimento dessas
plataformas, demonstrando como, desde seus primoérdios até os dias atuais, aumentou-se
a possibilidade de producéo de contetddo pelos usuarios. Isso se deve, principalmente, ao
concomitante aumento dos recursos oferecidos pelas tecnologias eletrdnicas, as quais
foram, de forma progressiva, tornando-se cada vez mais portateis e, com isso,
possibilitando ndo so o registro fotografico a todo momento, mas também sua publicacdo

em tempo real.

Nesse sentido, a ideia de virtual e de seu processo — a virtualizagdo —, mostram-se
fundamentais para o entendimento do que ocorre nesses espacos, de forma que a relagédo
virtual com os objetos é, justamente, o0 que fascina os usuarios. Através da virtualizacao,
pretende-se realizar novas sinteses de determinadas experiéncias que propiciam novas
representacdes. Assim, tais ambientes virtuais contribuem para uma experiéncia de
multiplicidade da identidade, o que ndo implica na auséncia do eu, mas em uma certa
expansdo subjetiva, na qual o sujeito se vé diante da possibilidade de assumir varios
papéis, de acordo com o que lhe convém ou com o que acredita atender as demandas dos

outros. Poder “jogar” com as aparéncias, para Tisseron (2015), seria, portanto, o meio
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mais propicio para o conhecimento de si, denotando uma plasticidade psiquica em
detrimento de um eu rigido. Em suma, quisemos destacar como as redes sociais parecem
ser hoje importantes ferramentas ndo s6 no processo da construgdo da identidade e da

imagem de si, mas também no que diz respeito as trocas interpessoais.

Nesse contexto, a aparéncia deixa de ser concebida como o lugar do falso e do
enganoso para se tornar um dos possiveis meios de enriquecimento de si, de modo que
este Ultimo ndo é mais exclusivamente buscado nas profundezas do interior de cada um.
Nessa perspectiva, a propria nocao de autenticidade muda: a visibilidade e a transparéncia
ndo sdo exigidas porque os sujeitos buscam uma fidelidade quanto a sua esséncia, mas
para que consigam obter éxito na tarefa de aparentar o que gostariam de ser ou que estdo
sendo em um determinado momento. No entanto, isso ndo quer dizer que tais sujeitos
desejem expor todos os elementos de suas vidas; a preocupacdo com a intimidade persiste
nos dias atuais, mas a fronteira entre o que é da ordem do privado e do publico parece ser

mais fluida, permitindo um ir e vir menos delimitado.

Além disso, a memdria parece ter outro lugar: sua importancia, em termos da
construcdo de si, ndo seria mais a mesma, denotando um certo desprendimento das “garras
da memoria”, a exemplo da relacdo do sujeito moderno com esta. No entanto e
paradoxalmente, nota-se, hoje, um desejo de preservar, a partir do registro fotogréfico,
todos os detalhes cotidianos que se considera importante.

A partir disso, com o intuito de ilustrar e questionar o que elaboramos nos dois
capitulos tedricos, apresentamos, no terceiro capitulo, o material da pesquisa de campo
realizada. Tratando-se de uma pesquisa qualitativa, cujas ferramentas foram entrevistas
presenciais com trés individuos que se identificavam com o fendmeno de documentacao
visual do cotidiano, nos baseamos em duas metodologias: 0 Método de Entrevistas-em-
Profundidade, proposto por Seidman (1988), e 0 Método de Explicitacdo do Discurso
Subjacente (MEDs), criado por Nicolaci-da-Costa (2007). Ambos os métodos privilegiam
o material discursivo, visando a compreensdo das experiéncias dos sujeitos e 0s

significados que eles déo a elas em determinado contexto que se pretende investigar.

Sendo assim, realizamos duas entrevistas presenciais com cada participante.
Objetivou-se, com a primeira, conhecer melhor suas histérias de vida, a titulo de
contextualizagdo. A segunda entrevista abordou o tema da pesquisa propriamente dito,
qual seja, a relacdo dos entrevistados com as postagens nas redes sociais. Privilegiamos
alguns temas como: o olhar de si; a relagdo com a alteridade; as diferencas entre o real e
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o virtual; o(s) tipo(s) de demandas que os faziam postar; o tipo de conteddo que
costumavam priorizar para as publicagdes; como lidavam com a questdo da intimidade;
qual significado atribuiam as curtidas; os possiveis incbmodos que poderiam surgir no
contato com as redes sociais; e, por fim, como era vivenciar as situacdes em que estavam

impedidos de postar.

Todos os trés entrevistados indicaram que as redes sociais possuem um lugar
especial em seu cotidiano. Eles as utilizam para os mais diferentes propositos:
comunicam-se com 0s amigos e/ou seguidores por intermédio delas; usam-nas para seus
projetos pessoais, a exemplo do aumento da autoestima ou como forma de gerar
motivacdo para, através do ato mesmo de postar, registrar alguma situacdo que se deseja
repetir posteriormente. Também se destacou o papel das postagens e sua relacdo com a
mem0ria, item que surgiu a partir das entrevistas. 1sso porque documentar os momentos
que se considera importantes nas redes sociais faz com que seja possivel visualiza-los

posteriormente e, assim, reviver e ressignificar as experiéncias passadas.

Por fim, apresentamos, no quarto e ultimo capitulo, uma discussdo envolvendo o
material coletado nas entrevistas e o conteudo tedrico abordado anteriormente. Com esse
objetivo, partimos dos conceitos tedricos para analisar alguns aspectos das entrevistas.
Observamos, primeiramente, algumas diferencas em relacdo ao modelo narcisico
apresentado por Freud em 1914, apontando para uma multiplicidade de referenciais e,
logo, da experiéncia subjetiva. A partir das falas dos entrevistados, vimos como — através
de ferramentas de manipulacdo das imagens — é possivel forjar uma imagem de si que
atenda tanto aos préprios desejos quanto ao que acreditam que 0s outros esperam deles.
As estratégias utilizadas para “enganar o outro”, para “vender-se como pessoa”, ou, até
mesmo, para deletar alguém das fotos, ndo sdo vivenciadas como algo negativo: trata-se
de uma forma de atrair o publico. Com efeito, nota-se uma maior importancia das relacdes
interpessoais, de forma que o feedback alheio participa ativamente da construcdo dos
conteudos que serdo postados, indicando que o olhar do outro ocupa um lugar privilegiado

na vida desses sujeitos.

Ademais, é possivel estabelecer uma semelhanca entre as fantasias relatadas pelos
entrevistados e o modelo fantasmatico da histeria. Ao supor ser possivel saber o que
alguém estd passando apenas atraves do conteudo das postagens e, a0 mesmo tempo,
acreditar que seus seguidores sdo capazes de apreender como estdo se sentindo a partir de

suas proprias publicacGes, tais sujeitos parecem tanto se identificar com aqueles que
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seguem quanto fazer com que seus seguidores se identifiguem com eles. Ora, tal modelo
ndo remete, justamente, aquele proprio da histeria, no qual o sujeito visa a reconstrugdo

de si através dos tragos que identifica no outro?

A principal diferenca, entretanto, reside no fato de que muitas fantasias nao sédo
mais guardadas no interior do sujeito, mas se exteriorizam nos espacos Virtuais.
Mensagens de autoajuda, fotos que apresentam o sujeito de forma diferente do que
acredita ser em sua esséncia, apontam para tal fato. Com isso, esse processo de
virtualizacdo parece servir a transformacéo da realidade e, até mesmo, a sua antecipacao.
Nesse sentido, questionamos se a materializacdo da experiéncia, através das imagens,

pode ser um suporte adicional para a elaboracgéo das fantasias.

Foi possivel observar, por meio das entrevistas, algumas aproximacgdes com certos
elementos que se radicalizam nos funcionamentos limites. No entanto, ressaltamos que
ndo pretendemos, com isso, diagnosticar os entrevistados como pertencentes a uma ou
outra configuracdo subjetiva, mas questionar se poderiamos supor a existéncia de
elementos na cultura e na sociabilidade contemporaneas que se assemelham aos modelos
subjetivos apresentados no primeiro capitulo. A partir disso, notamos que alguns
incémodos relativos ao uso das redes sociais, como a invasao de privacidade ou uma certa
tensdo ao esperar um retorno dos outros quanto as postagens, lembram as angustias

préprias dos funcionamentos limites: o paradoxo das angustias de intruséo e de abandono.

Se, por um lado, alguns entrevistados relataram que sua relagdo com as redes sociais
traz alguns incobmodos e atrapalha seu cotidiano, eles parecem apresentar, por outro lado,
uma grande adequacdo quanto ao seu uso, nao cogitando interromper 0 acesso as redes.
Tal fato nos levou a questionar a plausibilidade de uma abordagem patoldgica em tais
casos, de forma que o maior incbmodo parecia ser outro: o de nao poder postar. Da mesma
forma, privilegiamos uma leitura otimista do fenbmeno, sem que, com isso, deixassemos
de reconhecer que o uso dessas tecnologias podem reforcar questfes ja existentes em
alguns sujeitos, como o desejo de fugir da realidade e o consequente empobrecimento do
mundo interior. Nesse sentido, Tisseron (2015) defende que néo se trata de uma fatalidade
relativa ao uso dessas tecnologias, mas do resultado do encontro de certas subjetividades

com as possibilidades que Ihes sdo oferecidas.

Além disso, buscamos mostrar como, para 0s entrevistados, tais plataformas
virtuais servem como um grande arquivo de suas lembrancas, fazendo com que
determinados momentos que consideram importantes na construcao de sua historia sejam,
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por assim dizer, eternizados. O retorno a tais lembrancas traz a sensacao de vivacidade e
a possibilidade de reviver aqueles momentos. Questionamos se, com isso, as redes sociais
teriam como uma de suas func¢des o prolongamento da memoria, apresentando-se como
um recurso € um suporte para o acesso as lembrancgas, registradas nos “portfolios
pessoais” de cada usuario. E mais: através do material das entrevistas, poderiamos intuir
que a memodria hoje apresenta um funcionamento muito mais préximo do modelo
rizomatico, que Gondar (2014) relacionou a memoria do Projeto (1895), no qual

importam mais os trilhamentos e menos os conteudos?

Encerramos este trabalho com a esperanca de ter despertado questionamentos
relevantes acerca da relacdo entre a subjetividade contemporénea e o fendmeno da
documentacdo visual do cotidiano. No entanto, asseveramos que tais interroga¢des néo
se esgotam aqui. Com isso, defendemos que, para que seja possivel uma aproximacao do
fendmeno descrito, torna-se essencial que nos afastemos de uma visdo patolégica e/ou
deficitéria acerca do tema, ainda que, obviamente, isso ndo implique na auséncia de uma
perspectiva critica — perspectiva, acrescentemos, que ainda é pouco encontrada no meio
psicanalitico. No entanto, € preciso que, antes de tudo, possamos olhar de frente para as
mudancas ocorridas ao longo do tempo, para ndo cairmos em uma nostalgia de que no

passado havia a certeza, e de que hoje restaria apenas a duvida e a insegurancga.

Talvez, como nos aponta Costa (2001), j& estejamos caminhando na direcdo de uma
reinvencdo de outras modalidades de existéncia que, a0 menos, apontam para uma certa
libertacdo da “atmosfera sufocante da interioridade”. Em acréscimo, esperamos ter
despertado no leitor a convic¢do de que este € um campo fundamental de exploracdo para
0s psicanalistas.
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Apéndice 1: Reproducdo do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Voce estd sendo convidado(a) a participar, como voluntario, da pesquisa intitulada “Ver
e ser visto: um estudo sobre a documentagao visual do cotidiano nas redes sociais”. Antes
de decidir se participara, é importante que vocé entenda porque o estudo esta sendo feito
e 0 que ele envolvera. Reserve um tempo para ler cuidadosamente as informacdes a seguir

e faca perguntas se algo néo estiver claro ou se quiser mais informagdes.

O estudo consiste em uma pesquisa de Mestrado realizada no Programa de Pos-
Graduacdo em Teoria Psicanalitica do Instituto de Psicologia da UFRJ (Universidade
Federal do Rio de Janeiro) pela aluna Ana Carolina De R. B. Cubria, sob orientacdo do
Prof® Julio Verztman. Nesta pesquisa, pretendemos investigar os aspectos psicoldgicos
ligados as postagens diarias nas redes sociais.

Vocé foi escolhido para participar dessa pesquisa por se identificar com o fendmeno de
postar com frequéncia diaria algum contetdo nas redes sociais, possuir a faixa etéria de
18 a 30 anos de idade e ser morador da cidade do Rio de Janeiro. Serdo feitas entrevistas
com todos os participantes desta pesquisa, conforme o desejo e a autorizacdo dos

interessados.

Se decidir participar da pesquisa “Ver e ser visto: um estudo sobre a documentagao visual
do cotidiano nas redes sociais” vocé recebera uma copia assinada deste Registro para
guardar e devera assinar um termo de consentimento. Mesmo se vocé decidir participar,
vocé ainda tem a liberdade de se retirar das atividades a qualquer momento, sem qualquer
justificativa. Isso ndo afetard em nada sua participagdo em demais atividades e nédo

causara nenhum prejuizo.

Gravacao em audio: Se vocé decidir integrar este estudo, serdo feitas uma ou duas
entrevistas individuais, bem como utilizaremos seu trabalho final como parte do objeto
de pesquisa. Todas as entrevistas serdo gravadas em audio. Os audios serdo ouvidos por
mim e por um entrevistador experiente e serdo marcadas com um nimero de identificacao
durante a gravacdo, portanto, seu home ndo sera utilizado. O documento que contém a

informacg&o sobre a correspondéncia entre nimeros e nomes permanecera trancado em
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um arquivo. Os audios serdo utilizados somente para coleta de dados. Se vocé ndo quiser

ser gravado em 4udio, vocé ndo podera participar deste estudo.

Confidencialidade: Nenhuma publicacdo partindo destas entrevistas revelara os nomes
de quaisquer participantes da pesquisa. Sem seu consentimento escrito, 0s pesquisadores
ndo divulgardo nenhum dado de pesquisa no qual vocé seja identificado. Caso 0s
responsaveis pela pesquisa desejem comunicar aspectos relativos as entrevistas em
encontros cientificos ou em publicaces, tal procedimento sera realizado preservando a
identidade dos participantes e omitindo aspectos que poderiam Ihes identificar

publicamente.

Riscos: De acordo com as Resolucdo 466 e 510 do Conselho Nacional de Salde, todas
as pesquisas envolvem riscos, ainda que minimos. VVocé pode achar que determinadas
perguntas incomodam a vocé, porque as informacdes que coletamos sdo sobre suas
experiéncias pessoais. Assim, vocé pode escolher ndo responder quaisquer perguntas que

o fagam sentir-se incomodado.

Beneficios: N&o ha beneficios diretos aos participantes além de suas contribuicdes para
0 avanco do conhecimento nessa area. Sabemos, entretanto, que entrevistas sobre pontos
ligados a subjetividade podem proporcionar um maior conhecimento de si e um certo

bem-estar.

Caso vocé desejar, podera tomar conhecimento dos resultados desta pesquisa - que estdo
previstos para abril de 2019 -, informando ao pesquisador seu interesse no momento da

entrevista ou posteriormente.

Contato para informac6es adicionais: Caso seja necessario, vocé podera entrar em
contato com Ana Carolina Cubria no telefone (21) 98115-3853, podendo igualmente se
reportar a0 Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Centro de Filosofia e Ciéncias

Humanas (CFCH) em caso de qualquer duvida ou queixa.

Dados do CEP: Comité de Etica em Pesquisa do CFCH — Campus da UFRJ da Praia
Vermelha — Prédio da Decania do CFCH, 3° andar, Sala 30 — Telefone: (21) 3938-5167

— Email: cep.cfch@gmail.com
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1 — Confirmo que li e entendi a folha de informacdes para o estudo acima e que tive a

oportunidade de fazer perguntas.

2 — Entendo que minha participacdo € voluntaria e que sou livre para retirar meu
consentimento a qualquer momento, sem precisar dar explicacfes, e sem sofrer prejuizo

ou ter meus direitos afetados.
3 — Concordo em participar da pesquisa acima.

Nome do participante: , documento de
identidade emitido por , CPF

Assinatura do participante:

Data: / /
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