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RESUMO

Sales, J.L. Consideracdes psicanaliticas acerca do racismo no Brasil. Tese (Doutorado em
Teoria Psicanalitica) Programa de Pds-graduacdo do Instituto de Psicologia da Universidade
Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), Rio de Janeiro, 2018.

Baseando-se no referencial tedrico da psicanalise e dialogando com outras areas das
ciéncias humanas, a presente tese tem como objetivo principal tecer consideracdes acerca do
racismo contra os negros no Brasil, dando uma énfase especial as repercussées psiquicas deste
processo. Para tanto, iniciaremos apresentando as definigdes e 0s conceitos relacionados ao
racismo, as particularidades da discriminacdo racial no Brasil e as possibilidades de
compreensdo deste fendmeno social pela psicandlise. Em seguida, analisaremos as
consequéncias de ser cotidianamente alvo de discriminacdo racial, mostrando como o “mito
negro” ¢ o “mito da brancura” produzem engrenagens que culminam em experiéncias
traumaticas. Experiéncias alimentadas pelo processo de negacao de sua ocorréncia promovido
por parte da sociedade. Investigaremos como esses acontecimentos impactam no
funcionamento do Ego, do Superego e das instancias ideais, bem como, as alteracBGes que
provocam na relacdo que o sujeito estabelece com proprio corpo e com a imagem de si. Para
finalizar, problematizaremos a praxis psicanalitica no Brasil diante do racismo, explorando as
produgdes tedricas que versam sobre o fendmeno do “analista safe”, o trauma social, a Clinica
do Testemunho e a exclusdo social. E, visando construir balizas para uma clinica que nao
perpetue o “desmentido” em torno do racismo, estudaremos 0S ensinamentos clinicos

propostos por Ferenczi.

Palavras-chaves: Racismo; Fenémeno social; Sofrimento psiquico; Desmentido; Trauma,;

Trauma social; Clinica psicanalitica
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ABSTRACT

Sales, J.L. Psychoanalitical considerations on racism in Brazil. Tese (Doutorado em
Teoria Psicanalitica) Programa de Pds-graduacdo do Instituto de Psicologia da Universidade
Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), Rio de Janeiro, 2018.

Based on the theoretical framework of psychoanalysis, and dialoguing with other areas
from the human sciences, the here presented thesis aims, above all, to elaborate carefully on
racism against black people in Brazil, emphasizing particularly on the psychic repercussions
of such process. Therefore, we will start by introducing the definitions and the concepts
related to racism, the particularities of racial discrimination in Brazil and the possibilities of
comprehension of such social phenomenon through psychoanalysis. Next, we will analyze the
consequences of constantly being a target of racial discrimination, showing how the “black
myth” and the “myth of whiteness” produce devices that lead to traumatic experiences. The
process of denial of such experiences - which is promoted by part of society - is responsible
for sustaining them. We will investigate how these events affect the Ego, the Superego and
the ideal instances functioning, as well as the transformations that these facts provoke in the
relation between the subject and his own body and self-image. Lastly, we will question the
psychoanalytical praxis in Brazil regarding racism, exploring the theoretical productions that
discuss the phenomenon of the ‘“safe analyst”, social trauma, the Clinic of Testimony and
social exclusion. Aiming to build a clinic that does not perpetuate the “disclaimer” concerning

racism, we will study the clinical contributions made by Ferenczi.

Keywords: Racism; Social phenomenon; Psychic suffering; Disclaimer; Trauma; Social

trauma; Psychoanalitical clinic.
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RESUME

Sales, J.L. Considérations psychanalytiques sur le racisme au Brésil. Tese (Doutorado em
Teoria Psicanalitica) Programa de Pds-graduacdo do Instituto de Psicologia da Universidade
Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), Rio de Janeiro, 2018.

A la lumiére du cadre théorique de la psychanalyse et en dialogue avec d'autres
champs des sciences humaines, cette these propose une reflexion sur le racisme contre les
Noirs au Brésil, en particulier sur les répercussions psychiques subies par ceux qui en sont
victimes. Nous commencerons par présenter les définitions et les concepts qui renvoient au
racisme, les spécificités de la discrimination raciale au Breésil et les possibilités de
compréhension de ce phénomene par la psychanalyse. Ensuite, seront analysées les
consequences de la discrimination raciale quotidienne, selon les enjeux du « mythe noir » et
du « mythe de la blancheur » dont les mécanismes aboutissent a des expériences
traumatisantes. Ces expériences sont alimentées par la négation de son occurrence aupres de
la société. Nous chercherons a comprendre comment ces événements influencent sur le
fonctionnement du Moi, du Surmoi et des instances idéales, ainsi que les changements qu'ils
provoquent dans la relation que le sujet établit avec son propre corps et I'image de soi. Nous
allons interroger la praxis psychanalytique au Brésil face au racisme, en explorant les
productions théoriques concernant le phénomeéne de « lI'analyste safe », le traumatisme social,
la Clinique du Témoignage et I'exclusion sociale. Finalement, en vue de planter quelques
jalons d’une clinique qui ne perpétue pas le « déni » du racisme, nous ferons appel aux

enseignements cliniques de Ferenczi.

Mots-clés:. Racisme; Phenomene social; Souffrance psychique; Deni; Traumatisme;

Traumatisme social; Clinique psychanalytique.

Rio de Janeiro
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INTRODUCAO

Freud ao forjar a psicanalise considerou ndo somente dados clinicos e tedricos, mas
também as questbes sociais da época. Deste novo campo de saber emergiu a ideia de um
sujeito social que, além de estar em constante troca com o outro, sO se constitui a partir desta
relagdo; nesta perspectiva a interagdo social é condicdo fundamental e estruturante do
psiquismo.

Ainda que na difusdo da teoria psicanalitica freudiana as questdes sociais ndo tenham
sido devidamente valorizadas, elas nunca deixaram de constar no pensamento de Seu
fundador. Conforme nos lembram Rosa, Estévdo e Musatti-Braga (2017), a perspectiva social
ja se fazia presente desde os estudos sobre a histeria, tanto que Freud vislumbrou na etiologia
dos sintomas neurdticos componentes de ordem moral. No Caso Dora, por exemplo, figura
um conflito no qual estdo em jogo desejos sexuais — homossexuais, edipicos, masturbatorios —
incompativeis com os parametros morais aceitaveis da época (Freud, 1905/1996). Nao seriam
esses parametros questdes sociais?

O entrelacamento entre o social e o individual é visivel em diversos outros momentos
da obra freudiana, sendo um dos mais significativos em 1921 no artigo Psicologia das Massas
e Andlise do Ego. Neste, Freud (1921/1996) tem uma posi¢do explicitamente contraria a uma
separacgdo rigida entre a psicologia individual e a psicologia social, afirmando que “apenas
raramente e sob certas condi¢des excepcionais, a psicologia individual se acha em posicdo de
desprezar as relacdes desse individuo com os outros” (p. 81).

Com base neste entendimento, a proposta da presente tese comporta a investigacéo de
um fendmeno social fortemente presente na sociedade brasileira mas, paradoxalmente, ainda
pouco estudado pela comunidade psicanalitica: o racismo.

A desvalorizacdo por parte da psicanélise de temas considerados eminentemente
sociais na constituicdo do sujeito, tal como o racismo, tem raizes na modernidade. De acordo
com Vifar (2014) a equivocada ciséo entre o social e o individual esta diretamente ligada ao
movimento da Modernidade que almejava uma separacéo rigida entre as areas de saber. Neste
contexto, cada saber prezava por manter bem delimitado o seu campo de acéo, o seu método e
0 seu objeto. Preservar a especificidade de cada um era essencial. A psicanalise ndo fugiu a
regra: o campo freudiano era o do inconsciente e dos fendmenos psiquicos. Acreditava-se que

a psicandlise deveria ficar restrita ao plano da intimidade e causalidade fantasmatica. A
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experiéncia psicanalitica estava confinada ao que se passava nos consultorios; aqueles que
ousavam pensar diferente, incluindo em suas reflexes os fendmenos sociais, eram duramente
criticados, acusados de diluirem as particularidades da psicanalise e de perderem de vista a
especificidade da estrutura psiquica. Postura que comecou a ser alterada no final do século
XX com a valorizagdo da transdisciplinaridade, colocando em xeque a necessidade da
separacgdo rigida entre os saberes. Inaugurando assim uma nova forma de compreensdo do
mundo na qual, em vez da separacdo, busca-se a articulacéo entre diferentes areas. A partir de
entdo, a relacdo da psicanalise com o tecido social foi gradativamente se modificando (Vinar,
2014).

Por conseguinte, diferentemente de como ocorria nos anos de 1960 e 1970, nos N0SS0s
dias, cada vez mais as questBes sociais tornam-se alvo da atencdo dos psicanalistas. Gondar
(2012), por exemplo, pGe em relevo a atualidade das ideias freudianas, enfatizando a
repercussao destas em diversas esferas das ciéncias humanas e sociais, ndo somente no
dominio do sofrimento individual, mas também do mal-estar social, cultural e politico.

Assim, tendo o entendimento do lugar da interacdo social na teoria freudiana,
concebendo o homem como um ser primordialmente dependente da relacdo com outro, me
atrevi a elencar o racismo como tema de pesquisa no doutorado em teoria psicanalitica. Dada
a complexidade desta escolha e apostando na riqueza das trocas com outras areas de
conhecimento, a interlocu¢cdo com a psicologia social, a sociologia e a antropologia sera
constante. Dialogar com outros saberes €, segundo Pinheiro (2012), uma préatica inerente a
constituicdo da teoria freudiana. Afinal, Freud foi o primeiro a acolher e levar em
consideracdo elementos factuais e epidemiolégicos de outras disciplinas ao forjar a
psicanalise.

Posto isto, convém dizer que logo nos primeiros contatos com outros campos de
conhecimento emergiu a necessidade de posicionamento diante de uma nocdo cara aos
ativistas de grupos historicamente silenciados e a alguns pesquisadores da psicologia social.
Trata-se do termo “lugar de fala” que vem sendo largamente utilizado nos debates,
publicacdes e pesquisas que abordam questdes referentes a género, raca e etnia. Entre outras
coisas, esta nocdo pressupde uma oposicdo radical a suposta neutralidade cientifica,
colocando em relevo a necessidade do pesquisador enunciar o ponto no qual se situa em sua
empreitada. Ribeiro (2017), com base nas discussfes sobre feminist stand point, compreende
o lugar de fala como um conceito que, ao refutar a neutralidade epistemoldgica, a ideia de um

discurso universal e a normatizagdo hegemonica, considera diferentes pontos de anélise de um
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mesmo objeto. Nesse sentido, ele nada tem a ver com o entendimento erroneo de que somente
negros podem falar sobre o racismo, ou somente mulheres podem falar sobre o feminismo,
por exemplo. O que a nog¢ao de “lugar de fala” visa ¢ questionar a legitimidade discursiva
conferida a determinados grupos e sublinhar a necessidade da sociedade escutar aqueles que
foram historicamente silenciados, promovendo assim uma multiplicidade de vozes. Para isso,
Ribeiro defende o reconhecimento da diferenca de nossos pontos de partida, de modo que néo
estamos todos na mesma posicdo de acesso a fala e a escuta, afinal em nossa historia de pais
colonizado, de tradicdo escravocrata e patriarcal, opressdes estruturais impediram durante
muitos anos que certos grupos se pronunciassem a respeito de fendmenos sociais que Ihes
atingiam diretamente (Ribeiro, 2017).

Nesse sentido, tal como Schucman (2012), compreendendo a importancia do
investigador conhecer e deixar evidente o lugar social e subjetivo que ocupa em sua
investigacdo, ndo posso deixar de me localizar em minha pesquisa. Ou seja, de tentar situar da
maneira mais precisa e honesta possivel de onde observo e escuto aquilo que escrevo, mas
ndo sem antes fazer uma ressalva.

Aprendemos com a descoberta do inconsciente freudiano que ndo € possivel ao sujeito
saber tudo ao seu respeito. Este é o sentido dado por Freud ao reconhecer que o “ego nao é
senhor em sua propria casa” (Freud, 1917/1996, p.153) Portanto, ainda que um pesquisador se
esforce por enunciar o seu “lugar de fala”, havera sempre um “ndo-dito” em sua enunciagao,
um resto ndo localizavel e ndo nomeavel. Ou seja, do ponto de vista freudiano, nunca sera
possivel situarmos completamente o nosso “lugar de fala”.

Uma vez aceita a impossibilidade de apontar o meu “lugar de fala”, convém tentar
deixa-lo o mais evidente possivel. Para comecar, devo enunciar que por ser lida pela
sociedade como branca, desfruto do privilégio de ndo saber o que é ser alvo de racismo. E, até
bem pouco tempo atras, antes de iniciar o processo de pesquisa que deu origem a este trabalho
provavelmente nunca tinha refletido sobre este privilégio. Entretanto, devido a minha historia
pessoal e a familiar nunca estive alheia as questfes raciais no Brasil. Assim, ao me tornar
psicanalista e exercitar a escuta em diversos contextos, aos poucos fui me tornando sensivel a

toda uma problemética oriunda da discriminacdo racial imputada a determinados sujeitos.
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Atuando em consultério privado, no NEPECC! e em Escolas do Municipio do Rio de
Janeiro?, ndo pude deixar de escutar e presenciar os incontaveis efeitos nefastos decorrentes
desta discriminacdo, que pode ser considerada um sintoma social.

Portanto, foi o contato com os danos advindos do encontro com o racismo que me fez
debrugar sobre essa questdo. E, logo no inicio das investigacfes um dado se destacou: apesar
de existir um grande nimero de publicacdes acerca deste tema nas ciéncias sociais, ha uma
escassez de producdes no campo da psicologia, sobretudo, da psicanalise. Ndo demorou muito
para eu compreender que tal lacuna é uma das consequéncias do “mito da democracia racial”.

Surgido por volta de 1930, o “mito da democracia racial” esta ancorado na crencga de
uma auséncia de conflito racial e no ideal de embranquecimento, tendo promovido no
imaginario coletivo a negacdo dos comportamentos hostis direcionados aos negros (Santos,
2009). Este mito sé comecou a ser questionado por volta dos anos 50, quando alguns estudos
académicos patrocinados pela UNESCO demonstraram de modo undnime que por tras de uma
suposta democracia racial e auséncia de conflitos, na verdade existia no Brasil um preconceito
forte, porém, escamoteado. Em 1955, Roger Bastide e Florestan Fernandes (1959),
verificaram que a sociedade paulistana possuia uma mentalidade escravocrata capaz de
conservar o preconceito de cor, sendo o contato com o negro admitido somente nas relagdes
privadas e negado nas relagdes publicas.

Santos (2009) sublinha que esta caracteristica ainda figura na contemporaneidade; o
preconceito racial se apresenta de forma ambigua e dissimulada, criticado na esfera publica,
mas aceito na esfera privada. Em consonancia com este entendimento, ha também a pesquisa
da antropdloga Lilia Schwarcz (2010), realizada em 1998, a qual apontou que o brasileiro se
sente “uma ilha de democracia racial”, cercado de racistas por todos os lados. Conclusédo
obtida ap0s apurar que 97% da amostra entrevistada ndo se considerava preconceituosa com
relacdo a cor, entretanto, 99% dessa mesma amostra afirmava conhecer alguém bastante

proximo com tal preconceito.

! Nucleo de Estudos em Psicanalise e Clinica da Contemporaneidade, resultante de um acordo entre o Programa
de Pos-Graduacdo em Teoria Psicanalitica da UFRJ (PPGTP-IP) e o Instituto de Psiquiatria (IPUB) da mesma
universidade, coordenado pelos professores Teresa Pinheiro, Jilio Verztman e Regina Herzog.

2 A autora da presente tese € psicdloga da Secretaria Municipal de Educagdo (SME) do Rio de Janeiro, integrante

PROINAPE (Programa Interdisciplinar de Apoio as Unidades Escolares) e do Projeto Especial Relacdes Etnico-
raciais na Escolas.
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Dito isto, é inegavel que, ainda hoje, de forma sutil ou evidente, os negros no Brasil
em algum momento de sua existéncia irdo se deparar com algo da ordem do racismo. O
exercicio da escuta clinica tem me colocado face a face com um grau consideravel de
sofrimento decorrente desta experiéncia. O discurso da populacdo negra por mim atendida,
ndo deixa duvidas que ser sucessivamente discriminado tende a marcar profundamente o
sujeito, podendo levar ao sofrimento psiquico. Souza (1983) e Guimardes (2004) apontam que
ser alvo de racismo pode desencadear o sentimento de perda da autoestima,
autodesvalorizacdo, conformismo, atitude fébica e submissa, timidez excessiva, irritabilidade,
ansiedade intensa, depressdo, entre outros. Em minha pratica clinica, a dor resultante da
percepcdo de ter suas caracteristicas fisicas, aquelas comuns aos negros, depreciadas é muito
marcante.

A esse respeito ¢ bastante ilustrativo o “teste de autopercep¢do”, mais conhecido como
o “teste da boneca”, formulado pelo psicologo afro-americano Kenneth Clark (1914-2005) e
realizado pela primeira vez em 1939. O teste consiste na apresentacdo de quatro bonecas
(duas negras e duas brancas) a um grupo de criangas negras e brancas, e a solicitacdo de que
cada crianca individualmente atribua as caracteristicas bonita, boa, feia e méa as bonecas. Em
1939, a maioria das criangas escolheu a boneca branca como a bonita e boa, e a negra como
feia e ma. Desde entdo, o teste foi reproduzido varias vezes, em diversos paises por
pesquisadores distintos, apresentando resultados semelhantes, inclusive no Brasil em 2006,
por Roseli Martins.

Os resultados obtidos pelo “teste da boneca” estdo em sintonia com as poucas
producdes psicanaliticas encontradas. Sabemos que o processo de constituicdo subjetiva
envolve, entre outras coisas, a construcdo e apropriacdo de uma imagem corporal
minimamente coesa, imagem antecipada pelos genitores com base na sua propria experiéncia
de onipoténcia narcisica, caracterizando-se como um processo passivel de intercorréncias. E
inegavel o fato do bebé da realidade ndo corresponder na integra ao bebé imaginado e
sonhado pelos genitores (Sales, 2012). Contudo, diversos autores sinalizam que, para o
sujeito negro, este momento inicial de constituicdo egodica, assimilacdo e decantacdo dos
ideais paternos e construcdo de uma imagem corporal, tende a sofrer maiores complicagdes.
Souza (1983), por exemplo, aponta que o negro se vé compulsoriamente compelido a forjar
para si um Ideal-de-Ego radicalmente incompativel com a realidade de seu corpo, um “ideal
de ego branco” (p.34). Dessa forma, ndo ha estranhamento nos dados do teste: ao que tudo

indica, as criangas, inclusive as negras, em conformidade com a hipo6tese de Souza (1983),
16



sob a influéncia hegemonica da cultura, ideologia, classe, estética e comportamento branco
intrinsecos ao meio do qual fazem parte, priorizaram esses aspectos na construcéo do ideal de
beleza e bondade. Tendo em vista que para a crianga negra ha uma distancia gigantesca entre
0 modelo eleito como ideal e o seu préprio corpo, tal preferéncia sinaliza problemas relativos
a construcao da imagem de si.

E importante também considerar que ainda que um negro tenha a improvavel sorte de
nunca se perceber como alvo de racismo, ha uma historia de ideologias e praticas de negacao
da humanidade e de tentativa de transformacdo em meras mercadorias seus antepassados que
ndo pode ser descartada. Cabe interrogar 0 modo como esta histéria atravessa as geracles e
quais seus resquicios na constituicdo subjetiva dos negros hoje.

Dessa forma, partindo do referencial tedrico da psicanalise, o presente trabalho aspira
elucidar as repercussdes do racismo no processo de subjetivacdo dos negros. Sua pertinéncia
ancora-se na escassez de trabalhos sobre esta teméatica no campo da psicanalise. Souza, em
1983, ja sinalizava a precariedade de estudos sobre a vida emocional dos negros no Brasil.
Martins em sua tese de doutorado em 2009 também apontou uma discrepancia entre a
importancia da questdo racial no Brasil e a pequena producéo cientifica e académica nas areas
da psicologia, psicanalise e psiquiatria. Embora alguns trabalhos tenham sido produzidos no
decorrer desta década, infelizmente hoje o nimero de producdo ainda é inexpressivo.
Constatacdo que evidencia o tabu em torno do racismo ndo sé na sociedade em geral, mas
também no universo académico.

Estamos cientes de que a reflexdo proposta impde alguns desafios. O primeiro,
encontrar um ponto de intersecdo entre o discurso psicanalitico e o discurso social, tarefa nada
facil, pois comporta sempre o risco de reduzirmos um em detrimento do outro. O segundo,
como abordar e, consequentemente, dar visibilidade, ao sofrimento advindo do fato de ser
alvo de racismo sem, no entanto, contribuir para reforcar narrativas que reduzem os negros ao
lugar de vitima.

E necessario destacar que apesar do presente estudo focar nas consequéncias dos
mecanismos racistas que figuram de forma mais sutil, ndo ignoramos a existéncia de
mecanismos que se atualizam de forma muito mais contundente. Sendo o0 maior expoente

destes, as elevadas taxas de morte violenta na populacéo negra. De acordo com uma pesquisa®

3 Pesquisa Vidas Perdidas e Racismo no Brasil, disponivel em: http://www.seppir.gov.br/central-de-
conteudos/publicacoes/pub-pesquisas/nota-tecnica-vidas-perdidas-e-racismo-no-brasil.pdf
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desenvolvida pelo Instituto de Pesquisa Economia Aplicada (IPEA), entre os anos de 1996 e
2010, no universo dos individuos que sofreram morte violenta no Brasil, para além das
caracteristicas socioeconémicas — como escolaridade, género, idade e estado civil —, a cor da
pele da vitima, quando preta ou parda, aumentou em cerca de oito pontos percentuais a
probabilidade da mesma ter sofrido homicidio.

Posto isto e aceito os riscos e os desafios de tomar o0 racismo contra 0S negros no
Brasil como objeto de investigacdo em psicanalise e entendendo-o como um fenémeno social
complexo e multifacetario, desenvolveremos uma pesquisa que se pretende abrangente. Ao
invés de fazermos um recorte no objeto da pesquisa, por exemplo, focando nas questdes
relativas a imagem corporal em jogo no racismo, optamos por analisar o objeto como um
todo. Assim, ainda que uma énfase especial seja conferida as repercussdes psiquicas, 0
racismo sera estudando de uma forma ampla; desde os conceitos basicos que o constituem e o
sustentam até as implicacGes éticas e politicas da psicanalise com relacdo a ele. Para nos
auxiliar nesta empreitada, além de Freud, recorreremos a autores como Ferenczi e Fanon.

O primeiro capitulo — “O tabu do racismo” — como 0 nome indica, & uma tentativa de
superar o tabu acerca da tematica no campo psicanalitico. Visa sobretudo preparar o solo para
as elaboragdes futuras. Contextualizard a problemética do racismo do ponto de vista das
ciéncias sociais, focando principalmente nas particularidades referentes ao Brasil. Apresentara
também algumas leituras psicanaliticas deste sintoma social, apoiando-se principalmente nas
contribuicdes de Freud e Ferenczi.

O segundo capitulo — “O mito negro e seus impactos no processo de constituicao
subjetiva” — vai focar nas repercussdes psiquicas do racismo a partir do estudo dos mitos que
envolvem o negro brasileiro. Quais sdo os efeitos de ser cotidianamente confrontado com
falas miticas depreciativas que sdo em um segundo momento, paradoxalmente, desmentidas
pelo emissor e pela sociedade? O caminho a ser percorrido para tentar dar conta desta
indagacéo vai se dividir em duas partes. A primeira parte, vai se deter nos impactos do mito
negro sobre as estruturas psiquicas, colocando em pauta o funcionamento do Ego, do
Superego e das instancias ideais. A segunda parte, considerando a no¢éo de corpo em Freud e
0 conceito de imagem corporal de Dolto (1984), se propde aprofundar nos aspectos da
dimensdo corporal em jogo no mito negro.

O terceiro e ultimo capitulo — “A exclusdo social e a discriminacdo dos negros:
questdes para a clinica” — serd dedicado a refletir sobre o saber e o fazer da psicanalise no

Brasil diante da problemaética do racismo. Entre outras questdes, vai explorar as produgdes
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tedricas que versam sobre o fendmeno do “analista safe”, o trauma social, a Clinica do
Testemunho e a exclusdo social. Ademais, recorrerd aos ensinamentos clinicos propostos por
Ferenczi. O seu objetivo principal € construir os pilares de uma clinica que ndo seja
indiferente aos efeitos do racismo contra 0s negros no Brasil.

A presente tese ndo tem a pretensdo de se esgotar em si mesma, pelo contrério, sua
intencdo € ser um ponto de partida para os psicanalistas ou aqueles que se interessam pela
psicanalise e que, assim como noés, sentem-se impelidos a refletir sobre os impactos do

racismo no Brasil no processo de constituicdo dos sujeitos.
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10 TABU DO RACISMO

Foi seguindo o exemplo freudiano de ndo recuar diante dos desafios impostos pela
clinica que o racismo se constituiu como tema de nossa pesquisa. Dado que este ainda é
considerado um assunto tabu na sociedade brasileira, toma-lo como objeto de investigacao da
psicanalise — campo de saber que por vezes encontra resisténcias, internas e externas, ao
abordar fendmenos considerados eminentemente sociais —, deixa nossa empreitada nao so
mais desafiadora, como também mais estimulante.

O capitulo inicial da presente tese € sobretudo uma tentativa de romper com alguns
tabus. O primeiro deles, que alias atravessa toda nossa escrita, € justamente o de nao se furtar
a escutar o que ainda hoje, surpreendentemente, parece inaudivel e invisivel para muitos
psicanalistas. O segundo, abarca o esfor¢o de produzir um trabalho no campo da psicanalise
que dialogue com as ciéncias sociais, sem posicionar uma em detrimento da outra: caminho
dificil, mas ja percorrido por alguns autores*. Desse modo, primeiramente langaremos méao
das contribuicdes das ciéncias sociais, focando principalmente nas particularidades referentes
ao Brasil. Feito este mapeamento, a teoria psicanalitica entrard em cena tecendo suas
consideracdes e esforcando-se para também incluir as especificidades brasileiras a respeito da

tematica estudada. Iniciemos entdo nossa empreitada.

1.1 RACA E RACISMO NO BRASIL: UM BREVE PASSEIO PELAS CIENCIAS SOCIAIS

O racismo, enquanto um fenédmeno social complexo, ndo possui uma definigdo Unica,
tanto no &mbito da psicanalise quanto das ciéncias sociais. De acordo com Munanga (2004) o
racismo engloba teorias, crengas e praticas capazes de estabelecer uma hierarquia entre as
pessoas que passam a ser classificadas a partir do pressuposto da existéncia de ragas
bioldgicas. No documento Orientacfes e acdes para educacdo das relagdes étnico-raciais
(2006) o racismo é caracterizado como um sistema politico ou doutrina de dominagédo de uma
raca sobre a outra; preconceito extremo e/ou hostilidade dirigidos a individuos de determinada

raca ou etnia. Para Schucman (2010) o racismo é tudo aquilo que baseado na pretensa ideia de

4 No Brasil, por exemplo, podemos citar Jurandir Freire Costa, Joel Birman, entre outros.
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raca visa justificar diferencas, preferéncias, privilégios, dominagdo, hierarquias e
desigualdades materiais e simbdlicas entre os seres humanos. Nota-se em todas as definicdes
a centralidade da nogéo de raca; sendo assim, nada melhor do que iniciarmos a incursdo pelas

ciéncias sociais a partir da analise desta categoria, um tanto quanto polémica.

1.1.1 A polémica nocéo de raga
A palavra raca foi usada como conceito primeiramente pela zoologia e pela botanica

com o objetivo de classificar as espécies animais e vegetais. Originaria do italiano razza, que
por sua vez vem do latim ratio, ela quer dizer sorte, categoria, espécie (Munanga, 2004). A
tentativa de aplicar esta nocdo a humanidade é antiga, tendo sido utilizada em diversos
momentos para dividir, organizar, classificar, hierarquizar, fixar e segregar. Mas é somente a
partir do século XVIII que ela se delineia de modo mais preciso, almejando o estatuto de
conceito cientifico (Mbembe, 2014, Schwarcz, 1993).

Atualmente, o uso deste termo é bastante controverso, dado que do ponto de vista da
genética ndo se sustenta mais enquanto conceito; todavia, no imaginario social, como
apontam diversos autores, a ideia de raca bioldgica ainda persiste. No cerne desta polémica,
temos tanto pensadores e integrantes da militancia do movimento negro que estrategicamente
defendem o seu uso, quanto os que condenam. No primeiro grupo, tratando o termo raca
como um conceito sociocultural®, encontra-se, por exemplo, Schwarcz (1993), Schucman
(2010) e Mbembe, (2014). Estes partem do principio de que raca é uma ficcdo forte o
suficiente capaz de produzir efeitos nocivos, sobretudo aos individuos negros e, portanto, nao
basta deixar de utiliza-la para modificar a realidade. J4 no segundo grupo, contrapondo-se a
sua utilizacdo com base na falta de sustentagdo cientifica, encontra-se Magnoli (2009), cujo
principal argumento é de que seu uso pode dar margem para o desenvolvimento de politicas
oficiais de segregacdo e culminar no acirramento de conflitos entre negros e brancos.
Vejamos melhor toda essa problematica.

No século XVIII, diversas teorias a respeito da natureza, da especificidade e das

formas de todos os seres vivos estavam sendo desenvolvidas no intuito de classifica-los e

5 Inclusive, conforme explica Medeiros (2015), tomar raca como um conceito sécio-histérico, torna
compreensivel porque um mesmo individuo pode ser enquadrado em categorias raciais distintas dependendo do
local onde esta inserido. Por exemplo, uma pessoa branca no Brasil pode ser considerada negra nos E.U.A, ou
uma pessoa branca na Bahia, pode ser considerada negra no Rio Grande do Sul.
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ordené-los. Concomitantemente, surgem os discursos especificos acerca das qualidades,
tracos e caracteristicas dos humanos. Uma infinidade de categorizagcdes foi postulada, a
humanidade foi dividida de diversas formas e em consonancia com critérios distintos.

De acordo com Renan (1872/1961, apud Schwarcz, 1993), haveriam trés grandes
racas, detectaveis sobretudo com base na cor da pele: branca, amarela e negra. Para o autor, as
duas Ultimas racas e também os miscigenados eram inferiores, incivilizaveis, ndo sendo
suscetiveis ao progresso. Outra classificacdo racial que ganhou destaque foi a proposta pelo
naturalista autor da primeira divisdo racial das plantas, o sueco Carl VVon Linné. Este dividiu o
Homo Sapiens em quatro — 0 europeu, 0 asidtico, 0 americano e o africano — que foram
diferenciadas através dos seus supostos comportamentos, vestimenta, cor da pele e outras
caracteristicas fisicas. Sobre o branco europeu ndo consta nenhum atributo negativo, este é
“sanguineo, musculoso, engenhoso, inventivo, governado pelas leis, usa roupas apertadas”
(Munanga, 2004, p. 26). Ja na descricdao dos outros trés tipos encontra-se sempre algo de
depreciativo. O americano, moreno de corpo pintado, é tido como “colérico, cabegudo,
amante da liberdade, governado pelo habito” (Munanga, 2004, p. 26). O asiatico, o amarelo
que usa roupas largas, ¢ descrito como “melancdlico, governado pela opinido e pelos
preconceitos” (Munanga, 2004, p.26). E, por fim, o negro africano, ndao bastando ser descrito
como “flegmatico, astucioso, preguicoso, negligente, governado pela vontade de seus chefes”
(p. 26), recebe ainda observacfes pejorativas sobre a anatomia dos 6rgdos sexuais feminino.
Observa-se assim que as classificacGes raciais ja estavam fortemente permeadas por uma
hierarquia entre 0s tipos propostos.

Os esforcos para classificar o humano e indicar quais diferencas distinguiam uma raca
da outra se estenderam até o século XIX. Com o objetivo de aperfeicoar a classificacfes
existentes, acrescentou-se a cor outros critérios morfologicos, tais como o formato do cranio,
do nariz, dos labios, do queixo, etc. (Munanga, 2004; Mbembe, 2014). E é justo neste século
que o termo raca adquire grande forca, despontando na literatura mais especializada,
introduzindo a ideia da permanéncia de herancas fisicas entre os varios grupos humanos e
culminando na classificagdo de populagdes inteiras (Schwarcz, 1993, Mbembe, 2014).

Neste contexto, teorias acerca da degeneracio da humanidade® proliferam, partindo do

pressuposto da superioridade da raca branca, defendendo que a mistura de racas levaria a

® O oposto da degeneracéo é a eugenia, ciéncia que utilizou o conhecimento sobre a hereditariedade para tentar
aprimorar a humanidade (Schucman, 2010).

22



humanidade a graus sempre maiores de degenerescéncia fisica e intelectual, ameacando
biologicamente a raca superior, que poderia se tornar fraca ou, até, infértil’.

Gobineau, autor de Essai sur [’inegalité des races humaines (1853), foi um grande
expoente das teorias acerca da degeneracdo. Partidario de um determinismo racial absoluto,
postulou a existéncia de racas puras e ragas inferiores, condenando veementemente a
miscigenacdo, sustentando que o seu resultado seria uma populacdo degenerada e incapaz de
conquistar o progresso (Schwarcz, 1993). Gobineau inclusive esteve no Brasil em 1869,
publicando posteriormente, em 1874, um artigo para o periodico francés Le Correspondant
entitulado L ’émigration au Brésil, no qual descreve a populacdo brasileira como estéril,
degenerada e feia. Ele chega a condenar o povo brasileiro a extingdo, afirmando que em
virtude do avancado processo de miscigenacdo estariamos fadados ao desaparecimento em
duzentos anos (Sousa, 2013).

Neste ponto, cabe mencionar que o conceito de degeneracdo, conforme explica
Schucman (2010), ndo ficou restrito ao campo da biologia, acabou sendo utilizado para a
interpretacdo de fendmenos sociais. Serviu inclusive de base para reformas de controle
médico, segregacdo racial e classe, cujo objetivo era defender a sociedade dos perigos
bioldgicos das racas inferiores, bem como da mistura destas com a raca branca.

A classificacdo racial hierarquizada culminou em uma teoria pseudo cientifica, a
raciologia, que adquiriu um grande destaque no inicio do século XX. Muito mais uma
doutrina do que uma teoria cientifica capaz de explicar a variabilidade humana, a raciologia
justificou e legitimou todo um sistema de dominacdo racial. Ao0s poucos seus conteldos
ultrapassaram os circulos intelectuais e académicos e se difundiram nas sociedades ocidentais
dominantes, legitimando, por exemplo, o exterminio de judeus, ciganos, pessoas com
deficiéncia, entre outros, pelo regime nazista durante a Segunda Guerra Mundial (Munanga,
2004).

Assim, paulatinamente, ao longo dos séculos XVI1II e XIX, os naturalistas por meio de
uma articulagdo entre caracteristicas biologicas (cor da pele, tracos morfoldgicos) e as
qualidades psicoldgicas, morais, intelectuais e culturais, construiram uma escala de valores
entre as racas (Munanga, 2004). Dentro desta escala, a suposta raga branca europeia atribuiu a

si mesma a superioridade fisica, moral, intelectual e estética, além da funcdo de dominar os

" Néo é por acaso que se cunhou o termo mulato para se referir ao filho de um branco e um negro. Mulato é o
diminutivo para o termo espanhol mulo, um animal estéril, originario do cruzamento entre uma égua e um
jumento.
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povos considerados inferiores (Schucman, 2010). J& os negros, foram considerados prot6tipos
do humano, incapazes de superar a animalidade e restritos as sensa¢des (Buffon, 1749, apud
Mbembe, 2014), tidos como os mais estUpidos, emocionais e menos honestos e inteligentes,
sujeitos a toda forma de dominacdo (Munanga, 2004).

N&o ha duvidas de que o mais nocivo ndo foi a classificagdo racial em si mesma, mas a
hierarquizacdo estabelecida a partir dela, na qual coube aos europeus o patamar mais alto e
aos negros o mais baixo na escala. Tal hierarquizacdo foi fundamental no processo de
colonizacdo europeia, mostrando-se extremamente Util na justificativa da escraviddo dos
povos africanos (Munanga, 2004; Schucman, 2010 e Mbembe, 2014). A medida que os
negros foram considerados uma raga inferior, a escraviddo ndo se colocou em contradicdo
com os principios advindos do lluminismo e da Revolucdo Francesa. Sim, os homens
deveriam ser tratados como iguais, porém 0S negros pertenciam a outra raca, guase nao
humanos, e a eles ndo estavam estendidos os pressupostos de igualdade e liberdade.

Com o avanco das ciéncias bioldgicas e genéticas ao longo do século XX a categoria
raca perdeu o estatuto de conceito bioldgico. Concluiu-se que as diferencas genéticas ndo
eram suficientes para sustentar a divisdo entre brancos, amarelos e pretos, uma vez que 0s
marcadores genéticos ndo diferiam entre esses grupos de individuos. Dessa maneira, as
variacOes dos fendtipos ndo estavam representadas no patrimdénio genético (Schucman, 2010,
2012).

Contudo, apesar de ter perdido o estatuto cientifico bioldgico, é fato inegavel que a
ideia de raca ainda hoje sobrevive no imaginario social da populacéo de diversos paises, haja
vista o fato de ser utilizado em referéncia a determinados grupos humanos nos mais variados
contextos. No Brasil, pesquisas apontam que a ideia de raca bioldgica ainda é muito forte.
Zamora (2012), por exemplo, destacou que ““a maioria das pessoas ainda pensa em termos de
racializacdo (ou racialismo), ou seja, acredita na existéncia de distintas ragas humanas”
(p.565). Schucman (2010), por sua vez, constatou que muitos brasileiros classificam a
diversidade humana a partir dos atributos fenotipicos e os responsabilizam por caracteristicas
psicolégicas, morais e intelectuais. Mbembe (2014), pensando a questdo racial em um
contexto mundial, assegura que a nogédo de raca continua a produzir efeitos de mutilagéo, uma
vez que € através dela que se estabelece, e continuara a se estabelecer, separacGes na
sociedade. “A raga é o que autoriza a localizar, entre categorias abstratas, aqueles que

tentamos estigmatizar, desqualificar moralmente e, quigd, internar ou expulsar” (p. 70).
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Conclui-se, portanto, que mesmo na atualidade raca € uma categoria social largamente
utilizada para hierarquizar e subjugar diferentes grupos com determinadas caracteristicas
fisicas. Schucman (2010) ¢ bastante enfatica nesse sentido, ao assegurar que negros e brancos
sdo cotidianamente racializados nos processos relacionais. O problema, segundo a autora, é a
auséncia de simetria neste processo de racializacdo, uma vez que aos brancos é conferido a
ideia de “representantes de uma humanidade desracializada” (p.48), de tal forma que nunca
sd0 pensados e nem mesmo Se pensam em termos de raga, a0 passo que aos negros ndo é
permitido se desvencilhar da categoria raca. E como se para 0s brancos a cor e raga néo
fossem parte integrante da individualidade. Com base nesses argumentos, a autora defende
que se 0s negros sdo discriminados por meio da categoria raca, nada mais légico do que usar
esta mesma categoria para combater a discriminacéo.

Munanga (2004) também se posiciona contra o abandono da palavra raca. O autor
comenta que buscando o “politicamente correto”, alguns pesquisadores tendem a substituir
raca por etnia®, todavia essa substituicdo ndo altera a realidade do racismo. Ela ndo destroi a
relacdo de hierarquia que se estabeleceu entre culturas diferentes, um dos componentes
principais do racismo. O autor acrescenta ainda que a mudanca de termos e conceitos nao
alterou o esquema ideoldgico subjacente a dominacao e a exclusdo, este permaneceu intacto.

Ademais, como citado anteriormente, a categoria raca permanece sendo usada por
alguns pesquisadores tendo um objetivo bastante especifico: como um constructo sécio-
histérico capaz de favorecer a tabulacdo e analise de dados referentes a determinados grupos
humanos com atributos fisicos e culturais compartilhados. Na salde coletiva, por exemplo, a
classificacdo racial tem sido utilizada visando auxiliar nas pesquisas das desigualdades e das
iniquidades que vulnerabilizam a populacéo negra (Lopes, 2003, apud Oliveira, Meneghel &
Bernades, 2009). Além disso, o uso do termo também é defendido por uma parcela dos
militantes do movimento negro enquanto um conceito eminentemente politico capaz de dar
visibilidade as desigualdades ligadas a distribuicdo e ao acesso a equipamentos sociais e as
desvantagens advindas de condutas discriminatérias que limitam o acesso a esses bens
(Redesaude, 2003; Pnud, 2004, apud Oliveira, Meneghel & Bernades, 2009).

8 Estamos cientes da existéncia de uma discussdo complexa acerca da substituicdo do termo raca por etnia.
Mesmo ndo sendo nosso intuito aborda-la aqui, cabem duas pontuacdes. Primeira, a categoria etnia enfatiza
aspectos culturais nos grupos humanos, tais com a lingua, a cultura, a religido, a nacionalidade e o territdrio.
Segunda, esta categoria ao ser aplicada em substituicdo ao termo raca, conforme explica Medeiros (2015) traz
alguns problemas, por exemplo, um negro africano, teria duas etnias, seria negro e ao mesmo tempo zulu, ou
massai, por exemplo.
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A leitura de Mbembe (2014) d4 margem para fazermos uma distingao entre “atribuicdo
de raga” (p.68) e “invocagdo/apelo a raca” (p.68). A primeira consiste no mecanismo no qual
0s negros foram racializados de modo tal que a condi¢cdo de humanos lhes foi negada. A
segunda € uma tentativa de estabelecimento de vinculos entre uma comunidade que, dada a
sua condicao historica durante um periodo considerdvel de tempo, ndo teve direito as relacdes
de parentesco e pertencimento social. Nesse sentido, de acordo com Mbembe, est& na origem
da invocacédo da raca um sentimento de perda e a ideia de que ha uma comunidade ameacada
de exterminio. Esse apelo a raga seria “uma maneira de fazer reviver o corpo imolado,
amortalhado e privado dos lagos de sangue e de territdrio, das instituicdes, ritos e simbolos
que tornam precisamente um corpo vivo” (p. 69). Desse modo, poderiamos dizer que o que os
pesquisadores da saude coletiva e uma parcela do movimento negro fazem ¢ um “apelo a
raga” para se afastar da “atribuicao de raga”.

Schucman (2010, p.48) também parece seguir a mesma linha de pensamento do “apelo
a raca” ao defender o uso dessa categoria tanto para a implementacdo de politicas publicas
guanto para o reconhecimento positivo da populacdo negra brasileira. Nesse sentido, a nogédo
de raca, € para a autora, uma categoria em torno da qual 0s sujeitos negros podem se unir
visando uma ressignificacdo positiva deles proprios.

Posto tudo isto, caso ainda ndo esteja evidente, cabe indicar que na presente tese, o
termo raca sera sempre utilizado como um conceito sociocultural, tal como fazem as

pesquisas da salde coletiva e uma parcela dos militantes do movimento negro.

1.1.2 O racismo brasileiro
A partir da breve exposicdo sobre o termo raga, vimos que a sua deslegitimagéo

enquanto um conceito cientifico do campo da genética, ndo foi capaz de colocar fim ao
racismo. Conforme admitiu o renomado cientista geneticista que recusou a ideia de racas,
Albert Jacquard: “Se ndo existem ‘ragas’, o racismo com certeza existe!” (apud Pontalis,
1991, p. 34). Diante deste fendmeno social, que pouco parece ter sido afetado pelas
descobertas das ciéncias biologicas, nos propomos agora a investigar a sua constituicdo no
Brasil, a fim de conhecer as bases que fundamentaram e ainda hoje sustentam este fenémeno.

No esforco de compreender, a partir das ciéncias sociais, as especificidades do
preconceito racial em nosso pais desde sua constituicdo até os dias atuais, quatro

caracteristicas se mostraram bastante proeminentes. Caracteristicas essas que, Como veremaos,
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estdo intimamente imbricadas, costurando-se umas as outras, de tal modo que ao falar de uma
delas necessariamente esbarramos nas outras trés. A primeira diz respeito ao modo como 0s
brasileiros se apropriaram das teorias raciais; a segunda, a auséncia de legitimacdo do Estado
com respeito a discriminacao racial; a terceira, a forma dissimulada como se apresenta; e a
quarta, ao vinculo sélido entre o preconceito e determinados fendtipos. A seguir
examinaremos cada uma delas.

Um dado importante no exame da especificidade do racismo no Brasil é sem divida a
forma como as teorias raciais importadas da Europa no século XIX foram apropriadas e
utilizadas em nosso territorio. Para comecar, a0 chegarem aqui essas teorias ja estavam
sofrendo um processo de descrédito na Europa. Ademais, a infinidade de teorias e divisGes
raciais que por la circulavam ndo foram tratadas do mesmo modo em solo brasileiro. Ocorreu
um processo de selecdo intencional dos textos para traducao, no qual alguns autores foram
escolhidos em detrimento de outros. Traduziu-se e adaptou-se aquilo que servia a realidade
de um pais com uma populacéo ja bastante miscigenada e descartou-se o que era problemético
neste sentido (Schwarcz, 1993). Lembrando, como vimos anteriormente, que a miscigenagao
era veementemente condenada por muitos naturalistas, Gobineau (1874), inclusive chegou
afirmar que a populacdo brasileira estava fadada a extingdo. Contudo, a adaptacdo forjada
pelos “homens das sciencias” (Schwarcz, 1993, p.23) ndo s6 amenizou a crenca nos efeitos
nocivos da miscigenagdo, como foi extremamente Util aos diversos interesses da elite
dominante da época, por exemplo, a substituicdo da mao-de-obra e a conservacdo da
hierarquia social existente antes da abolicdo da escraviddo. Dito de outra forma, as teorias
racistas auxiliaram no estabelecimento de critérios diferenciados de cidadania. Nesse sentido,
de acordo com Ventura (1988, apud Schwarcz, 1993), as teorias e ideias escolhidas tiveram
por objetivo compor o instrumento conservador e a0 mesmo tempo autoritario de auxilio na
defini¢do de uma identidade nacional.

A segunda caracteristica do racismo no Brasil que merece destaque é a auséncia
historica de legitimacao da discriminacgéo por parte do Estado. Diferentemente do que ocorreu
em outros paises, como na Africa do Sul e nos E.U.A., a discriminaco racial, apds a abolicio
da escraviddo em 1888, nunca foi legitimada pelo sistema juridico. Embora, na troca do
regime escravocrata pelo regime capitalista, perversamente ndo tenha sido pensado e
planejado um modo digno de subsisténcia para os negros recém libertos, ndo houve um
processo de segregacdo formalizado através da legislacdo. A segregagdo no Brasil, conforme

coloca Medeiros (2015), se deu por costume e ndo por lei. Alias, no campo juridico legal, o
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Brasil conta com leis de combate ao racismo desde 1951. E deste ano que data a Lei 1.390°
que incluiu entre as contravencBes penais brasileiras a pratica de atos decorrentes de
preconceito de raca e cor da pele. Cabe mencionar que tal contravencdo penal era passivel de
fianca, o que so foi modificado em 1989 pela Lei 7.716°, a qual tornou o racismo crime
inafiancdvel juntamente com a intolerancia religiosa. Todavia, como sabemos, a auséncia de
mecanismos legais em prol do racismo e a presenca dessas leis contrérias a ele, ndo foi capaz
de impedir o desenvolvimento de préaticas sociais e discursos racistas ao longo do tempo.

A terceira caracteristica ¢ uma unanimidade apontada por praticamente todas as
pesquisas no campo das ciéncias sociais e diz respeito ao fato do racismo quase nunca ser
explicito, figurando de modo sorrateiro. Tanto as andlises mais antigas, como as
desenvolvidas por Oracy Nogueira (1954/2007) e Florestan Fernandes (1955) nos anos 50,
guanto as mais contemporaneas, como a realizada pela antropéloga Lilia Schwarcz em 1998,
evidenciaram a existéncia de um racismo dissimulado. De acordo com os dados apresentados
por esta Ultima, 97% dos entrevistados declararam que ndo possuiam preconceito racial,
entretanto, 99% afirmaram conhecer alguém preconceituoso. Havia ainda uma terceira
questdo, o grau de relacionamento do entrevistado com a pessoa apontada como
preconceituosa, e as respostas foram: pai, mde, irmaos e avos. A partir destes elementos,
Schwarcz (2010) concluiu que os brasileiros se consideram uma ilha de democracia racial,
cercada de racistas por todos os lados.

O resultado encontrado por Schwarcz (2010) corrobora a existéncia do “racismo
cordial” (Santos, 2009, p.24) no Brasil. Este é caracterizado pela ambiguidade, o preconceito
é negado no espaco publico, mas admitido na intimidade da vida privada. Tal caracteristica é
um efeito direto do “mito da democracia racial”. Este, segundo Bernardino (2002), é
estruturante do sentimento de nacionalidade brasileiro e ganhou sistematizacdo e estatuto
cientifico a partir da publicacéo do livro Casa Grande & Senzala (1933) de Gilberto Freyre.

O “mito da democracia racial” se desenvolveu apoiado na crenca de que as relagdes
raciais no Brasil foram mais humanas do que as encontradas em outros paises, na
generalizacdo de casos de ascensdo social do mulato e na suposta prevaléncia de uma

homogeneidade racial e cultural. O seu principal pressuposto é a auséncia de conflitos ou

® Mais conhecida como Lei Afonso Arinos.

10 Conhecida popularmente pelo nome de seu autor: Lei Cad.

11 Em 1950 a UNESCO financiou uma série de pesquisas comparativas a respeito da discriminagéo racial entre o
Brasil e o Estados Unidos.
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problemas de ordem racial no Brasil. Haveria aqui, diferentemente dos E.U.A. e da Africa do
Sul, uma convivéncia pacifica e harmoniosa entre as ragas. Ele ganhou forca na Era Vargas
porque criou no imaginario social a ideia de uma na¢do sem desigualdades nesse sentido. Para
Santos (2009) esta subjacente a ele um ideal de homogeneizacdo entre as racas, no qual os
radicalmente diferentes deixam de ser bem vistos. Nesta perspectiva, em estreita ligacdo com
0 mito em questao, se desenvolveu entre o final do século XIX e inicio do século XX, o “ideal
do branqueamento ou embranquecimento”, cujo pressuposto principal era promover a
mesticagem entre os brasileiros visando eliminar gradativamente o negro da populagdo. Para
tal, estimulou-se a imigracdo europeia apés a abolicdo (Santos, 2009; Bernadino, 2002). Neste
contexto, a mesticagem que antes era desaprovada, sendo acusada inclusive de provocar
degeneracdo, passou a ser tolerada e até mesmo incentivada. Assim, tal como coloca
Schwarcz (2007), de profundo veneno, a mesticagem passou a ser a grande virtude.
Entretanto, ndo podemos esquecer que esta mudanca de paradigma sO ocorreu porque, em
ultima instancia, acreditava-se que a mistura das ragas seria um processo transitério, cujo
resultado final e desejado seria a extin¢do dos negros no Brasil. O discurso de valorizacéo do
mestico na verdade encobria o apego a estética do individuo branco, onde somente sdo belas
suas caracteristicas fisicas (Santos, 2009; Araujo, 2008).

Tanto a criagdo, quanto o empenho na manutencdo do “mito da democracia racial”
contribuiu para que os negros libertos néo se rebelassem reivindicando melhores condicées de
vida etc. E, ainda hoje ele exerce sua influéncia, inibindo o debate sobre os direitos sociais da
populagdo negra e proporcionando uma série de “ndo-ditos” a respeito da vivéncia subjetiva
de ser negro.

A quarta caracteristica do preconceito racial brasileiro a ser especificada € o fato deste
estar fortemente vinculado as caracteristicas fisicas do individuo. Nogueira (1954/2007) ao
comparar as relagdes étnico-raciais existentes aqui com as dos EUA, postulou a nocdo de
“preconceito de marca” (p. 192) a fim de caracterizar a especificidade do racismo no Brasil.
Em nosso pais, explica o autor, estd em jogo “o grau de visibilidade dos tracos negrdides, e,
portanto, a aparéncia racial ou fenotipos dos individuos” (Nogueira, 1954/2007p. 192) e ndo a
linhagem familiar, como nos EUA. Ou seja, 0 preconceito racial incide sobre determinado
sujeito a partir dos atributos fisicos apresentados, de modo que a discriminacao tende a se
acentuar a medida que o sujeito apresenta tragos negroides mais marcantes (Nogueira, 1998).

Consequentemente, de acordo com Santos (2009), o “preconceito de marca”, por comportar o
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escalonamento do individuo a partir da sua aparéncia, tende a promover um incentivo ao
brangueamento.

Ademais, provavelmente o “preconceito de marca” ¢ um dos responsaveis nao s6 por
ndo haver na sociedade brasileira uma divisdo precisa entre negros e brancos, como por ndo
haver conflitos declarados a partir dessa polaridade. Situacdo bastante diferente do que
acontece nos EUA, como sabemos. Nesse sentido, Santos (2009), sublinha que no Brasil ndo
ocorre uma exclusdo, mas nao deixa de haver segregacéo, a inclusdo é acompanhada do ato de
preterir. Por exemplo, 0s negros estdo inseridos e incluidos no mercado de trabalho, mas séo
muitas vezes preteridos em processos seletivos de determinados cargos, conforme sugere uma
pesquisa realizada pelo Centro de Articulacdo das Populagdes Marginalizadas (CEAP). Esta
apurou que 50% dos entrevistados acreditam que a maioria das pessoas se sentiria
incomodada em ter um chefe negro®? (Paix&o, 2003).

Outra consequéncia do “preconceito de marca”, e essa bastante interessante para nossa
pesquisa, € o fato de contribuir para que a experiéncia de ser alvo de racismo se caracterize
muito mais como uma violéncia no ambito individual do que coletivo. Isso ocorre porque o
gue estd em questdo na discriminacdo racial é aparéncia do sujeito e ndo sua heranca familiar
e/ou genética. Ou seja, o “preconceito de marca” coloca em evidéncia, aquilo que se tem de
mais singular, aquilo do qual ndo € possivel se separar, o proprio corpo. N&o € por acaso que a
desvalorizacéo e a repulsa das caracteristicas fisicas é um dos aspectos do sofrimento advindo
da experiéncia de ser alvo de racismo que mais se destaca no discurso dos sujeitos escutados.

Ainda pensando sobre os efeitos do “preconceito de marca” uma interrogagdo se
impbe: como serd que o ideal de embranquecimento afeta ainda hoje a subjetividade dos
negros? Voltaremos a essa questdo oportunamente, mas ja podemos adiantar as reflexdes de
Costa (1983), as quais serdo detalhadas e exploradas mais adiante. De acordo com estas a
partir do momento que o negro toma consciéncia do preconceito seu psiquismo é marcado
com o selo da perseguicdo pelo corpo-proprio. Observam-se ai os efeitos nefastos do

preconceito de marca e do ideal de embranquecimento.

12 E interessante mencionar que se por um lado a metade dos entrevistados da pesquisa citada afirmou que os
outros se sentiriam incomodados em ter um chefe negro, 96% assegurou que eles proprios ndo. Achado que esta
em consonadncia com os resultados obtidos na pesquisa de Schwarcz (2010) que a levou a afirmar que o
brasileiro se sente uma ilha de democracia racial cercada de racista por todos os lados. Em resumo, os dados
apurados na pesquisa do CEAP, confirmam a peculiaridade do preconceito racial no Brasil, onde 0s sujeitos
percebem facilmente o racismo no outro, mas raramente em si mesmo.
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Feito esse percurso pelas ciéncias sociais, ficou ainda mais nitida a complexidade do
racismo no Brasil, trata-se de um fendmeno estrutural e institucional®®. Ou seja, um sistema
ancorado na ideia da superioridade da “raga branca” que imputa vantagens a um determinado
grupo populacional e desvantagens aos outros. Este ndo precisa envolver necessariamente
uma violéncia ou discriminacdo direta, pode se atualizar sem a presenca da forca fisica,
ofensas ou xingamentos. Desse modo, 0 racismo € um sistema que se manifesta nas relaces
interpessoais, mas que ndo se limita a estas, instaura-se também no cotidiano das
organizagOes, instituicbes e até nas politicas publicas, implicando em desigualdades e
iniquidades a populacdo negra.

Conforme esclarece Almeida (2016), o racismo pode ser compreendido como um
fendmeno estrutural porque constitui as relacBes sociais nos seus padrdes de normalidade,
envolvendo trés dimensdes: a econémica, a politica e a subjetiva. Mencionando a dimensao
econdmica, este filosofo traz o exemplo do sistema tributéario brasileiro que, ao funcionar em
sua normalidade, impacta mais negativamente a vida das mulheres negras.

Os autores que pensam 0 racismo como institucional, lancam luz ao fato dele se
presentificar no interior das instituicdes — empresas, escolas, universidades etc. — privadas,
publicas ou governamentais, atuando de forma difusa, implementando desvantagens na
distribuicdo de servicos, beneficios e oportunidades a determinados grupos étnico-raciais
(CRI, 2006; Lopes, 2012; Luz, 2017). Nesse sentido, “o racismo institucional é o fracasso das
instituicGes e organizacbes em prover um servi¢o profissional e adequado as pessoas em
virtude de sua cor, cultura, origem racial ou étnica” (CRI, 2006, p.22).

Prestes a finalizar essa breve apresentacdo das especificidades do racismo no Brasil,
convém fazermos dois apontamentos. O primeiro deles envolve as desvantagens e
desigualdades no campo social as quais 0s negros estao sujeitos em decorréncia do racismo. O
segundo apresenta a ideia de branquitude que inaugura uma nova forma de olhar a

problematica das relagdes raciais.

130 termo “racismo institucional” foi cunhado pelos ativistas americanos Stokely Carmichael e Charles V.
Hamilton, durante 0 movimento Black Power no final dos anos 60 (Luz, 2017).

4 Ainda que ndo exista por parte do governo brasileiro uma politica deliberada de tributar mais pesadamente as
mulheres negras, Almeida (2016) explica que este é o grupo social mais afetado pela carga tributaria. 1sso ocorre
porque a estrutura do sistema tributéario, funcionando de acordo com as normas estabelecidas, reproduz as
condicOes de desigualdade que situam a mulher negra no final da pirdmide social. As mulheres negras pertencem
ao grupo populacional que recebe os menores salarios, e como a tributacéo brasileira é estruturada para incidir
sobre consumo e sobre o0s salarios, as pessoas que recebem os menores salarios e que também consomem, sdo
aquelas que pagam proporcionalmente mais.
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Na andlise da qualidade de vida da populagdo negra um grande complicador é atribuir
como causa das diferencas e desvantagens observadas somente o fator econdmico social. Este,
sem davida, é uma variavel importante, no entanto, ndo explica as profundas desigualdades as
quais estdo submetidas esta parcela da populacdo. Conforme aponta Bento (2012), nos
ultimos vinte anos todos os mapas de comparagdo da situacdo de trabalhadores brancos e
negros, mesmo entre 0s mais pobres, encontraram um déficit maior no que se refere a saude, a
educacdo e ao trabalho dos negros no Brasil. Outro ponto no qual os negros estdo em grande
desvantagem diz respeito as esferas policial e juridico-legal. Guimardes (1999b), por
exemplo, cita 0 mecanismo de suspeicdo no qual negros séo preferencialmente abordados por
policiais e segurangas nas ruas, nos transportes coletivos, nas lojas, nos bancos etc. Wacquant
(1999), além de concordar que os negros recebem uma vigilancia maior por parte da policia,
ressalta que eles possuem também maiores dificuldades de acesso ao sistema juridico e diante
de crimes idénticos, recebem penas mais pesadas que os brancos. Nessa perspectiva, Musatti-
Braga (2015) escreve: “ha aqueles para quem a sensacdo ¢ de que a lei os protege ¢ ha aqueles
que tém a vivéncia cotidiana de que a lei serve para controld-los e criminaliza-los” (p. 107).
Nem é preciso especificar qual grupo se sente protegido e qual tem a experiéncia de controle e
criminalizacdo. As estatisticas acerca da violéncia, ao revelarem gque 0s negros sao as maiores
vitimas em situacGes bastante especificas, corroboram os autores citados. Por exemplo, de
acordo com as informacdes do Sistema de Informacdes Sobre Mortalidade (SIM/MS) e do
Censo Demografico do IBGE/2010 (apud IPEA, 2013) enquanto a taxa de homicidios para 0s
“ndo negros” foi de 15,2 para cada 100 mil, a taxa entre os negros foi de 36 mortes pela
mesma medida. Ou seja, para cada individuo de outra cor morto ha 2,4 negros mortos. Outros
indices relevantes sdo apontados pelo Mapa da violéncia 2016%°. Segundo este, entre 0s anos
de 2013 e 2014, o numero de vitimas negras por homicidio de arma de fogo cresceu 46,9%,
ao passo que o de vitimas brancas caiu 26,1%.

Ponderando sobre os dados acima ndo restam duavidas de que pesquisas que
consideram a especificidade da populacdo negra séo de extrema relevancia na desconstrucéo
do racismo e no combate as desigualdades sociais. Todavia, a partir de 1990 alguns
pesquisadores comecaram a questionar a centralidade do foco quase que Unica e

exclusivamente nos negros quando se investiga as relacfes raciais. Neste contexto, nasceram

5No que se refere o quesito cor/raca O mapa da violéncia, com base nas pesquisas recentes, incluindo a do
IBGE, considera a categoria negro o somatério dos individuos pardos e pretos.
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nos Estados Unidos os estudos criticos sobre a branquitude — produc¢des académicas nas areas
das ciéncias sociais e humanas que incluiram os individuos brancos como objetos de
investigacdo ao se analisar as relacdes raciais.

Por volta dos anos 2000 os estudos sobre branquitude ganharam espaco também no
Brasil, ndo com o objetivo de extinguir as pesquisas sobre a negritude, mas sim de dar conta
de uma lacuna que acabou por perpetuar duas ideias: de que somente 0S negros Sao
racializados e que ser branco é a norma, o padréo.

Schucman (2012), uma das poucas autoras brasileiras que realizou uma pesquisa sobre
a branquitude brasileiral®, define a branquitude como uma construcdo sdcio-historica
resultante da ideia de uma superioridade da suposta raca branca responsavel pelo fato dos
sujeitos identificados como brancos possuirem privilégios quando comparados com 0s nédo
brancos. Nesse sentido, segundo esta autora, um dos privilégios mais significativos é o fato
dos brancos ndo serem pensados pela sociedade e por si proprios em termos raciais.
Entretanto, conforme demonstra em sua pesquisa, ainda que a racializacdo dos individuos
brancos ndo seja problematizada, todos os individuos, querendo ou ndo, sdo racializados ao
nascer. Aqueles classificados socialmente como brancos receberdo atributos e significados
positivos com relacdo a sua identidade racial, os tragos da superioridade inerentes a
construcdo social da branquitude. E, quanto mais branco o individuo for considerado, mais
privilégios simbdlicos desfrutara. Ja os individuos classificados socialmente como negros,
como veremos mais adiante no segundo capitulo, receberdo atributos que reforcam
esteredtipos, promovem a desvalorizacao e até negam a sua condicdo de humano. Piza (1998),
outra autora brasileira que também se dedicou ao estudo da branquitude, entre outros
apontamentos, enfatiza justamente o carater relacional ai envolvido. Segundo ela, por um
lado, h& uma intensa visibilidade da cor e de outros tracos fisicos dos ndo brancos que se
alinham a estereGtipos morais e sociais e, por outro lado, um siléncio, uma invisibilidade no
que se refere a identidade racial branca.

Conforme sinaliza Bento (2012), o siléncio sobre os brancos no que se refere as
desigualdades sociais brasileira acabou por reiterar que este € um problema que diz respeito
Unica e exclusivamente a populacdo negra. A autora infere que houve todo um processo no

qual os brancos, mesmo tendo herdado da escraviddo uma heranca material e simbolica

16 Tese de doutorado defendida pela USP que depois se tornou um livro, Entre o “encardido”, o “branco”, e o
“branquissimo: Raga, hierarquia e poder na construgdo da branquitude paulistana.

33



extremamente positiva, acabaram por legitimar um pacto no qual ndo se reconhecem como
parte essencial na permanéncia das desigualdades raciais brasileiras.

Talvez uma das maiores contribui¢des para a nossa pesquisa ao conhecer a tematica da
branquitude tenha sido perceber que até mesmo as producBes académicas brasileiras no
ambito das relaces raciais sofrem as influéncias do racismo estrutural. Em ultima instancia,
0s pesquisadores também encontram dificuldades em formular pesquisas que rompam com a
I6gica preconceituosa da ideia de uma raca que, se hoje ndo é mais vista como superior, no
minimo ocupa o lugar da norma. Constatacdo esta que nos tornou ainda mais cuidadosas e
vigilantes em nossa empreitada. Vejamos agora 0 que a teoria psicanalitica tem a dizer a

respeito do racismo.

1.2 O OLHAR DA PSICANALISE PARA O RACISMO

Empreender uma reflexdo acerca do racismo a partir da 6tica psicanalitica, objetivando
compreender as motivacOes deste fendmeno enquanto um comportamento humano, como bem
assinalou Pontalis (1991a), comporta sempre o risco de parecer justifica-lo. Sendo este risco
inevitavel, o aceitamos como parte integrante do nosso trabalho, mas apostamos exatamente
no contrario, em que as consideracdes aqui desenvolvidas possam contribuir para o debate e 0
enfretamento da discriminagdo racial. Ademais, se de um lado temos Pontalis (1991a)
alertando para os perigos de nos aventurarmos neste terreno, por outro, temos Munanga
(2002) incentivando a seguir adiante. Este autor afirma que tanto a psicologia quanto a
psicanalise sdo as disciplinas mais qualificadas para empreender uma analise dos fenébmenos
subjetivos no a&mbito individual e coletivo relacionados ao preconceito racial. Assim,
entendemos que apesar dos riscos, nds psicanalistas ndo podemos nos furtar de pensar o grave
problema da discriminacéo racial no Brasil; desafio ao qual nos langaremos a partir de agora.

Ao pesquisarmos as contribuicbes da psicandlise sobre o racismo fomos
imediatamente conduzidos ao estudo da dificuldade humana de se relacionar com o diferente,
ponto praticamente unanime nos artigos que tratam desta tematica. De acordo com estes, 0
cerne do processo de discriminagédo envolve ndo a dificuldade de conviver com as diferencas
radicais, mas sim com os tracos da diferenga que remetem a algo do préprio sujeito. Esta

forma de entendimento, como veremos a seguir, esta ancorada sobretudo nas concepcoes
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freudianas do “‘estranho familiar” (Freud, 1919/1996) e do “narcisismo das pequenas
diferengas” (Freud, 1930/1996; 1939/1996). A medida que a pesquisa avangou outros pontos
de vista acerca do racismo foram se descortinando. O primeiro deles apoia-se na ideia
lacaniana de segregacdo e pensa o racismo como manifestacdo de ddio e inveja a forma como
0 outro goza. O segundo, lanca luz a especificidade do discurso social que fomenta o racismo.
Todas essas trés primeiras formas de compreensdo do racismos, como ficara claro ao longo da
exposicdo se assentam no mecanismo psiquico do recalque. Este, que serd melhor analisado
mais adiante, diz respeito a um processo que visa a manter no inconsciente ideias e
representacdes rechacadas da consciéncia por gerarem desprazer (Freud, 1915a/1996).
Diferenciando-se um pouco mais dessas trés possibilidades de leitura, temos uma quarta
forma de entender a discriminacdo racial brasileira, onde este fenbmeno se relaciona ao
mecanismo psiquico da clivagem.

Cabe sublinhar que justamente por se tratar de pontos de vista de um Unico e mesmo
objeto — o racismo —, encontraremos afinidades entre 0s quatro argumentos teoricos, sendo
possivel inclusive supor uma linha de continuidade entre eles, na qual o que confere

singularidade a cada um é somente o elemento de analise privilegiado.

1.2.1 O racismo como expressao do estranho familiar.
Freud, ao longo de sua trajetoria, ressaltou que conviver com as diferencas é uma das

grandes dificuldades da vida em sociedade, tratando deste assunto em diversos artigos, dos
quais se destacam O estranho (1919), O mal-estar na cultura (1930) e Moiséis e a religido
monoteista (1939).

Em 1919, no texto O estranho (Das Unheimliche) Freud, através do exame da
etimologia da palavra Unheimlich, de exemplos literarios e de acontecimentos cotidianos,
postula que hd uma relacdo estreita entre duas categorias aparentemente divergentes, o
estranho (Unheimlich) e o familiar (Heimlich).

A palavra alemd@ Unheimlich ndo é facilmente traduzida para outras linguas, neste
idioma comporta uma série de deslizamentos semanticos que a fazem comportar tanto a ideia
de estranho quanto de familiar (Freud, 1919/1996).

Partindo do principio de que o estranho estd intimamente relacionado com o
assustador, com aquilo que gera medo e horror, Freud (1919/1996) investiga o que faz certas
situacbes amedrontadoras também despertarem estranheza. Analisa situa¢fes que envolvem a

duvida com relacdo a um objeto ter ou ndo vida, o efeito de se deparar com crises epiléticas
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ou de loucura no outro, a experiéncia do duplo, a vivéncia de uma repeticdo involuntaria, a
ideia de que os pensamentos se tornam realidade, a atitude do homem para com a morte, entre
outros. Ao final, Freud (1919/1996) conclui que curiosamente ndo € a natureza estrangeira a
responsavel por desencadear a sensacdo de estranhamento, pelo contrario, localiza no familiar
(Heimlich) o ponto crucial capaz de provocar tal sentimento. Em suas palavras: “o estranho ¢é
aquela categoria do assustador que remete ao que é conhecido, de velho, e hd muito familiar”
(Freud, 1919/1996, p. 238).

Assim, tudo aquilo que nos parece estranho € composto por algo secretamente
familiar, mas que tendo sido submetido ao recalque, retornou de forma distorcida. Todavia,
nem todo retorno do recalcado pertence a categoria do estranho, dessa forma, tal categoria
ainda permanece um tanto quanto nebulosa. Questdo solucionada quando Freud (1919/1996)
diferencia o estranho acessado através da literatura, do experimentado na vida real,
sublinhando que este Ultimo, apesar de contar com um numero menor de exemplos, é 0 que
melhor ilustra a tese do estranho como algo familiar recalcado. O autor propfe ainda outra
divisdo, a saber, o estranho experimentado na vida pode ser derivado da onipoténcia de
pensamentos ou de complexos infantis recalcados. Em sintese, vivenciamos uma experiéncia
estranha quando alguma crenca primitiva relacionada a fase da onipoténcia dos pensamentos
ja superada parece se confirmar ou quando os complexos infantis recalcados sao revividos por
meio de alguma impressao.

A respeito do estranho advindo do confronto com seu duplo, o exemplo dado por
Freud é bastante relevante. Ele nos conta que estava viajando sozinho de trem, sentado sem
companhia na cabine, quando a porta do toalete anexo abriu e avistou um senhor de idade
entrar e sentar-se, presumiu que o senhor ao deixar o toalete havia se confundido de
compartimento. Ja estava se levantando para lhe comunicar o equivoco, quando percebeu que
ndo se tratava de outra pessoa, mas de sua imagem refletida no espelho. “Recordo-me ainda
que me antipatizei totalmente com sua aparéncia” (Freud, 1919/1996, p.265). Mais
significante do que Freud n&o ter sido capaz de reconhecer o proprio reflexo, foi ndo ter
sentido a menor simpatia por sua imagem, uma Otima ilustracdo de que é possivel
desconhecer quase que por completo algo de si mesmo.

Em resumo, o fenomeno do “estranho familiar”, que se caracteriza “pela oscilagdo ou
pela presenca simultanea da sensagdo de familiaridade e estranheza” (Menezes, 1998, p.121),
comporta uma ambivaléncia intransponivel, a presenca de semelhancas na diferenca,

reveladora de que estd em curso o retorno de algo que foi recalcado. Alguma coisa propria ao
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sujeito que ndo pdde ser tolerada e sofreu efeito do recalque, retorna como se fosse totalmente
estrangeira, dirigindo-se para fora e, comumente, com o aspecto assustador. Fica nitida assim,
uma estreita articulacéo entre o estranho e o recalcado, ponto importante para nossa pesquisa
e que serd retomado mais adiante, ao analisarmos o0 racismo considerando o mecanismo da
clivagem.

A dificuldade humana em lidar com o diferente é novamente abordada por Freud em
1930 no famoso artigo Mal-estar na civilizacdo, o qual trata dos efeitos adversos das relacfes
sociais e dos destinos dados a inclinacdo agressiva. A ideia central deste texto é que viver
exige do homem renuncias pulsionais, ndo sé do ponto de vista da sexualidade, mas também
da agressividade, causando grandes frustracdes que, somadas a auséncia de garantias inerentes
a vida em sociedade, deflagram um mal-estar intransponivel.

Um ponto privilegiado da andlise freudiana acerca da vida em sociedade é o
mandamento cristdo “amaras a teu proximo como a ti mesmo”. Freud (1930/1996) nos mostra
a impossibilidade humana de realiza-lo na integra, consequéncia da quota de agressividade
presente em todos nos e a espera de descarregar Esse tipo de amor, do qual ndo esta em jogo
um objetivo sexual, o sujeito tende a reservar agquelas pessoas que atendem a certas condicdes
capazes de despertar algum tipo de identificacdo. Nesse sentido, cumprir 0 mandamento com
um estrangeiro, por exemplo, é radicalmente mais dificil, nas palavras de Freud (1930/1996):
“(...) se essa pessoa for um estranho para mim e ndo conseguir atrair-me por um dos seus
préprios valores, ou por qualquer significacdo que ja possa ter adquirido para a minha vida
emocional, me sera muito dificil ama-1a” (p.114). Esse estranho ndo so6 ¢ indigno do meu
amor, como é muito mais facil ofertar-lhe a hostilidade ou até mesmo o édio do que qualquer
outro sentimento fraterno. Desse modo, Freud (1930/1996) conclui que seria mais razoavel se
o mandamento pregasse “amaras a teu proximo como este te ama”. E, dentro deste contexto,
surge a expressdo “narcisismo das pequenas diferengas” em referéncia a uma forma mais
conveniente da agressividade intrinseca aos sujeitos obter satisfacao.

O “narcisismo das pequenas diferengas”, como postula Freud em 1930, permite que
tracos hostis sejam dirigidos a alvos especificos e aceitaveis do ponto de vista do grupo social
ao qual o sujeito pertence. Mas, ao contrario do que se poderia supor, os alvos da hostilidade
ndo sdo pessoas ou grupos radicalmente diferentes, eles sdo, na verdade, bem semelhantes,
advindo dai o termo “pequenas diferencas”. E isso que se passa com comunidades que fazem
fronteira e partilham aspectos culturais, mas estdo em constantes rixas, por exemplo,

portugueses e espanhois (Freud, 1930/1996). Em 1939 a tese de que as pequenas diferencgas
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sdo mais determinantes na intolerancia entre os grupos do que as diferencas fundamentais, é
reiterada quando Freud (1939/1996) aborda a discriminacdo contra o povo judeu, temética que
Ihe era bastante cara.

Uma das fungdes do “narcisismo das pequenas diferengas” na sociedade é, sem
duvida, promover a coesdo de determinados grupos, uma vez que permite a agressividade se
dirigir para fora do grupo e ndo aos seus membros. Ac¢do que tem dupla vantagem: de um lado
a livre expressdo da agressividade, de outro, protecdo contra a agressividade dos seus pares. E
por isso que Freud (1930/1996) afirma: “E sempre possivel unir um consideravel nimero de
pessoas no amor, enquanto sobrarem outras pessoas para receberem as manifestagdes de sua
agressividade” (p.118, 119). No regime nazista, por exemplo, a pureza e a superioridade da
“raca ariana” sO puderam ser exaltadas porque se depositou todas as caracteristicas que
entravam em contradicdo com a ideia de superioridade e pureza em outro lugar, no caso 0s
judeus, um grupo semelhante aos alemdes. Nesse sentido, as pequenas diferengcas em jogo
neste fendmeno sdo na verdade um meio, um pretexto, pelo qual a agressividade intrinseca
aos homens pode se manifestar livremente.

Constatamos assim que o “estranho familiar” e o “narcisismo das pequenas
diferengas” comportam ideias muito semelhantes e complementares. A primeira delas é que
0s sujeitos diante de algo que lhes parece estrangeiro, usualmente se negam a estabelecer uma
relagdo amistosa, tendendo a construir relagbes com marcas acentuadas de agressividade,
mesmo que essa agressividade ndo se materialize em acBes. A segunda é que os elementos
rechacados pelo individuo ou pelos grupos no processo de discriminacdo possuem mais
conexao do que desconexdo com eles proprios.

Nessa perspectiva, 0 comportamento racista pode ser entendido como resultado da
presenca de sentimentos e percepgdes que dizem respeito ao proprio sujeito; mas por alguma
razdo provocam desconforto e sdo rechagcados da consciéncia. Ndo podendo ser integrado ao
seu psiquismo, dirigem-se para 0 outro que passa a ser considerado a fonte dos sentimentos de
estranheza e horror.

Esta compreensdo acerca do racismo, deixa evidente a atuacdo do mecanismo psiquico
de projecdo, por conseguinte, convém fazermos uma pequena digressdo e examina-lo.
Sabemos que se trata de um mecanismo complexo merecedor de uma analise aprofundada,
todavia, dado o escopo desta tese, buscaremos nele apenas os elementos que podem contribuir

para nossa argumentacao.
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O termo projecéo foi utilizado por Freud para elucidar manifestagdes tanto no campo
da patologia quanto da vida cotidianal’. Embora, nem sempre tenha sido utilizado da mesma
forma, nunca deixou de comportar a ideia de algo que o sujeito rejeita em si mesmo —
qualidades, sentimentos ou desejos — e expulsa, depositando no outro. A primeira citagdo a
esse termo na finalidade de um mecanismo de defesa encontra-se no terceiro capitulo do
artigo ObservacOes adicionais sobre as psiconeuroses de defesa de 1896. Ai a projecdo é
mencionada pontualmente como o propulsor de um dos sintomas da paranoia, através do qual
as autoacusacdes proprias do sujeito se transformam em desconfiancas excessivas acerca de
outras pessoas por meio de representacfes delirantes. H& uma descricdo mais minuciosa a
esse respeito no Estudo sobre a paranoia enviado a Fliess em 24 de janeiro de 1895, no qual a
projecao figura como uma defesa arcaica, caracteristica da parandia, uma forma equivocada
de funcionamento de um mecanismo normal que busca no exterior a origem do desprazer. De
acordo com essa leitura, 0 parandico € um sujeito que projeta suas representacdes intoleraveis
no exterior por meio de recriminagdes, através das quais o conteudo afetivo é conservado,
mas tem sua localizacdo alterada. De autocensuras internas, o sujeito passa a vivenciar
recriminacgdes vindas de fora; alteracdo que apresenta a vantagem de manter o julgamento e a
censura afastados do Ego. Freud (1896/1996) faz questdo ainda de ressaltar que a projecao ou
transposicao, como é nomeada por ele, também é um mecanismo usual da vida normal.

No que se refere a atuacdo da projecdo na vida normal, um artigo de 1922, no qual
Freud tenta elucidar o ciime, apresenta contribui¢des interessantes. Pensando especificamente
uma das trés modalidades do ciume'®, Freud volta a mencionar a projecdo, nomeando
inclusive este tipo de ciume, de projetivo. Nele esta em acdo um mecanismo inconsciente de
projetar os proprios impulsos de infidelidade recalcados, ou a infidelidade concreta, no
companheiro a quem se deve fidelidade. O ciime dai oriundo apresenta um carater quase
delirante, mas ndo totalmente porque se torna ameno durante o processo de analise a medida
que o sujeito toma conhecimento de suas proprias fantasias de infidelidade (Freud
1922/1996).

Feito este percurso em torno do conceito de projecdo no pensamento freudiano, fica

ainda mais nitida a estreita articulacdo entre 0 comportamento racista e a nogdo de estranho

17 No campo da patologia podemos citar a paranoia, e na vida cotidiana a superstigdo, a mitologia, 0 “animismo”
(Laplanche e Pontalis, 2001).

18 Além do citime projetivo examinado aqui, Freud descreve ainda outras duas modalidades sdo elas: o ciime
competitivo ou normal e o ciime delirante (Freud, 1922/1996).
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familiar. Observamos que o racismo n&o recai sobre as diferengas radicais, seu alvo nada mais
é do que alguém que serviu para a projecao de algo intoleravel no proprio sujeito. O racista
entdo, erroneamente pensa que o objeto de sua discriminacao € drasticamente diferente de si
mesmo, o elevando a categoria de estrangeiro, aquele que tal como comenta Souza (1998), no
senso comum, € o outro; “outro pais, outro lugar, outra lingua, outro modo de estar na vida, de
fruir de gozar.” (p.155). Porém, como vimos, para a psicanalise o estrangeiro ndo ¢ tao
“outro’ assim. E apenas parte do outro que o habita, a qual o sujeito tem dificuldade em
acessar devido a forca do recalque. Sobre este outro desconhecido e a0 mesmo tempo

familiar, as palavras quase poéticas de Souza (1998) sdo bastante ilustrativas:

Esse estrangeiro que, desde sempre vive em nossa casa, é o que ha de mais exterior e
intimo, de mais estranho e familiar. (...) E capaz de suscitar angustia e horror
justamente porque nos concerne, convive conosco, e por estar tdo em noés, tdo
escondido em noés, se perde ai — tal como um bem precioso que, de tdo bem
guardado se perde (p.156).

Com base neste entendimento, concordamos com Gondar (2018) ao afirmar que
guanto menos o sujeito reconhece a alteridade em si mesmo, mais intolerante ele se torna e
vice-versa. Neste sentido, uma das saidas para combater o racismo é acolher o estrangeiro —
tanto o do exterior, quanto o do interior de n6s mesmos — “esse passageiro da diferenga”
(Souza, 1998, p.163), conjugando-o ndo com a dor, 0 medo, o desalento, ou as paixdes tristes,
mas sim com a alegria do novo e a positividade do mdltiplo (C.f Souza, 1998, p.163).
Seguindo essa mesma linha de raciocinio, a partir da leitura de Vindr (1998), podemos
apontar como um dos caminhos de destruicdo do racismo o fortalecimento da capacidade
humana de manter o estranho préximo, sem assimila-lo ou destrui-lo.

Dito isto, passemos agora a uma segunda forma de se compreender o racismo, na qual

a ideia de segregacdao dentro da teoria lacaniana é o mote de nossas consideracdes.

1.2.2 Racismo e o processo de segregacdo na teoria lacaniana
Lacan em 1967 na Proposicdo de 9 de outubro faz uma previséo certeira sobre um

aumento cada vez maior dos processos de segregacdo. Em suas palavras: “Nosso futuro de
mercados comuns encontrara seu equilibrio numa ampliacdo cada vez mais dura dos
processos de segregagdo” (Lacan, 1967/2003, p.263). Em 1974, Miller tem a oportunidade de

Ihe perguntar a origem de sua certeza acerca dos processos de segregacdo e da escalada do
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racismo, Lacan (1974/1993) entdo menciona o “descaminho de nosso gozo” (p. 58),
apontando a dificuldade humana de ndo impor ao outro o préprio modo de gozar, de ndo
considerar esse outro cujo gozo difere do seu, um subdesenvolvido. Na esteira desta ideia,
diversos autores, tais como Caterina Koltai (1998) e o préoprio Jacques-Alain Miller (1985-
1986), pensam o racismo moderno a partir do sentimento de édio ao modo particular de gozo
do outro.

Neste ponto cabe uma pequena observacdo. Embora um aprofundamento teorico
acerca do conceito de gozo na obra lacaniana nao faca parte do escopo deste trabalho, dada a
complexidade que Ihe € inerente, ainda sim convém fazer alguns apontamentos a este respeito.
Para comecar, é preciso ressaltar que este conceito promoveu um entrelagamento entre a
pulsdo de vida e a pulsdo de morte, uma vez que ao forja-lo Lacan (1988) nédo o restringiu ao
principio do prazer, pelo contrario, sublinhou a tendéncia em ultrapassa-lo e sua capacidade
de gerar tanto uma satisfagdo quanto um mal-estar. Consequentemente, 0 gozo aqui nao se
resume a satisfacdo sexual imediata, podendo ser compreendido como a forma particular pela
qual cada sujeito tenta alcancar o prazer proximo do que denominamos felicidade. Busca que
é inseparavel do desprazer oriundo da tensdo permanente do conhecimento da prépria
finitude. Assim, inerente ao gozo esta um sentimento ilusorio de realizacdo do desejo, o qual
no momento seguinte se revela inatingivel, gerando um desprazer e 0 movimento incessante
de busca de realizacdo do prazer novamente (Souza & Galo, 2002). Cabe ainda sublinhar que
a ideia de gozo se afasta da ideia de universalidade, cada sujeito constituira uma forma e uma
economia prépria do seu gozo. Nesse sentido, conforme enfatiza Koltai (1998), ndo existe
sociedade capaz de oferecer um gozo igual para todos 0s sujeitos.

Dito isto ja é possivel sinalizar que dentro desta perspectiva esta em jogo no racismo
muito mais do que a mera agressividade, ha uma constante nessa agressividade que se
caracteriza pelo 6dio e inveja a forma como o Outro goza.

O sujeito racista é aquele que ndo reconhece outras formas de gozar além de sua
propria, ou seja, ndo admite a esséncia prépria do gozo, sua singularidade. O que o incomoda,
por exemplo, é perceber que o vizinho ndo se diverte da mesma maneira que ele, uma vez que
isso revela a existéncia de outros modos de gozar (Miller, 1985-1986). O racista possui o ideal
de ter para si todo o0 gozo, dai advém a sua dificuldade de aceitar a forma que o estrangeiro

goza. Aceita-la implicaria admitir que todo 0 gozo néo lhe pertence (Koltai, 1998).
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Conforme explica Julien (1996), ao supor que o Outro'® possui uma forma especial de
gozar e que compartilha com os demais, o sujeito sente-se privado de algo. Ademais, se
pergunta como este Outro ndo se envergonha deste gozo. O autor entdo faz questdo de marcar
que tal suposicdo — de que o Outro goza mais e melhor —, ndo desperta simplesmente um
ciume competitivo, mas uma inveja. A partir dai, ndo é mais possivel considerar o Outro
como semelhante. O Outro ndo desperta mais uma minima identificacdo, é agora apenas um
privador de gozo sobre o qual todo o édio deve ser depositado. Nessa perspectiva, escreve: “O
odio social nasce dessa suposi¢cdo de um saber sobre o gozo do Outro, que me parece
escandaloso: o proprio mal social (...)” (Julien, 1996, p. 45).

Koltai (2008) também concebe a dificuldade dos sujeitos se relacionarem com o
estrangeiro como resultante da ideia de que este o priva de gozo. Assim, argumenta a autora,
para além de ndo ser visto como semelhante, o estrangeiro é tido como aquele que
monopoliza o gozo, “um ladrdo de gozo” (p.67). O que mais causa incodmodo ao sujeito
racista € o excesso de gozo que supde que o0 estrangeiro possua. O outro, o estrangeiro, afirma
0 racista, canta alto demais, trabalha demais, danca sensual demais. A sensacdo do racista é
gue o estrangeiro goza demais e exatamente por isso faz com que ele goze de menos,
roubando o seu gozo (Koltai, 1998 e 2008).

Desse modo, quanto mais proximo de mim o estrangeiro estiver, mais ameacador ele
se tornara. Considerando a problematizagdo do mandamento cristdo “amaras a teu proximo
como a ti mesmo” feita por Freud em 1930, concluimos que segui-lo fica radicalmente mais
dificil quando ndo ha nenhuma identificacdo com este préximo e ele se torna nosso vizinho.
Enquanto permanece distante, a forma diferente como a vida do estrangeiro ¢é gerida pode até
ser admirada e apreciada, mas a partir do momento que ele ultrapassa as fronteiras,
aproximando-se fisicamente, tolera-lo fica insuportavel. Tal como enfatiza Pontalis (1991), a
proximidade agrava a discriminagdo, “o fendmeno racista s6 surge quando o estrangeiro esta
na cidade” (pp. 39-40). Koltai (2008) cita como exemplo deste agravamento o fluxo
migratorio mundial da atualidade. As pessoas que abandonam seus paises em decorréncia das

consequéncias de guerras, crises econdémicas ou sociais, ao se estabelecerem em outros paises

19 Alinda que sem a intencéo de nos aprofundarmos nesta problematica, convém pontuar que estamos cientes de
gue na teoria lacaniana existe uma distin¢do importante entre os termos outro e Outro. O primeiro iniciado com
letra minGscula, esta referido ao outro imaginario, ao lugar da alteridade especular, pertence ao campo da
dualidade. Ja o segundo, escrito com maiuscula, diz respeito ao Grande Outro, ao grande A, ao Outro absoluto,
opGem-se a qualquer pequeno outro, pertence ao campo do inconsciente, é o lugar onde se constitui o sujeito
(Roudinesco & Plon, 1998). No paragrafo ao qual esta nota se vincula optamos por ser fiéis a nomenclatura
usada por Philippe Julien (1996), sem problematiza-la.
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sdo quase sempre vistas como intrusas, provocam mal-estar pela forma como trabalham,
divertem-se e, sobretudo, como exercem a sua sexualidade. Nesse sentido, Miller (1985-
1986) faz uma observacéo interessante. Segundo ele, é até admissivel querer o bem do outro,
seguir o mandamento cristdo, desde que esse outro se torne o mais semelhante possivel de
mim, desde que esse outro abandone a sua lingua, as suas crencas, as suas vestimentas, a sua
forma de falar, enfim, o seu modo préprio de gozar.

Cabe ainda dizer que intimamente articulado a esse fortalecimento da discriminacao
encontra-se o discurso cientifico. N&o é por acaso que Lacan em 1967 vislumbrou como uma
das consequéncias do fortalecimento do desenvolvimento tecnoldgico e cientifico o
acirramento dos processos de segregacdo. De acordo com Koltai (2008) e Miller (1985-1986),
o discurso da ciéncia ao pregar a igualdade e a universalidade entre os sujeitos, desconsidera
as particularidades subjetivas de cada um. Contudo, quanto mais a ciéncia exige uma suposta
igualdade, mais o sujeito insiste em se manifestar como ndo tendo nada igual, sendo
totalmente diferente do que se espera dele. Desse modo, ignorando o discurso cientifico
defensor da uniformizacdo, o estrangeiro vai sempre manifestar aquilo que lhe é singular,
aquilo que é disforme, o seu gozo. E é justamente este gozo que pde em xeque uma forma de
gozar idealizada, transformando-o em alguém merecedor do 6dio (Koltai, 2008).

Talvez 0 ponto mais interessante deste modo de compreensdo do racismo, seja
vislumbrar que os processos analiticos sdo potencialmente capazes de desacelerar o
recrudescimento do curso da discriminacdo. Atraves de sua andlise 0 sujeito pode entrar em
contato com o que ha de estranho e estrangeiro em si mesmo e dessa forma tornar-se mais
tolerante aos caminhos do gozo do outro. Assim, exprime Koltai (2008): “O modo como se
lida com a propria estrangeiridade pesa na hora de definir o outro como estrangeiro” (p.110).
Em analise o sujeito vai se interrogar a respeito de sua forma de viver com o outro e no
mundo, tera a chance de admitir o heterogéneo como possivel e perceber que ha algo em si
mesmo que € estrangeiro, o seu inconsciente. A medida que se da conta de que no é
totalmente integrado, de que é impelido por algo estrangeiro, o sujeito pode modificar
profundamente a sua relacéo singular com o outro, pode aceitar a existéncia de outras formas
de gozar além da sua, chegando inclusive a abrir méo da eterna procura de um bode expiatério
(Koltai, 1998). Aqui fica evidente que o trabalho psicanalitico, seja nos atendimentos em
consultdrios privados ou em outros dispositivos de atendimento publico, por seu curso natural
tende a abalar as estruturas dos diversos processos de discriminagdo inerentes aos sujeitos.

Essa potencialidade, que alias nos € bastante cara, sera retomada e desenvolvida mais adiante,
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no ultimo capitulo da presente tese. Vejamos agora a terceira forma de compreensdo da

discriminagdo racial.

1.2.3 O discurso social na construcéo do racismo
Pensar o racismo a partir da 6tica psicanalitica implica em considerar tanto algo que é

préprio a estrutura do sujeito quanto aquilo que é determinado por um dispositivo social sem,
no entanto, esquecer o enunciado freudiano da auséncia de fronteiras rigidas entre essas duas
esferas (Freud, 1921/1996). Todavia, ao longo de nossa pesquisa constatamos que as
producdes psicanaliticas usualmente ndo valorizam o aspecto social. Nas explica¢des dadas ao
racismo, em geral, estd em destaque uma abordagem individualista, o sujeito € racista porque
projeta no outro aquilo que ndo suporta em si mesmo ou porque odeia a forma como imagina
que o outro goza. Neste momento pretendemos justamente lancar luz a vertente social que fica
a sombra de uma leitura individualizante. Comecar por estabelecer uma distingdo entre a
xenofobia e o racismo parece ser um bom caminho para tal.

A xenofobia diz respeito a uma aversdo ao estrangeiro, ao nao familiar e, de um modo
geral, pode se enunciar que estd presente em graus variados em todos os sujeitos. Ja 0
racismo, como definido anteriormente, abrange mais que uma simples aversao ao estrangeiro,
pressupde a existéncia de uma ideologia racial hierarquizante. A diferenca crucial entre esses
dois fenbmenos € que se o primeiro se faz presente em todos os humanos, o segundo néo
necessariamente. Embora seja consenso entre autores, tais como Pontalis (1991a), Castoriadis
(1992), Zygouris (1998) e Koltai (2008), estabelecer uma correlagdo entre a xenofobia e o
racismo, todos também colocam em relevo a distancia existente entre os dois. De fato, com
base nos textos freudianos trabalhados anteriormente, podemos até afirmar que a relacdo com
0 estranho tende a ser problematica para todos, entretanto, de forma alguma a sentenca de que
0 racismo é uma tendéncia universal procede.

De acordo Pontalis (1991a) todos os sujeitos se defrontardo com a xenofobia em si
préprio de variadas formas, porém este € um sentimento que pode ou nao se transformar em
comportamento. Enquanto a xenofobia abrange uma oscilagdo entre atracdo e medo, o
racismo ndo deixa espagco para essa oscilacdo, nele impera uma conviccdo, um odio e
desprezo ao estrangeiro. E como uma paixao fundamentada em uma doutrina, no qual nio ha

espaco para davidas.
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Nesta perspectiva, situam-se também as proposi¢fes de Castoriadis (1992), que
compreende o racismo para além da tendéncia humana de excluir a alteridade. O autor
sublinha que o racismo ndo envolve apenas a afirmacdo da inferioridade do outro, engloba a
discriminacdo, o desprezo, o confinamento, a raiva, o 6dio, podendo culminar inclusive na
loucura assassina. Desse modo, o que diferencia o racismo das outras formas de 6dio a
alteridade, é o fato dele ndo desejar a transformacdo do outro em semelhante, mas sim sua
eliminacdo. Uma vez instalado o racismo, o outro ndo é simplesmente considerado inferior e
excluido. O outro se torna aquele sobre o qual se imputa uma esséncia ma e perversa, que
servira entdo para justificar o tratamento maldoso e cruel a ele destinado, ainda que nenhuma
acdo concreta de sua parte tenha sido feita para corroborar tal esséncia.

Zygouris (1998) e Koltai (2008) ao diferenciarem a xenofobia do racismo, realcam no
processo que transforma o primeiro no segundo, o papel do discurso. Para ambas as autoras a
xenofobia se faz notavel ainda na infancia através das reaces de medo e recuo em vista de
rostos ndo familiares. Mas Zygouris (1998), através da ideia de “xenofobia ordinaria” (p.193),
é quem melhor explica esse processo e desfaz o possivel mal-entendido de tomarmos a
xenofobia como inata. De acordo com ela, “ninguém nasce xenodfobo, transforma-se” (p. 194),
e essa caracteristica seria constitutiva do sujeito.

O bebé no inicio da vida ndo rejeita o estrangeiro e muito menos é capaz de sentir algo
semelhante ao 6dio por ele. Aproximadamente, por volta dos oito meses de idade o bebé
comeca a esbocar reacGes de desagrado em face de rostos ndo conhecidos, antes disso até
costuma sorrir para os desconhecidos. Nesta idade, em geral, a crianga passa pelo “estadio do
espelho”? (Lacan, 1949/1992), tornando-se capaz de reconhecer a sua propria imagem e a
partir dai distinguir o familiar do ndo familiar e a temer aquilo que ndo conhece. Antes desse
periodo, como destaca Zygouris (1998), o bebé pode facilmente adotar como figura materna
qualquer humano que cuide dele, sem distin¢do de sexo, cor ou idade.

Ademais, a despeito de todo medo que o ndo familiar inicialmente desperta, basta
apenas um unico trago familiar para o estrangeiro deixar de ser tdo assustador. Neste ponto,

Zygouris (1998) cita o classico exemplo da crianca que aceita seguir um desconhecido apds

20 Tendo em vista as formulag@es de Lacan (1938, 1949/1992, 1953) o estadio do espelho pode ser descrito como
0 momento no qual a crianga, por volta dos oito meses de idade, a partir da exterioridade do reflexo de sua
imagem percebida como uma Gestalt, mediada pela fala de um adulto, é capaz de antecipar e forjar uma unidade
de seu corpo, processo fundamental na constituicdo do Eu. Conforme explica Garcia-Roza (2002), o principal
processo em curso no estadio do espelho é a identificagdo da crianca com o seu semelhante, que pode ocorrer
tanto em face de um espelho quanto em face de outra pessoa. Discutiremos mais a esse respeito no proximo
capitulo.
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este Ihe oferecer balas, explicando que isso acontece porque o ato de oferecer balas conferiu
ao desconhecido um trago familiar.

Fato é que aos poucos a crianca vai sendo dotada da capacidade de nomear e
reconhecer o que Ihe é familiar, tanto que as primeiras palavras emitidas possuem o objetivo
de dar nomes a si mesma e as figuras proximas. Assim, paulatinamente ela separa aquilo que
conhece do que desconhece e, este ultimo, por ndo ser possivel de nomeacédo, vai para outro
territorio, o territério do estrangeiro. Isso que permanece em todos 0s sujeitos como algo
impossivel de ser absorvido por representagdo alguma, o resto, o estranho, “ndo cai
necessariamente sob um recalque definitivo: estd sempre presente, em reserva de ser
figurado” (p. 201). E ¢ justamente esse objeto ndo-identificado que se adere de forma ideal a
figura do estrangeiro.

Um ponto fundamental nessa operacdo de tornar partes do mundo familiar é a
participacdo da alteridade. Todo o processo descrito no pardgrafo acima esta na dependéncia
da subjetividade dos adultos que cuidam da crianga. As particularidades e fronteiras da
subjetividade das figuras parentais influenciardo amplamente o destino dado a “xenofobia
ordinaria” (Zygouris, 1998, p.193). Nesse sentido, as primeiras rea¢fes de recuo diante de
rostos ndo familiares podem ser apenas momentos pontuais, temores facilmente controlados a
partir da fala de um adulto conhecido que transforme o ndo familiar em familiar, ou ndo, caso
esse adulto ndo consiga transformar o estranho em familiar. Consequentemente, uma crianga
tera um medo mais ou menos intenso do estrangeiro de acordo com os habitos familiares, das
palavras ditas ou nao-ditas e dos discursos proferidos (Zygouris, 1998). Podemos acrescentar
que se inicialmente a “xenofobia ordinaria” (Zygouris, 1998, p. 193) estd sob a influéncia
direta das figuras parentais, em um segundo momento, as outras rela¢fes sociais da crianca
vao influencié-la.

Para que isso que Zygouris nomeia de “xenofobia ordinaria”, e que Koltai caracteriza
como “xenofobia infantil” se transforme em racismo, sera imprescindivel a presenga de um
discurso. De acordo com Koltai (2008) € necessario um discurso social que localize e aponte
0 estrangeiro que deve ser odiado, tornando-o inapto a qualquer tipo de identificagéo,
autorizando que toda pulsdo agressiva inerente aos sujeitos e grupos sociais seja dirigida para
ele. Zygouris (1998) parece defender esta mesma ideia atraves do que nomeou como
“discurso de execragao”.

O “discurso de execragdo” se constrdi através de um medo compartilhado e do desejo

comum de destruir o objeto temido. Envolve um projeto coletivo capaz de deslocar uma
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angustia antes restrita a esfera individual para a esfera social. Para tal € imprescindivel a
eleicdo de um bode expiatorio — o estrangeiro — sobre o qual a pulsdo agressiva sera
depositada. Assim, através deste discurso o estrangeiro torna-se definitivamente outro, inapto
a qualquer tipo de identificacdo, ndo possui mais um nome individual, seu rosto deixa de ser
espelho, deixa de ser considerado humano, passa ser “puro corpo, dejeto do simbdlico
comum” (Zygouris, 1998, p.206).

Podemos inferir dai que quanto mais facilmente esse outro — o bode expiatério — for
reconhecido mais eficaz sera o “discurso de execragdo”. E preciso que se saiba exatamente
quem sdo os eleitos, sendo necessario entdo especificar suas caracteristicas fisicas, e sinalizar
em que medida elas diferem das caracteristicas do restante da populagdo. Nota-se, portanto,
mais uma vez, a centralidade dos aspectos corporais na analise dos processos
discriminatorios. Questdo que abordaremos no proximo capitulo.

Ainda sobre o “discurso de execragdo”, Zygouris (1998) sublinha que nele ndo ha
espaco para singularidade alguma. Por tudo que foi dito anteriormente a respeito do lugar
conferido ao estrangeiro de “puro corpo” (Zygouris, 1998, p.206) ¢ facil perceber a
impossibilidade de atribuir-lhe qualquer singularidade. Mas, ndo € somente ao estrangeiro que
a singularidade € subtraida, ao sujeito racista também, a medida que este ndo pode ter um
discurso proprio, tudo o que pode é reproduzir o discurso coletivo. Conforme pontua Zygouris
(1998): “os transes coletivos excluem o falar individual de parte a parte” (p.208).

Em suma, o “discurso de execragdo” aniquila a todos, tanto o eleito como bode
expiatdrio, que é tragicamente condenado a morte em sua concretude, quanto o racista que ao
ser privado de falar por si mesmo, morre simbolicamente, ele é, portanto, segundo Zygouris
(1998), a “antipalavra” (p. 208).

Alinhando-se as proposic¢fes de Koltai (2008) e Zygouris (1998) e partindo da ideia
freudiana de desamparo, temos as considera¢fes de Kon (2015) as quais também destacam o
valor do discurso na constitui¢do do racismo enquanto um fendmeno social.

Dado o seu desamparo, o infans, explica Kon (2015), s6 é capaz de distinguir as
sensagdes que o assaltam e conferir sentido as suas experiéncias se houver a mediacdo do
outro e da linguagem. H& no bebé humano um potencial para a discriminacdo que, no
encontro com a alteridade, inaugura a capacidade de distinguir entre as suas variadas
experiéncias — o prazer do desprazer — tornando-o capaz de identificar o que sente, se é fome,
sede, dor, medo etc. Desse modo, ¢ “a linguagem, sustentada na presenca do outro, que

configura e dé valor ao informe da experiéncia perceptiva e afetiva” (Kon, 2015, p, 119). A
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autora faz toda essa introducédo para entdo, tal como Zygouris (1998), grifar que a linguagem
ofertada ao bebé nédo é neutra, estd marcada pela historia individual de quem a reproduz e pela
cultura na qual se insere. Fazendo uma brincadeira com os versos da musica Comida?!, Kon
(2015) nos adverte que temos fome e sede de determinados objetos apontados pela cultura
como capazes de nos saciar, assim como teremos desprezo, aversao e 6dio ao que a cultura
diz que devemos evitar, diminuir ou exterminar. E ai, nessa linguagem que nunca sera neutra

que, para a autora, esta uma das raizes do racismo, em suas palavras:

Esta é a brecha na qual se insinua insidiosamente o preconceito — e no caso
brasileiro o racismo antinegro — entre a capacidade inata e necessaria de discriminar
e 0 estabelecimento no e pelo discurso de valores e ideologias que formatam nosso
desejo e, por conseguinte, seus objetos de satisfacdo ou repudio (Kon, 2015, p119).

Dito isto, passemos agora ao exame do Ultimo ponto de vista psicanalitico acerca do

racismo.

1.2.4 O mecanismo da clivagem e o racismo no Brasil
Até 0 momento as trés consideragdes a respeito do racismo, mesmo guardando suas

particularidades, estdo de alguma forma relacionadas ao mecanismo psiquico do recalque.
Mas, seria esse 0 Unico mecanismo de fundo sobre o qual se assentam todas as formas de
compreensdo desse tipo de discriminagdo?

De acordo com Gondar (2018) a resposta para a questdo acima € negativa. Esta autora,
bastante atenta as particularidades do preconceito racial no Brasil, inova ao vislumbrar em
nosso pais a presenca de mecanismos que vdo além da logica do recalque. Tomando o
cuidado de ndo negar a existéncia de elementos recalcados, mas apontando que néo séo eles
que melhor explicam o nosso “racismo cordial”, Gondar (2018) defende que o mecanismo
psiquico que mais se presta a essa fungdo é a clivagem. Ela argumenta que o recalque implica
em fronteiras nitidas, de segregacdo e separacfes em diferenciacGes entre eu e o outro, s
sendo possivel quando os limites divisorios entre quem exclui e quem é excluido s&o bem

marcados. Como sabemos, ndo é o caso brasileiro.

21 “Bebida € 4gua, comida é pasto, vocé tem sede de qué? Vocé tem fome de qué?” (Comida, Tités, 1987).
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Antes de nos aprofundarmos nas contribuicbes de Gondar (2018), convém
examinarmos, ainda que de forma sucinta, os mecanismos do recalque e da clivagem, para
melhor acompanhar a argumentacdo da autora.

Cunhado nos primordios da teoria psicanalitica, o conceito de recalque é sem duvida
um dos mais importantes, tanto que Freud (1914/1996b), sobre ele, afirma: “é a pedra angular
sobre a qual repousa toda a estrutura da psicanalise” (p.26). Como ¢ caracteristica do
pensamento do autor, a ideia de recalque sofreu modificacbes ao longo do seu
desenvolvimento tedrico. N&do é nosso objetivo neste momento detalhar e apresentar todas
essas transformacOes, mas somente compreender o seu funcionamento enquanto um
mecanismo psiquico de defesa.

Foi através da andlise das neuroses de transferéncia, mais precisamente apos o
abandono da hipnose no tratamento da histeria e, consequentemente, da constatacdo do
fendmeno clinico da resisténcia, que Freud comecgou a desenvolver a ideia do recalque como
defesa. Defesa que s6 pode se fazer presente no psiquismo ap6s haver a cisdo entre a vida
mental consciente e a inconsciente. Feita esta divisdo, o recalque entra em cena quando a
forca do desprazer € mais intensa que o prazer obtido em uma satisfacdo pulsional. Em
resumo, a esséncia do recalque “consiste simplesmente em afastar determinada coisa do
consciente, mantendo-a a distancia” (Freud, 1915a/1996, p. 152). Ele ocorre na fronteira entre
0s sistemas inconsciente e pré-consciente-consciente e opera somente sobre o representante
pulsional, ou seja, as ideias (Vorstellungen). Estas sdo separadas dos afetos correspondentes e
enviadas para o inconsciente. Depositado no inconsciente, o conteddo rechacado continua a
existir e repercutir na vida do sujeito (Freud, 1915a/1996).

Nesse sentido, Freud € bastante enfatico ao afirmar que o recalque nédo é capaz de
retirar da consciéncia todos os derivados do que foi recalcado. O recalcado estd sempre
buscando retornar a consciéncia e, desse modo, exerce uma pressdo continua sobre esta. Para
que o material apartado da consciéncia assim permaneca €, entdo, necessaria outra pressdo
contraria, uma contrapressao, que visa promover certo equilibrio nesse jogo de forgas. Porém,
em dados momentos, algo do material recalcado consegue escapar do inconsciente e atingir a
consciéncia de forma modificada; sdo os derivados do recalcado tais como 0s sonhos, 0s atos
falhos, os chistes e os sintomas (Freud, 1915a/1996).

Ainda sobre os representantes pulsionais retirados da consciéncia, Freud escreve:
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Ele se prolifera no escuro, por assim dizer, assume formas extremas de expressao,
que uma vez traduzidas e apresentadas ao neur6tico, irdo ndo sé lhe parecer
estranhas mas também assusta-lo, mostrando-lhe o quadro de uma extraordinaria e
perigosa forca do instinto (Freud, 1915a/1996, p. 154, grifo nosso).

E interessante notar que essa explicacdo dada em 1915 vai ao encontro daquilo que
examinamos a respeito do “estranho familiar”, que, como sabemos, somente foi mencionado
em 1919. Freud (1915a/1996) j& sinaliza, quatro anos antes, que o retorno do recalcado tende
a provocar estranheza e susto.

Dito isso ja podemos explorar o conceito de clivagem. A sistematizacdo desta
categoria ndo recebeu por parte de Freud a mesma dedicacdo dada ao conceito de recalque, o
que, entretanto, ndo diminui sua importancia tanto do ponto de vista teérico quanto clinico.
Ademais, outros autores também se debrugaram sobre esse mecanismo psiquico e, de certo
modo, avancaram nos pontos que Freud ndo chegou a se aprofundar. Entre os autores,
encontra-se Sandor Ferenczi, cuja teoria do trauma apresenta uma grande contribuicdo nesse
sentido.

Inicialmente, Freud (1927/1996) caracterizou a clivagem como principal mecanismo
elucidativo dos casos de perversdo. Contudo, apOs 1940, ele estende o seu alcance,
ampliando-o para além das perversdes e das psicoses, incluindo os processos de subjetivacdo
em geral.

Em 1927, no artigo O fetichismo (1927), utilizando o conceito de denegagéo
(Verleugnung) e partindo do principio segundo o qual o fetiche é um substituto do pénis para
a mulher, Freud nos déa indicios de que a clivagem do Ego se faz presente neste fenébmeno. A
escolha objetal dominada pelo fetiche é constituida por uma série de acontecimentos, em
resumo: 0 menino, ainda crianga, ao avistar o 6rgao sexual de uma mulher recusa-se a aceitar
0 que viu, nega a castracdo feminina por acreditar que esta coloca em perigo seu proprio
pénis. Todavia, a percep¢édo recusada se conserva em algum lugar do psiquismo. Desse modo,
uma dupla operacgdo tem lugar, uma atitude em favor da realidade e outra em favor do desejo,
ou seja, um reconhecimento e uma recusa. O resultado final desta operacéo € a elei¢cdo de um
objeto fetiche, que pode ser qualquer coisa, desde uma peca do vestiario feminino até uma
parte do corpo. Por meio dele o perverso atribuira o falo a uma mulher, tamponando assim a
falta de pénis em todas as mulheres. Dessa forma, embora o sujeito saiba que as mulheres ndo
possuem falo, faz uso do objeto eleito para sustentar a ideia de que elas o possuem sim
(Freud, 1927/1996h). O objeto eleito fetiche, conforme explicam Borges e Cardoso (2011),
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funcionard ao mesmo tempo como o representante e o produto do que fora rejeitado, sendo
responsavel pela instalagdo de uma clivagem no interior do Ego.

Em 1940, no artigo A divisdo do ego no processo de defesa, Freud aborda novamente
a questdo da clivagem ao investigar as perturbacbes pelas quais a funcdo sintética do Ego
pode passar em decorréncia de um trauma. Mais uma vez, para ilustrar suas observagdes,
utiliza a recusa infantil em aceitar a castracdo feminina e o seu resultado, a eleicdo de um
objeto fetiche. Além de mencionar novamente a denegacdo (Verleugnung), discorre sobre sua
consequéncia, uma divisao (Splitting) no Ego. Conforme sua explicacdo, o Ego infantil, sob a
influéncia de um trauma psiquico é pressionado, tanto pelas exigéncias pulsionais quanto
pelos perigos da realidade, a solucionar o conflito seguindo ambas as pressdes. Dito de outra
forma, o Ego toma dois caminhos contrarios simultaneamente; acao que s6 é possivel porque
ocorre uma divisdo (Splitting), uma “fenda” no proprio Ego (Freud, 1940a/1996a, p. 293).

Ainda em 1940, Freud discorre novamente sobre o0 mecanismo da clivagem, no artigo
Esbogo de psicanédlise (1940), mais precisamente no final do capitulo VII. Neste artigo a
clivagem tem sua abrangéncia ampliada de modo significativo. Freud (1940/1996e) volta a
falar da “divisdo (Split)” (p.215), sendo que além do fetichismo, langa mao também da
psicose para demonstrar como duas atitudes psiquicas diferentes podem coexistir lado a lado
sem se anularem. Encontra-se ai uma das afirmacdes mais significativas a respeito da
clivagem do Ego, de modo que esta ndo esta mais restrita ao fetichismo ou a psicose, podendo
ocorrer também na neurose. Nas palavras do autor: “E na verdade uma caracteristica universal
das neuroses que estejam presentes na vida mental do individuo, em relacdo a algum
comportamento particular, duas atitudes diferentes, mutuamente contrarias e independentes
uma da outra” (Freud, 1940/1996, p. 217). Assim, por meio desta declaragdo, a ideia da
clivagem como um mecanismo psiquico unico e exclusivo da perversdo é relativizada, sendo
possivel inclusive pressupor a coexisténcia simultanea de mecanismos psiquicos distintos em
um mesmo sujeito.

Como apontado anteriormente, as contribuicdes de Sandor Ferenczi, nos fornecem
elementos primordiais para avangar na compreensdo do conceito de clivagem. Este autor,
motivado pela especificidade de sua clinica, desenvolveu uma rica teoria acerca do trauma
psiquico, sendo um dos pontos centrais justamente o mecanismo da clivagem, entendido
como uma defesa radical do Ego imaturo frente a um trauma desestruturante.

Ferenczi (1933/1992b) traz como ilustracdo de um trauma desestruturante a cena de

uma violéncia sexual perpetrada por um adulto contra uma crianca, ressaltando a confusdo de
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linguas ai envolvida. A crianga imersa na linguagem da ternura — que se caracteriza, tal como
explica Pinheiro (1995), ndo pela auséncia de sexualidade, mas por uma conformacéo sexual
anterior a sexualidade genital — vivencia fantasias ludicas com relacdo ao adulto. O problema
é que este adulto, dominado pela linguagem da paixdo, responde as brincadeiras infantis
como se fossem investidas sexuais de quem j& atingiu a maturidade, realizando atos plenos de
significados sexuais. Apds experimentar culpa pelo ato cometido, o adulto diz a crianca que
nada ocorreu. Confusa, ela denuncia o ato a um terceiro, que também vai nega-lo. Nota-se
que este cenario além de uma violéncia de ordem sexual, envolve necessariamente a presenca
de um desmentido, o qual se configurara como peca fundamental na engrenagem do trauma
desestruturante capaz de imputar ao Ego uma clivagem.

A clivagem irrompe como uma defesa porque, apds passar pelo desmentido, a crianca
acaba por se identificar com o adulto agressor e introjeta o sentimento de culpa deste, o que
obriga 0 Ego a se dividir em duas partes incomunicaveis. Dessa forma, a crianga se torna,
paradoxalmente, a0 mesmo tempo inocente e culpada (Ferenczi, 1933/1992b). E como se 0
agressor invadisse e tomasse posse do Ego infantil, criando as condi¢bes necessarias para a
paixdo assumir a palavra e se afastar totalmente da ternura. Paixdo e ternura tornam-se
desconhecidas, porém, ambas se pretendem representantes legitimas do Ego infantil
(Pinheiro, 1995).

Conforme comenta Pinheiro (1995), as semelhangas entre essas proposicdes de
Ferenczi e as ideias expressas por Freud em 1940 sdo evidentes, em ambos 0s casos ocorre
uma ciséo do Ego causada pela penetracdo de um fato real na vida psiquica. E possivel ainda
depreender da perspectiva dos dois autores que a clivagem sinaliza a existéncia de contetdos
incapazes de ingressar no circuito representacional e que, justamente por isso, adquirem
caracteristicas distintas daquelas apresentadas pelo material recalcado.

Feita essa explanacdo acerca do recalque e da clivagem, j& podemos melhor
equacionar esses dois mecanismos e retomar as contribuigdes de Gondar (2018) a fim de
voltar a pensar o que estd em jogo na especificidade do racismo no Brasil.

Como visto anteriormente, a discriminacdo racial no Brasil nunca foi totalmente
explicita, vide o mito da democracia racial e suas consequéncias, 0 intenso processo de
miscigenagdo, o “preconceito de marca” (Nogueira, 1954/2007, p.192) e, principalmente, a
auséncia de leis de segregacdo. Isso sem mencionar que em decorréncia do incentivo a
miscigenacao, nem sempre 0 sujeito negro é reconhecido como tal ndo sé pelos outros, como

também por si mesmo. Sem a delimitacdo das fronteiras entre o que é possivel de ser tolerado
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e 0 que deve ser segregado, apartado da consciéncia e enviado ao inconsciente, como 0
recalque pode agir?

Conforme exprime Gondar (2018), em dultima instdncia o recalque, ao enviar
determinado material para o inconsciente, promove uma separacao, uma segregacédo. E o que
é depositado no inconsciente é algo do proprio sujeito que de alguma forma ameaca sua
imagem narcisicamente construida. Como ja marcamos, é exatamente iSso que se passa tanto
no “narcisismo das pequenas diferencas”, quanto no fenomeno do “estranho familiar”. Dentro
desta perspectiva, 0 racismo € justamente o encontro com algo que € proprio ao sujeito, mas
que nao podendo ser reconhecido como tal é dirigido e rejeitado no outro. Ou seja, 0 racismo
fala do retorno do recalcado. A grande questdo ressaltada pela autora é que s6 é possivel o
recalque atuar quando esta nitido o material que deve ser apartado da consciéncia.

No Brasil em termos de discriminacdo racial, nem sempre estdo definidos os
elementos que devem ser segregados, e mesmo quando ha essa definicdo, raramente ela é
posta em palavras. Um mesmo sujeito pode ser tolerado ou segregado de acordo com o
contexto no qual se encontra. Por exemplo, uma pessoa em uma cidade do sul do pais pode
ser considerada negra e consequentemente ser vitima de racismo, ao passo que, essa mesma
pessoa na Bahia pode ser tida como branca e ndo sofrer nenhum tipo de discriminacdo. Além
disso, a propria pessoa pode se considerar negra em um determinado contexto e momento, e
em outro ndo. Assim, concordamos com Schwacz (2007) ao afirmar que a definicdo de raca e
cor no Brasil estd na dependéncia de uma série de varidveis. Esta autora cita 0 documentario
Preto Contra Branco (2004) que mostra o duelo anual de varzea entre moradores de dois
bairros da periferia de S&o Paulo que ocorre desde os anos de 1970. Neste cada jogador se
declara negro ou branco e escolhe seu time. O dado curioso € que a auto declaragédo de cor de
um mesmo jogador pode variar ao longo dos anos, em um ano pode-se jogar pelo Preto e no
outro pelo Branco. Observa-se entdo que em termos de discriminagéo racial muitas vezes néo
é possivel precisar aquilo que deve ser recalcado. Seguindo essa linha de pensamento
corroboramos as proposicdes de Gondar (2018), que enxerga na clivagem a chave principal
para a elucidacdo do racismo em nosso pais. Este Gltimo mecanismo, como tentamos
evidenciar nos paragrafos acima, é mais primario do que o recalque; ao contrario deste, ndo
pressupde conflitos, e sim permite a convivéncia de duas correntes contrarias sem embate
algum, como se uma ndo conhecesse a outra.

A fim de rechear sua tese, Gondar (2018) comenta a letra do Hino da Republica,

criado apenas um ano apos a abolicdo da escravatura, citando o seguinte verso: “nds nem
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cremos que escravos outrora tenha havido em tdo nobre pais”. Oficialmente a escravidao
havia sido extinta ha apenas um ano e ja se afirma que ninguém mais acreditava que ela
houvesse existido. Fica explicito dessa forma que uma parte da realidade histérica do nosso
pais foi desde muito cedo denegada, € como se, silenciosamente, todos soubessem que existe
racismo no Brasil, e, a0 mesmo tempo, acredita-se que ele ndo existe.

Uma pesquisa realizada recentemente por Schucman (2015) também corrobora a
prevaléncia do mecanismo da clivagem no que diz respeito ao preconceito racial brasileiro. A
pesquisadora ao entrevistar pessoas tidas como brancas primeiramente perguntava “vocé acha
que tem privilégios pelo fato de ser branco (ou branca)?” e apo6s esta ser respondida
imediatamente lancava “vocé € a favor das cotas?”. No que se refere a primeira pergunta, uma
mulher, empregada doméstica, comentou que se ela fosse negra ndo estaria no seu emprego
atual porque sua patroa era preconceituosa. Outro entrevistado afirmou que provavelmente
ndo poderia estar namorando sua namorada, uma vez que o pai dela € racista. Porém,
curiosamente dos 40 entrevistados, 37 se colocam contra as cotas, afirmando que brancos e
negros sao iguais, embora todos os 37 tivessem acabado de dizer que possuiam privilégios.
Schucman (2015) caracteriza o posicionamento dos entrevistados como totalmente irracional
e o discurso deles como fragmentado. Concordamos com a autora e acrecentamos que esse
resultado expfe a acdo do mecanismo da clivagem, na qual duas sentencas opostas convivem
lado a lado sem que uma anule a outra. Os entrevistados disseram, “sim temos privilégios”, ou
seja, ha uma diferenga, ¢ no momento seguinte, “somos todos iguais”, ou seja, ndo ha
diferencas.

E inegavel entdo, que no Brasil, tal como no funcionamento perverso, realidades
antagbnicas convivem praticamente em harmonia. Conforme pontua Gondar (2018), no que se
refere a discriminacdo racial, temos uma realidade no espaco privado e outra no publico sem
gue uma anule a outra. De fato, no inicio do presente capitulo, no passeio feito pelas ciéncias
sociais, vimos que a presenca de realidades distintas nos contextos publico e privado foi
fortemente assinalada por diversos autores, tanto nos primordios das pesquisas nesse campo,
quanto na atualidade. Como ilustracdo do seu apontamento, Gondar (2018) cita que na
auséncia de negros ndo ha constrangimentos em fazer piadas racistas, mas na presenca deles
afirma-se que o racismo ndo existe e 0 que se sobressai é elogio a mesticagem.

Gondar (2018) vai mais longe ainda e ousa comparar a miscigenacao ao objeto fetiche.
Vimos que a explicacdo dada a clivagem em 1927 por Freud esta fortemente relacionada a

eleicdo de um objeto fetiche. Conforme sublinha a autora, o processo que culmina na escolha
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desse objeto implica necessariamente no fato do sujeito se deparar com a realidade e recusa-la
em prol da manutencgéo de sua crenca original — “Eu sei, mas mesmo assim” (Gondar, 2018).
A autora explica que elogio a mesticagem €, a0 mesmo tempo, uma forma de resisténcia ao
olhar do colonizador europeu e uma identificacdo com ele. Se de um lado, ela aparentemente
comporta uma valorizagdo dos negros, por outro estd promovendo uma supervaloriza¢do do
branco, ajudando a esconder que o branco europeu ainda permanece no lugar de ideal. Em
sintese a miscigenacdo € uma espécie de concessdo diante de tantos sujeitos ndo brancos em
uma sociedade que valoriza a branquitude. E, 0 mais perverso em nosso entendimento, € o
fato apontado pela autora, de que atualmente no Brasil o discurso da mesticagem é til para
negar a existéncia de um odio racial.

Feito esse mapeamento acerca do fenbmeno do racismo, comecando pelas ciéncias
sociais e finalizando com a psicandlise, levando principalmente em consideracdo a realidade
brasileira, ja € possivel seguir adiante em nossa proposta. Desse modo vamos, a partir de
agora, no segundo capitulo, nos deter nos efeitos do racismo sobre a subjetividade dos sujeitos

gue sao diretamente afetados por ele.
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2 O MITO NEGRO E O PROCESSO DE CONSTITUICAO SUBJETIVA

Como apontado no capitulo anterior, subjacente a escraviddo e ao trafico negreiro, a
fim de que estes fossem aceitos a despeito dos ideais iluministas de igualdade entre os
homens, encontravam-se as ideologias raciais segundo as quais 0s negros ndo pertenciam a
“raga humana”. De acordo com tais teorias, em uma escala evolutiva, 0s negros estavam mais
préximos dos animais do que dos individuos brancos, assim, durante muitos anos foram

considerados e tratados como objetos de posse. Vide os documentos da época:

Vende-se uma preta de na¢do, com bastante leite e da primeira barriga, sem cria, mui
vistosa e rapariga (Diario do Rio de Janeiro, 4/07/1850, apud Giacomini, 1988, p.
53).

Vende-se uma pardinha de trés mezes de idade (Jornal do Commercio, 7/07/1850,
apud Giacomini, 1988, p. 55).

Aluga-se uma preta que lava, engoma, cose e cozinha, com cria ou sem Ella...
(Jornal do Comercio 4/07/1850, apud Giacomini, 1988, p.37)

Esses anlncios comprovam a perversdo inerente ao sistema escravocrata. Os negros
escravizados além de serem submetidos a todos os tipos de humilhacdo fisica, a medida que
foram tratados como mercadoria geradora de lucro, tiveram a sua condicdo de sujeito de
desejos e direitos usurpada.

Se por um lado o fim da escraviddo devolveu a eles o direito de gerenciar a propria
vida, ndo Ihes deu garantias minimas para tracar um destino digno. Libertos em um meio
hostil encontraram dificuldades de garantir a propria subsisténcia uma vez que nao foram
absorvidos como mé&o de obra remunerada pelo sistema econémico da época. Preteridos com
relagdo aos imigrantes europeus para trabalhar nas lavouras, grande parte dos negros se
instalou nas areas mais afastadas da regido central das cidades e sem infraestrutura,
permanecendo entdo a margem da sociedade (Santos, 2009).

Ademais, as produgdes cientificas influenciadas pelo pensamento naturalista,
perpetuaram por muito tempo a ideia de que 0S negros pertenciam a uma raca inferior.
Diversas teorias promoveram uma espécie de tor¢cdo, na qual os comportamentos resultantes
do tréfico negreiro, da escraviddo e de uma condigdo econdmica e social precéria foram
interpretados como “naturais”, como disposi¢des inatas, e ndo como efeitos de um processo
social (Souza, 1983; Santos, 2009).
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Assim, embora a escravidao tenha sido legalmente abolida em 1888, a maioria
esmagadora dos negros permaneceu presa nao so a condi¢bes sociais e econdmicas adversas,
como também a estigmas e preconceitos desfavoraveis.

Partindo do pressuposto de que o sujeito € marcado por uma histéria que o antecede,
nos perguntamos de que forma esse passado de usurpacdo da condi¢do de humano e seus
desdobramentos no plano social ainda hoje ressoa nos sujeitos negros. A esse respeito, Sartre
(1963) no livro Reflexbes sobre o racismo, ao se debrucar sobre a poesia negra da época,
apresenta consideracGes interessantissimas. Afirma que embora 0s jovens poetas negros e
nem mesmo 0s seus pais tenham conhecido a escraviddo diretamente, ela ainda € um pesadelo
do qual ndo sabem se despertaram totalmente. Pesadelo atualizado nos versos dos poetas
nascidos majoritariamente entre os anos de 1900 e 1918, ou seja, meio século apos a abolicéo
da escraviddo na maioria dos paises. Segundo Sartre (1963) ha uma experiéncia fundamental
compartilhada por todos os negros envolvendo a escraviddo e seus desdobramentos: “a
apreensdo intuitiva da condi¢do humana e a memoria ainda fresca de um passado historico”
(p.118).

Também pensando as consequéncias deste passado escravagista, Nogueira (1998)
pondera que ter consciéncia das implicagdes historico-politicas do racismo ndo livra o negro
das marcas psiquicas desta realidade. A autora indaga até que ponto o sujeito pode ser
atravessado por sentidos ndo elaborados resultantes dessas marcas.

Admitir a existéncia de um mito acerca dos negros, originario do processo de
escraviddo do século XIX, infiltrado e cristalizado na sociedade, pode nos auxiliar a elucidar
tal indagacdo. O mito negro foi objeto de investigacdo de diversos autores, entre eles, Fanon
(1952/2008) e Souza (1983). Ele tendo como referéncia a Martinica e a Franca dos anos 1950,
e ela o Brasil dos anos 1980, constataram a existéncia de um mito envolvendo 0s negros e
influenciando decisivamente as subjetividades. Mito que ainda hoje se perpetua, imputando a
este grupo populacional um lugar de desvalorizacdo e davidas com relacdo a sua condicao de
humano, acarretando uma série de prejuizos no plano social e psiquico.

No presente capitulo pretendemos justamente pensar os desdobramentos desse mito na
constituicdo psiquica dos negros. O que se passa quando em virtude de suas caracteristicas
fisicas o sujeito é confrontado por falas miticas que em Gltima instancia negam a sua condicéo
de humano? Falas que, por outro lado, ao terem seu sentido explicitado, sdo posteriormente
denegadas pelo emissor, fazendo com que as percepcdes e sentimentos suscitados nos negros

ndo sejam legitimados pela sociedade. Como fica o funcionamento psiquico nessas
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condicBes? Como se constitui a subjetividade dos negros neste contexto tdo desfavoravel? E a
relacdo estabelecida com o préprio corpo, que abalos sofre? Essas sdo as perguntas
norteadoras do presente capitulo, sendo que dada a complexidade das respostas exigidas,
propomos dividi-lo em duas partes. A primeira parte vai abordar os impactos do mito sobre as
estruturas psiquicas, bem como, as altera¢cdes no funcionamento do Ego, do Superego e das
instancias ideais. Antes, porém, lancaremos um olhar psicanalitico para o mito negro e seus
efeitos. Na segunda parte vamos esmiugar o0s aspectos da dimenséo corporal em jogo no mito
em pauta. Desse modo, nos apoiando na nocao de corpo em Freud e no conceito de imagem
corporal de Dolto (1984), nos debrugaremos sobre as marcas deixadas pelo racismo na relagdo
estabelecida com o préprio corpo, salientando as consequéncias do exotismo e da

hipersexualizacdo e os percal¢os na constituicdo da imagem de si.

PARTE I: AS ALTERACOES PSIQUICAS DECORRENTES DO MITO
NEGRO

2.1 O MITO NEGRO

Para melhor compreender a probleméatica do mito negro, convém primeiramente
entender os significados do mito e seu lugar na teoria psicanalitica. Nesse sentido, as
contribui¢bes langadas por Lévi-Strauss no capitulo A estrutura dos mitos na obra
Antropologia estrutural (1958/2008) é de grande valia. De acordo com o0 autor, 0s mitos
fazem parte do patrimonio cultural de um povo e visam fundamentalmente solucionar as
contradi¢Ges proprias da humanidade. Lévi-Strauss (1958/2008) concebe 0 mito da mesma
forma que o linguista pensa a lingua, ou seja, como algo em desenvolvimento continuo, mas
com uma estrutura descontinua, permitindo a coexisténcia em seu interior de opostos de
continuidade e descontinuidade, elementos de repeticdo e de contradi¢cdes. Assim, nos mitos
tudo é possivel, seus eventos ndo precisam seguir uma regra logica ou ter uma continuidade,
eles sdo passiveis de reconstrugdo e atualizacdo. Todavia, quando analisado como um todo, ou
seja, desviando-se o foco das contradigdes e dos elementos isolados, e concentrando-se na
forma como os elementos combinam entre si, € possivel depreender do mito uma narrativa

harmoniosa e apaziguadora.
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A repeticdo presente nos mitos visa lidar justamente com temas recorrentemente
causadores de angustia aos povos em geral. Porém, os elementos repetidos nos mitos podem
se apresentar de uma forma nova, revestidos das particularidades historicas e culturais de seu
local de origem. As questdes que a repeticdo mitica tenta dar conta em geral passam pela vida
e morte; 0 mesmo e o outro; a diferenca sexual; o perene e o transitério. Por conseguinte,
quando analisados, 0s mitos sdo capazes de revelar as atitudes da sociedade que os concebem
com relacdo ao mundo e aos problemas existenciais enfrentados, bem como, seus habitos e
costumes. Neste vieis, a mitologia reflete a estrutura de um determinado grupo social, a forma
como os bens de dominacdo e doutrinacdo sdo produzidos e, até mesmo, as relacfes entre seus
membros (Lévi-Strauss (1958/2008).

O efeito mais importante das formulacdes de Leévi-Strauss (1958/2008) foi devolver
aos mitos seu carater de verdade, ndo como até entdo era entendida e sim uma verdade que se
situa para além dos diferentes codigos de suas versdes. Nesse sentido, sem duvida, uma das
influéncias na construcdo tedrica deste autor foi a psicanélise, que ao reconhecer a
importancia dos mitos tanto na formacdo da sociedade quanto dos sujeitos relativizou o
estatuto de mentira atribuido a eles.

Os mitos sempre ocuparam um lugar de prestigio no pensamento de Freud; néo foi por
acaso que recorreu a eles por diversas vezes para embasar e explicar suas ideias. Foi a partir
de alguns mitos de origem grega, por exemplo, que conceitos vitais surgiram, entre eles, o
complexo de Edipo e o Narcisismo. Entre os variados textos nos quais Freud se serve dos
mitos, destaca-se A Interpretacdo dos sonhos de 1900. Nele além de aconselhar os
psicanalistas a estudar mitologia para sua formacéo, utiliza os mitos para desenvolver sua
teoria dos processos inconscientes. Comparando a linguagem dos oraculos com a linguagem
dos sonhos, destacando que ambas sdo ambiguas e necessitam de interpretacéo, conclui que 0s
sonhos, tal como os mitos, dizem respeito & projecdo de desejos inconscientes de seu
sonhador (Freud, 1900/1996). Baseando-se nessa ideia, Lacan (2008) postula que o mito é a
expressao do sonho da humanidade e o sonho, por sua vez, diz respeito ao mito particular do
seu sonhador.

Totem e Tabu de 1913 ¢ outro texto no qual Freud langa mao dos mitos para rechear
sua teoria. Nele se destaca uma série de informacdes antropoldgicas e diversos mitos
originarios do mundo todo, além da elaboracdo daquilo que podemos considerar um mito
psicanalitico: a horda primitiva. Através deste mito o autor propde uma compreensdo acerca

da origem da cultura ocidental e de suas restricdes morais e religiosas.
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Freud serve-se dos mitos até o final de sua obra (Pastore, 2012). Em Moisés e 0
monoteismo (1938), seu ultimo texto publicado, sintetiza suas contribui¢des a respeito da
cultura e das religides por meio de um retorno ao mito da horda primitiva. Ademais, faz um
mergulho nos mitos da religido judaico-crista, forjando um mito sobre Moisés.

Observamos assim que a psicanalise ndo s6 se constitui a partir de mitologia pré
existente, como também constroi seus proprios mitos. No que se refere a construgdo mitica, o
conceito de pulsdo é sem davida o mais emblematico, vide a declaracdo feita pelo proprio
Freud (1933[1932]/1996) na Conferéncia XXXII: “A teoria dos instintos ¢, por assim dizer,
nossa mitologia. Os instintos sdo entidades miticas, magnificos em sua imprecisao” (p.98).

Além disso, ndo podemos esquecer que o inconsciente freudiano — o conceito
fundamental da psicanalise -, tal como os mitos, também é marcado pelo paradoxo, pela
figuracdo de opostos, conflitos e repeticdes, pela tendéncia de retorno ao mesmo ponto, sem
que isso signifique o idéntico. Assim, considerando que o saber subjacente ao mito
invariavelmente nos atravessa, tal como o inconsciente, um saber do qual nada sabemos, a
psicanalise ao tratar da realidade psiquica, ao percorrer 0s processos de subjetivacdo, acaba
por se langar no “caminho da constru¢do de uma linguagem mitopoiética” (Pastore, 2012,
p.22).

Dito isto, j& podemos abordar diretamente os mitos que envolvem 0s negros e seus
desdobramentos, ponto importante para nossa investigacao e que fora assinalado por diversos
autores nos contextos mais variados. Fanon (1952/2008) e Souza (1983), por exemplo,
colocaram em relevo a existéncia de um mito forte o suficiente capaz de influenciar a vida de
individuos brancos e negros, interferindo de forma perversa sobretudo no psiquismo desses
ualtimos.

Psiquiatra nascido na Martinica, Fanon (1952/2008) dedicou boa parte de sua vida a
investigar os impactos do colonialismo e do racismo na subjetividade ndo s6 dos negros,
como dos brancos. Entre outras coisas, buscou compreender o processo de construcdo dos
estereotipos acerca dos negros. Baseando-se no trabalho desenvolvido por Sartre no livro
Reflexdes sobre o racismo (1963), constatou que judeus e negros sdo fonte de ameaca a
sociedade branca europeia: 0s primeiros representariam o perigo intelectual e os segundos, o
perigo biologico. Investigando entdo, de que forma essa e outras ideias preconcebidas sobre
0S negros reverberam no psiquismo, e como um complexo de inferioridade dai derivado se
edifica primordialmente nos negros, Fanon (1952/2008) chegou & concepg¢do de um mito.

3

‘um mito solidamente enraizado”
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(p.133) no qual o negro invariavelmente estd vinculado a algo extremamente negativo. De
acordo com este, 0 negro nao ¢ um homem, “o negro ¢ um homem negro” (p.27), fixando-0
em um universo restrito e predeterminado. Constatacdo em consonancia com apontamentos
feitos no primeiro capitulo da presente tese sobre os estudos da branquitude. Como vimos,
estes denunciaram entre outras coisas, que 0s brancos ndo sdo pensados em termos raciais,
mas aos negros ndo é possivel desvencilhar-se da ideia de raca. Neste sentido, ndo € usual a
suposta pertenca racial das pessoas brancas ser anunciada. Nunca ouvimos, por exemplo, na
cerimonia de entrega do Oscar o comentarista dizer algo do tipo: “a atriz branca indicada ao
prémio”, mas quando o mesmo ocorre com uma atriz negra, a sua suposta raca ¢
inevitavelmente publicizada.

O mito negro tornou-se visivel para Fanon (1952/2008) por meio de diversas formas:
do seu exercicio de escuta no hospital psiquiatrico; do exame de uma série de entrevistas
realizadas ao longo de quatro anos; da analise das expressGes populares e artisticas, tais como
0 cinema, os periodicos ilustrados?? comuns na Franga nos anos 50, as cantigas infantis, 0s
livros de histérias e os romances literarios. No que se refere as entrevistas, ele escutou
aproximadamente 500 individuos brancos, das nacionalidades francesa, italiana, alemd e
inglesa; seguindo uma técnica especifica verificou que seis décimos das associacdes livres
apés a palavra preto apresentaram as expressoes: “biologico, sexo, forte, esportista, potente,
boxeador, Joe Louis, Jess Oween, soldados senegaleses, selvagem, animal, diabo e pecado”
(p.144). Nesta perspectiva, afirmou “Na Europa, o Mal ¢ representado pelo negro” (p.160), o
negro € o carrasco, o diabo, as trevas, a sujeira fisica e moral, o lado ruim da personalidade, a
miséria, a morte, a guerra, a fome; ao passo que a brancura diz respeito a inocéncia, a luz, a
paz. Enfim, o0 negro é o bode expiatdrio para a sociedade branca.

Nesta mesma linha de raciocinio Souza (1983), com base na ideia de mito trazida por
Levis-Strauss (1958), ressaltando o seu carater de instrumento de ideologia e sua capacidade
de expressar uma ordem de dominacdo e doutrinagdo, aponta como principais figuras
representativas do “mito negro” (p.25) o irracional, o feio, o ruim, o sujo, o sensitivo, o
superpotente e o exoético. Figuras representativas expressas através de falas que buscam
sustentar algo de linecar em uma suposta “natureza negra” e rejeitam as multiplas

determinac6es formadoras das subjetividades em geral. Nessa perspectiva, sublinha a autora,

22 Conforme comenta Sapede (2011), essas ocupavam na Franga nos anos 50 0 mesmo espaco que hoje ocupam
0s programas de TV, animac8es e os videogames.
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0 negro como elo entre 0 macaco e 0 homem branco, é uma das falas miticas mais comuns, a
qual visa reduzir o sujeito, cristaliza-lo a instancia biologica.

Sobre a associacdo do negro ao macaco, tracando um paralelo entre judeus e negros,
Fanon (1952/2008) chama atencdo para o fato de cada tipo humano estar associado a um
animal distinto carregado de sentidos proprios. Os judeus sdo usualmente chamados de rato,
animal sorrateiro, esperto, que se escondem nos pordes para roubar; e 0s negros de macaco,
animal fisicamente forte, agil, potente, violento e brutal. Desse modo, argumenta o autor, 0s
primeiros encarnam o mal por representarem o potencial de apropriacdo financeira, ja 0s
segundos por supostamente representarem a usurpagao da poténcia sexual alheia.

A superpoténcia sexual, alias, € uma das facetas do mito negro apontada por diversos
autores. E embora possa parecer menos cruel que as outras, é tdo nefasta quanto os demais
reducionismos racistas. Ndo podemos esquecer que o estereotipo do negro super potente ou da
mulata sensual é apenas uma das vertentes do processo de inferiorizagdo racial reforcador do
carater animalesco. A sexualidade do negro escravizado também foi deturpada, considerado
objeto de posse e mercadoria geradora de lucro: ndo sé o seu corpo poderia servir para dar
prazer aos detentores de sua posse, como também desempenhar o papel de procriar. Existiam
negros cuja principal funcdo era manter relagcdes sexuais com determinadas negras a fim de
que estas engravidassem e 0s seus bebés fossem vendidos gerando mais lucros. Eram o0s
chamados reprodutores (Nogueira, 1998). Como vimos, o processo de inferiorizagdo do
negro pelo colonizador passou diretamente pela sua vinculacdo ao bioldgico, fixando-o em
uma categoria de ser humano menos “civilizado” que os demais e estabelecendo o
colonizador hierarquicamente como superior por ser mais racional. E importante lembrar, que
a partir do século das luzes a racionalidade tornou-se o maior valor da humanidade, ser
civilizado entéo significava dominar as emoces e os impulsos em geral (Fanon, 1952/2008).
Retornaremos a esse ponto no qual o corpo do negro no imaginario da populacao esta colado
ao sexual, na segunda parte do capitulo, ao tratarmos justamente dos processos de
hipersexualizagdoo e exotismo.

N&o é apenas o esteredtipo sexual que ao nivel do discurso comporta uma aparente
significacdo positiva, mas no fundo encobre a fixagdo do negro em um lugar de inferioridade.
Tudo que diz respeito a certa sensibilidade, possivel de se materializar na ritmicidade, por
exemplo, revela uma falsa superioridade do negro. Ndo se pode negligenciar o fato desses
atributos estarem associados a “irracionalidade”, que por sua vez estd em oposicdo a

racionalidade do branco a qual, como sabemos, € considerada superior. Assim, em Ultima
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instancia, “quando se fala na emocionalidade do negro ¢ quase sempre para lhe contrapor a
capacidade de raciocinio do branco” (Souza, 1983, p. 30).

Observarmos entdo, em paralelo ao mito negro, como outro lado da mesma moeda, a
existéncia do mito da brancura, no qual o branco e a brancura estéo idealizados, associados as
caracteristicas positivas e valorizadas socialmente. Nessa perspectiva, comenta Costa (1983),
a brancura invariavelmente representa a pureza, o belo, o bom, o justo, o verdadeiro.
Imaculado, o mito da brancura se desenvolveu no imaginario coletivo em oposicdo ao mito
negro, como herdeiro do progresso humano, representante legitimo da cultura, da civilizacéo,
enfim, da humanidade.

Tanto o mito negro quanto o mito branco estdo em jogo no processo de constituicao de
todos os sujeitos, independentemente de sua cor. Todavia, 0 impacto destes mitos nos negros
é, sem davida, muito mais devastador, conforme aponta Souza (1983), eles interferem na
constituicdo subjetiva deste grupo muito mais do que em qualquer outro. Isso, segundo a
autora, se da por meio de trés dimensdes: pelos elementos em jogo na sua composi¢do; pelo
poder de determinar expectativas e exigéncias com relacdo ao negro enquanto objeto da
historia; pelo desafio imposto especificamente aos negros. Assim proporcional a forca com
que 0 mito se impde aos negros esta o esforco necessario para romper com ele. Nas palavras

da autora:

Incrustado em nossa formacdo social, matriz constitutiva do superego de pais e
filhos, o mito negro, na plenitude de sua contingéncia, se imp&e como desafio a todo
negro que recusa o destino da submissdo. Interpelado num tom e numa linguagem
que o dilacera inteiro, o negro se vé diante de um desafio multiplo de conhecé-lo e
elimina-lo (Souza, 1983, p.26. Grifo nosso).

O mito, entdo, estd em jogo na construgdo do Superego dos negros, 0 que como
veremos mais adiante ndo sé implicard em uma série de consequéncias nefastas no processo
de constituicdo subjetiva destes, como também indica a ineficacia de combaté-lo somente do
ponto de vista consciente. O mito, no que se refere a sua atuacdo no psiquismo, envolve o
processo primario e o principio do prazer, ou seja, é regido por mecanismos inerentes ao
funcionamento do sistema inconsciente (Freud, 1915b/1996).

Ademais, o trecho transcrito acima corrobora a sentenca segundo a qual o mito negro
estd dado a todas as pessoas, mas incide sobre o destino dos negros com maior peso. Afinal é
sobre a desvalorizacdo dos atributos fisicos destes e de sua histdria que ele se solidifica. Por

conseguinte, esses sujeitos sdo 0S que precisardo superar e provar para si e para 0s outros que
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ndo estdo restritos as figuras miticas. Nesse sentido, Fanon (1952/2008) defende ser preciso
retirar os negros do universo prefixado pelo mito e ressalta que algumas expressoes literarias
promovem justamente o contrario, a pulverizacdo de conceitos, imagens e valores negativos
referentes aos negros. Embora este autor esteja se referindo a realidade europeia dos anos 50,
a conjuntura do Brasil em 2018 ndo é muito diferente; a despeito de uma série de avancos,
algumas produgdes de cinema e televisdo, bem como propagandas, ainda constroem seus
personagens com base na l6gica do mito negro.?®

Uma das piores consequéncias desta mitologia, constatou Souza (1983) em sua
pesquisa com pessoas negras em ascensdo social nos anos 80 na cidade do Rio de Janeiro, é 0
fato dos negros tomarem as suas sentengas como verdade absoluta e passarem a se ver com 0s
olhos da cultura que o subjuga e o inferioriza. O discurso do mito foi assimilado, introjetado e
reproduzido como se fosse proprio, de tal forma que o negro criou um “Ideal-de-Ego branco”
(p.34), ou seja, elegeu como ideal ndo somente os padrBes estéticos, mas tambem as
propriedades morais erroneamente atribuidas exclusivamente aos brancos. Processo que se
desenrola as custas de uma série de prejuizos e sofrimento psiquico.

Nogueira (1998), acompanhando o pensamento de Souza (1983) e acrescentando a ele
0 mito da brancura, anuncia que este também atravessara os negros fomentando o desejo de
assemelhar-se ao branco. Atravessamento que se dara muito precocemente desde 0s
primérdios da sua constituicdo subjetiva.

Em consonancia com estas hipoOteses esta a compreensdo de Fanon (1952/2008),
segundo a qual a fim de recuperar a humanidade furtada pelo mito, resta aos negros apenas
uma alternativa: tentar ser branco. Nas palavras do autor: “Por mais dolorosa que possa ser
esta constatagdo, somos obrigados a fazé-la: para o negro, ha apenas um destino. E ele ¢
branco” (p.28).

Aqui cabe fazer duas ressalvas de maxima importancia. A primeira muito
provavelmente ja tenha ficado evidente no decorrer da nossa exposicdo, ainda assim nao
julgamos excessivo reitera-la. A busca dos negros pela brancura, ndo é um processo natural,
inerente a estes sujeitos. Buscar assemelhar-se ao branco, negar a prépria cor e atributos

fisicos, nada tem a ver com uma esséncia, € antes de tudo consequéncia de uma construgdo

23 A esse respeito, Araudjo (2000; 2008) nos fornece alguns dados interessantes. Examinando a representacgédo de
atores e atrizes negras nas novelas brasileiras constatou que nenhum dos grandes atores negros escapou do papel
de escravo ou servical. Isso se deu até mesmo com aqueles que ao chegar a televisdo ja tinham um nome
construido no teatro ou no cinema, como Ruth de Souza, Grande Otelo, Milton Gongalves e Lazaro Ramos.
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historica, efeito perverso do sistema escravagista e das teorias raciais montadas para justifica-
lo. O processo de colonizagdo e o racismo, sublinha Fanon (1952/2008), alteram
profundamente a subjetividade dos negros, incutindo-lhes um complexo de inferioridade e
fazendo-lhes acreditar que a Unica saida é ser como os colonizadores. Nesse sentido, o desejo
de ser branco expressa uma tentativa de escapar do sofrimento inerente ao fato de ser negro
em uma sociedade altamente racista; desejar transformar-se em branco, é desejar ndo ser
“racializado” e poder desfrutar do privilégio de ser “elemento ndo marcado, o neutro da
humanidade” (Nogueira, 2017, p. 123).

A segunda ressalva estd articulada a anterior e justamente interroga a hipotese
desenvolvida por Souza em 1983 de que o negro constréi para si um ideal de ego branco. Sem
negar aquilo que fora observado em sua pesquisa, gostariamos de por em relevo 0 momento
histérico no qual foi desenvolvida e o intervalo de 34 anos entre esta e a atualidade. Assim,
convém ponderar que ao longo desse tempo ocorreram avancos significativos quanto ao lugar
do negro no cenario brasileiro e mundial. No Brasil importantes leis foram promulgadas,
como a Lei 7.716/1989, a qual define os crimes resultantes de preconceito racial; a Lei
10.639/03, que inclui o ensino de Histéria e Cultura Afro-brasileira nas instituicGes de
educacdo®; a Lei 12.711/12, mais conhecida como lei das cotas, a qual determina as
universidades federais e as instituicGes de ensino técnico de nivel médio a reserva de uma
porcentagem de suas vagas para a populagio negra®®. Além disso, embora avancos ainda se
facam necessarios, 0s negros deram continuidade ao processo de ascensdo social e
progressivamente conquistam lugares cada vez mais diversificados na sociedade mundial, a
ponto de termos tido um presidente dos Estados Unidos da América negro.

A questdo da representatividade também vem se alterando, ainda que em numero
bastante reduzido, hoje ja é possivel encontrarmos personagens infantis, bonecas e bonecos
negros, por exemplo. Diante dessas reconfiguragfes, nos perguntamos se a forma como 0s
negros e a sociedade em geral lidam com o mito negro também ndo se alterou ao longo desses
34 anos. Questdo levantada nédo para ser respondida de imediato e de modo conclusivo, e sim

para afastar o risco de negligenciarmos a conjuntura social atual.

24 Essa lei foi alterada em 2008 para incluir também a tematica indigena, dando origem a Lei Federal
11.645/2008.

25 A lei 12.711/12 também prevé a reserva de vaga para os candidatos que cursaram, com aprovagao, as trés
séries do ensino médio em escolas publicas.
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Dito isto, reiteramos que atuando conjuntamente 0 mito negro e o mito da brancura, de
uma forma ou de outra, ainda alimentam uma série de mecanismos de discriminacdo contra os
negros, imputando-lhes a excluséo e a invisibilidade social. Por conseguinte, essa mitologia
inevitavelmente incide sobre os processos de subjetivacdo dos negros. Segundo a bibliografia
pesquisada, o funcionamento do Ego, do Superego e das instancias ideais tendem a sofrer
alteracdes significativas: o Ego pressionado pela realidade, se vé compelido a langar méo de
algumas defesas, desde a inibicdo até a clivagem; o Superego, influenciado pelos valores
transmitidos de geracdo em geracdo, além de se tornar mais tiranico e exigente do que o
habitual, tende a adotar para si um ideal de ego incompativel com suas caracteristicas fisicas.
Sao sobre esses pontos que nos deteremos a seguir, deixando para a segunda parte do capitulo
os abalos que o0 mito negro provoca na relacéo estabelecida com o proprio corpo, impedindo
este de ser locus das experiéncias de prazer e o transformando em um potencial ameacador da

existéncia.

2.2 O EGO E SEUS PROCESSOS DE DEFESA

2.2.1 0 Ego

A literatura examinada € unanime em afirmar que diante do confronto com a violéncia
do racismo dificilmente o sujeito sairé ileso. Os autores que se dispuseram a pensar sobre 0s
danos dai advindos enfatizaram que o Ego é potencialmente afetado, necessitando langar mao
dos mais diversos mecanismos de defesas.

Entre esses autores estd Fanon (1952/2008), cujos estudos demonstraram que a
percepcdo continua de situacdes de discriminacdo tende a desencadear manifestacoes
psicopatoldgicas de niveis variados. O individuo pode apresentar desde uma inibicdo do Ego
— defesa egdica neurotica — até o “desmoronamento do Ego” (p.136), que parece ser um
mecanismo psiquico mais radical do que os mecanismos usuais da neurose, se aproximando
da clivagem.

Observa-se ai, a centralidade da nocdo de Ego enquanto uma instancia psiquica, ideia
consolidada em toda sua magnitude na teoria freudiana a partir da formulacdo da segunda
topica em 1923. Vale lembrar que antes desta data o Ego era considerado responsavel pelo

recalque e pertencia aos sistemas pré-consciente e consciente. Entretanto, alguns impasses
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clinicos, mais precisamente o sentimento de culpa inconsciente e o fendbmeno da resisténcia,
sugeriam a existéncia de algo inconsciente no proprio Ego, comportando-se exatamente como
0 recalcado. Assim, em 1920 uma parte do Ego acabou sendo declarada inconsciente,
evidenciando que o critério da consciéncia ja ndo era suficiente para explicar o seu
funcionamento psiquico. Neste contexto Freud forja a segunda topica, 0 Ego é promovido a
instancia psiquica e definitivamente ndo mais equivale ao sistema pré-consciente e consciente.

Em 1923, na origem do Ego esta a camada do Id que faz contato com a realidade,
participando deste processo, tanto o sistema percepcdo-consciéncia quanto a superficie
corporal. Desse modo, o Ego se localiza na fronteira entre 0 mundo externo e o mundo
interno. Por conseguinte, entre as suas fungdes esta receber tanto aquilo que advém do interior
quanto do exterior do aparelho psiquico. Deve ainda substituir o principio do prazer, que reina
no Id, pelo principio da realidade. Portanto, a percepcao esta para o Ego, assim como a pulsdo
estd para o Id, por isso, ele representa a razdo, do ponto de vista do senso comum, em
contraste com o Id, que seria o guardido das paixdes (Freud, 1923/1996).

Verifica-se entdo a estreita relacdo do Ego com a realidade, caracteristica bastante
relevante para a nossa pesquisa, haja vista que a ameaca decorrente do confronto com racismo
é advinda do mundo externo.

Nesta perspectiva, é importante lembrar que o Ego € a Unica das trés instancias do
aparelho psiquico da segunda topica a ter contato direto com o mundo externo, desse modo
ele acumula responsabilidade dupla no funcionamento psiquico. Deve transmitir e validar as
exigéncias do mundo externo para as duas outras instancias — Id e Superego — e, a0 mesmo
tempo, tentar modificar a realidade a partir das determinac6es do Id (Freud, 1923/1996).

Ademais, por estar localizado na superficie do aparelho psiquico, conforme sublinha
Cémara (2015), o Ego é a primeira instancia a sofrer danos em uma situacdo traumatica
decorrente do mundo externo. Essa observacao nos ajuda a compreender a preponderancia dos
danos egoicos nos sujeitos alvos do racismo. E nos faz interpelar se para além de repercutir no
funcionamento do Ego, o racismo quando vivido muito precocemente ndo afetaria até mesmo
seu processo de formagéo. Por hora, deixemos essa questdo em aberto.

Dadas a sua capacidade de receber estimulos do mundo externo e interno, uma das
funcbes primordiais do Ego é proteger o aparelho psiquico de determinadas exigéncias
pulsionais capazes de despertar conflitos. Para tal ele lanca méo de variados mecanismos
defensivos (Freud, 1926/1996).
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Freud aborda a questdo da defesa desde suas primeiras formulagdes sobre a histeria,
porém, inicialmente, sem um rigor ou precisdo tedrica. Nos primeiros artigos, a expressdo
“defesa” algumas vezes figura mesclada com o conceito de “recalque” (Freud, 1926/1996)%.
E somente no artigo Inibicdo, Sintoma e Ansiedade (1926) que tal equivoco é revisto e uma
distincdo precisa entre defesa e recalque € tracada, deixando de ser apenas subentendida. A
partir de entdo, o conceito de defesa engloba todas as técnicas utilizadas pelo Ego para se
proteger das exigéncias pulsionais perante um conflito, ao passo que o de recalque fica restrito
a apenas uma dentre estas técnicas.

Ainda em 1926, pensando nestas técnicas, Freud salienta que na constituicdo do
aparelho psiquico, antes mesmo do Ego se separar do Id e o Superego advir, diferentes
métodos de defesa sdo utilizados e estes ndo sdo suplantados, podendo ser utilizados
novamente de acordo com a necessidade.

Entre os mecanismos que continuam sendo utilizados ao longo da vida, esta tanto a
clivagem — uma defesa bastante arcaica e radical —, quanto a inibicdo — defesa mais usual e
ndo necessariamente patologica. Vejamos agora como essas duas defesas entram em cena

guando o sujeito é confrontado com o racismo.

2.2.2 A inibicdo do Ego

A inibicédo foi amplamente abordada por Freud em 1926 no artigo Inibigdes, sintomas
e ansiedade, diferenciando-se do sintoma pela particularidade de ndo necessariamente adotar
um carater patologico?’.

Sendo a funcdo do Ego receber e processar tanto estimulos oriundos do mundo externo
quanto do interior do préprio aparelho psiquico, inclusive os afetos, Freud o designou em
1926 como sede da anguUstia. Esta, por sua vez, & um estado afetivo decorrente da percepgdo
do Ego na eminéncia de uma situacdo traumatica. Nesta perspectiva, a inibicdo seria um dos
meios usados pelo Ego para se proteger da angustia e preservar sua integridade. Ela consiste

em uma reducdo ou modificagdo de fungdes egoicas — sexualidade, nutricdo, locomogéo,

% No artigo Neuropsicoses de defesa de 1894, o termo defesa é caracterizado como os meios utilizados pelo Ego
para se proteger contra as ideias ou afetos dolorosos ou insuportaveis. Todavia, no decorrer do desenvolvimento
psicanalitico, este termo acabou sendo pouco utilizado em detrimento do conceito de recalque, sem que ao
menos houvesse uma explicacdo mais cuidadosa das motivacgdes freudianas para tal.

27 Entretanto, Freud (1926/1996) sublinha que em determinadas circunstancias a inibicdo pode se tornar um
sintoma.
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atividade laboral —, com o objetivo de livrar o0 Ego da angustia gerada em sua realizacéo
(Freud, 1926/1996).

Freud (1926/1996) concebe trés formas bem delimitadas de inibicdo, sendo a terceira
delas a mais interessante ao nosso estudo. A primeira denominada “especifica”, envolve a
rentncia de fungdes da esfera do Ego a fim de evitar um conflito com o Id. A segunda
também visa evitar um conflito, porém com o Superego, e possui declaradamente um carater
autopunitivo, envolvendo sobretudo as atividades profissionais. Nela o Ego fica impedido de
realizar atividades nas quais certamente seria bem sucedido, uma vez que 0 Superego nesses
casos ndo permite o éxito. A terceira diz respeito as inibicGes mais generalizadas, ocorrem
quando Ego é confrontado com uma tarefa psiquica mais dificil e perde grande quantidade de
energia em sua realizacdo. Entre essas tarefas, Freud (1926/1996) cita o luto e acrescenta que
alguns casos desse tipo de inibicdo podem nos auxiliar na compreensdo dos estados
depressivos e melancélicos.

Dito isto, podemos compreender melhor os motivos que levaram autores como Fanon
(1952/2008), dentro dos efeitos psiquicos do racismo, colocar em relevo as inibigdes. Néo é
leviano supor gque na tentativa de evitar ou minimizar o desprazer decorrente de experiéncias
de discriminacdo racial, o Ego pode langar mao das trés formas de inibicdo descritas. Nesta
perspectiva, apostamos que a terceira forma, dadas as peculiaridades do racismo brasileiro —
ser estrutural, disseminado e dissimulado — é a mais predominante. Lidar diariamente com
essas peculiaridades provavelmente exige do Ego um dispéndio enorme de energia. Cabe
lembrar aqui a afirmacdo de Costa (1983), “ser negro ¢ ser violentado de forma constante,
continua e cruel, sem pausa ou repouso” (p.2). Parece Obvio que diante deste esforco
constante e continuo, o Ego necessite economizar energia para garantir o melhor
funcionamento psiquico possivel. Podemos ainda supor que dependendo do esforco feito pelo
Ego, poderé acabar adotando uma posigdo depressiva ou melancdlica tal como sugeriu Freud
em 1926. Retomaremos este ponto, um pouco mais adiante ao focar nas exigéncias tiranicas
do Superego.

Ao tratar da defesa da inibicdo do Ego decorrente do racismo, Fanon (1952/2008)
aproxima o comportamento do sujeito que se percebe discriminado do comportamento fobico,
no qual o Ego abre méo de diversos investimentos libidinais e se retrai. Embora o autor ndo
mencione, parece estar se baseando principalmente na terceira forma de inibicdo apresentada
por Freud, tanto que lanca méo da descricdo feita por Anna Freud em seu livro O Ego e seus

mecanismos de defesa (2006):
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Mas quando o ego é rigido ou ndo tolera mais o desprazer, atendo-se
compulsivamente a reacdo de fuga, sua formacdo sofre terriveis consequéncias; o
ego, tendo abandonado varias posicdes, torna-se unilateral, perdendo muitos dos
seus interesses e vendo suas atividades perderem valor (Anna Freud, 2006, p.92).

A autora avanca em pontos ndo explorados por Freud e, apesar de reiterar o carater ndo
patolégico do mecanismo de inibicdo, situando-o no curso normal da evolucdo do Ego,
sinaliza que nos casos onde o desprazer se torna intoleravel ocorre alteracdes significativas.
As semelhancas entre a descricdo de inibicdo feita por Anna Freud e o terceiro tipo de
inibicdo freudiano, nos remetendo a reacdo egdica diante de uma perda objetal. Situacdo
amplamente explorada por Freud em 1917 ao discorrer sobre o luto e a melancolia, mostrando
gue em ambos os estados o sujeito perde o interesse no mundo em decorréncia do
recolhimento dos investimentos libidinais dos objetos (Freud, 1917/1996).

Neste ponto, vale sublinhar as caracteristicas mais marcantes da discriminac&o racial
em nosso pais, o fato de ser velado e dissimulado. Nesse sentido é certo afirmar que o racismo
no Brasil imputa ndo apenas perdas concretas e objetivas, mas também perdas ndo
circunscritas e, portanto, dificeis de serem nomeadas, colocando aqueles que sdo seus alvos
préximos das saidas melancélicas. Lembrando que a melancolia, tal como o luto, decorre de
uma perda, todavia, aquilo que se perde diferentemente deste ndo é passivel de nomeacdo
(Freud, 19917/1996).

\oltando a Fanon (1952/2008), este pensando o processo de inibicdo egdica — tal como
foi caracterizado por Anna Freud (2006) — decorrente do racismo, argumenta que essa defesa
estd fadada ao fracasso, pois ndo é possivel ao sujeito se satisfazer em seu isolamento egdico.
Ele vivencia um conflito do qual ndo pode escapar, a0 mesmo tempo em que necessita estar
aberto ao contato com o outro, este contato lhe traz sofrimento. Recordemos que Freud em
1930, no Mal-estar na Civilizacdo ao discorrer sobre as fontes de sofrimento humano, ja
havia enfatizado que a maior delas advém dos relacionamentos entre os sujeitos. Nesse
sentido, Fanon (1952/2008) postula que como solugéo de compromisso para manter o contato
social e se resguardar minimamente do sofrimento advindo da discriminag&o, a Unica saida
possivel ao negro € adotar o modelo branco.

Todavia, adotar o0 modelo branco nao parece poupar o sujeito do sofrimento por muito
tempo. A despeito de todo esforco feito no plano estético e intelectual, mais cedo ou mais
tarde, serd confrontado com o fato de que nunca seré branco. Constatacdo dilacerante, aponta
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Souza (1983), a qual colocaré o sujeito frente a duas possibilidades: sucumbir as punicGes do
Superego ou continuar lutando para encontrar novas saidas.

Fanon (1952/2008) também pensando as consequéncias do negro em um primeiro
momento adotar o modelo branco e aos poucos constatar que este ideal ndo é atingivel,
menciona o desmoronamento do Ego. Em suas palavras: “Quando os pretos abordam 0
mundo branco, ha uma certa acdo sensibilizante. Se a estrutura psiquica se revela frégil, tem-
se um desmoronamento do ego” (p.136). A partir de entdo o sujeito deixa de ser um ser
“acional” (p.136), ou seja, deixa de exercer sua agdo sobre o mundo. O autor ndo se detém
neste ponto e ndo nos fornece grandes explicagbes a respeito do que seria esse
desmoronamento do Ego. No entanto, apostamos que ha ai uma aproximacdo com o

mecanismo psiquico da clivagem, assunto que abordaremos a partir de agora.

2.2.3 A clivagem e desmoronamento egdico

Como vimos no capitulo anterior, a clivagem psiquica consiste em uma defesa egoica
extremamente radical capaz de entrar em cena quando o sujeito passa por uma situacdo
traumatica. Nela, o Ego ao ser confrontado com um sofrimento intenso, consente, para
sobreviver em uma automutilacdo, originando diversas areas incomunicéveis dentro de si e
inviabilizando a integracdo de certas experiéncias psiquicas (Sales & Herzog, 2016). Assim,
diferentemente do recalque, a clivagem ndo age sobre representacGes inconciliaveis com o
Ego, atua no proprio Ego, fragmentando-o.

Se no primeiro capitulo a clivagem e suas consequéncias foram exploradas do ponto
de vista do sujeito racista, agora vamos pensar a sua instalagéo e efeitos sob o prisma daqueles
que sd@o seus alvos. Temos como ponto de partida a visdo de que o racismo, a medida que
promove processos de exclusdo e a invisibilidade social, imputa aos negros experiéncias da
ordem do traumético. Conforme comenta Ferreira (2017), essas determinagdes produzem nao
s0 uma fragilidade material, mas tambem uma fragilidade psiquica. Esta Gltima esta situada
no ambito da constituicdo narcisica, ameagando as possibilidades de existéncia do Ego, que se
torna fragil, preso em um circuito mortifero, sustentado e mantido tanto por uma dinamica
psiquica quanto por uma dinamica social. Ademais, as experiéncias vividas pelos negros se
passam em um meio incapaz de corroborar as suas percepcdes, de aceitar e acolher o
sofrimento, produzindo assim, o desmentido. Este, como sabemos, € o precursor da clivagem

egoica na teoria ferencziana.
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De acordo com Ferenczi (1933), o fator determinante para cisdo egoica advinda de um
trauma desestruturante ndo € a experiéncia em si mesma, mas sim a sua negacao por parte de
um terceiro. Embora o esquema do trauma desestruturante apresentado por esse autor envolva
um ambiente familiar de abuso perpetrado contra uma crianga, 0 mais importante nele,
conforme sublinhou Gondar (2016), ndo s&o os personagens, mas as relacbes entre eles.
Relacdes de desvalorizacdo, desrespeito e humilhacdo. Ora, ndo é justamente isso que parece
estar em jogo nas experiéncias de discriminacdo sofrida pelos negros no Brasil? Assim, o
mecanismo da clivagem figura como uma das consequéncias psiquicas do racismo.

Fanon (1952/2008) ao investigar as consequéncias do confronto sisteméatico com o
racismo, cita por diversas vezes a clivagem. Por vezes este mecanismo figura em sua obra de
forma textual, ora implicitamente subentendida em suas coloca¢fes. Quando se detém na
problematica da linguagem adotada pelos jovens martinicanos instalado recentemente no
continente Francés, a clivagem ¢ literalmente citada, em suas palavras: “E o fato de o negro
recém chegado adotar uma linguagem diferente daquela da coletividade de que nasceu,
representa um deslocamento, uma clivagem” (Fanon, 1952/2008, p.39/40). Contudo, 0 mais
interessante nos estudos de Fanon (1952/2008) sdo os momentos nos quais a clivagem fica
apenas subtendida. Nessa perspectiva, temos a analise feita da experiéncia de impoténcia
vivida pelos negros e 0os comentarios de Gordon (1952/2008) no preféacio de seu livro. Fanon
(1952/2008) explica que o racismo ao privar o sujeito de exercer um impacto sobre o mundo
social, o leva a voltar-se para dentro de si mesmo, impedindo-o de ser um ser de acéo, dando
origem a uma série de experiéncias de impoténcia. A esse respeito, Gordon (1952/2008)
escreve: “Esquivar-se do mundo € uma ladeira escorregadia, que no final das contas, leva a
perda de si.” (p. 17). N&do podemos depreender dessa perda de si a qual Gordon se refere um
indicativo do mecanismo da clivagem? O proprio autor se pergunta 0 que ocorre quando 0s
outros ndo oferecem um reconhecimento? Este reconhecimento ndo seria exatamente o
desmentido ferencziano?

Voltemos a Ferenczi (1931/1992), na concepgao deste autor o trauma envolve sempre
a incidéncia de um fator exdgeno forte o suficiente a ponto de provocar modificagdes no
aparelho psiquico e serd desestruturante quando essas modificacBes ultrapassarem os limites
de metabolizacéo e integracdo deste aparelho. Uma vez instalado, o trauma desestruturante
imputara ao Ego a clivagem, que o cindira em duas partes incomunicaveis, comprometendo o
desenvolvimento emocional do sujeito. Entre os prejuizos acarretados, o nudcleo da

personalidade podera ficar de alguma forma preso ao momento da violéncia (Ferenczi, 1933).
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Ademais, podera se experimentar uma ‘“progressdo traumatica ou uma pré-maturaciao”
(Ferenczi, 1933/1992, p.354), saida patoldgica, oposta a regressao, a qual impulsiona uma das
partes clivadas ao amadurecimento precoce tanto no plano emocional quanto no intelectual.
Embora Ferenczi neste ponto de seu desenvolvimento tedrico esteja pensando
especificamente nas consequéncias do trauma na infancia, nada nos impede de estendermos
suas consideracOes a idade adulta. Nesse sentido, a experiéncia do desmentido sofrida por
aqueles que séo alvos de processos de discriminacdo e exclusdo, acaba por fazer o sujeito
duvidar de si mesmo e de suas referéncias basicas, produzindo um aniquilamento subjetivo
(Gondar, 2016).

As formulacGes de Ferenczi acerca do desmentido nos fazem supor que quanto mais
precocemente 0 sujeito se deparar com 0 preconceito racial, mais nefastos serdo os efeitos
sobre 0 seu processo de subjetivacdo. A crianga, como um ser prioritariamente desamparado,
ndo possui recursos para lidar sozinha com os excessos pulsionais que a invadem, por isso a
possibilidade da perda do amor ou da aprovacdo por parte do outro sdo tdo ameacadoras a
integridade psiquica.

E importante ressaltar que apesar de suas consequéncias patoldgicas, a clivagem ndo
deixa de ser um modo de preservacdo subjetiva. Ferenczi (1931, 1933) considerou este
mecanismo tdo importante quanto o recalque e, para além dos seus efeitos negativos,
observou potencialidades. Por diversas vezes o autor mostrou como em algumas situacdes a
clivagem é a unica e a melhor forma de lidar com uma dor insuportavel, poupando o sujeito
do desprazer e economizando o conflito subjetivo (Ferenczi, 1932/1990). Em 1930 ao
abordar a fragmentacgédo do Ego decorrente da clivagem, Ferenczi (1930/1992) lista uma série

de vantagens deste mecanismo:

a) Pela criacdo de superficies maiores contra 0 mundo circundante, pela
possibilidade de uma descarga afetiva aumentada; b) Sob o angulo psicologico:
abandono da concentracéo, da percepcdo unificada, faz desaparecer, pelo menos, o
sofrimento simultaneo de um desprazer com mdltiplas faces. Cada fragmento sofre
por si mesmo; a unificagdo insuportavel de todas as qualidades e quantidades de
sofrimento é eliminada; ¢) a auséncia de uma integracdo superior; a cessa¢cdo da
inter-relagdo dos fragmentos de dor permite a cada um dos fragmentos uma
adaptabilidade maior (p. 282).

Assim, conforme explica Knobloch (2015), em situacGes extremas na qual esta em
voga o enfrentamento de forgas grandes e multiplas das quais ndo se pode escapar, a melhor

solucdo, € tornar-se multiplo, fragmentar-se. As pecas fragmentadas decorrentes da clivagem
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visam neutralizar o traumatico, elas sdo formacdes neoplasicas cuja funcéo é salvaguardar o
sujeito. Além disso, através da ampliacdo da superficie do Ego, diminui-se o impacto das
forcas que o atingem, afinal quanto maior a superficie, menor o impacto. Esta operacéo torna
suportavel ao sujeito receber uma quantidade e uma intensidade de forgas que antes ndo seria
suportavel. A clivagem ¢, assim, uma forma de resisténcia, na qual o sujeito ativamente,
desfigura-se para ndo desaparecer. Observa-se ai um paradoxo da autopreservacdo: para
resistir a um desaparecimento o sujeito se desfaz. Por esse motivo a clivagem confere ao
sujeito a capacidade de imaginar, inventar, criar outro universo, outro mundo, um lugar mais
protegido, ainda que enfrente situacBes extremamente violentas e traumaticas (Knobloch
2013, 2015).

Em outros termos, a clivagem ao mesmo tempo que utiliza recursos psiquicos que
operam além dos principios de prazer e de realidade, também se encontra ligada a
autoconservacédo (Borges e Cardoso, 2011).

Desse modo, a despeito da radicalidade e da automutilagdo consentida do Ego, o
mecanismo da clivagem é também um mecanismo de preservacdo, permitindo ao sujeito
manter uma minima integridade psiquica e, em Gltima instancia, sobreviver ao trauma (Sales
& Herzog, 2006). Em muitos casos é este mecanismo que protege o sujeito dos efeitos da
constante ameaca do racismo. E através dele que o sujeito, apesar de viver experiéncias
intoleraveis de discriminacdo e exclusdo, sobrevive psiquicamente e ndo desiste das trocas
afetivas e sociais, mesmo com o risco elevado de novos traumatismos.

Admitir o viés positivo da clivagem implica em considerar que em situacdes de
extremo sofrimento a fragmentagé@o egoica ndo é necessariamente um sintoma, ou uma saida
patoldgica, € antes uma estratégia de manutencdo da vida. Posi¢do que repercute, ou deveria
repercutir na clinica. Este € um assunto que trataremos no proximo capitulo. Examinaremos
agora uma outra consequéncia de se perceber continuamente discriminado e que também

acarreta prejuizos ao funcionamento egaico, trata-se da vergonha de si.
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2.2.4 A vergonha de si

“Até a adolescéncia, eu tinha vergonha de ser negro”, confidenciou o ator Milton
Gongalves, em uma entrevista dada ao Jornal Folha de S&o Paulo?® (Gongalves, 2005). Seu
relato corrobora nossos achados clinicos e os dados encontrados na literatura pesquisada, onde
narrativas de vergonha de si s&o comuns entre 0s sujeitos constantemente discriminados.
Desse modo, a compreensdo da nocdo de vergonha segundo a psicanélise torna-se
indispensavel em nosso percurso.

Apesar de ndo ter sido privilegiada no desenvolvimento tedrico de Freud, e ndo se
constituir como um conceito psicanalitico, o termo vergonha figura em diversos textos deste
pensador.

Autores que se dedicam ao estudo da vergonha, tal como Venturi & Verztman (2012),
depreendem duas nuances da vergonha no pensamento freudiano: uma apoiada na dimensao
explicita do recalque e da sexualidade e outra em um viés mais narcisico. A primeira se
adequa ao modelo classico de aparelho psiquico erigido em torno da clinica da histeria: nela a
vergonha € uma formacdo reativa. A segunda possui uma vertente narcisica, ancora-se
sobretudo na descricdo do sonho tipico de nudez encontrada no texto A interpretacdo dos
sonhos (Freud, 1900/1996). Neste o sonhador esta nu, quase sempre na presenca de estranhos
e sente-se imensamente envergonhado, apesar de sua nudez aparentemente ndo despertar
nenhuma comog&o naqueles que o observam.

A discussdo em torno das duas acepcOes de vergonha é bastante rica, especialmente
guando se esta em pauta configuraces subjetivas cada vez mais comuns na
contemporaneidade, como os fobicos sociais e 0s melancolicos. Na presente tese, interessa-
nos mais a segunda concepcdo, a de vertente narcisica e que infelizmente foi menos
desenvolvida por Freud. Essa suscitou nosso interesse porque ao evidenciar algo mais
primario do que uma formacdo reativa, pde em relevo uma ameaca a propria existéncia. E,
como ficard visivel ao longo dos capitulos, é justamente este sentimento de ameaca a
existéncia que predomina nos sujeitos que sdo constantemente excluidos e discriminados pela
sociedade.

A matriz da concepcdo da vergonha narcisica, 0 sonho tipico de nudez, entre outras

coisas, revela uma angustia para além daquela causada pela exposi¢édo dos genitais, a saber, a

28 Disponivel em: http://www1.folha.uol.com.br/folha/ilustrada/ult90u52190.shtml
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indiferencga dos espectadores. Este sonho revela uma ameaga bésica a todos nds que vivemos
em comunidade, o medo de deixar de existir para a comunidade da qual se faz parte. No
sonho descrito nenhum espectador tenta proteger o sujeito do risco do ridiculo que ele esta
correndo. A indiferenca parece entdo sustentar uma experiéncia traumatica, para além do
registro do recalque (Venturi & Verztman, 2012). E este sentimento de ndo pertencimento a
comunidade da qual se faz parte e do constante risco do ridiculo sem protecdo por parte
daqueles que o cercam que escutamos daqueles que se percebem alvo de constante
discriminacdo racial. Escutamos com maior forca e nitidez principalmente nas criangas ao
relatarem as experiéncias de racismo vividas no ambiente escolar?®.

A vertente narcisica da vergonha é bastante explorada por alguns autores pos-
freudianos. Estes enfatizam que, diferentemente da culpa na qual a relagdo com o objeto é
atingida, na vergonha o abalo se da no Ego. Nesta perspectiva, Ciccone e Ferrant (2009)
sinalizam que enquanto o destino da culpa € o recalcamento, o da vergonha é o
“soterramento”, o que traz consequéncias singulares. Nao sendo recalcada, a vergonha ndo
pode ser esquecida nem transformada, permanece estatica, congelada tal como as experiéncias
traumaticas. Neste contexto, segundo Verztman (2006), a vergonha atinge o sujeito em toda a
sua unidade narcisica, ¢ uma “violéncia imposta ao narcisismo do sujeito, capaz de estremecer
os pilares da sua identidade” (p.2). Por conseguinte, esse tipo de vergonha ndo comporta
possibilidade de reparacdo, a angustia dela decorrente provoca uma inibicdo da acdo e o dano
causado a imagem narcisica ndo pode ser reparado (Verztman, 2006).

Observamos aqui uma estreita articulagdo com aquilo que fora dito anteriormente a
respeito da inibicao egoica decorrente dos processos de exclusao e discriminacgéo racial.

E importante ainda mencionar que compreender a vergonha pelo viés narcisico, coloca
em destaque o valor da alteridade no processo de subjetivacdo, tornando imprescindivel
considerar a relagdo que o sujeito estabelece com o outro, ao se pensar este sentimento. A esse
respeito, Venturi & Verztman (2012) apontam que o sentimento de vergonha pressupde a
presenca de um outro que de alguma forma percebe algo que ndo é para ser visto. Segundo 0s
autores, o “que desperta a vergonha e promove, assim, uma ameaga a identidade e as relagdes
do sujeito é algo que o sujeito toma como diferente da imagem que ele busca assumir frente

ao grupo” (p. 138). Deste modo, a vergonha de si indica uma descontinuidade entre o que o

29 Dado que a autora da presente tese é psicologa da Secretaria de Educagéo do Municipio do Rio de Janeiro
desde 2009, o ambiente escolar tem sido o local privilegiado para o seu exercicio de escuta.
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sujeito € e o que ele imagina que deveria ser. Nesses casos, uma marca identificatoria mais
significativa, passa a representar a identidade como um todo. Na visdo do envergonhado, seu
aspecto destoa do ideal supostamente compartilhado pelo grupo. Nesse tipo de vergonha, o
sujeito se sente um ndo-semelhante, um estranho, no seio de um determinado grupo.

Como vimos no primeiro capitulo, no Brasil as pessoas negras foram fixadas
justamente neste lugar da ndo semelhante, do “estranho”. Ademais, sabemos que em virtude
dos enunciados inerentes ao mito negro e ao mito da brancura, ha grandes chances de um
negro no Brasil tentar assemelhar-se as pessoas brancas de diferentes formas, sobretudo se o
grupo no qual se insere desvalorizar as caracteristicas dos negros. Nesse sentido, ndo é por
acaso que o sentimento de vergonha comparece na fala da populacdo negra. Um dos nossos
analisandos bastante extrovertido em seu meio familiar, ap6s mais de um ano de analise,
comentou que nas festas da familia de sua noiva, onde além dos empregados da casa, somente
ele é negro, sentia-se tdo envergonhado que permanecia a maior parte do tempo na garagem
com 0S motoristas.

Um dado bastante relevante enunciado por Zygouris (1995), é o fato da vergonha de si
entrar em cena quando algum outro nome ocupa o lugar previamente reservado ao nome
préprio. Ou seja, quando ha uma supervalorizacdo de um trago especifico do sujeito, que se
destaca a ponto de projetar uma sombra em todo o territério narcisico. N&o seria justamente
iSs0 que 0 mito negro promove? N&o € isso que Fanon (1952/2008) denuncia ao dizer que o
mito negro situa os negros em um universo prefixado e limitado? N&o seria este o efeito de
uma das injdrias raciais mais comuns, chamar uma pessoa negra de macaco, figura
representativa mais emblematicas do mito negro?

A respeito do que ser chamado de macaco significa e em consonancia com que ja fora
analisado por nés sobre o mito negro, Nogueira (1998) comenta que tal designacdo emite ao
receptor uma mensagem da ordem da perverséo. Langa 0 negro perante aos demais sujeitos
ndo negros em uma posi¢cdo biologicamente inferior, ele ¢ um animal. Nesse momento, 0
sujeito fica face a face com o olhar de reprovacdo do outro, e 0 que 0 outro reprova € a sua
condicdo fisica, a sua cor, os seus tracos negroides, algo do qual ele ndo podera se
desvencilhar. Assim, o sujeito se sente marcado pela imperfeicdo, o sentido que seu corpo
carrega o deixa vulneravel e exposto aos processos de discriminacdo e exclusdo, e a vergonha
pelo que se é torna-se praticamente inevitavel.

Entendemos entdo porque uma das propriedades mais cruéis da vergonha de si é o fato

dela abarcar o sujeito em sua totalidade. Ao sentir vergonha por algo que se é, torna-se
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extremamente dificil discernir esse sentimento da prépria identidade. Dai advém a paralisia do
envergonhado, ndo sendo capaz de apartar de si mesmo o sentimento de vergonha, o sujeito
fica paralisado, ndo consegue reagir. Este sentimento entdo obstinadamente coloniza o
continente narcisico em toda a sua extensao (Venturi & Verztman, 2012).

Pela importancia da vergonha no estudo das consequéncias psiquicas dos mitos negros
e da brancura, esta tematica mereceria uma analise bem mais aprofundada do que a que nos é
possivel no momento em virtude do carater e limite do presente trabalho. A riqueza da
articulacdo entre a vergonha de si e os efeitos psiquicos do racimo nos negros poderia
inclusive ser tema central de uma pesquisa, 0 que ndo é o caso. Sendo assim, admitindo que
muito mais ainda poderia ser dito sobre a vergonha de si nos negros, passemos ao exame das

particularidades do processo de construcéo do Ideal do Ego para estes sujeitos.

2.3 0 SUPEREGO E A EXIGENCIA DE “SER DUAS VEZES MELHOR”

Tem que acreditar. Desde cedo a mée da gente fala assim: 'Filho, por vocé ser preto,
vocé tem que ser duas vezes melhor." Ai passado alguns anos eu pensei: como fazer
duas vezes melhor, se vocé ta pelo menos cem vezes atrasado pela escraviddo, pela
historia, pelo preconceito, pelos traumas, pelas psicoses... por tudo que aconteceu?
Duas vezes melhor como? Ou melhora ou ser o melhor ou o pior de uma vez. E
sempre foi assim. Vocé vai escolher o que tiver mais perto de vocé, o que tiver
dentro da sua realidade. VVocé vai ser duas vezes melhor como? Quem inventou isso
ai? Quem foi o pilantra que inventou isso ai? A vida é desafio — Mc Racionais.

“Ser o melhor” foi um dado unanime observado por Souza (1983) em todas as 10
historias de vida colhidas para embasar sua pesquisa. Tal estratégia parece ter sido a saida
privilegiada pelos sujeitos tanto para dar conta de uma exigéncia interna — superegoica —,
guanto externa e assim aumentar as chances de ser aceito socialmente. No bombardeio que o
Superego lanca ao Ego, ndo hd somente a exigéncia de atingir o ideal inalcancivel da
brancura, mas também a cobranga permanente de redobrar seus esfor¢os por uma
potencializacdo obrigatdria de todas as suas capacidades. Processo bastante evidente nos
recortes das falas trazidos por Souza (1983):

“Resolvi fazer medicina — ndo sei direito porque, mas deve ter sido o resultado de
toda uma estruturacdo da minha vida — eu tinha que escolher a carreira mais nobre, 0
vestibular mais dificil” (p.39)
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“(...) A curtig¢do ¢ a seguinte: é ser 0 mais em tudo; a mais bonita, a mais inteligente,
a mais sensual — a responsabilidade de ter que ser. Ser negro é ter que ser o
mais”(p.39/40).

Neste ponto cabe nos determos com um pouco mais de cuidado na analise do processo
de formacdo do Superego. Lembremos que o0 termo Superego aparece pela primeira vez em
1923 quando a segunda topica é postulada, sendo que o germe da ideia que Ihe deu origem ja
figurava no pensamento freudiano ha alguns anos, tal como se observa nos artigos Sobre o
narcisismo: uma introduc&o (1914) e Luto e Melancolia (1917).2° Ao despontar como uma
das instancias do aparelho psiquico de 1923, o Superego é definido como uma gradacdo do
Ego cuja origem estad ancorada em dois fatores igualmente importantes e intimamente
relacionados: o desamparo humano e o complexo de Edipo.

O desamparo no pensamento freudiano marca sobretudo a necessidade humana de
vinculos com o outro, inicialmente desenvolvidos com as figuras parentais as quais a crianca
temera perder, e posteriormente estendido a outras pessoas de seu convivio. Concepgdo que
pode ser observada no Projeto para uma psicologia cientifica (1895) quando Freud define
acio especifica® e também em 1930 quando situa o desamparo como a fonte da religiosidade,
reiterando a ideia da dependéncia humana para além da incapacidade no plano motor.

O complexo de Edipo seria o segundo fator determinante na formagao do Superego em
virtude da internalizacdo das figuras parentais. Conforme explica Freud, a acdo do recalque
sobre o complexo de Edipo culmina na internalizacio das instancias parentais pelo Ego,
modificando-o. Neste processo, uma parte da posicao original do Ego é conservada, ja a outra
assume a funcdo de confronta-lo com outros conteudos, e é justamente esta Ultima que dara
origem ao Superego. Desta explicacdo advém a famosa afirmacdo freudiana de que o
Superego é “o herdeiro do complexo de Edipo” (Freud, 1923/1996, p.48).

Todavia, cabe destacar que o Superego nao se resume aos resquicios dessas primeiras
escolhas objetais amorosas; paradoxalmente, representa também uma formacao reativa a elas.
Isso esclarece em parte porque a relacéo entre o Superego e Ego é sempre tensa e marcada por

conflitos. Conflitos estes que ndo sdo limitados as ordens — seja como 0 seu pai —, mas

%0 No artigo de 1914 o termo Ideal do Ego é apresentado como uma instancia interna ao Ego capaz de critica-lo.
E, no artigo de 1917 na elucidacdo do quadro clinico da melancolia, um estado no qual o “ego se degrada ¢ se
enfurece contra si mesmo” (Freud, 1917/1996, p.262) essa ideia de uma instancia oriunda do Ego, porém
funcionando como se estivesse apartada dele adquire ainda maior consisténcia.

31 Um conjunto de processos que visam eliminar ou diminuir a tensdo interna criada pelo acimulo de estimulos,
sendo indispensavel para sua realizacdo a presenca de objetos especificos e de algumas condigdes externas
(Freud, 1895/1996).
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envolvem também proibigdes — ndo seja como o seu pai. Ha, portanto, um aspecto duplo no
Superego, decorrente do fato da incumbéncia de recalcar o complexo de Edipo (Freud,
1923/1996).

N&o podemos deixar de mencionar o fato do mundo externo, inclusive suas
determinacbes sociais, também estar em jogo na constituicdo do Superego. Em 1932 ao
abordar novamente esse processo, Freud (1933[1932]/1996) reitera que participam da
construcdo do Superego infantil ndo apenas 0s seus genitores, mas também as autoridades
analogas, como os educadores, que ao se relacionarem com a criancas seguem 0s preceitos de
seus préprios Superegos. Portanto, o Superego de uma crianga é construido ndo de acordo
com 0s pais, mas sim com o Superego deles, que por sua vez comportam valores sociais de
uma determinada época. Tal constatacdo leva Freud (1933[1932]/1996) a postular que a

humanidade nunca sera capaz de viver plenamente no presente, em suas palavras:

(...) os contetidos que ele [o Superego infantil] encerra sdo 0s mesmos, e torna-se
veiculo da tradicdo e de todos os duradouros julgamentos de valores que dessa
forma se transmitiram de geracdo em geragdo. Facilmente podem adivinhar que,
quando levamos em conta 0 superego, estamos dando um passo importante para
nossa compreensdo do comportamento social humano (....). A humanidade nunca
vive inteiramente o presente. O passado, a tradicdo da raca e do povo, vive nas
ideologias do superego e s6 lentamente cede as influéncias do presente, no sentido
de mudangas novas (...) (Freud, 1933[1932]/1996, p.72 — Grifo nosso).

Feita esta digressdo com o0 objetivo de examinar o processo de constituicdo do
Superego, ja podemos retornar a investigacdo das implicacbes psiquicas derivadas da
violéncia do racismo a nivel superegoico.

Em primeiro lugar, cabe ressaltar que compreender o Superego tal como Freud
descreveu em 1933, na citagdo transcrita acima, acena um possivel caminho de elucidacéo
para diversos aspectos da discriminacdo racial e do processo de subjetivacdo dos negros no
Brasil e nos demais paises marcados pelo trafico e escravizagdo dos negros. Partindo do
principio que valores sociais, tradicGes de raca e povo sdo transmitidos de Superego em
Superego, compreende-se melhor, por exemplo, porque a desconstrucao da ideia de raga pelas
ciéncias bioldgicas, tal como apontado no primeiro capitulo, ndo pés fim a discriminagéo
racial. Ademais, a partir desse estudo também se entende melhor porque o mito negro, e seu
correlato o mito da brancura, ainda se presentificam t&o fortemente. Lembremos igualmente

da indagagdo de Sartre em 1963 de como era possivel aos poetas negros se expressarem de
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forma tdo contundente sobre a realidade dolorosa da condigdo de escravo sem nunca terem
passado por ela.

A respeito da exigéncia superegdica de ser o melhor, indicada por Souza (1983), ndo
podemos esquecer, tal como mencionou a autora, que esta pode ser vivida tanto somente na
fantasia quanto na realidade. Em ambos 0s casos 0 que se visa é compensar ou minimizar
aquilo que € sentido e vivido como defeito, o fato de ser negro.

Em consonancia com esse pensamento, Gordon (2008) no prefacio de Pele negra,
mascaras brancas (1952) depreende que aos negros esta dado o desafio de ser mais razoavel
do que as pessoas em geral, especialmente as pessoas brancas. Esta exigéncia entdo, segundo
0 autor, lhes imputa uma perda antes mesmo que tenham consciéncia de sua existéncia e 0s
fixa em uma situacdo neurdtica e melancélica. Espera-se deles uma tarefa impossivel:
legitimarem-se enquanto negros, sem mencionarem o fato de serem negros. Dessa forma, o
Ego dos negros sofre de melancolia, “uma perda pela qual eles ndo podem ser o que ou quem
sao” (p.17).

Souza (1983, p.40) também enxerga a melancolia como um dos provaveis efeitos da
tirania superegoica sofrida pelos negros. Diante da constatacdo dilacerante de que ndo é
possivel realizar o Ideal do Ego — ser branco —, 0 sujeito pode lutar ainda mais buscando
encontrar novas saidas ou sucumbir as punicdes do Superego. Nesse ultimo caso, temos a
melancolia em suas diferentes gradacdes, sinalizando a faléncia do Ego e acarretando a perda
da autoestima, sentimentos de inferioridade e culpa.

E preciso ndo esquecer o fato do racismo, tal como foi amplamente examinado
anteriormente, imputar aos negros no Brasil bem mais que perdas concretas e passiveis de
serem nomeadas. Ser continuamente discriminado implica também em perdas de caréater ideal
e algumas delas sem possibilidade de localizacdo e nomeacgéo. Assim, partindo desta sentenga
e seguindo o pensamento freudiano apresentado no artigo Luto e Melancolia (1917),
tendemos a concordar com Gordon (1952/2008) e Souza (1983) que vislumbram a melancolia
como um dos possiveis efeitos psiquicos do racismo. Ademais, mesmo quando a saida
melancélica ndo é citada textualmente, a descricdo dos processos decorrentes da
discriminacdo racial nos remetem diretamente ao seu quadro. Dessa forma, convém tecermos
alguns comentarios a seu respeito.

No famoso artigo de 1917 Freud fez importantes especulacdes sobre a melancolia
comparando-a com o processo de luto. Como apontado anteriormente de forma breve,

enquanto o luto se caracteriza por uma reagdo normal diante de uma perda, a melancolia, em
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ultima instancia, se caracteriza por uma perda no proprio Ego. No primeiro caso o0 sujeito €
capaz de nomear 0 que perdeu: embora 0 mundo se torne desinteressante, pobre e vazio, 0
Ego se mantém intacto. Ja no segundo caso, diante da perda inominavel, além de todos os
tracos comuns ao luto, o préprio Ego do sujeito se empobrece. Assim, o sujeito apresenta uma
grande baixa da autoestima, com autoacusagdes e depreciacOes, sinalizando que o objeto
perdido arrastou com ele uma parte do proprio Ego. De acordo com Freud (1917/2008) tudo
se passa dessa forma em virtude da forte identificacgio com o objeto perdido, quando a
realidade mostra que este ja ndo existe mais, a libido que voltou para o Ego ndo consegue se
dirigir para novos objetos, por 14 permanecendo na tentativa de conservar o objeto dentro de
si. E como se a sombra do objeto caisse sobre o Ego, fazendo com que este seja julgado por
um “agente especial” (Freud, 1917[1915]/1996, p. 254) tal como se fosse o0 objeto
abandonado. Desse modo, uma perda objetal se converte em uma perda egoica, gerando uma
separacgdo entre 0 Ego e sua atividade critica.
Assim, a melancolia, tal como ressaltou Pinheiro (1995), evidencia o fracasso do Ego

e das instancias ideais, imputando ao sujeito o confronto sem subterfligios com a castracéo, ou
seja, com a impoténcia humana, com o desamparo e com a finitude. Veremos mais adiante
que uma das func¢des do Ideal do Ego € auxiliar o sujeito a lidar com a castracao, sustentando
a promessa e representacdo de um futuro feliz, servindo de &ncora nos momentos de ameagas
(internas ou externas) ao Ego. E justamente esta funcdo que parece falhar na melancolia.
Seguindo as trilhas do pensamento freudiano, a autora nos da indicios para supor que o Ego
do melancélico ja se encontrava comprometido antes mesmo da possivel perda, afinal nao
havia investimentos objetais no plural, pelo contrario, apenas um investimento macico em um
unico objeto. Dada esta configuracdo, o Ego ja ndo funcionava como um precipitado de
identificacGes e foi dessa sua Unica identificacdo que se forjou sua aparéncia e a do Superego
(Pinheiro, 1995).

Pensando ainda as implicacdes de uma identificagdo com um Unico objeto, Pinheiro
(1995) enfatiza que nas subjetividades melancolicas, por conseguinte, ndo ha espaco para a
metafora, para a polissemia, a ambiguidade, a davida. A tnica marca identificatoria é “a
perda, a morte e a dor” (p.27).

Dito isto, e entendendo a melancolia como algo que ndo se reduz ao modelo da
estrutura psicotica, nossa hipdtese € que o confronto com o racismo ndo s6 pode levar a um
quadro de melancolia, como favorecer uma espécie de constituicdo subjetiva especifica

distinta da neurose, psicose e perversao, com um funcionamento préprio bem caracteristico.
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Em decorréncia da continua discriminagdo racial o sujeito sofre uma série de perdas dificeis
de serem nomeadas. Soma-se a isso um Superego que ja era extremamente tirdnico impondo
ao Ego um “Ideal de ego branco” e a determinagdo de sempre “ser o melhor”, ingredientes
perfeitos para o desfecho melancdlico. Este Ego, que desde sua formacéo ja era massacrado
pelo Superego com ideais inatingiveis, diante das perdas ndo encontra recursos para elabora-
las, ndo consegue sustentar o doloroso e lento processo de retirada gradativa da libido do
objeto e acaba por incorpora-lo, tornando-se ainda mais pobre e enfraguecido. Iniciando assim
um circulo vicioso, no qual quanto mais fraco ele se torna, mais tiranico fica o Superego.

E bem provavel que para além de uma forte identificagdo com o objeto perdido,
também exista nesses casos uma auséncia de investimentos libidinais significativos variados e
exatamente por isso ndo € possivel ao sujeito abrir mdo do objeto perdido. N&o seria
justamente esse processo descrito por Pinheiro (1995) o que se passa com 0s negros diante do
racismo? Nossa hip6tese € que o mito negro acabe por imputar aos negros, como tentativa
dele escapar, o imperativo de um investimento em um Unico objeto considerado seguro e
capaz de preservar sua subjetividade, a brancura. Forja-se assim o Ideal de Ego branco, que
por ndo ser realizavel torna o terreno fértil para a tirania do Superego.

Ainda de acordo com Pinheiro (1995), o Ideal do Ego da melancolia longe de ser
uma possibilidade de ilusdo e completude, assim como de funcionar como uma promessa de
futuro feliz, por ser uma imagem fixa, humilha o sujeito no tempo presente. E por ndo ser o
que ele imagina, o objeto digno de adoracdo, que entdo o melancolico é atacado de todos os
modos. O objeto, por sua vez, se mantétm no lugar de adorado e ndo de faltante ou
perseguidor, e passa a ser o Ideal de Ego forjado pelo sujeito. N&o € também isso que sucede
com 0 negro ao adotar o branco como Ideal de Ego, algo totalmente incompativel com sua
realidade? Por perceber-se distante do ldeal de Ego forjado, o sujeito passa a se autodepreciar
e desvalorizar. Vejamos agora com mais detalhes a participagdo das instancias ideais nesse

processo.

2.4 AS INSTANCIAS IDEAIS

Sendo a funcdo do Ideal do Ego medir e avaliar o Ego, a relagéo entre essas duas

instancias nos neuroticos serd, inevitavelmente, conflituosa, marcada por uma tensao.
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Contudo, parece que nos sujeitos negros a tensédo e o conflito se mostram ainda mais
acirrados. Para melhor compreendermos essa problemaética, convém conhecermos a nogéo de
instancias ideias no pensamento freudiano.

A nocéo de instancias ideais foi explicitada por Freud em 1914, ao discorrer sobre o
narcisismo primario, introduzindo dois termos com significados distintos, mas de grafia
semelhantes, detonando uma série de confusdo. Estamos falando do Ego ideal (Ideal Ich) e
Ideal de Ego (Ich ideal)®, cujas definicdes e diferenciagdo sdo um tanto quanto complexas e
controversas, mas dado os limites de nossa pesquisa e nossas necessidades, nos contentaremos
com uma explanacgéo sucinta. Nesse sentido, de um modo geral, podemos dizer que Ego Ideal
corresponde a um momento inicial da formacdo egdica e o Ideal do Ego ao momento
subsequente.

Nesta perspectiva, o0 Ego Ideal entra em cena na formacdo do Ego, quando tal instancia
esta sendo maci¢camente ocupada pela libido, levando o bebé a experimentar um grande amor
por si mesmo, um estado de completude e onipoténcia. Nas palavras de Freud (1914/1996a):

Esse ego ideal é agora alvo do amor de si mesmo (self-love) desfrutado na infancia
pelo ego real. O narcisismo do individuo surge deslocado em dire¢do a esse novo
ego ideal, o qual, como ego infantil, se acha possuido de toda perfeicdo de valor
(p.100).

Em suma, o Ego ideal é constituido em funcdo da forma como os pais enxergam o
filho e apaixonadamente produzem sobre ele uma imagem idealizada, fruto da reedigéo do
narcisismo deles proprios. Trata-se da “Sua Majestade o Bebé” (Freud, 1914/1996a. p. 98)
aquele que esta imune a doenca, a morte, as renuncias ao prazer, que realizara os sonhos que
0S pais ndo conseguiram concretizar.

O Ideal do Ego, tal como o Ego ideal, também é uma construcdo que entra em cena no
narcisismo primario, porem secundariamente a este ultimo. Ele surge a medida que o Ego

Ideal é confrontado com a realidade, com as regras sociais e culturais, com criticas alheias,

32 A respeito desta confusdo Garcia-Roza (1936/2011) situa na alteracdo do texto original de Freud, mais
especificamente no paragrafo onde os termos Ego ideal e Ideal do Ego aparecem pela primeira vez uma de suas
origens. Segundo este autor, alguns tradutores e comentadores ao se depararem no texto original com o termo
Ideal do Ego, apds o Ego ideal ter sido citado duas vezes, acreditaram que se tratava de um descuido de Freud e
ndo de uma intengdo deliberada de inserir nesse paragrafo um termo distinto do primeiro. Inclusive, a Edigédo
Standard Brasileira produzida pela Imago, segundo Garcia-Roza (1936/2011) comete este equivoco.
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com seu proprio julgamento e com a castracdo®, abalando as fantasias de perfeicdo absoluta,
completude e onipoténcia. N&o sendo capaz de renunciar a um prazer ja experimentado tdo
facilmente, a crianca busca recuperar esse Ego Ideal através da construcdo de um novo ideal,
0 Ideal do Ego. Sendo assim, o Ideal do Ego pode ser entendido como o resultado final do
narcisismo primario que, por sua vez, € uma reedi¢do do narcisismo dos préprios pais.

Conclui-se entdo que o Ideal do Ego se forja a partir da projecdo de certas imagens
depositadas pelos pais nos filhos. Mas, para esse Ideal se desenvolver é necessario a crianga
se identificar minimamente com a projecdo dos pais, se reconhecer em parte das fantasias
parentais, se ver nesse “herdi” (Freud, 1914/1996a, p. 98) que um dia o pai desejou ser, ou,
nessa menina que “se casara com um principe” (Freud, 1914/1996a, p.98), tal como a méde um
dia almejou. Seguindo este raciocinio, Pinheiro (1995) sublinha que o Ideal do Ego é a
interpretacdo feita pelo sujeito acerca dos desejos dos pais no que se refere a ele, e justamente
por ser uma interpretacdo da fantasia é passivel de passar por modifica¢Ges ao longo da vida.

Participam também da formacdo do Ideal do Ego aspectos culturais, tanto os
implicitos ao desejo dos genitores, quanto os inseridos posteriormente no universo da crianca.
Ou seja, levantada as bases do Ideal do Ego pelos pais, ele continuard a se remodelar,
recebendo a influéncia de outros atores, outros familiares, colegas, professores etc.

Portanto, é o Ideal do Ego que possibilita ao sujeito a construcdo de uma identidade
compativel com a sua historia e de seus genitores, com o investimento erotico de seu corpo e
de seu pensamento (Costa, 1983). Todavia, conforme depreendemos da literatura estudada e
de nossa escuta, ndo € isso que parece ocorrer para muitas pessoas negras.

Ao acolher estes sujeitos, tanto no setting tradicional quanto em atendimentos mais
pontuais realizados nas escolas municipais, chamou-nos a atencéo a forma como se percebem.
Discursos fortemente marcados por autodepreciagdes e desvalorizagGes, sobretudo em
comparacdo ao modelo estético do branco europeu, ndo foram raros. Falas impregnadas pelo
“mito negro” e pelo seu correlato, o “mito da brancura”, seja de forma mais sutil ou mais
evidente, predominaram. As criancas, provavelmente por ainda ndo terem erigido todos os
diques da vergonha e censura, tal como sinalizou Freud em 1905, revelavam as

autodepreciacOes rapidamente. As meninas queixando-se dos cabelos, caracterizando-0s como

33 Sem a pretensdo de nos aprofundar na problematica da castracdo, cabe ressaltar que estamos cientes de que ela
engloba um processo complexo e gradativo, o qual se passa de forma diferenciada no sexo masculino e feminino.
Em linhas gerais, sendo fiel as palavras de Freud (1924a/1996): “a menina aceita a castragdo como um fato
consumado, ao passo que o menino teme a possibilidade de sua ocorréncia” (p.198). Sendo assim, geralmente,
no sexo masculino a castragéo ocasiona o abandono do complexo de Edipo, e no feminino dé inicio a ele.
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“ruim”, manifestavam o desejo de possuirem cabelos lisos, loiros e longos. Lembremos do
teste da boneca, descrito na introdugdo da presente tese.

Assim, somos compelidos a corroborar a conclusdo obtida por diversas outras
pesquisas acerca dos impactos do racismo no psiquismo: ha um descompasso enorme entre a
realidade dos individuos negros e os seus ideais. A tese de Souza (1983) “o Ideal de Ego do
negro é tornar-se branco” (p.38), ainda é valida na maioria dos casos. A hipotese de Fanon
(1952/2008) de que o homem negro deseja ser branco®* igualmente.

Em Pele negra, méascaras brancas, este autor, explica que o negro, a fim de escapar
da violéncia do racismo, ilusoriamente busca o reflexo branco, e assim se olha sem se ver, ou
melhor, enxerga apenas 0 que quer ver. ISso se passa porque este sujeito aprendeu que o
reflexo branco é o caminho mais curto para ser reconhecido enquanto humano. Este caminho
em direcdo a brancura é explicitado pelo autor de varias formas, através da andlise da
linguagem dos jovens que deixam a Martinica, dos comportamentos dos negros, bem como de
suas escolhas amorosas e das suas psicopatologias.

Para Souza (1983) a peculiaridade da tenséo entre o Ego e o Ideal-de-Ego nos negros
gue vivenciam o racismo, reside no fato do Superego constantemente exigir do Ego um ideal
inalcancavel. Ndo se trata aqui de uma insatisfacdo neurdtica, onde o ideal fica em um
horizonte, mas de uma acentuada defasagem entre o que se € e 0 que se almeja. Os negros
entrevistados pela autora em seu estudo de casos®, introjetando os ideais impostos pela
cultura hegemdnica do homem branco, forjaram para si um Ideal-de-Ego compativel com esta
cultura, mas radicalmente incompativel com a sua realidade.

Seguindo esse pensamento, Costa (1983) nos adverte que o racismo, pela repressao ou
persuaséo, leva o sujeito negro a construir um projeto identificatorio antagonico a realidade de
seu corpo e de sua historia étnica e pessoal. A fim de obter sucesso na construcéo deste ideal,
0 sujeito nega tudo que o remeta ao fato de ser negro, desde a histdria de seus antepassados
até suas caracteristicas fisicas. Dessa forma, o Ideal-de-Ego do negro se constitui
desrespeitando as regras das identificacbes normativas ou estruturantes, regras que
possibilitam ao sujeito ultrapassar a fase inicial do desenvolvimento psiquico. Nesta fase

caracterizada pelo narcisismo, o perfil da identidade é construido a partir de uma dupla

3 Nas palavras de Fanon (1952/2008): “Da parte mais negra de minha alma, através da zona de meias-tintas, me
vem este desejo repentino de Ser branco. Nao quero ser reconhecido como negro, e sim como branco” (p.69).

35 Negro em processo de ascensao social na Cidade do Rio de Janeiro nos anos 80.
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perspectiva: o olhar materno e a imagem corporal. Porém, o modelo de Ideal-de-Ego
oferecido ao negro nao segue essa dire¢do, “ndo ¢ um modelo humano de existéncia psiquica
concreta, historica e, consequentemente, realizavel ou atingivel” (Costa, 1983, p.4).

O ideal identificatorio do negro esta convertido em um ideal de retorno ao passado, no
qual poderia ter sido branco, ou na projecdo de um futuro de desaparecimento de seu corpo e
identidade negros. Nesse sentido, o que o sujeito negro deseja ao embranquecer, é a sua
prépria extingdo (Costa, 1983).

Dado que o Ideal do Ego — se tornar branco — € irrealizavel, o sujeito comumente
apresenta sentimento de decepg¢do consigo mesmo, autodesvalorizagdo. A respeito da eleicdo
deste ideal tdo distante da realidade, Souza (1983) escreve: “o negro que elege o branco como
Ideal do Ego engendra em si mesmo uma ferida narcisica, grave e dilacerante, que como
condicdo de cura, demanda ao negro a condi¢do de um outro Ideal de Ego” (p.43/44.).

Costa (1983) adverte que o0 negro, ao forjar para si um ideal que repudia sua cor, esta
repudiando radicalmente o seu corpo. A partir desta constatacdo, 0 autor aponta que
subjacente a discriminacao racial esta a ideologia da cor, a qual é na verdade a superficie da
ideologia do corpo. Questdo extremamente relevante para 0 nosso estudo e que, exatamente
por isso, sera cuidadosamente examinada a partir de agora na segunda parte do presente

capitulo.

PARTE II: ARELACAO COM CORPO E OS ABALOS DECORRENTES
DO MITO NEGRO

“Ser negro é ser o corpo negro, que emergiu simbolicamente na histéria como o
corpo para o outro, o branco dominante” (Pinho, 2004).

Ao iniciarmos a segunda parte do presente capitulo, convém deixarmos registrados
alguns dos desafios surgidos em seu processo de pesquisa e escrita. Tratar dos aspectos
corporais em jogo no racismo foi particularmente dificil em decorréncia de uma série de
guestdes. A principio nossa maior dificuldade se restringiu a escassez de estudos
psicanaliticos sobre estes aspectos. Todavia, ao nos aprofundarmos na tematica, nos
deparamos com algo ainda mais preocupante. Os estudos sobre a branquitude e a nocao de

“lugar de fala”, nos mostraram a necessidade de uma dose extra de cuidado ao lancar luz a
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esfera corporea em jogo no racismo a fim de ndo perpetuarmos o processo de exotizacdo 0
qual foram submetidos os negros. Apostando que nosso cuidado foi “suficientemente bom”,
seguem nossas consideracoes.

A investigacdo dos impactos do mito negro e o mito da brancura na vida da populacao
negra brasileira exp0s de forma contundente a relevancia dos aspectos corporais. Lembremos
que em nosso pais a discriminagdo racial esta intimamente vinculado ao fendtipo e, portanto,
guanto mais tracos negroides um sujeito apresenta maiores as chances de sofrer
discriminacdes.

Acompanhando o pensamento de Belo (2017), podemos compreender a desvalorizagdo
dos tracos negroides subjacente a discriminacéo racial, a partir da ideia de raca como codigo
tradutivo®®. De acordo com este ponto de vista, 0s mecanismos inerentes ao racismo
transportaram as cores branco e negro®’ da esfera da qualidade, na qual estdo inseridas todas
as cores, para a esfera da insignia®. A entrada no campo da insignia fez com que as cores
branco e negro se deslocassem da diversidade para a diferenca, adquirindo identidades
préprias e distintas. Desse modo, a distingdo opositiva, 0 binarismo, impensaveis quando as
cores sao apenas qualidades, passou a vigorar: o branco passou a se referir ao ndo-negro e o
negro ao ndo-branco. A cor negra, como ja fora apontado, ficou atrelada ao feio, ao mal, ao
ruim; ao passo que a cor branca, ao melhor, ao bom, ao bonito. Neste ponto, 0 autor ressalta
que “a cor sO existe como designacdo e ndao como um fato perceptivo neutro,
fenomelogicamente universal, sem nenhum tipo de marcagdo historica ou politica” (Belo,
2017, p. 71). Apoiando-se na pesquisa de Pastoureau®® (2000, apud Belo, 2017) e no artigo
freudiano de 1927 sobre a negacédo, Belo (2017) entdo salienta que a percepgdo das cores,

estejam estas na superficie do céu ou da pele humana, ndo é passiva, esta impregnada de

% |deia langada por Laplanche (1988) ao pensar de um modo bastante particular nogdes classicas da psicanalise,
como a castracio e o complexo de Edipo, afastando-as de uma concepcao hereditaria ou universal. Conforme
Belo (2017), o complexo de Edipo ¢ a castragdo sdo pensados como um “esquema narrativo, como um codigo
gue auxilia e forca a traducdo de mensagens enigmaticas recebidas pela crianga na situacdo antropoldgica
fundamental.” (p.70).

37 No que se refere a nomenclatura negra neste contexto, talvez fosse mais apropriada substitui-la por preta;
termo mais usual na lingua portuguesa ao nos referirmos as cores, deixando entdo a palavra negra referida a
penas a ideia de raca. Porém, optamos em ser fiel a nomenclatura usada pelo autor.

38 Esta (ltima, mais do que nomear campos politicos preexistentes, € criadora de campos inteiramente novos; ou
seja, tem a capacidade de criar aquilo que simboliza (Laplanche, 1988).

39 A pesquisa realizada por Pastoreau (2000, apud Belo, 2017) constatou que em grego e latim a cor azul
dificilmente era nomeada. Na descricdo do céu, por exemplo, ndo figura a cor azul, mas vermelho, amarelo e
verde. Isso ndo implica na concluséo de que gregos e romanos possuiam sistema perceptivo diferente do nosso,
apenas sinaliza que o sistema de percepgdo deles, por ser composto por Iéxicos distintos dos nossos, ndo
comportava a existéncia da cor azul.
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mensagens enderecadas pela alteridade. Por conseguinte, a cor da pele se constitui como um
cddigo tradutivo - facilitado pela cultura que organiza o pulsional — capaz entdo de influenciar
as ideias conscientes e inconscientes que formulamos sobre 0s outros e sobre n6s mesmaos.

O entendimento da cor da pele como codigo tradutivo deixa ainda mais notoria a
necessidade de explorar a esfera da corporeidade para avangcarmos na anélise das implicagdes
psiquicas do racismo. E imprescindivel nos perguntarmos o que se passa quando se é
confrontado, muitas vezes antes mesmo do nascimento, com falas miticas que além de
atrelarem atributos pejorativos a sua cor da pele, em Gltima instancia negam a sua condicdo de
humano.

Para melhor compreender esta peculiaridade da violéncia do racismo, apresentaremos
de forma breve a nocao de corpo na psicandlise freudiana e o conceito de imagem corporal de

Dolto (1984). Digressao necessaria para assimilacdo das ideias exploradas na sequéncia.

2.5 ALGUNS EMBASAMENTOS TEORICOS

2.5.1 O corpo para a psicandlise

Embora a ideia de corpo perpasse a teoria de Freud desde seus primeiros escritos, néo
encontramos em sua obra um texto que trate especificamente desta temética e nem mesmo
uma definicdo precisa, 0 que, entretanto, ndo nos impede de vislumbrar uma concepcéo
prépria a seu respeito. Para a psicanalise o corpo ndo estd reduzido ao organismo, envolve
todo um processo de construcdo iniciado ainda nos primoérdios da subjetivacdo e que se
confunde com o proprio percurso de constituicdo do sujeito, no qual a alteridade exerce um
papel preponderante (Sales & Herzog, 2014).

N&o é nenhum exagero afirmar que concomitantemente ao nascimento da psicanalise
inaugura-se um estatuto de corpo inteiramente singular. No final do século XIX, Freud
(1894/1996; 1893-1895/1996) tomado pelo desafio de compreender a histeria, patologia de
sintomas eminentemente corporais sem etiologia organica definida, baseando-se em suas
observacdes clinicas, ousou localizar na sua génese um conflito psiquico de cunho sexual e
ndo algo estritamente organico. Nasce assim a psicandlise, ja de saida se contrapondo ao
estatuto cientifico de sua época, rejeitando a oposi¢do corpo X psiquismo, implementando
uma nocao particular de corpo, na qual este é atravessado pelo sexual e permeado pelo campo
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da linguagem. Tal concepgdo adquiriu ainda mais consisténcia em 1905, no artigo Trés
ensaios sobre a sexualidade com a formulagdo do conceito de pulséo sexual e a descoberta da
sexualidade infantil. A partir de entdo, a sexualidade humana deixou de estar limitada a
reproducdo, comportando também o prazer, que por sua vez, pode ser alcancado de formas
variadas, ja que o corpo é habitado por uma pluralidade de zonas erdgenas constituidas ainda
na infancia por meio dos investimentos libidinais dos genitores. Pensar o corpo nesse contexto
implica em necessariamente admitir a incidéncia da pulsdo sexual sobre ele e,
consequentemente, a impossibilidade de concebé-lo como uma unidade fechada haja vista a
caracteristica fragmentada das pulsdes autoeréticas. Este seria o registro do corpo autoerotico.

Este registro revela a importancia do trabalho de acolhimento pulsional promovido
pela alteridade no processo de constituicdo subjetiva. E somente através dos cuidados de
guem se ocupa do infans que o organismo se transforma em corpo autoerético. Na medida em
que recebe os cuidados corporais, além de ser manuseado, ter suas sensac¢@es decodificadas e
nomeadas, é investido libidinalmente. Assim suas zonas erégenas sdo constituidas (Sales &
Herzog, 2014).

Com o desenvolvimento gradativo da teoria psicanalitica, advindo dos avancos e
impasses clinicos, a ideia de corpo se complexifica ainda mais, de tal forma que para além da
nocdo de corpo autoerdtico e fragmentado, é possivel vislumbrar na teoria freudiana um corpo
que tende a unificacdo. No famoso artigo Sobre o narcisismo: uma introducdo, o Ego é
considerado uma entidade que ndo estd presente desde o inicio, se constituido a partir da
convergéncia das pulsdes parciais do autoerotismo. Convergéncia capaz de viabilizar a
construgdo de uma imagem unificada do corpo, por meio de “uma nova acdo psiquica”
(Freud, 1914/19964a, p. 84). Ainda que Freud nédo identifique precisamente nesse momento do
que se trata essa “nova acdo psiquica”, é possivel inferir a participagdo da alteridade, que além
de investir libidinalmente o infans, o transformara em alvo da reedi¢do de suas fantasias
narcisicas onipotentes. Neste contexto, o corpo deixa de ser pensado apenas como pura
dispersdo autoerdtica, sendo também o responsavel por proporcionar um senso de unidade ao
sujeito, admitido por conseguinte uma tendéncia a unificacdo. Tendéncia, entretanto, que ndo
sera completamente realizada, dado que o corpo pulsional nunca atingird o patamar de
unidade total, afinal, mesmo apds o advento do narcisismo as pulsdes parciais ndo

desaparecem, pelo contrario, continuam agindo sobre ele (Sales, 2013).
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Dentro da concep¢do psicanalitica de corpo, o ponto que mais interessa a nossa
pesquisa é justamente este, onde se evidencia a preponderancia do corpo na formacao do Ego.
Ponto retomado e esmiugado por Freud em 1923, na formulacdo da segunda topica.

Na tentativa de melhor definir a instancia egdica da segunda tdpica, Freud
(1923/1996) afirma estar em jogo em sua constituicdo a superficie corporal: “O ego ¢&,
primeiro e acima de tudo, um ego corporal; ndo é simplesmente uma entidade de superficie,
mas ¢ ele proprio a projecdo de uma superficie” (p. 39). Essa célebre frase recebe ainda
maiores explicagfes em uma nota de rodapé acrescentada em 1927: “(...) o ego em ultima
andlise deriva das sensacGes corporais principalmente das que se originam da superficie do
corpo” (p.39). Deste modo, a associacao entre o Ego e o corpo, que de certa forma ja estava
presente desde 1914, se consolida, com a diferenca que agora o Ego é uma instancia psiquica
voltada para o exterior, conectada com a realidade e a percepcéo.

A partir de 1923 fica mais evidente do que nunca que o nascimento do Ego esta
subordinado ndo s6 ao investimento libidinal dos genitores, mas também as percepcdes,
principalmente aquelas que emergem da superficie do proprio corpo. Em suma, o corpo é
considerado o fundador do Ego enquanto instancia psiquica, parte constituinte do proprio
psiquismo.

Fernandes (2003) sublinha que n&do € por acaso que Freud utiliza a palavra projecéao e
ndo diretamente superficie corporal. 1sso, segundo ela, aponta para a distancia entre o corpo
no ambito da biologia e da psicanalise. Distancia responsavel pelo fato de o corpo, nesta
ultima, possuir uma anatomia prépria e singular a cada sujeito, construida a partir do cenario
fantasmatico de cada um.

Passemos agora a analise do conceito de imagem corporal de Dolto (1984).

2.5.2 O conceito de imagem corporal de Dolto

Apostamos que a compreensdo do conceito de imagem inconsciente do corpo, ou
simplesmente imagem corporal, formulado em 1984 pela psicanalista francesa Dolto, pode ser
bastante util na analise do tema em questdo. Conceito este, segundo Nasio (2009), um dos
mais importantes da psicanalise contemporanea.

O conceito de imagem corporal foi pensado por Dolto a partir da sua experiéncia
clinica com as criancas, ao vislumbrar que as instancias do aparelho psiquico freudiano — Id,
Ego e Superego — podiam ser assimildveis em qualquer composicao livre infantil, como os

desenhos ou as producfes com massa de modelar. Tais representacfes alegoricas,
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comportavam-se como mediador das trés instancias psiquicas e eram sempre especificas para
cada sujeito, a esse mediador ela atribuiu 0 nome imagem inconsciente do corpo.

A ideia de imagem corporal foi elaborada por Dolto (1984) em articulagdo com o
conceito de esquema corporal, sobretudo, ao marcar a diferenca existente entre eles. Embora
estejam intimamente relacionados, afetando-se mutuamente, um jamais sera reduzido ao
outro. Enquanto o esquema corporal se refere a realidade factual do organismo, a imagem néo
necessariamente, ja que envolve aquilo que inconscientemente construimos a respeito do
corpo.

Nesta perspectiva, 0 esquema corporal é “de certa forma nosso viver carnal no contato
com o mundo fisico” (Dolto, 1984, p. 10), esta diretamente relacionado as fungdes reais e
objetivas do corpo, se estrutura pela aprendizagem e experiéncia. Em principio ele € o0 mesmo
para todos os individuos, desde que sejam da mesma idade e compartilhem do mesmo clima.
Diferentemente deste, a imagem corporal é Unica e singular a cada sujeito, engloba, além dos
significados individuais, os valores sociais e culturais. Ela é uma construcéo iniciada ainda
nas etapas pré-especulares e moldada no decorrer da vida, estando na inteira dependéncia da
fala da alteridade. Assim, ela se articula pelo e com o narcisismo, ou seja, 0 que possibilita
sua existéncia sdo os cuidados corporais acompanhados do toque, do olhar e da fala de quem
desempenha a fungdo materna (Dolto, 1984).

Em resumo, o esquema corporal é a fonte das pulsGes, embora possa ser em parte
inconsciente, é também pré-consciente e consciente, ja a imagem corporal o lugar onde as
pulsbes se representam ¢ sempre inconsciente. Ela “é, a cada instante, para o ser humano a
representagdo imanente inconsciente em que se origina seu desejo” (Dolto, 1984, p.24-25).

Ao pensar a relacdo entre o esquema e a imagem corporal, Dolto (1984) comenta que
golpes no primeiro ndo necessariamente afetardo a segunda, afirmando inclusive que é
frequente um esquema corporal enfermo e uma imagem corporal sd coabitando no mesmo
sujeito. O determinante para constru¢cdo ou manutencdo de uma imagem corporal saudavel,
mesmo que o esquema tenha sofrido alguma leséo, ¢ a fala da alteridade. Dolto (1984) destaca
que tanto no caso das criancas nascidas com algum problema fisico, quanto das que
adquiriram o problema posteriormente, o essencial é que aquele que exerce a fungdo materna
fale sobre o déficit fisico. O déficit fisico precisa ser referido ao passado ndo enfermo ou, as
outras criancas ndo enfermas. A criancga precisa ainda ter a possibilidade de expressar pela
linguagem mimica os seus desejos referentes ao esquema corporal enfermo, sejam estes

possiveis de realizagdo ou ndo. Assim, uma crianca paraplégica deve poder brincar
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verbalmente com atividades que seu esquema corporal ndo Ihe permite, como correr e pular.
“Que seus desejos sejam assim falados a alguém que aceita com ele este jogo projetivo,
permite ao sujeito integrar na linguagem tais desejos, apesar da realidade, da enfermidade de
seu corpo.” (Dolto, 1984, p.12). Desta maneira, por meio das palavras compartilhadas com o
outro, a crianca pode projetar uma imagem sa do seu corpo e ter satisfagdo nessa projecéo,
constituindo uma imagem corporal saudavel capaz de possibilitar-lhe comunicacdes inter-
humanas tdo completas e satisfatorias quanto de pessoas com um esquema corporal nao
enfermo. Assim, a constituicdo de uma imagem corporal sd, nesses casos, depende da relacdo
emocional dos pais com a crianga. Estes precisam aceitar a enfermidade no corpo do filho
para entdo lhe dirigir, 0 mais precocemente possivel palavras veridicas a seu respeito. O mais
prejudicial para as criancas € ndo lhe falarem nada a respeito da sua lesdo no esquema
corporal, deixa-la apenas com suas observacades.

Dolto (1984) menciona ainda que uma imagem corporal pode ndo se estruturar da
melhor forma a despeito do sujeito possuir um esquema corporal perfeitamente saudavel. E
uma das hipdteses nesses casos € a auséncia de uma comunicacao via palavras, quando 0s
cuidados com o bebé se resumem ao corpo a corpo apenas para a manutencdo de suas
necessidades basicas.

Observamos assim na explicacdo do conceito de imagem corporal e sua constitui¢do, o
papel primordial da linguagem: as palavras proferidas pela alteridade sdo determinantes na
estruturacdo de uma imagem corporal, até muito mais que o esquema corporal em si mesmo.
Se ndo existirem palavras, a imagem do corpo nao estruturara o simbolismo do sujeito, apenas
fara parte de um “débil ideativo relacional” (Dolto, 1984, p. 31).

Neste sentido, a integridade da imagem corporal no seu cruzamento com 0 esquema
corporal é o ponto assegurador da comunicagdo entre os sujeitos. Todo contato com o outro
passa necessariamente pela imagem corporal, pois €é nela, “suporte do narcisismo, que o
tempo se cruza com o espaco, € que o passado inconsciente ressoa na relagdo presente”
(Dolto, 1984, p.15). E por isso que uma imagem do corpo construida de forma precaria pode
ocasionar um viver mudo, solitario, silencioso, narcisicamente insensivel; tal como ocorre
com 0s sujeitos psicéticos ou autistas, 0s quais permanecem presos a uma imagem
incomunicavel. Fernandes (2006), a partir disso, afirma que a imagem corporal é: “um
verdadeiro substrato relacional que se passa pelo corpo, lugar da comunicagdo precoce”

(p.145).
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Partindo do principio que a imagem do corpo ndo é um dado anatémico e se estrutura
na histdria do sujeito, Dolto (1984) depreende dela trés aspectos dindmicos: a imagem de
base, a imagem funcional, e a imagem erogena. Essas trés modalidades conjuntamente
conferem ao sujeito a sua imagem do corpo e o narcisismo em seus diferentes estagios,
permanecendo indissociaveis e coesas (p.37).

A imagem base é o primeiro componente da imagem do corpo, responsavel por
possibilitar a crianga experimentar a “mesmice de ser” (Dolto, 1984, p. 38), ou seja, a
continuidade narcisica independentemente das mudancas sofridas pelo seu corpo. E
justamente desta “mesmice de ser”, seja ela mais ou menos intensa, que nos dd a nogdo de
existéncia. Assim, a imagem de base se refere a0 que a autora nomeia de narcisismo
primordial; narcisismo entendido como continuidade, como uma histéria capaz de sofrer
remanejamentos. Por isso a imagem de base estd sempre “referida a” ou € “constitutiva de”, e
cada estagio pelo qual passa a crianca ao se desenvolver corresponderia a uma imagem de
base, por exemplo: imagem de base respiratdria-olfativa-auditiva, imagem de base oral e
imagem de base anal.

A imagem funcional é o segundo componente da imagem do corpo, é a responsavel
pela realizacdo dos desejos, por meio dela as pulsdes de vida buscam alcancar o prazer através
da relagdo com a alteridade e com o mundo. Estd imagem vai sendo elaborada a partir do
acionamento das zonas erdgenas, 0 que consequentemente enriquece a forma como a crianga
se relaciona com o0s outros.

A imagem erdgena é o terceiro componente da imagem do corpo, focaliza o prazer ou
0 desprazer eroOtico na relagdo com a alteridade. Esta associada a determinada imagem
funcional do corpo; em geral é representada por circulos, formas ovais e concavas.

Essas trés modalidades da imagem do corpo estdo sempre em um processo dindmico
de articulacdo, “se metabolizam, se transformam e remanejam” (Dolto, 1984, p.44), sempre
considerando as limitagdes encontradas pelo sujeito ao longo da vida, visando em ultima
instancia manter a coesdo narcisica.

Isto posto, j& é possivel comegarmos a pensar como o racismo incide no corpo dos

sujeitos que infelizmente se deparam com esse tipo de violéncia.
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2.6 O CORPO MARCADO PELO RACISMO

“...eu me achava muito feia, me identificava com uma menina negra diferente...
Todas as meninas tinham cabelo liso, nariz fino. Minha mde mandava botar
pregador de roupa no nariz para ficar menos chato... Eu era muito invejosa do fisico

das pessoas — achava que as pessoas eram muito mais bonitas do que eu” (Luisa,
1983 apud Souza, 1983, p. 64).

O depoimento acima corrobora a afirmacdo de Costa (1983) de que “o mito negro
constrdi-se as expensas de uma desvalorizacdo sistematica dos atributos fisicos do sujeito
negro” (p.6). Desvalorizagdo que torna praticamente impossivel que as pessoas negras no
Brasil ndo enfrentem dificuldades na esfera da corporeidade.

Pensando nessas questdes, Costa (1983) sublinha o estabelecimento de uma relacéo
persecutdria entre o sujeito negro e o0 seu corpo. O autor argumenta que a partir do momento
em que 0 negro se depara com 0 preconceito racial, passa a repudiar a sua cor e
consequentemente o0 seu corpo, instalando-se assim uma perseguicdo ao préprio corpo. Dai
em diante, o sujeito ird tentar controlar, observar, vigiar este corpo que o desagrada por
impossibilitar a construcdo da identidade branca. Costa (1983), com base na teoria de
Aulagnier, explica que a imagem construida de si mesmo por todos 0s sujeitos ancora-se nas
experiéncias de dor, prazer ou desprazer imputadas pelo corpo. Nesta perspectiva, para a
construcdo de uma estrutura psiquica harmoniosa, 0 corpo precisa ser predominantemente
vivido e pensado como fonte de vida e prazer, e os sofrimentos que por ventura ele venha
imputar aos proprios sujeitos, necessitam ser “esquecidos”, atribuidos ao acaso ou a agentes
externos. Essa é a condi¢do necessaria para continuarmos amando e cuidando de nosso
proprio corpo, condicdo de sobrevivéncia por exceléncia de todos n6s. Quando o corpo néo é
absolvido do sofrimento infligido é visto como uma ameaca permanente de dor e morte,
passando a ser odiado e perseguido.

Essa sensacdo do corpo permanentemente ameacgando o sujeito é bastante evidente no
quinto capitulo, do livro de Fanon (1952/2008), intitulado a “A experiéncia vivida do negro”.
Neste 0 autor corajosamente escreve em primeira pessoa, narrando 0s seus sentimentos ao se
perceber negro através do olhar do outro. Em diversos momentos do seu depoimento, 0 corpo
ocupa um lugar de destaque, como no trecho a seguir: “meu corpo era devolvido, desancado,
desconjuntado, demolido, todo enlutado, naquele dia branco de inverno. O preto é um animal,

o preto ¢ ruim, o preto ¢ malvado, o preto ¢ feio (..)” (p.107). Seguindo em sua
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problematizacdo, Fanon (1992/2008) pde em relevo a sensagéo de incerteza relativa ao corpo,

recorrendo ao conceito de esquema corporal. Em suas palavras:

No mundo branco o homem de cor encontra dificuldade na elaboracdo de seu
esquema corporal. O conhecimento do corpo é unicamente uma atividade de
negacdo. E um conhecimento em terceira pessoa. Em torno do corpo reina uma
atmosfera densa de incertezas (p. 104).

Neste ponto cabe salientar que o termo esquema corporal provavelmente foi usado por
Fanon (1952/2008) sem um rigor tedrico. No contexto transcrito, tal termo parece estar mais
préximo da ideia de imagem corporal de Dolto (1984), uma vez que Fanon (1952/2008) parte
do principio que o esquema corporal precisa ser elaborado. Lembremos que o esquema
corporal, tal como propde Dolto (1984), como a realidade factual do corpo, ndo comporta um
processo de elaboragdo. J& imagem corporal é eminentemente resultado de uma elaboracéo,
entre outras coisas, das palavras proferidas pela alteridade.

Mais importante do que precisar se Fanon esta se referindo a imagem ou esquema
corporal em termos da teoria de Dolto (1984), é conhecer as particularidades da problematica
corporal do negro apresentadas por esse autor. Entre outras coisas, ele postulou o “esquema
historico-racial” (p.105), um esquema situado abaixo do esquema corporal, mais arcaico que
este e que, ao invés de ser construido a partir das sensacdes e percep¢des originarias do corpo
do proprio sujeito, é forjado pelo branco através de detalhes e anedotas as quais desvalorizam
e depreciam o negro. Fanon (1952/2008) também faz referéncia ao “esquema epidérmico
racial” (p.105), o qual entra em acdo ap0s 0 esquema corporal desmoronar em virtudes dos
constantes ataques sofridos. No esquema epidérmico racial ndo se tem um conhecimento
sobre o préprio corpo, 0 sujeito se torna uma tripla pessoa, responsavel pelo seu proprio
COrpo, sua raga e seus ancestrais.

A tese de Fanon (1952/2008) acerca do “esquema historico racial” (p.105) e “esquema
epidérmico racial” (p.105) ilustra duas importantes ideias. A primeira ja examinada nos
estudos sobre a branquitude, diz respeito a atribuicdo de raca ser algo praticamente exclusivo
aos negros, como se 0s brancos fossem um elemento neutro na humanidade. A segunda
envolve o entendimento do corpo como um signo social, ou seja, como uma realidade
socialmente concebida.

Pensando essa segunda ideia, ndo podemos negligenciar o fato do corpo humano

sofrer influéncias do social, ndo somente nos primdrdios da constituicdo subjetiva — por meio
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da participacdo da alteridade —, mas ao longo de toda sua existéncia. Estamos portanto, de
acordo com Nogueira (1999) que, baseando-se na concepc¢éo de corpo de Rodrigues (1983) —
corpo signo —, desnuda os signos sociais e sentidos fixados ao corpo dos negros. O corpo é
um dos meios pelo qual uma estrutura social se expressa e se reproduz; desse modo, ele
comportard sentidos variaveis de acordo com o sistema social no qual esta inserido. Ele
invariavelmente serve de suporte para os valores e sentidos da sociedade, desempenhando
uma funcao ideoldgica tdo forte que a sua imagem pode garantir, ou ndo, a integridade de uma
pessoa. Por exemplo, em nosso pais, a partir da aparéncia fisica, determinados atributos séo
conferidos ao individuo, fazendo com que alguns tipos fisicos sejam considerados
potencialmente criminosos. A ilustracdo mais emblematica disto é o fato dos negros serem
preferencialmente alvos de revistas por agentes de seguranca (privados ou do Estado) nos
mais diversos contextos.

Corroborando essa linha de raciocinio encontra-se a narrativa do livro Entre o0 mundo
e Eu (2015) escrito por Ta-Nehisi Coates, um jornalista norte-americano negro. A obra
consiste em uma comovente carta enderecada ao seu filho adolescente também negro. Logo
nas primeiras paginas do livro fica evidente que aquilo que esta entre 0 mundo e eu, é o corpo.
Neste caso, um corpo negro marcado por varios estigmas e por isso colocando constantemente
0 sujeito em risco, ndo apenas na integridade emocional, mas também a concretude de sua
existéncia. A questdo central do livro gira em torno dos riscos inerentes as particularidades de
habitar um corpo negro nos Estados Unidos. O autor dirigindo-se diretamente ao filho
escreve: “este € seu pais, este € seu mundo, este ¢ seu corpo, e vocé tem de encontrar algum

modo de viver dentro de tudo isso.” (p.23). Em outro momento ¢ ainda mais contundente:

Mas vocé é um menino negro, e precisa ser responsavel pelo seu corpo de uma
maneira que 0s outros garotos jamais poderdo entender. Na verdade, vocé também
sera responsavel pelas piores agdes de outros corpos negros, que, de algum modo,
sempre serdo atribuidas a vocé (...). Vocé tem de fazer as pazes com o caos, mas ndo
pode mentir. Nao pode esquecer o quanto eles tiraram de nés e como transfiguraram
Nossos corpos em agUcar, tabaco, algodao e ouro (Coates, 2015, p.78).

As palavras de Coates (2015) nos fazem indagar quais sdo o0s desdobramentos
psiquicos de habitar um corpo com sentidos e significados historicamente construidos que
colocam a propria existéncia em risco

Nogueira (1998), através de sua tese Significacbes do Corpo Negro, nos ajuda a

avancar em nossas indagacgoes. Langando mao dos conceitos do esquema e imagem corporal
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de Dolto (1984), com um consideravel rigor teorico, interpela que sujeito desejante é o negro
que constata em seu corpo, 0 equipamento para a satisfacdo do desejo, um entrave, a sua cor.
Partindo do principio que a imagem corporal estd referida a histéria de cada sujeito e €
suporte do narcisismo inconsciente, comportando simbolicamente o perfil do sujeito
desejante, a autora reconhece uma dissonancia marcante entre o esquema corporal e a imagem
corporal do negro. Neste ponto lembra o postulado de Souza (1983), o corpo do negro ndo
estd de acordo com seu desejo, uma vez que seu ideal inatingivel é o corpo branco. Ademais,
a problematica ndo se restringe a imagem corporal, ocorrem ainda entraves referentes ao
esquema corporal. Como vimos, este teoricamente assegura ao sujeito o sentimento de
pertencimento a uma espécie, condi¢do genérica igual para todos dessa mesma espécie, no
caso a humana. Contudo, impregnado e atravessado pelas falas miticas, serd o esquema
corporal do sujeito negro capaz de lhe assegurar o lugar de humano, questiona Nogueira

(1999). A esse respeito escreve:

Seu esquema corporal é retaliado pela cor da pele, pelos tipos de cabelo, etc., e essa
diferenca ndo é aplacada pelos pais, mesmo quando trabalham uma imagem de
corpo mais saudavel, porque seus corpos também estdo atravessados pelo mesmo
estigma (p.79).

A hipotese lancada por Nogueira (1998) ¢ que a “imagem de base”, aquela que como
vimos garante a “mesmice do ser”, ou seja, a continuidade narcisica no negro encontra-se
comprometida, prejudicando assim a sua coesdo narcisica. A favor desta hipotese tem sua
experiéncia clinica enquanto psicanalista e cita dois recortes analiticos. Uma analisanda, uma
secretaria negra, lhe disse que ndo suportaria ser chamada de negra e ao imaginar tal cena
sentia seu corpo sumindo e rachando no chao, tal como ocorre nos desenhos animados. E, um
analisando Ihe relatou que na infancia precisava tomar varios banhos para retirar sua sujeira.

Observamos assim que os percal¢os no nivel da corporeidade advindos da violéncia
dos processos de discriminacédo racial e exclusdo sdo muitos e complexos, alguns, como no
ultimo relato do analisando de Nogueira (1999), se fazem notaveis ainda na infancia. Tendo
em vista a riqueza dos processos que se passam nessa época da vida, optamos por empreender
uma analise mais detalhada das implicacdes do racismo nas criancas negras, que sera feita um
pouco mais adiante. Antes dessa reflexdo, nos debrucaremos sobre outro signo imputado a

corporeidade dos negros de forma bastante contundente, a hipersexualizacao.
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2.6.1 A hipersexualizagéo e o exotismo.

Quando a corporeidade dos negros estd em pauta dois termos/signos sao
preponderantes, tanto no imaginario da populacdo brasileira em geral, quanto na analise do
material por nds pesquisado: sexualidade e exotismo.

Comecemos pela questdo da sexualidade. Como vimos no inicio do capitulo, 0s negros
em decorréncia do mito examinado estiveram sempre associados ao primitivo, a natureza, ao
animal; consequentemente a visdo do colonizador de seus corpos e de sua sexualidade foram
profundamente deturpadas. Se hoje o negro ndo se encontra mais legalmente no lugar de
mercadoria da qual se pode usufruir de todas as formas, ainda assim ndo conseguiu se
desvencilhar de certos lugares prefixados, sobretudo aqueles relativos a esfera sexual. Basta
lembrarmos-nos da expressao “mulata sensual” ou das fantasias em torno do 6rgao sexual do
homem negro. Conforme comenta, Fanon (1952/2008) os negros foram fixados ao biologico,
considerados detentores de toda poténcia sexual, associados aos genitais. De tal forma, que
um branco diante de um negro se comporta como se tudo estivesse restrito ao plano sexual, e
nem mesmo a informacdo de que a suposta superioridade sexual ndo passa de fantasia,
modifica seu comportamento. O autor entdo depreende que em ultima instincia, “através do
seu corpo, o preto atrapalha o esquema postural do branco” (Fanon, 1952/2008, p. 140).

Pinho (2004) em seu artigo Qual a identidade do homem negro, embora como o
préprio titulo expde, se detenha nas questdes inerentes a0 homem, nos fornece elementos para
pensar a corporeidade dos individuos negros, independentemente do género. Em sua
argumentacdo, o autor revela os processos e determinagdes histdricas que reduziram os corpos
da populacdo negra escravizada — tanto os homens quanto as mulheres — a posi¢édo de objetos
a servico do outro. Nesta perspectiva, destaca-se o fato do negro escravizado ter sido obrigado
a usar seu corpo para um trabalho do qual ele ndo usufruia os beneficios e a associa¢do deste

ao sexo. Nas palavras de Pinho (2004):

Assim, 0 corpo negro masculino é fundamentalmente corpo para o trabalho e corpo
sexuado. Esta, desse modo, decomposto ou fragmentado em partes: a pele; as
marcas corporais da raca (cabelo, feicdes, odores); os musculos ou forca fisica; o
sexo, genitalizado dimorficamente como o pénis, simbolo falocratico do plus de
sensualidade que o negro representaria e que, ironicamente, significa sua reconducéo
ao reino dos fetiches animados pelo olhar branco (p.67.).

Em consonéncia com as contribui¢cbes de Pinho (2004) temos um dado historico

bastante relevante, o nimero de castracbes infligidas aos homens negros escravizados.
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Quando um negro era acusado de manter relagdes sexuais com uma branca, como punicao era
castrado. O pénis, simbolo da virilidade precisava ser eliminado, aniquilado, negado. Ao se
comparar as atrocidades as quais negros e judeus foram submetidos, observamos a auséncia
de registros de castracdo para esses ultimos, eles eram esterilizados ou mortos. Fica evidente
entdo, que a castracdo tinha como objetivo ndo apenas eliminar a “raga”, mas principalmente
atingir o negro em sua corporeidade (Fanon, 1952/2008).

Conjugando-se as consequéncias do processo de objetalizacdo dos corpos negros com
a concepcao de corpo da teoria freudiana, formulamos a hipotese que a sociedade aprisiona a
corporeidade desta parcela da populacio a algo semelhante ao registro do autoerotismo. E
como se aos negros ndo fosse garantida pela sociedade “a nova agao psiquica”, aquela descrita
por Freud em 1914 como responsavel por unir as pulsdes autoerdticas iniciando a formacao
do Ego e possibilitando um minimo de unidade corporal. E como se o negro estivesse
condenado a um corpo restrito a parcializacdo e a pura dispersdo autoerotica.

Dando continuidade a essa discussdo, gostariamos de retomar o discurso de execragao,
examinado no primeiro capitulo da presente tese. Vimos que uma das condicdes de efetivacdo
do discurso execracdo é a eleicdo do corpo do outro como lugar por exceléncia para o
escoamento de toda agressividade pulsional. Acontece que nesse processo nem sempre a
agressividade comparece em sua forma pura, por vezes algo da ordem sexual também se
apresenta. Zygouris (1998) pontua que em tempo de guerra, as violéncias sexuais contra 0s
estrangeiros estdo sempre presentes. Essa mesma autora, entdo denuncia que em tempos de
racismo se comete mais violéncias sexuais do que em tempos de guerra. Ademais, a vitima é
acusada de provocar a violéncia, o problema erroneamente fica localizado no seu corpo, um
corpo capaz de despertar uma profunda cobica.

N&do estardo os dados apontados por Zygouris (1998) corroborando nossa hipotese
acerca do lugar relegado a corporeidade negra, o lugar da parcializacdo, da divisdo em partes
incomunicaveis? Afinal, se de um lado o corpo do negro é rejeitado do ponto de vista do ideal
de beleza e humanidade, por outro, desperta uma cobica sexual extremamente exacerbada,
capaz de fazer o racista ultrapassar a barreira do contato fisico. Todavia, 0 rompimento da
barreira do contato fisico, ndo faz do negro um sujeito de fato para além de um corpo
parcializado, ndo o torna, por exemplo, merecedor do amor romantico. O estrangeiro, enfatiza
Zygouris (2008 ou 1998), ndo € um pai ou méde em potencial para o sujeito racista, ndo pode
entrar no ciclo simbdlico e manter contato com as representacfes edipicas. Tal atitude ndo é

exclusiva dos racistas manifestos. No Brasil, por exemplo, ¢ comum ouvirmos “Eu nio sou
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racista, tenho amigos negros, mas dai a casar com um.” Nao seria esse comportamento
ambiguo mais uma evidéncia da perversa parcializagdo impostas aos negros? Defendemos que
sim.

Intimamente articulada as concepcbes apresentadas por Zygouris (1998) encontra-se
em nossa opinido o exotismo atribuido aos negros. Estes quando ndo tém suas caracteristicas
fisicas desvalorizadas, sdo comumente considerados estranhamente belos ou mais atraentes
que os demais individuos. Em uma rapida busca pelo dicionario, encontramos como
significado para o termo exotico: esquisito; aquilo que ndao é comum; algo excéntrico;
estrangeiro; e até mesmo algo de acabamento mal feito (Michaelis, 2017; Dicio; 2017). De
acordo com Souza (1994), o dispositivo do exotismo embora possa parecer mais brando que o
racismo, é indissocidvel deste a medida que ambos visam a exclusdo. Enquanto o racismo
pretende excluir o sujeito de sua condi¢do de humano, o exotismo busca a exclusdo politica ao
reduzi-lo ao prisma estético. Neste sentido, o sujeito considerado exotico, tem a eficicia do
seu fazer politico menosprezada em prol de suas caracteristicas. O seu fazer serd sempre
avaliado a partir do reducionismo o qual estd submetido. Portanto, uma das consequéncias
mais nefastas de fixar um sujeito no lugar de exotico é estreitar suas possibilidades de
expressdo, onde todos os comportamentos destoantes do padrdo pré-estabelecido, sdo
combatidos.

Aparentemente inofensivo, o exotismo pode facilmente desembocar na perversdao do
racismo, haja vista que ndo ha separacdo radical entre os dois, tanto um quanto o outro
surgem da necessidade de dominar a angustia oriunda do encontro com o estranho freudiano.
Desse modo, “o que foi rejeitado ontem, pode ser hoje exaltado sem que o principio de nao-
reconhecimento do estranho sequer seja abalado” (Souza, 1994, p. 187). Afinal, Freud em
1919, como vimos no primeiro capitulo, postulou que a angustia despertada pelo estranho é
resultante ndo do seu aspecto inesperado ou desconhecido, mas justamente da atualizagdo de

fantasias familiares. Nessa acepcéo, escreve Souza (1994):

Com o racismo, odiamos o que é nosso, atribuindo-o ao estrangeiro. Com o
exostimo, admiramos 0 que é nosso, atribuindo-o ao estrangeiro. No caso do
racismo, ndo nos responsabilizamos pela divida que o nosso intimo acarreta;
preferimos descarrega-la no outro sob a forma da culpa. No caso do exotismo, ndo
pagamos o preco da transformagdo do horror que é o nosso intimo em algo
admiravel; preferimos recolhé-la, ja pronta, exaltada no outro (p. 146).
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Na esteira dessa discussdo uma indagacdo nos assola: como podem entdo 0s negros
escaparem desse lugar do exotismo e da hipersexualizacdo, de fragmentagdo, de corpo

fetiche? Por hora, ainda ndo temos respostas.

2.6.2 A construcdo da imagem de si nas criancas negras.

“Em casa escondida, eu gostava de amarrar tecidos na cabega e fingir que eu tinha
cabelos longos e lisos. Era minha brincadeira preferida com a minha irmd, fora isso
ficava horas penteando minhas barbies todas com cabelos lisos e loiras, pensando
como eu era infeliz por ter o cabelo diferente do delas” (Ribeiro, 2016).

Dando continuidade as nossas reflexdes, analisaremos justamente as especificidades
dos efeitos do racismo na infancia, fase da vida que, de acordo com Rosemberg (2017) se esta
mais vulneravel a esse tipo de discriminacédo, que tanto pode partir de um adulto quanto de um
de seus pares. Interessa-nos esmiucar a qualidade da relacdo construida pela crianga como seu
corpo, quando cresce em um ambiente permeado pelos mito negro e mito da brancura. Como
é crescer sendo sistematicamente atravessado por representacdes depreciativas de seus
atributos fisicos, somadas a escassez de modelos identificatorios compativeis com a sua
realidade biolégica? Como se da o laborioso processo de apropriacdo da imagem de si neste
contexto?

No tocante a auséncia de modelos identificatérios, apesar dos avancos na midia
brasileira, 0 modelo de ser humano apresentado ainda é majoritariamente o branco (Machado,
2012). Pensando os efeitos deste imperativo, a fala de uma jovem negra sobre sua vivéncia é
extremamente relevante: “E talvez a maioria das pessoas ndo saibam, mas quando o que
Vemos nao parece conosco, isso doi. DAi de um jeito que faz com que desejemos ndo sermos
ndés mesmos, desejamos ser diferentes.” (Pinto, 2016). Aqui, infelizmente ndo restam davidas
de que as hipdteses defendidas por Fanon na Franca em 1952 e Souza no Brasil em 1983 — 0
negro impelido pela hegemonia da ideologia e estética branca, acaba por renegar a sua
realidade corporal — ainda se atualizam em 2018. Por conseguinte, nos perguntamos o quao
dolorosa deve ser essa vivéncia para uma crianga e quais sdo seus efeitos.

Freud, no artigo Futuro de uma ilusdo (1927), é categdrico ao enunciar a protecéo por
parte dos pais como a necessidade mais forte da infancia. Na investigacdo da articulacao entre
as religides e o desamparo, embora mencione que este Ultimo se estende por toda vida, grifa
gue a sua experiéncia na infancia é terrificante ao ponto de despertar a necessidade de
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protecdo através do amor. Nesse sentido, um dos maiores temores da crianca é a perda do
amor e da aprovacao, o que equivale a ndo se sentir aceita em sua singularidade, inclusive em
Seus aspectos corporais. Assim podemos supor que para uma crianca negra criada em uma
sociedade racista, a ameaca da perda do amor e a desaprovacdo tende a ser ainda mais
acentuada.

Neste ponto € fundamental assinalar que a ameaga a qual estdo sujeitos 0s negros nao
esta restrita a perda do amor, conforme sublinha Farias (2017), é anterior a ela, é de ordem
narcisica, € uma ameaca a prépria existéncia. Ou seja, € um sofrimento distinto daquele
descrito por Freud ao caracterizar o mal-estar advindo das rentncias pulsionais impostas pela
vida em sociedade. E um sofrimento decorrente da exclusio e ndo comporta a vantagem de
possibilitar a inclusdo social, muito pelo contrario (Farias, 2017).

Em sintonia com a ideia de que o sofrimento advindo do racismo é de carater narcisico
estd a hipdtese segunda a qual a crianca negra ja carrega marcas das consequéncias do
racismo antes mesmo do seu nascimento. Nd8o podemos esquecer que 0 Sujeito ao nascer ja
esta inserido na historia de seus genitores, bem como da sociedade que o recebera.

Nesta perspectiva, Silva (2017) ao pensar a peculiaridade da infancia para os negros
sublinha que “as pressdes raciais ja se iniciaram e estao inscritas umbilicalmente, naquilo que
a crianga negra traz para sua existéncia material e emocional” (p. 83). O racismo, segundo e¢la,
rondara entdo a existéncia do sujeito tal como um fantasma que ninguém vé, mas existe.

Nogueira (1998) deixa mais evidente a radicalidade de sua posicdo. Considerando a
presenca do racismo no psiquismo materno, a autora defende que para a crianca negra nao
existe um momento mitico anterior ao confronto com o racismo, os efeitos do racismo estdo
dados desde sempre, antes de experiéncias concretas de preconceito, antes mesmo de seu
nascimento. A crianca idealizada no projeto narcisico dos pais ndo é negra. Neste ponto a
autora € altamente cuidadosa esclarecendo que a crianga negra é tdo desejada quanto a branca;
contudo, a mée por rejeitar os significados negativos imputados a pele negra e desejar a
brancura para si mesma, idealiza uma crianca branca. Lembremos aqui das colocagdes de
Belo (2017), apresentadas anteriormente, a respeito da transformacdo das cores branco e
negro em insignia, estabelecendo assim um binarismo entre elas e atrelando a cor negra ao
feio, ao mal, ao ruim.

Este enredo acaba por constituir uma dualidade na estrutura psiquica infantil, uma
lacuna dupla, onde o real da condicdo de negro ndo é reconhecido, é negado e se nega.

Objetivando compreender 0s processos em jogo na elaboragdo imaginaria do sujeito nessas
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condigdes, Nogueira (1998) examina a especificidade da experiéncia especular da crianca
negra. De acordo com ela, o fascinio oriundo da visdo da propria imagem no espelho é
acompanhado simultaneamente por uma repulsa por essa imagem. A “assunc¢do jubilatoria”
descrita por Lacan no famoso artigo O estadio do Espelho de 1949, é acompanhada de uma
negacdo imaginaria do semblante que a imagem especular oferece, jA que a crianca negra
reluta em aderir a sua propria imagem por nao corresponder a imagem do desejo da mée. Por
conseguinte, a criangca passa a procurar na imagem algo capaz de reconciliar com o desejo
materno. Para ndo haver davidas a respeito de sua hipétese, a autora mais uma vez ressalta o
amor da mae negra pelo seu bebé e grifa que o rechagado por ela sdo as representacGes
simbdlicas da pele negra. Dada essa singularidade, se produz na crianga um mecanismo
complexo de identificacdo/ndo identificacdo, reprodutor da experiéncia do adulto: a
identificagdo imaginaria ¢ atravessada pelo ideal de “brancura”, fazendo-a negar alguma coisa
de si mesmo.

Nesse ponto, julgamos importante fazer uma ressalva. Estamos cientes dos perigos de
se generalizar inadvertidamente as contribui¢cfes de Nogueira (1998) concernente a relacao
mée-bebé. N&o se trata de tomar a problematizacdo apresentada pela autora como regra para
toda e qualquer mulher negra ao viver a maternidade. Aos trazermos a hipdtese construida por
Nogueira (1998) visamos apenas apontar que dada determinadas configuracGes sociais, essa é
uma das possibilidades. Entretanto, uma mulher que tenha de alguma forma trabalhado os
efeitos do racismo em seu proprio psiquismo, tendo minimamente analisado a condicdo de ser
negra, e/ou ter um filho negro remete, tende a estabelecer outro tipo de relacdo com seus
filhos.

Fanon (1952/2008) também se debrugou sobre as particularidades da construcdo da
imagem de si para 0s negros. Ao analisar a transi¢do realizada na infancia do ambiente
domeéstico ao publico, visualizou uma diferenca marcante entre as criangas brancas e negras.
Somente para as primeiras haveria uma coeréncia entre as figuras do universo familiar e o0s
simbolos coletivos e nacionais, para as segundas ndo. O autor cita as revistas ilustradas, um
elemento bastante significativo no universo infantil e juvenil daquela época e contexto, tais
como os programas de televisdo e canais na internet para criangas e adolescentes nos dias
atuais. Denuncia o fato das revistas serem produzidas pensando unicamente nas criangas
brancas, tanto que 0s personagens negros ou os indios quando presentes estdo apenas a
servigo de receber a agressividade coletiva. Eles séo o lobo, o diabo, 0 génio do mal, o mal, o

selvagem etc. Ao consumir essas revistas, naturalmente as criancas, brancas ou negras, se
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identificam com o vencedor. O problema é que ao fazer isso, as criangas negras estdo
negligenciando a sua realidade fisica. Embora o autor esteja tratando da realidade das criangas
martinicanas, nem precisamos nos esforcar para perceber semelhancas com as criancas
brasileiras.

Antes de finalizarmos este capitulo convém destacar que, se por um lado, o confronto
com a violéncia do racismo parece um destino inevitavel aos negros no Brasil, por outro lado
os efeitos advindos deste encontro podem ser atenuados ou maximizados de acordo com a
forma como se acolhe os relatos e 0s restos dessas experiéncias. Com base na nocdo
ferencziana de clivagem, desenvolvida anteriormente, € licito afirmar que o pior cenério
possivel para um sujeito que enfrentou uma situacdo de discriminacdo racial é a negacdo de
sua percepc¢do por parte da sociedade. Entretanto, até mesmo os profissionais que deveriam
estar preparados para acolher e manejar o sofrimento advindo das experiéncias traumaticas de
excluséo e discriminagéo, por vezes se mostram despreparados para tal.

Atualmente a psicanalise no Brasil tem sido confrontada, tanto por pesquisas
académicas quanto por depoimentos pessoais, com o fato de ndo estar conseguindo trabalhar
os efeitos psiquicos do racismo naqueles que buscam uma anélise. J& ndo fosse essa acusacao
séria o suficiente, em alguns casos afirma-se que o processo analitico tem sido responsavel
por produzir ainda mais traumas, & medida que imprime novos desmentidos. E sobre este

ponto que nos deteremos no terceiro e Gltimo capitulo da presente tese.
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3 A EXCLUSAO SOCIAL E A DISCRIMINACAO DOS NEGROS:
QUESTOES PARA A CLINICA

A orientacdo técnica, que preconiza ao analista abster-se de incluir na situacdo
analitica sua realidade social ideol6gica, ndo implica alienacao social (Bicudo, 1972,
p.296)

O terceiro e ultimo capitulo da presente tese tem por objetivo principal pensar o saber
e o fazer da psicanalise no Brasil diante da problematica do racismo. E oportuno sinalizar que
esta discussdo ndo estava prevista no projeto inicial, a necessidade de apresenta-la foi se
revelando gradativamente de extrema importancia no decurso da pesquisa.

Apo6s explorarmos as caracteristicas do racismo brasileiro e seus efeitos subjetivos
respectivamente no primeiro e segundo capitulo, e constatarmos uma escassez de producéao
psicanalitica a esse respeito, interrogar a implicacdo da psicanalise enquanto uma praxis, nos
pareceu uma obrigacéo ética.

Tal como os questionamentos de Vinar (1992) dirigidos a comunidade psicanalitica
sobre uma aparente indiferenca ao drama dos sujeitos vitimas de torturas infligidas pelas
ditaduras militares latino-americanas, indagamos o0s psicanalistas brasileiros sobre o
silenciamento com relacdo ao racismo e seus efeitos psiquicos. Lembrando que para a
psicanalise ndo h& separacédo rigida entre o individual e o social e que a interacdo social é
condi¢édo fundamental e estruturante do psiquismo, algumas indagac6es se colocam. Qual tem
sido 0 nosso comprometimento ético e politico diante de uma questdo tdo forte na
estruturacdo do nosso pais? No ensino da psicanélise, seja ele promovido pelas universidades
ou pelas sociedades, este € um tema minimamente pautado? Ha escuta para o sofrimento
advindo da discriminagdo racial, ou este é rechagado, como se ndo fosse legitimado para
transitar em tal espago?

Perguntas pertinentes, porque ainda que a teoria e a pratica inauguradas por Freud
parecam privilegiar o ser psiquico, em momento algum desconsideram que 0 sujeito
concomitantemente carrega consigo uma realidade historica e social, capaz de repercutir em
seu processo de subjetivacdo. Nesse sentido, conforme depreendemos da leitura de Vinar
(1992, 2010, 2014) e Koltai (2016), a psicanalise possui o dever de se apropriar das tematicas

sociais e politicas que atravessam 0s sujeitos.
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Com base nesse pressuposto, nos propomos elencar elementos para se pensar um fazer
analitico que ndo seja indiferente aos efeitos do racismo contra 0s negros no Brasil. Para tal,
primeiramente abordaremos a importancia do analista escutar nas historias individuais a
historia coletiva. Na sequéncia investigaremos o fendmeno do “analista safe”, que evidencia a
demanda por profissionais sensiveis aos processos de discriminacdo imputados a
determinados grupos sociais. Ademais, dada a natureza do tema pesquisado, iremos explorar a
noc¢do de trauma social e nos debrucar sobre as caracteristicas de uma clinica que acolhe esse
tipo de trauma: a clinica do testemunho. VVamos ainda recorrer aos ensinamentos de um dos
psicanalistas que mais se empenhou no estudo do trauma e mais ousou do ponto de vista
clinico: S&ndor Ferenczi. A probleméatica da exclusdo social também serd explorada.
Apostamos que este percurso possibilitara a construcao dos pilares de uma clinica que nao se

furte da responsabilidade de incluir em seu trabalho o sofrimento advindo do racismo.

3. 1 ESCUTAR NAS HISTORIAS INDIVIDUAIS A HISTORIA COLETIVA

“Eu era psicanalista, ¢ ndo podia me furtar as situa¢des de crueldade em meu pais”
(Vinar, 2014, p.145).

Mesmo privilegiando o material psiquico, o psicanalista ndo pode esquecer que 0
sujeito que Ihe fala concomitantemente carrega consigo uma realidade historica e social. Além
de enxergar a singularidade do sofrimento daqueles que buscam uma anélise, possui também
0 mandato ético de suscitar discussbes referentes aos problemas sociais e politicos que
marcam 0s sujeitos de uma determinada época (Vifiar 1992, 2010, 2014; Koltai 2016). Nesta
perspectiva, Koltai (2016) defende que a psicanélise ndo pode se omitir ao fato de lidar com
sujeitos historicos, depositarios de uma histéria. Para esta autora, entre os deveres do analista
estd a responsabilidade de escutar a historia coletiva que acompanha e emoldura as histérias
de seus analisandos.

Todo sujeito em um determinado momento de seu percurso analitico acabara
testemunhando a relacdo que sua histdria individual mantém com a grande historia. Assim, é
necessario ao analista desenvolver uma escuta capaz de relacionar a histéria escutada com a
histéria do mundo (Levallois, 2007, apud Koltai, 2016).
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Tal postura se torna ainda mais crucial quando em anélise encontram-se sujeitos
marcados por traumas sociais*®, nesses casos, desconsiderar a historia maior que perpassa o
sintoma ou a queixa individual, tende a levar o paciente a experimentar ainda mais
sofrimento. Como sublinha Koltai (2016), a desconsideracdo dessa histdria maior promove
um sentimento ilusorio e nefasto de ter sido o Gnico a viver um determinado horror. E nesse
sentido que ndo podemos negligenciar a dimensédo e os efeitos do racismo na escuta clinica.
Todavia, este descuido tem sido bastante comum: é o que infelizmente aponta a bibliografia
levantada.

Entre aqueles que em sua escuta foram capazes de incluir a historia maior com suas
questBes politicas e sociais, promovendo reflexdes sobre estas, encontra-se Vifiar (2014) e
Fanon (1952/2008). O primeiro fez de duas tematicas consideradas eminentemente sociais — 0
exilio e a tortura — o centro dos seus estudos apOs passar a receber sujeitos vitimas da
violéncia politica. Exploraremos suas contribui¢des ao longo do presente capitulo. O segundo,
Fanon (1952/2008) cujas ideias apresentamos nos capitulos anteriores, nasceu em 1925 na
Martinica, tornou-se psiquiatra com uma formacdo em psicanalise e fez duras criticas aos
psicanalistas pela forma como negligenciavam os efeitos psicopatologicos do racismo. Foi
determinante em suas producfes ndo somente o material colhido nos anos de atendimento em
hospitais psiquiatricos, mas também o que pode elaborar de sua prdpria experiéncia. Fanon
cresceu na Martinica, onde a maioria dos habitantes eram negros, e a discriminagdo racial
parecia ndo ser uma questdo. Porém, quando se instalou em Lyon para cursar medicina,
surpreendeu-se com 0s processos discriminatorios derivados de uma estrutura colonialista e
racista. Tomado por essas questdes, no doutorado investigou os impactos dessa estrutura na
subjetividade ndo sé dos negros, como dos brancos. Contudo, essa que seria sua tese, na
época intitulada de Ensaios sobre a alienacdo do negro, foi recusada pelo orientador sob a
alegacdo de falta de objetividade levando-o a produzir outro material para a obtengdo do titulo
de doutor. Poréem, ele ndo arquiva a producéo original e a publica em 1952 com um novo
titulo, dando origem ao hoje conhecido livro Pele negra, mascaras brancas. Em nossa
concepgdo, uma das maiores contribuicdes desta obra é sua critica incisiva a negagdo do

racismo ndo s6 na Franca, como em grande parte do mundo moderno.

40 Nocdo que veremos um pouco mais adiante, na pagina 111.
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Embora toda pesquisa e argumentacdo desenvolvidas por Fanon em Pele negra,
mascaras brancas de 1952 estejam pautadas na experiéncia dos negros de origem
martinicana, principalmente daqueles que deixam sua terra natal para habitar o continente
europeu, semelhancas com a realidade dos negros no Brasil e com a postura dos psicanalistas
brasileiros na atualidade s&o gritantes.

De acordo com o material levantado, uma parcela consideravel dos psicanalistas no
Brasil parece ndo estar sensivel aos efeitos das experiéncias de discriminacdo e exclusédo
social. Dado advindo de dois lugares distintos, tanto de producdes cientificas quanto da
dendncia de analisandos ou candidatos a analise.

Silva (2017) afirma categoricamente que os psicanalistas no Brasil ndo reconhecem o
sofrimento produzido pelo racismo. Seguindo esse mesmo pensamento, Musatti-Braga
(2016a) defende que os analistas precisam ficar mais atentos as questdes do racismo.

Do ponto de vista dos analisandos, o depoimento de uma professora universitaria de
38 anos que buscou acompanhamento psicoldgico em virtude de uma depressdo, é bastante

emblematico. Em suas palavras:

Eu fiquei me questionando se ndo estava errado que duas psicologas me dissessem
que ndo existia racismo e que as dores que eu sentia eram criacdes da minha mente.
Achei, por muito tempo, que eu estava totalmente louca e duvidei da veracidade dos
fatos que eu vivi. Fiquei achando que nada havia realmente acontecido e eu estava
com um problema mais grave do que depressao (...). Depois de muitos meses foi que
consegui entender que fui mal atendida, mas sé quero voltar a fazer terapia se a
psicéloga ou psicdlogo forem negros, quem sabe assim esse profissional tenha mais
empatia e até tenha vivenciado fatos similares aos que me agrediram (Lopes, 2015
em entrevista a Revista Férum).

Este relato deixa evidente que ndo houve por parte dos profissionais que a receberam
uma costura da sua historia singular, ou seja, do seu material psiquico, com a historia de pais
escravocrata do Brasil. Esta narrativa revela ainda os efeitos nefastos que esse tipo de
descuido por parte dos analistas tende a provocar, encontramos nela quase todas as
consequéncias do desmentido ferencziano (Ferenczi, 1933/1992b). A professora em questdo
passa a duvidar de suas proprias percepgdes, a ponto de se perguntar se ndo estava louca.

Ademais, temos no depoimento transcrito uma étima ilustracdo do que provavelmente
estd por tras do movimento crescente da busca e da construcdo de catalogos com indicacdes
de profissionais de psicologia negros. Essa questdo nos remete diretamente a expressao

“analista safe”, assunto que abordaremos a seguir.
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3.2 ANALISTA SAFE

Ha cerca de cinco anos, comecgaram a surgir com certa frequéncia na Franca anuncios
de pessoas procurando psicologos ou psicanalistas nas midias escritas, em geral em meio a
anuncios de coléquios e chamadas de artigos sobre estudos feministas e/ou de género e
sexualidade. Os andncios buscam profissionais com caracteristicas e requisitos especificos,
sdo os chamados psicanalistas safe — de seguro em inglés. Este fendbmeno é motivado pela
demanda de uma parcela da populacdo que se sente alvo de preconceito e discriminacfes da
sociedade em geral e que, segundo eles, se reproduzem inclusive nos consultérios (Santos &
Polverel, 2016).

O que torna um analista safe € o fato de se manter vigilante para que discursos e
atitudes preconceituosos ndo se reproduzam no setting analitico. Para tanto é preciso adotar
uma atencdo redobrada quanto a representacOes possivelmente opressoras presentes nas
teorias que embasam sua pratica clinica. Nesta perspectiva, estes profissionais afastam-se do
ideal de neutralidade, assumindo uma postura politicamente ndo neutra, considerando, para
além das singularidades dos sujeitos, as opressdes do campo social, reconhecendo que
determinados grupos sociais sdo alvos privilegiados de preconceitos por parte da sociedade.
Em contrapartida, o lado oposto do analista safe, seriam os analistas cuja escuta estaria
excessivamente comprometida com as normas de seu tempo ao ponto de expressarem
julgamentos normativos acerca dos seus analisandos; sdo os “analistas perigosos” (Santos &
Polverel, 2016).

Santos & Polverel (2016) pontuam que o sujeito que busca um profissional Safe esta
tentando encontrar um alinhamento politico com aquele que vai escuta-lo. E 6bvio que isso
nos coloca uma série de questBes referentes a relagdo transferencial, afinal em uma das
recomendacdes freudianas aos analistas é ser 0 mais opaco possivel, como um espelho, ndo
mostrar aos pacientes mais do este lhe revelam (Freud, 1912/1996). Todavia, ndo € nosso
objetivo aqui problematizar tais aspectos, mas sim indagar o que esta subjacente a esse
fendmeno.

Parece-nos que o objetivo principal da busca por analistas safe € minimizar as chances
de encontrar um profissional que, ao invés de reconhecer os efeitos provocados pela vivéncia

de situacdes de preconceito, as neguem. E esse movimento que vem chamando a atencdo de
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psicanalistas e pesquisadores na Franca também se observa aqui no Brasil, sobretudo no que
se refere a questdo racial. Embora aqui a expressao analista safe ndo seja usual, os pedidos
para serem atendidos especificamente por psicélogos negros estdo se tornando cada vez mais
comuns. Vide varias espécies de catdlogos com psicologos e psicanalistas negros difundidos
ultimamente. Os negros que buscam um analista também negro estdo tentando minimamente
se resguardar de uma reproducdo no consultério daquilo que experimentam no dia a dia, 0
desmentido com relacdo ao racismo.

Tanto a procura por um “psi safe” na Franga, quanto por um psicanalista negro no
Brasil sdo efeito de uma desconfianca (que sabemos ser legitima) com relacdo aos
psicanalistas. E esse movimento precisa ser lido como um sintoma, como uma solucdo de
compromisso criada por individuos desejosos de passar pela experiéncia analitica, mas que
ndo se sentem seguro com alguém “inteiramente neutro”. Nesse sentido, ndo nos parece
leviano interrogar qual a responsabilidade dos psicanalistas nesse movimento crescente no
Brasil. Nos chama atencéo o fato desta realidade aparentemente ndo gerar questdes e debates
no meio psicanalitico. Precisamos nos perguntar qual a nossa responsabilidade no fato de
parte de um grupo étnico racial buscar um analista que aparentemente pertenca a esse mesmo
grupo.

Santos & Polverel (2016) comentam que ndo é por acaso que a procura por um
“analista safe” seja um fendmeno bastante comum na Franga, mais especificamente, em Paris.
Ela esta intimamente relacionada a disseminacdo de ideias psicanaliticas na sociedade em
geral, para além das Escolas de Psicandlise e das universidades. A critica a normatividade
excessiva dos psicanalistas ancora-se sobretudo nas falas emitidas sobre assuntos diversos em
publico por esses profissionais (programas de radios, televisdo) e ndo somente por aquilo que
se passa nos consultérios.

Aqui observamos uma diferenca com relagdo ao movimento brasileiro. Tanto entre os
sujeitos que buscam um analista negro, quanto entre os proprios analistas que aderem a essas
listas, nos parece que a motivacdo principal nasce de experiéncias ocorridas no ambito
privado e ndo publico, ou seja, na clinica.

Santos & Polverel (2016) seguem em sua argumentacdo admitindo a probabilidade de
existir de fato uma dimensdo de perigo associada a pratica de certos analistas. Estes,
equivocadamente, ndo realizam a escuta do inconsciente orientados pelas regras do
dispositivo analitico, pelo contrério, parecem realizar pericias e avaliagdes, e ndo escuta.

Desse modo, estes profissionais expdem ao perigo ndo somente sujeitos cujas identidades e
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orientagdes séo consideradas marginalizadas, mas todos que os procuram. Ainda para Santos
& Polverel (2016) é necessario entdo uma discussdo acerca das formas como a comunidade
analitica reproduz discursos normativos, tanto na teoria quanto na clinica, tanto dentro quanto
fora dos consultdrios.

Ao que tudo indica os principios que norteiam a postura de um analista safe sdo a
relativizacdo do ideal de neutralidade no que se refere a questbes socio-politicas e a
possibilidade de incluir tais questdes no setting analitico. Postura que nos remete as
especificidades do trabalho realizado na Clinica do Testemunho, uma clinica na qual a
problematica do trauma social € predominante. Assim, dando continuidade a nossa discusséo
abordaremos agora a ideia de trauma social e, na sequéncia, vamos nos debrucar sobre esta

clinica que o acolhe.

3. 3 TRAUMA SOCIAL

A expressdo trauma social adquiriu notoriedade no meio académico na segunda
metade do século XX a partir dos estudos sobre a Shoah*! que inauguram um novo campo de
pesquisas. O objetivo central das pesquisas desse novo campo € investigar como as
comunidades lidam com as catastrofes, sejam naturais ou ndo, tal como a violéncia racista e
o0s abusos infligidos pelos regimes ditatoriais (Gondar, 2012).

Embora a expressdo trauma social ndo seja originaria da psicanalise e ndo figure na
obra de Freud, nem de seus contemporaneos, a ideia de trauma em si lhe é bastante cara.
Toda teoria e clinica desenvolvida por Freud sdo atravessadas e marcadas por certas
concepcdes de trauma. Além dele, outros autores se interessaram por essa questdo, entre eles
estd Ferenczi cujas formulagdes tedricas sdo inclusive consideradas por Kupermann (2015),

marco inaugural das contribui¢Ges da psicanalise acerca dos traumas sociais.

41 Atualmente o termo Holocausto, muito utilizado para designar o genocidio judeu durante a Segunda Grande
Guerra, vem sendo foi substituido pela palavra Shoah. Substituicdo proposta em virtude da palavra Holocausto,
conforme indica Agamben (2008, apud Antonello, 2016) estar remetida a uma conotacdo religiosa de sacrificio
ou imolacgdo, 0 que ndo se passou no caso do genocidio realizado pelos nazistas durante a Segunda Guerra
(Antonello). Na presente tese, optamos por usar a palavra Shoah, que pode ser traduzida por catastrofe.
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A concepcdo de trauma para Freud ndo se manteve estdtica ao longo do tempo.
Inicialmente dizia respeito a um acontecimento factual e estava subjacente ao
desencadeamento das psiconeuroses, compreensdo alcancada a partir dos dados clinicos
colhidos sobretudo nos atendimentos das pacientes histéricas (Freud, 1893-1895/1996). Este
entendimento deu origem & primeira teoria do trauma, mais conhecida como “teoria da
seducdo traumatica” (Freud, 1893-1897/1996). Neste contexto, o sintoma seria resultante do
recalcamento de uma cena traumatica vivida na infancia, a cena em questdo envolveria
sempre algo da ordem sexual, mais precisamente uma situacdo real de seducdo por parte de
um adulto. Os efeitos desse traumatismo sO seriam notados, entretanto, em um segundo
tempo. A crianga — neste momento tedrico considerada assexuada — ao sofrer o assédio sexual
ndo seria capaz de conferir esse sentido ao acontecimento que permaneceria recalcado, e
somente apos a instalacdo da sexualidade, ele retornaria sobre a forma de sintoma. O trauma
entdo se daria em dois tempos e envolveria o encontro com o sexual, além do fator
econdmico. Nesse caso, a imaturidade do aparelho psiquico o impedira de liquidar as
excitacdes e garantir o principio da constancia. O tratamento entdo visaria a ab-reacdo dessas
cenas traumaticas por meio da catarse (Freud,1893-1895/1996). Gradativamente o peso do
acontecimento real na casualidade traumatica foi cedendo lugar a realidade psiquica e a nogéo
de trauma se complexificando. Tal como a primeira, a segunda teoria do trauma também esta
vinculada a situagbes clinicas, nesse caso, principalmente as neuroses de guerras que
culminaram na formulacdo do conceito de pulsdo de morte em 1920. Lembremos que nesta
data, Freud j& havia postulado o carater infantil da sexualidade e aberto mao da teoria da
seducdo, reconhecendo a importancia da fantasia na vida psiquica e no desencadeamento das
neuroses. Considerando o aspecto disruptivo da pulsdo de morte, Freud (1920/1992) passa a
compreender o trauma como resultante de um excesso de excitagdo promovido no psiquismo
pelas exigéncias dessa nova modalidade pulsional, um excesso que ndo pode ser integrado ou
simbolizado e provoca uma ruptura no escudo protetor do aparato psiquico. O fator surpresa
desempenha um papel fundamental em sua ocorréncia, ao ser surpreendido por uma situacao
de grande perigo sem uma preparacdo prévia, o Ego ficaria mais propenso e vulneravel ao
trauma. O trauma € aqui inerente & propria constituicdo do aparelho psiquico e desencadeado
pela dimensdo pulsional. Como ficara mais nitido ao logo da exposicdo, essa forma de
compreender o trauma na esfera da segunda teoria pulsional é a que mais se articula com a

ideia de “trauma social”.
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Ferenczi, tal como Freud, também passa a se interessar pelo trauma a partir de sua
clinica. Este interesse se acentua ap06s sua inser¢do como meédico no exército hungaro na
Primeira Grande Guerra, e 0 leva a produzir uma teoria a respeito do sofrimento psiquico no
qual o trauma é uma peca chave. Para este autor o trauma pode ser tanto estruturante quanto
desestruturante, e somente este Ultimo é patoldgico, entrando em cena quando o fator ex6geno
que atinge o psiquismo ultrapassa certos limites a ponto de ndo poder ser metabolizado e
integrado (Ferenczi, 1931/1992). Dentro da nocéo de trauma desestruturante, como vimos no
primeiro capitulo, o desmentido ocupa um lugar central, sendo o fator determinante em sua
etiologia. Ja sabemos que o desmentido diz respeito ao ndo reconhecimento por parte de um
adulto de uma vivéncia infantil. O exemplo trazido por Ferenczi comporta uma violéncia
sexual impetrada por um adulto e a negacdo dessa violéncia por parte de um outro adulto no
qual a crianca confiou para relatar o acontecido. Desse modo, o trauma em Ferenczi, como
bem pontua Kupermann (2015), envolve necessariamente uma falha na operacdo de
reconhecimento no campo das relagBes sociais e politicas; é exatamente ai que este autor se
apoia para indicar as publicacdes ferenczianas como marco inaugural das contribuicdes da
psicanalise sobre os traumas sociais.

Ainda que seja perspicaz o apontamento de Kupermann (2015), como citado acima, o
termo trauma social nunca foi usado de fato por Ferenczi. Segundo Gondar (2012), esta
expressdo foi postulada em 1976 pelo socidlogo Erikson (2011). Erickson (2011, apud
Gondar, 2012) cunhou o termo ao realizar pesquisas de campo em areas fortemente atingidas
por acidentes ecoldgicos ou pela violéncia humana. Seu objetivo era observar a reacdo das
comunidades locais frente a essas catastrofes e acabou por constatar que para além dos

traumas pessoais e individuais, havia um trauma de ordem coletiva, que assim foi definido:

Por trauma coletivo me refiro a um golpe nos tecidos basicos da vida social que
destréi os vinculos que ligam mutuamente as pessoas e que causa um prejuizo no
sentido existente de comunidade (Erikson, 2011, p. 69, apud Gondar, 2012).

Inicialmente Erikson (Erikson, 2011, apud Gondar, 2012) apostava que apds uma
catastrofe compartilhada, a comunidade sairia mais fortaleceria como se celebrasse o fato de
ndo ter sido completamente destruida. Entretanto, isso ndo foi observado. Ao se predispor a
escutar o testemunho dos sobreviventes, constatou a repeticdo de dois aspectos interligados

nos depoimentos.
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Primeiro, as pessoas passaram a vigiar o seu entorno, tal como se tivessem perdido
uma imunidade natural frente as desgracas, como se algo horrivel estivesse na iminéncia de
acontecer, 0 mundo para elas parecia ter se tornado um lugar de constante perigo. Em segundo
lugar, as pessoas afirmavam ter adquirido uma sabedoria inexistente antes do ocorrido.
Sabedoria que envolvia a perda da fé na boa vontade humana e no sentido comum de
sustentacdo dos lagos comunitarios. O sociélogo entdo chega a conclusdo de que o trauma
coletivo destréi uma das conquistas mais dificeis e frageis da infancia: a confianca bésica
(Erikson, 2011, apud Gondar, 2012).

Outro apontamento feito por Erikson (2011, apud Gondar, 2012) de extrema
relevancia para nossa pesquisa € sobre a natureza das catastrofes capazes de provocar
desagregacdo na comunidade. De acordo com ele, ndo sdo aquelas provocadas por acidentes
naturais, mas sim aquelas geradas por outros seres humanos que ndo reconhecem 0 Seu erro.
As primeiras podem até reforcar os lagos entre seus membros. Ja as segundas produzem
sentimentos de aniquilamento nas vitimas de dificil recuperacéo.

Gondar (2012) salienta a sagacidade de Erikson ao intuir corretamente que uma
catastrofe ndo € traumatica em si mesma, podendo adquirir esse carater ao se somar outro
elemento. Elemento este que mesmo ndo tendo sido nomeado no testemunho dos
sobreviventes e pelo socidlogo, sabemos ser o desmentido. E o desmentido que mina a
confianca basica na vida.

Na contramdo da sagacidade apresentada por Erikson (2011, apud Gondar, 2012),
observa-se na contemporaneidade uma tendéncia a imputar automaticamente um carater
traumatico a todo tipo de catéstrofes, transformando os sujeitos que passam por essa
experiéncia necessariamente em vitimas. A esse respeito a partir da investigagdo do
tratamento dispensado aos sujeitos tidos como traumatizados na modernidade freudiana e na
contemporaneidade, Canavéz (2015) circunscreve diferencas interessantes entre a nocao
freudiana de trauma e a nogdo contemporanea de traumatismo.

Conforme nos lembra Canavéz (2015), o trauma no pensamento de Freud pode ser
entendido como um excesso inesperado capaz de extrapolar a possibilidade de representacdo
por parte do sujeito. Nesta perspectiva, em sua etiologia convergem diferentes fatores: o
acontecimento em si mesmo, o sujeito e 0 ambiente circundante. E nenhum desses fatores por
si s6 pode ser responsabilizado pela eclosdo do trauma. Eles devem sempre ser analisados em

relacdo e nunca de modo isolado. Desse modo, o trauma na teoria freudiana € para a autora:
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(...) um registro absolutamente singular, pois dependente de uma série de fatores que
se entrelacam para a producdo de algo cuja leitura sé é possivel no caso a caso, ainda
que o sujeito tenha passado por uma situacdo entendida como disruptiva e excessiva
(Canavéz, 2015, p.44).

Isso equivale a dizer que, de acordo com a teoria psicanalitica freudiana, dificilmente
um acontecimento sera considerado traumatico em si mesmo. Assim, passar por uma situacao
extrema ndo implica necessariamente na producdo de um trauma, ao passo que uma situacao
considerada corriqueira para a maioria das pessoas, pode levar um determinado sujeito ao
trauma. Entendimento que se contrapde absolutamente a nogcdo contemporanea de
traumatismo.

O traumatismo, tal como descreve Canavéz (2015), diz respeito a uma construcéo
social em torno de um evento legitimado e autorizado a ser descrito como traumaético,
transformando-se necessariamente em produtor de vitimas. Diferentemente do que se passa na
concepcao freudiana, o fator determinante para eclosdo do trauma estd fixado no
acontecimento, o sujeito é apenas um acessorio ao qual é reservado o estatuto de vitima,
independe do destino criado para lidar com o acontecimento. Nesta concepcdo, as situagoes
designadas como traumaéticas vao variar conforme as forcas atuantes na producdo de
determinada cultura. Também ndo se observa necessariamente a presenca do fator surpresa,
tal como no trauma freudiano??.

Uma das consequéncias dessa ideia de traumatismo é a emergéncia de uma nova
ordem moral e hegemonica, onde determinadas situacdes sdo declaradas traumaticas em si
mesmas e privilegiadas na busca por reparagdo, comogdo e legitimagdo social. Por
conseguinte, na luta pela garantia dessa suposta reparagdo, o sujeito corre o risco de se
cristalizar uma identidade vitimizada. Nesses casos, a psicanalise pode convidar o sujeito a
uma restituicdo da dimensdo do trauma, em detrimento a do traumatismo, abrindo caminhos
para uma reconstrucdo de si minimamente desembaracada das identidades imputadas pelo
acontecimento taxado como traumatico (Canavéz, 2015). Em nosso entendimento ndo se trata
aqui de negar o carater traumatico de uma experiéncia, se ela assim for descrita pelo sujeito,

mas de ajuda-lo na construcdo de sentidos proprios e singulares para ela. Sentidos que nédo

42 A esse respeito, Canavéz (2015) cita os deslizamentos de encostas que se reeditam a cada ano no periodo das
chuvas de verdo, mas dependendo das proporcdes, a despeito de ja serem previsiveis, transformam-se em
eventos traumaticos. O exemplo trazido pela autora é o que se sucedeu na passagem de 2009 para 2010 na regido
fluminense da Costa Verde.
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reduzam o proprio sujeito, pelo contrario, o possibilitem seguir na vida com toda a
multiplicidade que Ihe é inerente.

Retornando e finalizando a tematica do trauma social, cabe ainda declarar que
concordamos com destaque dado por Kupermann (2015) a problematica dos limites do

representavel e dos limites do testemunho nessa seara. Estes serdo abordadas a partir de agora.

3.4 0 QUE A CLINICA DO TESTEMUNHO TEM A NOS ENSINAR

O empenho em uma sistematizacdo de praxis psicanalitica capaz de ndo somente ndo
negligenciar os efeitos psiquicos do racismo, mas também inclui-lo como material de trabalho
analitico, nos levou até as producdes acerca de um fazer psicanalitico conhecido como Clinica
do Testemunho.

A ideia de uma Clinica do Testemunho adquiriu maior visibilidade no Brasil em 2012,
como consequéncia direta dos programas implantados pela Comissdo Nacional da Verdade,
criada pela Lei Federal n® 12.528/2011. Essa comissdo se integrou ao Ministério da Justica
com a funcdo de julgar os processos de pedido de reparacdo dos individuos que sofreram
violacdo de direitos civis e perseguicdes politicas no periodo da Ditadura Militar (1964-1985).
Composta por juizes, historiadores, jornalistas, sociélogos, defensores dos direitos humanos e
psicanalistas, a comissdo convidou as vitimas de violéncia do Estado a testemunhar as
barbaries sofridas. Ato que tornou possivel finalmente a muitos sujeitos contar o que até entéo
fora silenciado.

Mas, a concepcdo de uma Clinica do Testemunho € anterior a instalacdo da Comisséo
Nacional da Verdade no Brasil, e esta diretamente vinculada a uma expresséo literaria que
ganhou notoriedade na Europa no século XX em meados da década de 1950, e ficou

conhecida como literatura® de testemunho.

3.4.1 O Testemunho

43 Estamos cientes da existéncia de uma discussao a respeito da legitimidade, ou néo, de se considerar literatura o
material produzido pelas vitimas de tragédias sociais e politicas. Contudo, dado os limites de nossa escrita ndo
entraremos nessa questao.
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Algum tempo apo6s o fim das atrocidades cometidas na Segunda Guerra Mundial, 0s
genocidios dos judeus e de outros povos, alguns sobreviventes quebraram o siléncio e
passaram a escrever a respeito dos horrores vividos. Essas narrativas em decorréncia de suas
especificidades, tornaram-se conhecidas como literatura de testemunho. Entre outras coisas,
nelas se sobressai 0 medo dos sobreviventes de ndo terem seu sofrimento escutado e seu relato
compreendido.

Embora a literatura de testemunho tenha sua origem vinculada ao Shoah, néo se limita
a ele. Antonello (2016) indica como caracteristica desta literatura o fato de envolver eventos
reais, apresentar relatos de sujeitos que sobreviveram a acontecimentos de extrema violéncia
fisica e psiquica, distinguindo-se, portanto, dos romances e obras de ficcdo, podendo inclusive
ser considerada um documento histérico. Entre os expoentes da literatura de testemunho,
podemos citar, Primo Levi* e Tito de Alencar®.

O relato inerente & literatura de testemunho estd sob a influéncia direta do
acontecimento traumatico. Ele soa monstruoso e provoca horror naqueles que se prestam a
escutéa-lo, nos remetendo a uma dimenséo da experiéncia humana para além do toleravel pelos
ideais compartilhados socialmente e capazes de organizar uma percep¢do de mundo ordenada
e estavel (Kupermann, 2015). Nesse sentido, Antonello (2016) enfatiza que a literatura de
testemunho narra fatos que resistem a representacdo, configurando-se como paradoxo, uma
tentativa de descrever aquilo que é impossivel de ser narrado.

Acompanhando o pensamento de Antonello (2016), é valido sublinhar que a narrativa
presente na literatura de testemunho difere radicalmente da narrativa encontrada nos
romances, ela esta restrita a descricdo do evento real, ndo estando presentes produtos da
imaginacdo ou fantasia do autor. No primeiro caso € como Se estivéssemos no campo das
neuroses traumaticas e, no segundo, no campo das neuroses de transferéncia. Correspondéncia
passivel de ser estendida a clinica, como veremos mais adiante.

Cabe aqui pontuar que o testemunho se distingue de um depoimento e também de um
relato autobiografico. Enquanto o depoimento é uma prova juridica, o testemunho envolve

antes de tudo um trabalho de elaboracdo subjetiva da experiéncia narrada (Indursky e

4 Um quimico judeu que ainda jovem, em 1944, foi feito prisioneiro no norte da Italia e levado para um campo
de exterminio nazista, Auschwitz (Antonello, 2016).

4 Frei dominicano preso na época da ditadura militar brasileira no presidio Tiradentes, em So Paulo, onde
sofreu inimeras torturas (Antonello, 2016).
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Piccinini, 2015). Ademais, o testemunho ndo acontece somente porque o sujeito é convocado
a falar tal como nos depoimentos, ele advém sobretudo de um imperativo interno. Conforme
assinala Waintrater (2003, apud Vannuchi, 2014), o testemunho se torna uma ansia quando se
passa por experiéncias de ruptura do laco social. Vide o relato de Levi (1988) a respeito da

urgéncia dos sobreviventes de Shoah de tornar publico o que viveram. Nas palavras do autor:

A necessidade de contar ‘aos outros’, de tornar ‘os outros’ participantes, alcangou
entre nds, antes e depois da libertacéo, carater de impulso imediato e violento, até o
ponto de competir com outras necessidades elementares (p.7).

Os vinte dois poemas*® dos prisioneiros de Guantanamo*’ publicados na coletanea
Poems from Guantdnamo (2008) também evidenciam esse imperativo interno de colocar em
palavras as experiéncias traumaticas vividas. Segundo nos conta Butler (2015), antes de
receberem material adequado para escrita, os prisioneiros de Guantdnamo gravavam seus
poemas em copos de isopor usados nas refeicGes, outras vezes usavam pasta de dente para
escrever e, uma vez escrito, passavam 0s poemas de cela em cela. Embora os poemas
comportem recursos literarios distintos dos usados nas narrativas de testemunho, no caso dos
prisioneiros de Guantanamo ndo deixam de ser uma tentativa de narrar o impossivel de ser
narrado, tal como os textos produzidos pelos sobreviventes do Shoah e da violéncia de
regimes ditatoriais. Tanto que no epilogo da coletdnea Poems from Guantanamo (2008), os
seus escritos sdo comparados aos dos chilenos vitimas das atrocidades do regime de Pinochet.
Para Butler (2015), eles “sdo o testemunho de vidas obstinadas, vulneraveis, esmagadas”™
(p.96).

No que se refere a distin¢do entre o texto autobiografico e o testemunho, é importante
comentar que este ultimo é um relato enderecado especificamente a um outro representante da
comunidade humana da qual se foi apartado ao viver uma experiéncia de horror (Koltai,
2016). Por meio dele, o sujeito procura transmitir o irredutivel de sua experiéncia a0 mesmo
tempo em que busca retomar as partes interrompidas de sua vida pelo acontecimento narrado
(Vannuchi, 2014).

4 Cabe destacar que um nimero muito maior de poemas foi escrito pelos presos de Guantanamo, porém, a
maioria foi destruida ou confiscada pelo Departamento de Defesa norte-americano (Butler, 2015).
47 Prisdo militar norte americana situada no territério de Cuba.
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Assim, concordamos com Koltai (2016) ao postular que o testemunho ¢ “um ponto de
articulacdo entre historia pessoal e coletiva, que remete tanto a responsabilidade do sujeito
que fala quanto aquela de quem o escuta” (p.26) e, portanto, aquele a quem o testemunho se
dirige precisa se manter presente, ndo podendo se recusar a ouvir os fatos.

Dessa forma, o testemunho tem o potencial de uma ferramenta clinico-politica capaz
de promover uma espécie de reparacdo psiquica dos afetados por violéncias cujo objetivo era
a aniquilacdo de sua humanidade (Indursky e Piccinini, 2015). Dito de outra forma, o
testemunho quando é acolhido pode ter um efeito terapéutico.

Atraveés dessa breve explanacao acerca da literatura de testemunho observamos alguns
aspectos responsaveis pela sua aproximacgao com a psicanalise. Primeiro, o dispositivo clinico
psicanalitico pode ser considerado uma situacdo testemunhal, conforme indica Antonello
(2016). Vimos ainda pouco que o testemunho envolve um trabalho de elaboracao subjetiva da
experiéncia narrada, advindo de um imperativo interno de p6r em palavras uma experiéncia
traumatica. N&o é isso que se passa em uma analise?

Recordemos que nos primérdios da psicanalise Anna O*. cunhou as expressdes
talking cure — cura pela fala — e chimney sweeping — limpeza de chaminé —, ambas em
referéncia ao tratamento catartico por ela experimentado, evidenciando a sua necessidade de
colocar em palavras os traumas vividos (Freud, 1895/1996). A catarse consistia em levar o
paciente a lembrar e a reproduzir a cena traumatica, ab-reagindo e eliminando os afetos
patogénicos (Freud, 1914b/1996). Esse método foi empregado por Freud pela primeira vez
com a paciente Emmy Von N, que tal como Anna O., também se tornou uma figura
emblematica na origem da psicanalise. Foi Emmy Von N*° que em um determinado momento
ordenou a Freud que somente a escutasse, o levando a abandonar o toque e a hipnose®

(Freud, 1895/1996). Tanto o caso de Anna O., quanto o de Emmy von N®!, deixam nitido a

48 O verdadeiro nome desta paciente é Bertha Pappenheim. Este caso foi acompanhado por Breuer entre os anos
de 1880 e 1882 e esta descrito em Estudos Sobre a Histeria (1895).

4 0 nome verdadeiro desta paciente é Fanny Moser, e seu caso também estd minuciosamente descrito em
Estudos Sobre a Histeria (1895).

%0 Entre os motivos que levaram Freud (1904 [1903]/1996) a abandonar a hipnose encontra-se o fato de fornecer
informacdes parciais a respeito da origem do trauma, impedindo o conhecimento das forcas psiquicas em jogo;
ocultar a resisténcia e ndo elimina-la; e fornecer resultados passageiros na remissdo dos sintomas.

51 Embora na histéria oficial e mitica das origens da psicanalise, tenha-se atribuido a Emmy von N., a invencéo
da cena psicanalitica e a Anna O. a invengdo do tratamento psicanalitico, tal como descrito no Estudos Sobre a
Histeria, alguns pesquisadores contestam esta versdo (Roudinesco & Plon, 1998). Existem, portanto, outras
versdes sobre o tratamento e os desdobramentos dos casos dessas duas pacientes, mas como esta polémica foge
aos objetivos da presente tese, ndo sera comentada.

120



importancia do método catartico na historia da psicanalise. E dele que deriva a regra
fundamental da associagdo livre, no qual a fala e a escuta, tal como em uma situacdo de
testemunho, sdo a condicdo sine qua non do tratamento.

Dessa forma, um segundo ponto de aproximacao entre a literatura de testemunho e a
psicandlise, é o papel determinante da escuta do outro em ambos 0s processos. Tanto em uma
escrita testemunhal, quanto em uma analise, € a disposi¢do do outro para acolher aquilo que
Ihe é enderecado que favorece o trabalho de elaboracdo das experiéncias vividas.
Provavelmente sem a abertura de Freud para escutar as histéricas no final do século XIX,
aquelas cujas falas ndo eram valorizadas por serem acusadas de simuladoras, a psicanalise nao
teria se desenvolvido — ao menos ndo da forma como a conhecemos hoje. Foi somente porque
se predispds a ouvir as histéricas que Freud pode constatar o efeito terapéutico do relato de
um evento traumatico e forjar a psicanalise. A partir dai “ouvir, para Freud, tornou-se mais do
que uma arte, tornou-se um método, uma via privilegiada para o conhecimento, a qual 0s
pacientes lhe davam acesso” (Gay, p. 80, 1989).

Embora a correlagdo entre a psicanalise e literatura de testemunho seja uma tematica
extremamente interessante, ndo faz parte dos objetivos da presente tese um aprofundamento
maior neste sentido. Sendo assim, cabe citar apenas mais um ponto em comum entre essas
duas areas e que também fora sinalizado por Antonello (2016). De acordo com o autor, a
literatura de testemunho, mesmo sem a intengdo, produziu e ainda vem produzindo teorias
consistentes acerca do trauma. Assim, o estudo dessa literatura por parte dos psicanalistas tem
permitido avangos no campo psicanalitico, tanto na esfera teérica quanto clinica. Vejamos a

seguir um pouco desses avancos.

3.4.2 As especificidades da Clinica do Testemunho

“A eficacia do dispositivo terapéutico depende da restituicdo de um espago
antropoldgico, social e juridico, e, a partir dai, da articulagdo com a Historia e com a
memoria coletiva do dano individual” (Vifiar, Viiiar, Bleger, 1992, p. 137).

Vifar (2014), psicanalista de longa experiéncia no atendimento as vitimas de tortura e
exilados politicos, ao refletir sobre as especificidades da clinica com esses pacientes, afirmou
ndo ter encontrado no modelo classico da psicanélise apoio suficiente para avancar em seu
trabalho. Conforme explica, seus achados clinicos entravam em colisdo com a psicanalise e 0s

conceitos freudianos pareciam ndo dar conta das questfes que era impelido a pensar. Sem
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abrir mdo do fazer analitico, o autor passou a incluir em seus estudos leituras ndo-
psicanaliticas®?, o que se mostrou fundamental na construcio do seu fazer.

As dificuldades apontadas por Vifiar (2014) séo indicios da especificidade do trabalho
analitico com sujeitos que passaram pelo horror da desumanizagdo. Ainda que estes casos
guardem semelhancas com as neuroses traumaticas, como veremos, ndo se limitam a tal
enquadre. Se na conducdo dos casos de neurose é recomendado manter a atencdo flutuante e
fazer as devidas interpretacbes a partir da associacdo livre dos pacientes, a Clinica do
Testemunho parece exigir uma outra postura. As balizas usadas nas neuroses transferéncias
ndo somente se mostram insuficientes, mas também iatrogénicas.

Nessa perspectiva, Maren Vifiar, Marcelo Vinar e Bleger (1992) enfatizam que nas
situacBes onde 0s sujeitos viveram experiéncias de tortura, aplicar a hipotese do paciente
como autor do seu lugar de vitima é desastroso. Esses autores comentam que ndo ha uma
simetria possivel entre o horror sexual e universal das origens e o horror da exterminagéo
politica. O analista precisa ser capaz de distinguir as duas formas de terror e se posicionar de
forma diferente em cada uma delas.

A especificidade do trabalho psicanalitico diante daqueles que passaram por
experiéncias de horror é, na concepcdo de Koltai (2016), poder imagina-lo sem, no entanto,
entrar nele. Diante deste sujeito, que se sente abandonado pela humanidade como um todo,
que talvez tenha perdido o registro do que é ser alvo de interesse de alguém, o analista ndo
pode ocupar 0 mesmo lugar transferencial das neuroses. E preciso se afastar do modelo
caricatural da neutralidade e tentar estabelecer uma maior proximidade.

Assim, o analista ndo s6 pode, como deve manifestar toda a sua curiosidade e todo o
seu desejo de saber sobre o analisando. Quando um sujeito ousa falar do horror de sua
experiéncia, precisa constatar que o analista ndo s6 o escuta, como aceita e suporta tentar
imaginar o que ele viveu. Todavia, essa postura ndo envolve uma simples empatia no sentido
do analista dar a impressdo de ter vivido a mesma experiéncia do analisando, mas uma
disposicdo para tentar imaginar o vivido. E a presenca disponivel do analista para, a partir da
narrativa do horror, imaginar a experiéncia do analisando o que pode permitir-lhe “religar 0s
fios de uma vida interrompida por uma catastrofe historica” (Koltai, 2016, p.29) e assim ter a

chance de se reintegrar a comunidade humana.

52 Literatura do universo da consciéncia, com Robert Antelme, Primo Levi, Kertész, Steinberg, Sarah Kofman.
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Desse modo, na Clinica do Testemunho cabe ao psicanalista suportar o encontro com
“os efeitos de devastacdo que a fungéo da linguagem sofreu e a consequente impossibilidade
de o sujeito se situar em rela¢do a essas terriveis experiéncias” (Vannuchi, 2014). Segundo
Kupermann (2015), um dos desafios da Clinica do Testemunho € justamente este, a
construcdo de uma lingua propria e apropriada para enunciar aquilo que € da ordem do
irrepresentavel e do inaudivel.

E necessario acolher as dores, os afetos, 0s signos, as palavras isoladas, e acompanhar
a passagem de algo que aparece cravado na carne como um signo, a um saber mais
subjetivado (Vannuchi, 2014). Ou seja, deve-se escutar a dor e a repeticdo, tentando-se
decifrar os restos e, partindo do presente para dar um sentido ao passado.

De acordo com a experiéncia clinica de Indursky e Piccinini (2015), sdo as pequenas
inflexdes, os deslizamentos ou mudancas de perspectiva da narrativa no testemunho que
possibilitam ressignificacdo da cena vivida sob o limiar da dessubjetivacao.

H& ainda uma outra variavel fundamental nesse processo de elaboracdo, a saber, a
recepcdo social do testemunho (Indursky e Piccinini, 2015). Seguindo essa linha de
pensamento, Vifiar e Bleger (1992) enfatizam que mais importante do que formular um
enquadramento psicopatoldgico € interrogar os fundamentos da cultura e articular o particular
do individual ao coletivo. Mare Vifar (1992) chega inclusive a afirmar que nesses casos, mais
significativo do que a execucao da regra de “tudo dizer” por parte do analisando, ¢ o analista
ser “concernido pelo reconhecimento deste outro social violento” (p. 85).

Nesse perspectiva, cabe entdo destacar que, embora inicialmente a maior parte das
situagbes relatadas na Clinica do Testemunho nos remetam aos quadros de neurose
traumatica, o trabalho a ser realizado ndo pode se limitar as balizas desse enquadramento. Ter
em mente apenas o referencial da neurose traumaética pode ser iatrogénico a medida que
coloca o analista na armadilha da via objetivante da psiquiatria do século XIX,
negligenciando o peso dos acontecimentos sociais (Vifar, Vifar, Bleger, 1992, p.145).

Pensando as particularidades da Clinica do Testemunho no contexto brasileiro, mais
especificamente, na convocacdo feita pela parte da Comissdo Nacional da Verdade,
Kupermann (2015) sublinha o desafio de se entender a opg¢ao de muitos pelo siléncio. Questdo
que também se colocou para aqueles que estiveram com 0s sobreviventes dos campos de
concentracao.

Conforme nos lembra Kupermann (2015), no contexto da primeira teoria do trauma

em Freud, como apontado anteriormente, a direcdo do tratamento era possibilitar que o sujeito
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tomasse conhecimento, por meio das interpretacdes, do acontecimento traumatizante. Desde
entdo, a ideia de evocar experiéncias traumaticas era vista necessariamente como positiva.
Raramente havia algum questionamento sobre os possiveis efeitos negativos dessa evocacao.
Todavia, ainda que saibamos que abrir uma ferida seja o caminho da cura, Kupermann (2015)
pde em relevo os riscos inerentes a esse caminho. Possibilitar que o sujeito entre em contato
com a experiéncia traumatica comporta sempre o risco da desestabilizacdo do ténue equilibrio
obtido por ele.

Dessa forma, em muitas situacdes, o testemunho pode provocar exatamente o
contrario do que pretende, obrigar a dizer pode ser tdo violento quanto forcar a calar. Nesse
sentido, é prudente nos interrogarmos sobre em que condicBes testemunhar uma injuria
sofrida pode contribuir para a expansdo psiquica do sujeito ou o adoecer ainda mais
(Kupermann, 2015). Talvez esse seja um dos maiores desafios da clinica com sujeitos vitimas
de traumas sociais e catastrofes.

Observamos que a Clinica do Testemunho se ancora sobretudo em duas presencas
marcantes, de um lado sujeitos que passaram por experiéncias altamente traumatizantes e de
outro analistas com a disponibilidade de reinventar o seu fazer para acolher o sofrimento
desses sujeitos. Observacdo que nos remete diretamente a Ferenczi, psicanalista que mais se
dedicou ao estudo do trauma e mais ousou do ponto de vista clinico. Na visdo de Gondar
(2012), Ferenczi nédo so foi o pensador mais dedicado a elaboracéo da teoria do trauma, como
0 mais insistente, rigoroso e apaixonado. Era genuinamente preocupado com o sofrimento e
sensivel aos problemas subjetivos vivenciados nos jogos de poder. Assim, ndo poderiamos
deixar de apresentar o percurso de Ferenczi na psicanalise e algumas de suas contribuicdes
para nos ajudar a pensar uma praxis psicanalitica que ndo se exima de trabalhar os efeitos

advindos do racismo. Tarefa que desenvolveremos a partir de agora.

3.5 AS CONTRIBUICOES CLINICAS DE FERENCZI

(...) a confiangca em nossas teorias deve ser apenas uma confianca condicional, pois
num dado caso, talvez se trate da famosa excecdo a regra, ou mesmo da necessidade
de modificar alguma coisa na teoria em vigor até entdo (Ferenczi, 1928/1992, p. 36).
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No que se refere a ousadia de reinventar o fazer psicanalitico a partir dos entraves
encontrados na clinica, sem davida Sandor Ferenczi é um dos grandes expoentes. Além do
desenvolvimento de uma teoria singular acerca do trauma e das contribuicdes relativas a
técnica psicanalitica, levantou questionamentos de ordem ético-politicas, criticando o
processo de institucionalizacdo da psicanalise e a formagdo dos psicanalistas.

Para Ferenczi (1922/1993), a psicanélise era perfeitamente capaz de julgar de modo
imparcial todos os fendmenos psiquicos, incluindo ai até mesmo os movimentos politicos.
Engajado nas causas sociais, quando jovem militou pela libertacdo da Hungria e com o passar
dos anos seu interesse se deslocou das questdes macro para as micropoliticas (Gondar, 2012).
Cursou faculdade de medicina, especializou-se em psiquiatria e apds a leitura de
Interpretacdo dos Sonhos (1900) aproximou-se da psicanalise.

O interesse pela teoria inaugurada por Freud fez com que Ferenczi se tornasse seu
analisando, discipulo e amigo. Todavia, esta que inicialmente pareceu ser uma parceria
promissora foi rompida quando Freud, preocupado em manter a unidade da psicanélise,
deixou de aceitar as inovacdes técnicas propostas por Ferenczi.

A clinica ferencziana era composta, sobretudo, por casos considerados dificeis,
psicoticos graves, grandes somatizadores e pacientes limitrofes, cujo processo analitico
calcado no modelo da neurose parecia ndo surtir efeito algum (Ferenczi, 1917/1992). E
justamente a partir das dificuldades encontradas na conducgdo desses casos que escapavam ao
enguadramento neurdtico classico, que ele, ao invés de declarar a ineficacia da psicanalise,
passa a guestiona-la e ousa propor adaptacdes técnicas.

Na concepc¢édo de Ferenczi (1932/1990), todo sujeito que busca tratamento deve ser
recebido e acolhido, cabendo ao analista inventar a melhor forma de tratar os problemas
apresentados. Nesta perspectiva, em 1932 em seu diario clinico ao abordar a insensibilidade
do analista, escreve que em alguns casos a atencdo flutuante ndo é a op¢do mais apropriada
para a comunicacdo do analisando, podendo leva-lo a interpretar a atitude do analista como
falta de interesse. Embora tendo a sensacdo de que o analista ndo esta interessado no que tem
a dizer, o paciente, por ndo querer pensar mal deste, pode procurar a causa da sua suposta
falta de interesse em si mesmo, ou melhor, na qualidade daquilo que fala nas sessdes. Eis ai
um terreno fértil para que os analisandos passem a duvidar da realidade de suas narrativas, e
revivessem algumas consequéncias do trauma, constatacdo que motivou Ferenczi a realizar

investigagdes técnicas.
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Dessa forma, imbuido de um espirito de investigacdo radical, Ferenczi visualizou uma
tendéncia dos psicanalistas de separar a teoria da pratica e denunciou os seus efeitos: o
dogmatismo tedrico e a cristalizacdo da técnica (Kupermann, 1996). Assim, fez duras criticas
a suposta neutralidade dos analistas, apontando que esta postura poderia desembocar em uma
insensibilidade ou frieza, tornando-se traumatogénica.

Embora, a partir de um determinado ponto as reformulagdes propostas por Ferenczi
tenham desagradado a Freud, convém lembrar que este Gltimo ao escrever suas
recomendacdes técnicas em 1912 e 1913 ndo conferiu a elas um carater absoluto. A esse
respeito, em suas primeiras recomendacOes assevera que essas sdo apropriadas a sua
individualidade e acrescenta: “ndo me arrisco a negar que um médico constituido de modo
inteiramente diferente possa ver-se levado a adotar atitude diferente em relacdo a seus
pacientes e a tarefa que lhe apresenta” (Freud, 1912/1996, p. 125). Além disso, Freud deu
mais realce aquilo que ndo deveria ser feito, do que aquilo que poderia ser feito, deixando
quase todas as possibilidade a critério do tato do analista. Olhando por esse ponto de vista, a
ousadia técnica ferencziana ndo se se contrapde as recomendacdes de Freud.

De acordo com Birman (1996, p. 69) Ferenczi sempre esteve as voltas com uma
questdo que qualquer psicanalista honesto com sua atividade deveria se colocar todos os dias:
“O que ¢ ser psicanalista?” Questdo formulada inimeras vezes desde 1929 até a sua morte e,
ao inveés de repetir receitas doutrinarias, desenvolveu diferentes respostas. Compartilhamos da
opinido de Birman, ao situar ai uma das maiores contribuicdes de Ferenczi para 0s
psicanalistas brasileiros. Ao escutarmos um sujeito, deveriamos sempre nos perguntar, afinal
0 que € ser psicanalista, o que € psicanalisar.

Em resposta a questdo “o que ¢ ser psicanalista?”, Ferenczi (1928/1992) propde a
faculdade do “sentir com” (Einfihlung) no artigo cujo nome ilustra maravilhosamente bem a
posicdo ética do autor: A elasticidade da técnica psicanalitica. Ferenczi (1928/1992) chega a
concepgdo da faculdade de “sentir com” a partir dos exames de seus erros clinicos. Percebe
que todos os erros estdo diretamente relacionados a questdo do tato psicologico, ou seja,
capacidade de saber quando e como comunicar algo ao paciente, como reagir a uma acgao
inesperada ou desconcertante, quando silenciar ou falar. Em resumo, o tato para ele seria a
faculdade de “sentir com” (Einflihlung), faculdade que pressupde um conhecimento de sua
prépria vida psiquica e a capacidade de usa-la em prol da analise do paciente, a ponto de saber
0s pensamentos retidos e as tendéncias inconscientes destes, ficando atento as resisténcias.

Assim, o0 analista ndo estimulara a resisténcia do paciente de maneira inutil ou intempestiva.
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Pensando em outros termos, Ferenczi sublinha que o tato do analista se assemelha a exigéncia
moral de ndo fazer ao outro aquilo que ndo gostariamos que nos fizessem.

Como ficarda evidente um pouco mais adiante, a regra ferencziana do “sentir com”
(Einfuhlung), € de enorme valor para pensarmos uma clinica que consiga acolher os sujeitos
que passaram por traumas sociais imputados pelo racismo.

Ainda no artigo A elasticidade da técnica psicanalitica, Ferenczi (1928/1992) pde em
relevo um outro aspecto do fazer analitico extremamente importante ao escutarmos aqueles
cujo sofrimento ancora-se em questdes politicas sociais. Em contraponto a ‘“hipocrisia
profissional”, o autor estabelece a sinceridade do analista como condi¢do fundamental para o
andamento de um processo analitico. Assim, recomenda que sejamos 0 mais sinceros possivel
com 0s pacientes, tanto nas entrevistas iniciais, quanto no desenrolar do tratamento. Destaca
inclusive, que caso cometamos algum equivoco, devemos ser humildes o suficiente para
admiti-lo.

Nota-se que toda a producdo de Ferenczi esta a favor de uma atmosfera de confianca.
N&o podemos entdo supor que a sinceridade posta em relevo por ele engloba também questdes
sociais? Nesse sentido, ao nos depararmos com alguém que sofre em decorréncia de
sucessivos processos de discriminacdo e exclusdo em virtude de sua suposta raca®, nio
devemos no minimo reconhecer a existéncia do racismo estrutural e incluir esta questdo como
material de analise? Retomaremos esses pontos ao final do capitulo, apds analisarmos a

problematica da exclusdo social e seus efeitos subjetivos.

3.6 AEXCLUSAO SOCIAL

“Alguns humanos consideram natural sua condicdo de humanidade, ao passo que
outros batalham para garantir acesso a ela” (Butler, 2015, p. 117).

Como vimos, a exclusédo social é uma das faces da violéncia do racismo dirigido aos

negros no Brasil; como tal, ndo s6 deixa marcas no processo de constituicdo subjetiva do

53 Cabe lembrar, que tal como mencionado no primeiro capitulo, o termo raca esta sendo utilizado como um
conceito sociocultural e ndo como um conceito bioldgico.
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negros, como pode engendrar vivéncias da ordem do trauma. Em dltima instancia, esta
exclusdo ndo e simplesmente uma exclusdo econdmica ou social, é a exclusdo da categoria
humano.

Butler (2015) traz consideracdes interessantes a respeito da exclusdo. Partindo do
principio de que toda vida estd atrelada a algum enquadramento e que para uma vida ser
inteligivel como tal precisa se enquadrar em certas concepgdes, disserta sobre 0 manejo social
e politico da precariedade inerente a todos. A precariedade na visdo desta autora, € uma
caracteristica de todas as vidas, é o0 ponto de partida de todo ser humano, uma vez que ndo ha
guem ndo precise de alimento, abrigo, ou seja, de uma rede ampla de sociabilidade. Todavia,
ha uma distribuicdo desigual dos atributos capazes de minimizar esta precariedade. Isso
ocorre em virtude de algumas vidas terem a precariedade maximizada, enquanto outras,
minimizadas. Certas populacdes possuem redes de apoio sociais e econémicas deficientes
quando comparadas com outras e sdo, portanto, mais expostas as violagdes, a violéncia, a
pobreza e a morte, vivenciando uma condicao precéria. Neste contexto, a condi¢do precéria €
definida como uma “condi¢do politicamente induzida de maximizacdo da precariedade” a
certas populacdes (Butler, 2015, p.46).

Trazendo as contribuicdes de Butler (2015) para a nossa discussao, nao resta ddvida de
gue em nosso pais, 0s negros possuem uma condicdo precéria maior quando comparados aos
ndo negros, e podem tal como a autora enfatizou, suportar todo tipo de privacdo, fome,
subemprego etc.

Ainda no que se refere a condicdo precaria de certas vidas — aquelas que ndo sdo
consideradas valiosas —, uma das maiores contribuicdes de Butler (2015) é apontar que estas,
em decorréncia de certos enquadramentos normativos, ndao sao dignas de serem vividas. Neste
cenario, a condicdo compartilhada de precariedade, ao invés de conduzir ao reconhecimento
reciproco, conduz a uma exploracdo especifica. Por ndo serem consideradas valiosas, essas
vidas, além de destrutiveis, ndo sdo passiveis de luto. A possibilidade de luto em decorréncia
da perda de uma vida € um pressuposto que ndo esta dado a vida de todos os sujeitos, mas
somente daqueles que importam. Desse modo, h4 uma parcela da populacdo que pode ser
sacrificada, sem nenhuma comocdo publica porque anteriormente j& foram enquadradas como
vida indignas de serem vividas. Muitas vezes essas vidas sdo consideradas apenas como
ameaca as outras vidas humanas mais valiosas.

No Brasil, sabe-se que a vida dos negros, é tratada como se fosse menos valiosa do

gue as vidas dos ndo negros, vide todos dados relativos a qualidade de vida e violéncias.
128



Mesmo que estes, contrariando as estatisticas alcancem uma situacdo socioeconémica
elevada, ainda assim, a precariedade de suas vidas sera maximizada. Situacdo anéloga ocorre
com outros recortes populacionais marginalizados, como os adolescentes infratores, 0s
usudrios de crack, a populacédo que vive em favelas, apenas para citar mais alguns.

A excluséo social, conforme pontua Bastos (2009), comporta uma dimenséo
traumaética, 0 que torna a psicanélise um saber necessério no debate a seu respeito. Esta autora
entende a exclusdo como uma expressdo da violéncia da cultura contemporanea, relacionada
ndo s6 com as novas formas de economia financeira, mas também com a economia psiquica.
“O sujeito excluido, seja ele um individuo, um grupo ou um povo, sofre ao ser gravemente
atingido na sua poténcia e no seu sentido de existéncia” (Bastos, 2009, p.58). E o sofrimento
decorrente da exclusdo tem dimensdes muito mais profundas e graves do que aquele
provocado pelo mal-estar causado pela cultura tal como fora descrito por Freud. Uma das
fontes deste mal-estar, nos lembra a autora, surge a partir do necessario recalque das pulses
agressivas para a manutencdo do pacto social.

Ainda que Bastos (2009), ndo se estenda a respeito das consideracdes freudianas
relativas ao mal-estar, provavelmente esta se referindo ao texto Moral Sexual Civilizada e
Doenca Nervosa Moderna (1908). Este traz a ideia de que o processo civilizatério repousa na
supressao das pulsdes, sendo necessario para a manutencdo da vida em sociedade uma
submissdo por parte dos sujeitos a moral sexual moderna, mesmo que isso ocasione a eclosao
de psiconeuroses. Assim, em 1908, por mais que Freud indique a participacdo da moral da
época no desencadeamento das doencas nervosas, ndo deixa de apontar a necessidade do
sujeito renunciar a uma parcela de sua satisfacdo pulsional, a fim de ndo se tornar um
“criminoso”, um “outlaw” (Freud, 1908/1966, p. 173) ou um ser excluido da vida em
sociedade. Desse modo, ao suportar o recalque pulsional, inclusive das pulsdes agressivas e
ndo somente das sexuais — tal como Freud (1930/1996) deixou evidente no Mal-estar na
Civilizagdo — o sujeito tem o ganho de estar incluido no pacto social.

Com base na hipotese de Bastos (2009), pensando especificamente o lugar destinado a
populacdo negra no Brasil, Farias (2017) assinala que a dor que a atinge em decorréncia da
exclusdo do pacto social, ndo é aquela derivada do recalque pulsional, mas sim a dor de ndo
existir, ou de existir somente como generalizacdo. Portanto, a ameaga que marca 0 psiquismo
dos negros é muito anterior a de perda de amor, € uma ameaca a propria existéncia, ¢ uma

ameaca narcisica. Dito isto, compreendemos melhor a prevaléncia de quadros de cunho
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narcisico, como a inibicdo e a vergonha de si nestes sujeitos, situacbes examinadas ja
anteriormente.

Dessa forma, a exclusédo é pensada por Farias (2017) como uma patologia social com
desdobramentos de ordem traumatica. Nesse sentido, 0s processos de exclusdo ameacam as
possibilidades de existéncia do Ego, aprisionando 0s negros em um circuito mortifero que se
sustenta e se mantém ndo sé por uma dindmica psiquica, mas também por uma dindmica
social. Logo, o sujeito se encontra ameacado de dois lados, tanto pela ameaca real a sua
sobrevivéncia, como pela ameaca a sua existéncia subjetiva. No que se refere a existéncia
subjetiva, considerando que a vida psiquica se apoia no reconhecimento do outro,
encontramos uma ameaga ao narcisismo, a possibilidade de fragmentacéo.

Como vimos, a fragmentacdo do Ego imposta pela clivagem advinda de uma
experiéncia traumatica, abala fortemente a unidade do sujeito. O Ego torna-se multiplo e cada
fragmento sofre por si s6 (c.f Ferenczi, 1931;1933). Como ilustracdo de um Ego fragmentado
e pulverizado apds sucessivas clivagens, Gondar (2014) traz a metafora de um arquipélago
com muitas ilhas. Nesses casos, ressalta a autora, 0 Ego pode até mesmo deixar de ser uma
projecdo mental da superficie do corpo — tal como fora descrito por Freud em 1923 —, e assim
ndo ser capaz de forjar um contorno para o sujeito. Neste contexto, sublinha Knobloch (2015),
emerge 0 impessoal, um corpo agora neutro, um sujeito que parece se relacionar com a
realidade de forma distanciada e desimplicada.

Neste ponto, convém pontuar que de acordo com o pensamento freudiano no curso do
desenvolvimento psiquico, mesmo apds a emergéncia de um Ego unificado, o autoerotismo e
0 registro da parcialidade ndo desaparecem por completo. Depois do advento de “uma nova
acdo psiquica” (Freud, 1914/1996a, p.84) e o surgimento de outros investimentos libidinais e
novas formas de organizagdo pulsional, o autoerotismo e as pulsdes parciais continuam
agindo sobre o sujeito. Assim, as operagdes de fragmentacdo e a tendéncia a unificagdo vao
sempre coexistir em todos os sujeitos, ndo sendo a fragmentacdo uma tendéncia exclusiva das
saida psicopatologicas.

Vale retomar o que jad fora examinado dada a sua importancia, a fragmentacéao
decorrente da clivagem é uma saida paradoxal, na qual o sujeito fragmenta-se para ndo
desaparecer (Knobloch, 2015). Quando a vivéncia de processos de exclusdo culmina em uma
fragmentacéo egdica, é preciso ter em mente que esta foi a Unica saida encontrada pelo sujeito

para aniquilar as forcas traumaticas. A esse respeito, Gondar (2014) enfatiza que para além de
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um corpo fragmentado ou de um sujeito dissociado, encontramos a constituicdo de um modo
sagaz de existéncia.

Nesse sentido, o analista, tal como recomenda Ferenczi (1931;1933) tem o dever de ir
além da dimensdo patoldgica e reconhecer a positividade inerente a fragmentacdo. Tarefa
complexa e que, por vezes, exige do analista a coragem de rever as bases tedricas sobre as

quais se ancoram a sua pratica. Questdo que sera tratada a partir de agora.

3.7 POR UMA CLINICA QUE NAO SE FURTE DE ESCUTAR O RACISMO

E preciso a inauguracio de uma psicanalise brasileira comprometida com a
construgdo de uma clinica que ndo recuse a realidade historico-social do nosso pais e
que leve em consideracdo o impacto dessa historia na construcéo das subjetividades
(Silva, 2017, p. 86).

Para abrir esta discussdo gostariamos de trazer a reflexdo feita por Roussillon (2014)
em um evento promovido pelo NEPECC/UFRJ em 2013 e posteriormente transcrita. Este
autor enfatizou que os métodos clinicos podem autorizar ou desautorizar a emergéncia de
certos materiais. Ou seja, dependendo da forma que o analista se porta, ou intervém, 0s
analisandos moldam o que levam para andlise. Para exemplificar tal ideia, comentou o
percurso analitico dos judeus logo apds a Segunda Guerra Mundial. Inicialmente estes falaram
um pouco sobre Shoah, mas como os analistas nada diziam a respeito, logo pararam de
discorrer sobre este acontecimento, seguiram nas analises sem adentrar neste terreno. Apds
uma judia no Congresso de Berlim de 1985 ousar mencionar o qudo terrivel foi o que se
passou nos campos de concentracdo, uma multiddo de judeus retornou a analise para tratar
daquilo que deixaram de fora até entdo.

O percurso analitico dos judeus no contexto pds Segunda Guerra sinaliza para nos
psicanalistas brasileiros que, se os desdobramentos psiquicos do racismo ndo comparecem em
nossa clinica, talvez ndo estejamos autorizando a emergéncia desse material. Por conseguinte,
¢ primordial pensarmos uma pratica clinica capaz de fornecer aos analisandos esta
autorizacdo. Tendo em vista todos os apontamentos feitos neste e nos capitulos anteriores, nos
sentimos habilitadas para sinalizar os caminhos possiveis para a construcdo dessa pratica.
Uma pratica cuja eética inclua como material a ser trabalhado o racismo e seus
desdobramentos.
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Vale ressaltar que ao falarmos em préaticas psicanaliticas, embora estejamos nos
referindo mais diretamente ao ato da escuta — independentemente do settings® —, ndo seria
equivocado estender nossas reflexdes a qualquer atividade onde um psicanalista faca uso da
palavra, como entrevistas, conferéncias, aulas etc.

Em meio ao debate referente ao compromisso ético da psicanalise com relacdo ao
racismo, alguns autores marcam a necessidade de se erigir alicerces de uma “Psicandlise
Brasileira”. Ou seja, uma psicanalise capaz de incluir os tracos singulares de nossa
nacionalidade, debrucando-se sobre as questdes sociais que atravessam e formam o psiquismo
dos brasileiros. Entre as caracteristicas desta psicanalise encontra-se, entdo a consideracdo
pelas sequelas dos processos histdricos de discriminacdo oriundos de praticas econdémicas e
politicas de exploracdo de determinados grupos populacionais. Sendo seu dever retirar dos
“escombros do recalcamento e da denegagdo” (Kon, 2017, p.27) as marcas especificas e
singulares de uma histéria de dores infligidas pela colonizacgdo, escravidao e exploracdo que
ainda se atualiza.

Nesta perspectiva, qualquer psicanalista que atue no Brasil precisaria considerar entre
outras coisas, que o racismo é um dos alicerces do sistema capitalista moderno e de
estruturacdo da sociedade brasileira e, portanto, esta presente nas formas de atuacdo e
organizacdo do Estado (Silva, 2017). Sendo assim, este fendbmeno social reverbera na
constituicdo subjetiva de todos os brasileiros, sejam brancos ou negros, deixando marcas
potencialmente traumaticas nesses ultimos.

Gongcalves Filho (2017) privilegiando um angulo teérico em sua reflexdo, argumenta
que uma psicanalise que ndo compreenda a pulsdo, o desejo e a sexualidade humana como
fendmenos eminentemente histérico-subjetivos, indiretamente favorece a manutencdo do
racismo. Sobretudo, a manutencdo do racismo ideoldgico, aquele que carrega ficgdes
eugenistas. Por outro lado, uma psicanalise que considere a dialética entre a Histéria e a
subjetividade, atua a favor da superacgéo do racismo.

Fica bastante evidente entdo que, em se tratando da problematica do racismo no Brasil,
a primeira e talvez a mais importante conduta de um analista seja reconhecer a sua existéncia
enquanto algo estrutural e incrustrado em nossa sociedade e em nosso psiquismo. Este

reconhecimento marca uma posicao etica, e obviamente reverbera na forma como o analista

54 Consultérios privados, ambulatérios publicos, dispositivos coletivos, escolas, intuicdes em geral etc.
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conduzira os casos nos quais estdo em jogo traumas sociais ou outros sofrimentos decorrentes
dos processos de excluséo e discriminacdo racial. Feito isto, reconhecido que o sofrimento
trazido pelo paciente, ainda que comporte fantasias inconscientes, esta fortemente ancorado
em uma realidade historico-social, qual deve ser o trabalho promovido pela anélise? Teria este
trabalho uma direcéo distinta daquele que se desenvolve junto aos pacientes neuroticos?

Para responder estes questionamentos, convém lembramos que Freud (1913/1996) em
suas recomendac0es aos analistas, a fim de colocar em relevo a impossibilidade de prevermos
e controlarmos tudo que se passa entre o inicio e o fim de uma analise, compara 0 processo

analitico a uma partida de xadrez. Em suas palavras:

Todo aquele que espera aprender o nobre jogo de xadrez nos livros, cedo descobrird
que somente as aberturas e os finais dos jogos admitem uma apresentacdo
sistematica exaustiva e que infinita variedade de jogadas que se desenvolveram apds
a abertura desafia qualquer descricdo desse tipo. (...) As regras que podem ser
estabelecidas para o exercicio do tratamento psicanalitico acham-se sujeitas a
limitagBes semelhantes (Freud, 1913/1996, p. 139).

Nesse sentido, nossas contribuicdes jamais dardo conta, e nem seria essa nossa
pretensdo, da riqueza de acontecimentos de um processo analitico. Muito menos temos a
intencdo de postular uma uniformidade neste processo para a populacdo negra, 0 que seria
totalmente equivocado, tendo em vista que esta uniformidade ndo existe. Se por um lado é
preciso considerar que o racismo esta na base da sociedade brasileira, por outro, ndo podemos
descartar a singularidade dos sujeitos. Assim, concordamos com a afirmacdo de Goncalves
Filho (2017) de que no curso de um processo analitico, o relato da experiéncia do racismo
sera sempre singular, e esta pode se tornar decisiva na transferéncia e na elaboracdo da
angustia. Nesta perspectiva, 0 analista deve estar atento ao que a vivéncia do racismo, da
excluséo e a invisibilidade provocaram naquele sujeito, bem como, o0 que este sujeito fez com
isso. Talvez se situe ai a delicadeza do manejo clinico dos casos que envolvam traumatismos
sociais provocados pelo racismo.

A0 pensarmos no manejo desses casos, as reflexdes oriundas do estudo da Clinica do
Testemunho foram fundamentais. Nesta “modalidade” clinica se sobressai uma forma singular
de acolher os sofrimentos advindos de traumatismos sociais, onde alguns pontos parecem
marcar uma especificidade, sdo eles: 1) o reconhecimento de que as balizas clinicas da
neurose classicas freudianas sdo insuficientes na conducdo dos casos; 2) uma postura mais

ativa do analista, distanciando-se do modelo da neutralidade; 3) um cuidado redobrado com o
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recurso da interpretacdo por parte do analista; 4) uma disponibilidade do analista para
articular a singularidade do sujeito com o coletivo, bem como, a coragem de interrogar a
sociedade.

No que se refere ao primeiro ponto listado, ao escutar sujeitos que sofrem em
decorréncia de traumas sociais, pautar-se unicamente nos referenciais da neurose pode ser
desastroso. A saida encontrada por muitos analistas tem sido a busca pelas producdes de
autores que avangaram em pontos ndo abordados por Freud, entre eles, Ferenczi em virtude da
especificidade de sua clientela e de sua ousadia clinica. Tal como ele, precisamos aceitar 0
risco de reinventar o nosso fazer sem perder de vista a chdo analitico que nos sustenta. Aqui
imediatamente lembramos da faculdade do “sentir com” e da importancia da sinceridade do
analista na conducdo de uma andlise, pontos enfaticamente defendidos por Ferenczi
(1928/1992). Para escutar o que de singular possui a vivéncia do racismo para determinado
sujeito, o analista precisa antes ser sincero o suficiente ndo s6 reconhecendo a presenca do
racismo em nosso pais, mas sobretudo, reconhecendo como este elemento estruturante da
nossa sociedade o atravessa e o marca. SO entdo serd capaz de adotar a faculdade de “sentir
com” que lhe trard mais recursos para acolher um sofrimento que ele, se ndo for negro,
provavelmente ndo tera registros em seu préprio psiquismo.

Nesta perspectiva, estamos em consonancia com Gondar (2012) ao declarar que o
dispositivo técnico ferencziano é também um dispositivo politico, e que suas ideias se
encontram mais afinadas com as formas politicas contemporaneas do que o modelo freudiano.
Segundo a autora, a proposta de “sentir com” pressupde a quebra da verticalidade e da
hierarquia na relacéo analitica, abrindo espaco para a ideia de um dialogo de inconscientes.

Por conseguinte, diante de um sujeito que se queixa de ser vitima de racismo, tendo
em vista que este é um problema politico e ndo algo inerente a natureza do sujeito, a
neutralidade analitica devera ser relativizada. Este é o segundo ponto da Clinica do
Testemunho que pode nos auxiliar na construcdo de uma pratica mais condizente com a
realidade do racismo no Brasil. Tal como nos mostra também as produgdes e reflexdes sobre
os “Analistas Safe”, ndo reconhecer a dimensao politica e coletiva dos sofrimentos individuais
nos casos de discriminacdo racial produz iatrogenias. Assim, € preciso a adogdo por parte do
analista de uma outra postura que ndo a suposta neutralidade, pelo contrario, com certos
pacientes € preciso assumir uma postura politicamente ndo neutra. Sem desconsiderar as
singularidades dos sujeitos, € necessario admitir que determinados grupos sociais sdo sim

alvos de preconceitos por parte da sociedade. Nesses casos, conforme sublinha Gondar
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(2012), tendo em vista que o avesso do desmentido é o reconhecimento, ou se reconhece
como verdadeiro e ndo apenas fruto da fantasia o sofrimento narrado pelo analisando, ou
estaremos promovendo o desmentido ferencziano. E, este, como sabemos € o que produz o
trauma.

O terceiro ponto interessante para a construgdo de balizas para uma clinica
psicanalitica propicia aos sujeitos vitimas de exclusdo e discriminacdo racial é aquele
concernente aos cuidados com o uso da interpretacdo. O recurso da interpretacdo comecou a
ser usado por Freud no tratamento de pacientes neuréticos, quando estes passaram a seguir a
regra fundamental da psicanalise e a associar livremente. Freud observou lacunas e
esquecimentos em meio as associacdes livres de seus pacientes, vislumbrando ai a a¢do da
resisténcia. Compreendeu que as forcas psiquicas que provocam a resisténcia possuem a
mesma origem das forcas do recalcamento subjacentes aos sintomas. Com o entendimento
que a resisténcia distorce o material recalcado visando tornad-lo incompreensivel e
irreconhecivel ao sujeito, Freud desenvolveu a “arte da interpretacdo” (Freud, 1904
[1903]/1996, p.238). A partir de entdo, a técnica analitica passou a perseguir a traducdo de
todas as manifestacdes do inconsciente do paciente, seu discurso, seus sonhos, seus lapsos de
fala, seus equivocos etc, buscando descobrir o acontecimento real subjacente ao sintoma
(Freud, 1905 [1904]/1996). A arte da interpretagdo visa sobretudo identificar as resisténcias,
através da andlise da transferéncia, tornando o material recalcado consciente para o analisando
(Freud, 1904 [1903]). Conforme resumem Pacheco-Ferreira & Herzog (2014), este método
estd centrado sobre a problematica edipica e do recalque, operando especialmente no plano da
representacdo e exigindo do analista uma posicdo de neutralidade.

O manejo clinico de casos que escapam ao enquadramento neurotico classicos, ou
seja, onde o recalque ndo é operador fundamental, configuragdes subjetivas bastante comuns
na atualidade, vem levantando questionamentos a respeito do uso da interpretacdo.
Questionamentos que se coadunam aos nossos, uma vez que o sofrimento trazido pelos
sujeitos que passam por situacOes de segregacao e discriminacdo, nem sempre esta pautado no
mecanismo psiquico do recalque.

O préprio Freud (1910/1996; 1913/1996) em diversos momentos se mostra
preocupado com os perigos do abuso da interpretacdo. No texto Psicanalise Silvestre de 1910,
reflete sobre o melhor momento para o analista comecar a fazer suas comunicacdes ao
paciente e acaba discorrendo sobre a necessidade do tato no uso da interpretacdo, o principal

instrumento da técnica. De acordo com essa adverténcia, antes que o analista transmita ao
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analisando algumas informacdes sobre o seu inconsciente, além da transferéncia ja ter sido
estabelecida, o proprio analisando deve estar proximo de desvendar seu complexo
inconsciente (Freud, 1910/1996). Em 1913, nas novas recomendacfes Freud volta a tratar
deste assunto e mais uma vez chama a atencdo para a importancia da transferéncia,
recomendando que antes de se iniciar a interpretacdo do inconsciente do analisando €
necessario estabelecer com ele uma relacdo de confianca (Freud, 1913/1996).

Em nossa concepcdo, mais produtivo do que rejeitar o dispositivo técnico da
interpretacdo para 0s casos que escapam ao enquadramento neurdtico, é seguir o exemplo de
autores que ousaram repensa-lo dentro do contexto clinico atual, redimensionando-o. Uma
reflexdo extremamente pertinente e rica, mas que dado os limites de nossa pesquisa sera
abreviada.

Andrade e Herzog (2014) sugerem como saida para 0s casos onde entre outras coisas,
0 paciente apresenta dificuldades de a associar livremente, pensarmos a interpretacédo de uma
forma mais ampla do que a habitual. Concebem o movimento interpretativo como o conjunto
das intervengdes do analista capazes de se atualizar na relagdo transferencial entre este e 0
analisando. Dessa forma, uma interpretacdo pode ser feita com falas interrogativas ou
apaziguadoras, pode adquirir contornos de imagens mais simples ou ganhar a forma de
construcdes mais elaboradas ou extensas. Ademais, nesta perspectiva, um movimento
interpretativo pode utilizar outros recursos que nao apenas a linguagem oral. O analista como
um todo, com seu corpo, seus gestos, suas acles, o tom da sua foz, o seu siléncio pode fazer
parte deste movimento, desde que estes produzam alguma mobilidade psiquica no paciente.
As autoras esclarecem que uma intervencéo terd um valor interpretativo ao promover mais do
que deslizamentos de sentidos, ao ligar o discurso do analisando e ao discurso do analista.
Ligacdo que s6 é possivel quando ocorre um compartilhamento afetivo de pensamentos,
sentimentos ou imagens, resultando entdo na reconstituicao de si por parte do analisando.

Seguindo essa mesma linha de raciocinio, Pacheco-Ferreira e Herzog (2014) marcam a
necessidade da ampliacdo da definicdo de interpretacdo. Entre outras coisas, sugerem que esta
ndo se dirija somente ao desejo inconsciente, mas inclua até mesmo as caracteristicas do meio
ambiente.

Esta ampliacdo dada ao recurso da interpretacdo, conforme pontuam Andrade e
Herzog (2014) explicita o carater mdltiplo e flexivel da intervencdo do analista, postura
necessaria quando nos predispomos a acolher sujeitos que sofrem em decorréncia de traumas

sociais, como 0 racismo.
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Sobre a disponibilidade do analista para articular a singularidade do sujeito com o
coletivo, bem como, a coragem de interrogar o social, muito ja falamos. Mas, talvez seja
pertinente enfatizar que isso ndo significa relegar a dimensdo subjetiva, individual e
inconsciente a segundo plano. Ndo estamos desconsiderando que toda queixa ou quadro
apresentado como demanda em anélise precisam ser lidos a partir de uma posigao singular de
cada analisando. Estamos apenas querendo chamar atengdo para a dimensdo coletiva no
sofrimento dos negros no Brasil. Provavelmente foi este entendimento, ou seja, a
compreensdo da problematica politica subjacente ao sofrimento dos negros, que levou tanto
Fanon (1952/2008) quanto Souza (1983) a sinalizarem que para minimizar o mal estar
daqueles que sdo sucessivamente vitimas de discriminacdo racial, o percurso analitico ndo era
suficiente, seria preciso também intervir na sociedade.

Souza (1983) a partir da analise das entrevistas realizadas em sua pesquisa chega a
conclusdo que independentemente do modo como cada um entendia o sentido da pratica
politica, 0o seu exercicio foi um modo de se recuperar a autoestima. Ao menos trés
entrevistados apontaram o envolvimento na militancia politica concernente a questdo racial
como meio de firmar a propria existéncia.

A esse respeito Fanon (1952/2008) salienta a necessidade de uma agdo conjunta sobre
o individuo e sobre o grupo. Sublinha que o analista deve ajudar o paciente “a conscientizar
seu inconsciente, a ndo mais tentar um embranquecimento alucinatdrio, mas sim a agir no
sentido de uma mudanca das estruturas sociais” (p.95. Grifo do autor). Para isso, o analista
precisa tornar o sujeito apto a escolher acdo ou a passividade referente a “verdadeira origem

do seu conflito, isto ¢, as estruturas sociais” (p.96).
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CONSIDERACOES FINAIS

Partindo do referencial tedrico da psicanalise a presente tese investigou as
repercussoes do racismo no processo de subjetivacdo dos negros no Brasil, problematizando
inclusive as implicagdes éticas da praxis psicanalitica com relacdo a este fendbmeno social.

Dada a complexidade do tema central da pesquisa, o didlogo entre a psicanalise e
outros campos de saber se mostrou indispensavel. Me aventurei pela antropologia, ciéncias
sociais e psicologia social. As leituras realizadas foram de fundamental importancia, posto
que permitiram melhor compreender o racismo enquanto um sintoma social brasileiro. Por um
lado, este percurso deixou evidente o seu carater estrutural e institucional, ou seja, o fato de
constituir as relagdes sociais nos seus padroes de normalidade, ndo se limitando a esfera
interpessoal, instaurando-se também no cotidiano das organizacg@es, instituicbes e até nas
politicas publicas. Por outro, diversos estudos apontaram uma série de contradicles a esse
respeito. Por exemplo, de um modo geral os brasileiros admitem facilmente a existéncia de
problemas decorrentes das diferencas entre as classes sociais e econémicas, mas ndo sao
capazes de perceber os efeitos nefastos do preconceito racial sobre a vida de uma parcela da
populacdo. Outra contradicdo, as pessoas podem até reconhecer a existéncia do racismo, mas
nunca em si mesma, sempre no outro.

Da interlocucdo com as outras areas de conhecimento extrai bem mais do que
informagdes sobre o fendbmeno examinado. Passei a olhar com outros olhos ndo s6 o objeto de
investigacdo, mas a propria forma como a pesquisa estava sendo conduzida. Com os estudos
sobre a branquitude e a analise da nogdo “lugar de fala” tornou-se visivel que mesmo as
producdes académicas no ambito das relagfes raciais podem sofrer influéncias do racismo
estrutural. O modo como algumas pesquisas sdo formuladas e desenvolvidas, mesmo nao
tendo esta intencdo pode contribuir para a manutencéo de ideias racistas, ao invés de se opor a
elas. Tal compreensdo me levou a questionar o0 meu lugar enquanto psicanalista nesta
investigacao que tinha foco em torno dos desdobramentos psiquicos do racismo.

Ademais, os seis anos de participacdo no NEPECC me mostraram a importancia de se
examinar o lugar do analista na condugéo dos casos ao produzirmos conhecimento no campo
psicanalitico. Este nucleo de estudo, desenvolve pesquisas teorico-clinicas desde 2002,
sempre incluindo o analista (suas intervengdes, sua singularidade, etc.) como variavel a ser

considerada seja qual for o objeto pesquisado e o recorte proposto.
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Desse modo, da soma da experiéncia advinda de pertencer ao NEPECC com o
conhecimento obtido através dos estudos das nogdes de branquitude e de “lugar de fala”,
surgiu o imperativo de abarcar em nossas reflexdes uma andlise critica das praticas
psicanaliticas diante dos efeitos do racismo. Seguindo os ensinamentos de Roussillon (2014)
de estar receptiva para o inusitado tanto na clinica quanto na pesquisa, acabamos por formular
apontamentos que inicialmente ndo estavam previstos, dando contorno ao terceiro capitulo da
presente tese.

Assim, compreendendo o racismo como um fendmeno social complexo e
multifacetario que incide sobre a subjetividade de todos os brasileiros e constatada a escassez
de trabalhos sobre esta tematica no campo psicanalitico, optamos por empreender uma
pesquisa abrangente. Apesar de termos conferido uma atencdo especial as repercussoes
psiquicas, o racismo foi analisado de forma ampla; desde os conceitos basicos que o
constituem e o sustentam até as implicacGes éticas e politicas da psicanalise com relacéo a ele.
Nosso objetivo foi sobretudo mostrar a pertinéncia e a importancia da psicanalise se debrucar
sobre este problema social, visando ser um ponto de partida para aqueles que se interessaram
pelo sofrimento advindo da experiéncia da discriminacdo racial.

O primeiro capitulo teve como objetivo principal romper com o tabu em torno do
racismo no Brasil. Ainda que o didlogo com as ciéncias sociais tenha sido uma marca deste
trabalho, tendo lugar do inicio ao fim da tese, foi neste capitulo inicial que ele se fez mais
necessario e presente. Com base em pesquisas proprias da antropologia e da psicologia social
foram apresentados 0s conceitos de raca e racismo, bem como as particularidades da
discriminagdo racial no Brasil, a saber: ser fortemente ancorado nos aspectos fisicos e se
apresentar de forma dissimulada.

Apds este mapeamento, a teoria psicanalitica entrou em cena propondo quatro formas
possiveis, mas ndo mutuamente excludentes, para a compreensdo do fenbmeno. A primeira
explicacdo, e a mais comum, ressalta a resisténcia humana em se relacionar com o “estranho
familiar” (Freud, 1919/1996). Nesta perspectiva, 0 sujeito racista teria dificuldade em lidar
com sentimentos e percepgdes que lhe provocam desconforto, os apartando da consciéncia e
projetando no outro. Este outro entdo, depdsito de tudo aquilo que inconscientemente ndo é
tolerado em si mesmo, passaria a ser visto como radicalmente diferente, fonte dos sentimentos
de estranheza e horror, sendo entdo permitido exclui-lo, persegui-lo e até elimina-lo. A
segunda explicacdo ancora-se na ideia lacaniana de segregagdo, o racismo é compreendido

como manifestacdo de ddio e inveja a forma como o outro goza. A terceira explicacdo lanca
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luz a especificidade do discurso social fomentador do racismo. Destaca que para uma parcela
da comunidade humana se fixar no lugar do “estrangeiro” e se tornar alvo de discriminagdo e
perseguicdo € imprescindivel a existéncia de um discurso capaz de estabelecer que 0s
individuos que fazem parte dela séo inaptos a qualquer tipo de identificacdo e que toda pulséo
agressiva inerente a sociedade pode e deve ser dirigida a eles. A quarta explicagdo relaciona a
discriminagdo racial brasileira ao mecanismo psiquico da clivagem, sublinhado que
especificamente em nosso pais, tal como no funcionamento perverso, ideias e realidades
antagbnicas convivem sem que uma anule a outra. Por exemplo, na auséncia de negros, 0s
brasileiros ndo sentem constrangimento em fazer piadas racistas, mas na presenca afirmam
categoricamente a inexisténcia do racismo. O efeito natural e devastador desta posicdo é
provocar naqueles sobre os quais incide esse tipo de preconceito o trauma gerado pelo
desmentido.

O segundo capitulo se debrucou justamente sobre os efeitos do mecanismo do
desmentido e de outros processos inerentes a vivéncia do racismo. Com base na ideia de mito
para psicanalise, mostrou-se que atuando conjuntamente — o “mito negro” e o “mito da
brancura” — alimentam engrenagens de discrimina¢do contra os negros, imputando-lhes a
exclusdo e a invisibilidade social. A partir desta premissa foi esmiugado 0s impactos destes
mitos sobre 0s processos de subjetivacdo dos negros. Acompanhando os trabalhos pioneiros
de Souza (1983) e Fanon (1952/2008), destacou-se uma das consequéncias mais perversas: 0
fato dos negros, para escaparem da desumanizacdo, construirem um ideal de ego branco.
Saida que implica em uma série de prejuizos que, dada sua relevancia e complexidade, foram
minuciosamente abordados em duas partes distintas.

Desse modo, a primeira parte do segundo capitulo focou nos impactos psiquicos do
racismo, apontando como o funcionamento do Ego, do Superego e das instancias ideais
tendem a sofrer mudancas significativas. O Ego, pressionado pela realidade, na tentativa de
minimizar ou acabar com o desprazer decorrente das experiéncias de discriminacdo e
exclusdo lanca méo de mecanismos defensivos, os quais podem ir desde inibicOes até a
radicalidade da clivagem; ou ainda dar lugar a vergonha de si. J& o Superego, influenciado
pelos valores transmitidos de geracdo em geracdo, além de ser o grande responsavel pelo
sujeito adotar um Ideal de Ego incompativel com suas caracteristicas fisicas, torna-se mais
tirdnico e exigente do que o habitual, podendo inclusive conduzir o sujeito a saidas
melancolicas. Neste contexto, a relacdo entre Ideal do Ego e o Ego, que é naturalmente

conflituosa para todos os neurdticos, se caracterizara por uma tensdo extremamente acirrada.
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Todos esses arranjos objetivam compensar um dado da realidade que, sob a influéncia de
determinantes sociais, é vivido como um defeito: ser negro.

A Ultima parte do segundo capitulo se deteve nos aspectos corporais inerentes ao mito
negro, que se constréi em cima da desvalorizacao, hipersexualizacdo e o exotismo dos corpos
de uma parcela da populagdo. Assim, a partir da nogdo de corpo da teoria freudiana e do
conceito de imagem corporal de Dolto (1984), foram analisadas as implica¢cdes do mito negro
e daquilo que fomenta — processos de discriminacdo e exclusdo — no nivel da corporeidade
dos sujeitos em questdo. Foram examinadas as peculiaridades na construcdo da imagem de si
para 0s negros, com especial destaque a problematica imposta as criancas, tendo em vista a
riqueza dos processos que se passam nessa época da vida, tal como o estadio do espelho
lacaniano. Ficou evidente que em um contexto no qual mais do que serem desvalorizados,
seus atributos fisicos o fixam na condicdo de ndo humano, dificilmente o sujeito conseguira
estabelecer uma relagdo com o corpo na qual o desprazer e o sofrimento ndo sejam marcas
predominantes. Nestas circunstancias, o negro no Brasil tende a construir uma relagdo com
seu corpo no qual este, ao invés de se tornar campo das experiéncias de prazer, transforma-se
em um potencial ameacador da existéncia.

O terceiro e Ultimo capitulo interrogou a praxis psicanalitica. Entre as motivacdes
conscientes que nos fizeram optar por eleger o racismo tema de nossa pesquisa, destaca-se as
experiéncias advindas do exercicio clinico enquanto psicanalista. Nesse sentido, nada foi mais
coerente do que algo dessa producdo também retornar para seu ponto de origem: a clinica.
Portanto, no ultimo capitulo foram sistematizadas algumas balizas para construcdo de um
fazer que ndo seja indiferente aos efeitos da discriminacédo racial no Brasil, e consiga acolher
sujeitos marcados por essa experiéncia muitas vezes antes mesmo de seu nascimento. Assim,
foi ressaltada a importancia do analista escutar nas histérias individuas a histéria coletiva. Foi
esmiugado o fenomeno do ‘“analista safe”, o qual evidencia a crescente demanda por
profissionais sensiveis aos processos de discriminacdo imputados a determinados grupos
sociais. As nocOes de trauma social e exclusdo foram exploradas. Para tanto, nos servimos da
teoria de Ferenczi, psicanalista que mais se empenhou na compreensdo do trauma e seus
desdobramentos clinicos. E, por fim, mergulhamos nos estudos da Clinica do Testemunho —
aquele que acolhe os sujeitos que passaram por traumas sociais —, dando especial atencéo a
especificidade da posicdo do analista. Longe da intencdo de postular uma uniformidade dos

processos analiticos da populagdo negra, nosso objetivo foi propor uma clinica que nédo
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cristalizasse o lugar de vitima, mas que também ndo reproduzisse e/ou perpetuasse processos
de discriminacdo e exclusdo em voga na sociedade.

Ao olhar para traz e examinar o percurso e os efeitos da presente tese, ficamos
tentadas a considerd-la muito mais uma exploracdo psicanalitica do que uma pesquisa
psicanalitica. Conforme explica Roussillon (2014), a pesquisa parece indicar que o0
investigador ja sabe 0 que vai encontrar, ja a exploracdo ndo admite nenhuma previséo sobre
0 que podera ser encontrado ao longo do processo. Nesse sentido, a nocdo de exploragédo
comporta uma atitude interior do pesquisador, a de ir em direcdo aos pacientes e se predispor
a aprender com eles. Acreditamos que foi justamente isso que aconteceu durante nosso
processo de pesquisa. Com isso, apostamos que nossa producdo atingiu seus objetivos.
Entretanto, no momento de encerramento do doutorado em um campo t&o vasto como o da
teoria psicanalitica, além do alivio e da satisfacdo de supor termos chegado ao nosso destino
final, sobressai-se também a angustia de saber que muito mais ainda poderia ser dito.

Alimentando esta angustia encontra-se o fato de ndo termos feito mencdo a Virginia
Leone Bicudo (1910-2003) e seu esquecimento por parte da comunidade psicanalitica
brasileira. Esta autora e suas contribuicdes ficaram de fora do desenvolvimento tedrico da
presente tese pois foi somente no final da pesquisa que tomamos conhecimento de seu
pioneirismo na difusdo da psicanalise no pais.

Quando uma pesquisa que se propde abordar a tematica da discriminacédo racial pelo
prisma da psicanalise quase deixa de fora de sua producdo a histéria de uma mulher negra —
primeira psicanalista ndo médica brasileira —, somos obrigadas a concordar com a hipétese de
Musatti-Braga (2016b) sobre o processo de invizibilizagdo desta pioneira. Na visdo desta
pesquisadora 0 que se passou com relacdo a trajetéria de Virginia Bicudo no contexto
psicanalitico do pais ndo foi um simples esquecimento, mas sim um processo de
invizibilizagdo. Somente este processo explica como uma figura tdo atuante na difusdo do
saber e da prética psicanalitica no territorio nacional pode ter sido ignorada. Sabemos que o
apagamento de uma historia ndo ocorre por acaso, pelo contrario, além de estar em jogo
processos inconscientes, ha também uma logica de dominacdo e poder (Musatti-Braga,
2016Db).

Nesse sentido, apesar de ndo termos tempo e espaco de nos debrucar sobre toda
historia, producédo e legado de Virginia Bicudo, cabe ao menos tragarmos um breve percurso
de sua trajetdria. E, assim, seguindo a estratégia de Musatti-Braga (2016b), fazermos frente a

producdo de um esquecimento que ndo se deu ao acaso.
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Virginia, antes de ser a primeira psicanalista ndo médica, foi a primeira mulher a fazer
anélise na América Latina. Neta de escravos, nasceu em 1910, de pai negro, nascido apés a
promulgacdo da Lei do Ventre Livre (1871) e mae branca, descendente de uma familia de
imigrantes italianos pobres. Seguindo o0s ensinamentos paternos segundo 0s quais as pessoas
adquiriam valor a partir de seu estudo, Virginia tornou-se normalista em 1930, em 1932
iniciou uma formagdo como educadora sanitaria® e em 1936 ingressou no curso de Ciéncias
Sociais na Escola Livre de Sociologia e Politica de Sdo Paulo, concluindo-o em 1938
(Musatti-Braga, 2016b; Miranda, Soares, Silva & Viana, 2017).

Foi no periodo da graduagdo em Ciéncias Sociais que teve contato com a teoria
psicanalitica pela primeira vez, interessando-se quase que imediatamente por esse campo
(Musatti-Braga, 2016b; Miranda, Soares, Silva & Viana, 2017). Tanto a atracdo pelas ciéncias
sociais quanto pela psicandlise estd diretamente conectada com as experiéncias subjetivas
advindas do fato de ser discriminada por ser negra. Em duas entrevistas distintas Virginia

deixa evidente este entrelagamento. Em suas palavras:

Né&o foi por acaso que procurei psicanalise e sociologia. Veja bem o que fiz: eu fui
buscar defesas cientificas para o intimo, o psiquico, para conciliar a pessoa de dentro
com a de fora. Fui procurar na sociologia a explica¢do para questdes de status social.
E na psicanélise, protecdo para a expectativa de rejeicdo. Essa € a histdria. (Virginia
Bicudo, entrevista a Anna Ver6nica Mautner, 1998).

Eu queria me aliviar de sofrer. Imaginava que a causa do meu sofrimento fossem
problemas sociais, culturais. Entdo me matriculei na Escola de Sociologia e Politica.
Isso foi em 1935. Eu tinha conflitos muito grandes comigo mesma, mas achava que
a causa era social. Desde crianga eu sentia preconceito de cor. Queria 0 curso de
sociologia porque, se o problema era esse preconceito, eu deveria estudar sociologia
para me proteger do preconceito, que é formado ao nivel sociocultural. No segundo
ano do curso, com a professora Noemy Silveira, tive contato com a psicologia
social. Comecei a ler e ali encontrei a psicologia do inconsciente de Sigmund Freud
(Virginia Bicudo, entrevista a Claudio Jodao Tognolli, 1998, p.6).

O interesse de Virginia pela teoria psicanalitica fez com que ela fosse a primeira
mulher a fazer analise na América Latina e a primeira pessoa no Brasil a fazer analise com a
Doutora Adelheid Koch. O seu processo analitico Ihe custou bastante caro, foi preciso dispor

de seu salario quase que integralmente para custea-lo (Miranda, Soares, Silva & Viana, 2017).

55 Curso de nivel médio com duracdo de um ano, com o objetivo de difundir entre professoras primarias ideias
relativas a satde pUblica. Apds formados estes estariam aptos a atuar diretamente junto aos pais e aos alunos das
escolas (Abrédo, 2010).
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Este custo talvez ndo tenha sido mais elevado do que o preco pago por ousar tornar-se
psicanalista um ano apds iniciar sua anélise (Musatti-Braga, 2016b).

Virginia foi também a primeira pessoa a produzir uma dissertacdo sobre as questfes
raciais brasileiras. Em 1945 obtém o titulo de mestre®® com o trabalho Estudos de atitudes
raciais de pretos e mulatos em S&o Paulo, no qual apresenta formulagdes inovadoras para a
época, antecipando producgdes posteriores sobre a tematica racial (Musatti-Braga, 2016b).
Entre outras coisas afirmou a existéncia do preconceito de cor o que, dada a predominancia no
“Mito da Democracia Racial”, ja consistia em uma grande ousadia para a época. Ademais, ela
pontuou que o preconceito se acentua ou é amenizado a partir do fendtipo, tal como dita a tese
do “preconceito de marca” langada por Nogueira em 1954 ao comparar as relagdes étnico-
raciais existentes aqui com as dos EUA. Além disso, sinalizou que o preconceito de cor tem
desdobramentos psiquicos negativos para 0s negros. Vejamos um pequeno trecho de sua

dissertagdo na qual tudo isto fica evidente:

Quanto mais subimos nas classes sociais, tanto mais aumenta a consciéncia de cor e
tanto maior o esforco despendido para compensar o sentimento de inferioridade.
[...] Entretanto, a ascensdo ocupacional ndo confere ao preto o mesmo status social
do branco, consideradas as restricdes demarcadas na linha de cor, ao passo que o
mulato garante sua inclusdo no grupo dominante, embora em sua personalidade
permanegam as consequéncias do conflito mental (Bicudo, 1938/2010, p.160).

Foi no | Congresso Latino-Americano de Salde Mental, em 1954, que Virginia
provavelmente pagou o preco mais alto por ousar tornar-se psicanalista. Neste evento ela
sofreu as mais duras criticas e acusacdes por parte de uma parcela da comunidade analitica,
composta na época majoritariamente por homens nao negros e médicos. Ela, juntamente com
Lygia Amaral e Judith Andreucci — também n&o médicas — estava em uma mesa redonda da
Secéo de Higiene Mental Escolar, quando foi hostilizada e acusada de ser charlata por exercer
a psicanalise sem ter feito formacdo em medicina (Musatti-Braga, 2016b). Embora nas
pesquisas realizadas ndo tenhamos encontrado mencéo ao fato de Virginia ser mulher e negra,
podemos deduzir que preconceitos relativos a esses dados também estivessem subjacentes ao
desagrado provocado na comunidade analitica.

Em entrevista ao Projeto Memoria da SBPSP (apud Musatti-Braga 2016b) Virginia,

comentando o impacto subjetivo do corrido no | Congresso Latino-Americano de Saude

56 Cabe destacar que ela era a Ginica mulher de uma turma composta por oito alunos.
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Mental, diz que chegou a pensar em cometer suicidio. Neste ponto imediatamente e
infelizmente nos lembramos de outra grande psicanalista brasileira, Neuza Santos Souza, cujo
livro Tornar-se Negro foi fundamental no desenvolvimento de nossa pesquisa, sobretudo, por
nos mostrar pertinéncia dos estudos psicanaliticos acerca da tematica étnico-racial.

Virginia parece ter encontrado no afastamento do Brasil uma saida para o sofrimento
advindo das acusagdes publicas sofridas em 1954. Logo ap6s o episodio ocorrido no
Congresso de Saude Mental se estabeleceu em Londres, e aprofundou seus estudos a respeito
da teoria de Melaine Klein. O retorno ao Brasil ocorreu em 1960; a partir de entdo ela se
dedicou a difundir as ideias kleinianas e a expandir as sociedades de psicanalise pelo pais
(Miranda, Soares, Silva & Viana, 2017).

Dunker (2018) observa na trajetoria de Virginia uma grande preocupacdo de sua parte
em responder uma pergunta comum a quase todos 0s neurdticos, a saber: qual é o meu
lugar? Pergunta que segundo este autor, acusa a demanda e a expectativa de que o Outro diga
qual € nosso lugar. E, no caso de Virginia, uma mulher negra, esta pergunta sustentou alguns
processos de segregacdo. Visivel, por exemplo, quando ela fala de sua escolha pela Escola de
Sociologia e Politica.

Entretanto, se por um lado em alguns momentos de sua vida Virginia caminhou no
mesmo sentido da segregacdo imposta pela sociedade racista, em outros tentou se
desvencilhar dessa imposicao. Nessa perspectiva, Dunker (2018) enuncia: “Virginia Bicudo
ndo € apenas a primeira mulher ndo médica a se tornar psicanalista no Brasil, mas a primeira
psicanalista brasileira, que nascida negra, tornou-se sem cor, para recuperar sua negritude
como experiéncia de escuta”.

Virginia foi diversas vezes estrangeira nos espagos em que circulou e desbravou,
mesmo quando estava em seu pais. Ela foi psicanalista ndo médica em uma época que essa
pratica era dominada pela medicina; era mulher em universo majoritariamente masculino; ndo
era branca em um meio no qual todos eram (Musatti-Braga, 2016b). N&o temos duvida que
sua “estrangeiridade” explica o processo de invizibilizagdao sofrido no seio da comunidade
psicanalitica brasileira.

De acordo com o ponto de vista de Musatti-Braga (2016b), apesar de néo ter escrito
textos psicanaliticos a respeito da negritude e das relacBes raciais, a questdo da cor (ou
melhor, preconceito de cor como era por ela nomeado), comparece tanto no inicio profissional
e no fim da vida de Virginia. Ademais o fato de buscado a sociologia e a psicanalise como

recursos de enfrentamento do sofrimento advindo das questdes raciais, faz esta autora supor
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que Virginia realizou algum tipo de articulacdo entre as concepcdes freudianas e a negritude,
ainda que nas entrelinhas de suas produc6es. Observamos ai a importancia de um estudo mais

apurado sobre a vida e a obra de Virginia Bicudo.

Feito este breve percurso na trajetoria de Virginia Leone Bicudo nos sentimos mais
confortaveis para encerrar o presente trabalho. Gostariamos apenas de destacar o pensamento
de Vidar (1992, p.104), e concluir afirmando que diante da existéncia do racismo, ndo basta
apenas se investigar e tratar da neurose do estrangeiro, no caso da nossa pesquisa, nao basta
apenas tratar da populacdo negra. A obrigacdo ética de acolhermos o sofrimento destes
sujeitos ndo pode excluir a atuacdo no laco social adoecido. E o que podem e o que devem 0s
psicanalistas fazer com relacdo a esse laco social? Talvez essa seja uma questdo para uma
nova pesquisa, por hora, podemos responder, que no minimo cabe aos analistas nédo

perpetuarem o desmentido com relagdo ao racismo e os seus efeitos no Brasil.
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