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Resumo

COSTA, Gabrielle Asensi. Corpo, excesso e atualidade: da paralisia ao movimento na
danca. Universidade Federal do Rio de Janeiro - UFRJ, Programa de P06s-Graduacgdo em

Teoria Psicanalitica, Instituto de Psicologia, Rio de Janeiro, 2019.

A presente dissertacdo de mestrado tem como principal objetivo investigar a
singularidade do lugar do corpo na cena contemporénea considerando as dimensdes da
cultura e das configuracOes subjetivas que nesta se revelam marcantes. Este estudo propde
igualmente um contraponto com o que estaria em jogo, do ponto de vista subjetivo, na
experiéncia corporal no ato criativo da danca.

Diante das transformacges socioculturais das ultimas décadas, passamos por
mudancas radicais na prépria constituicdo da subjetividade, e o corpo tornou-se referente
identificatdrio privilegiado e elemento essencial nas trocas sociais, cenario privilegiado onde
0 mal-estar se expressa hoje. Se no plano da coletividade estamos diante de abundancia de
estimulos sem precedentes, no plano interior o psiquismo dos sujeitos contemporaneos vé-se,
muitas vezes, acionado por um transbordamento pulsional, correlativo a uma precariedade no
plano dos processos de elaboracdo psiquica, podendo resultar num apelo extremo ao registro
do corpo.

Em articulacdo a paralisia subjetiva constatada nesses apelos ao corpo, investigamos
alguns aspectos que a psicandlise € capaz de iluminar sobre o movimento na danca,
radicalmente diferente da acdo repetitiva dos processos subjetivos viciosos, uma vez que nao
se limita a uma repeticdo motora, expandindo-se e tornando-se uma obra. A danca abre uma
via mdvel, a construcdo de um corpo diferencial, onde a alteridade interna ocupa espaco
inédito: o espaco do movimento. O gesto dancado é um salto que retira o sujeito do lugar de

paralisia transformando o excesso pulsional em impulso corporal criativo.

Palavras-chaves: Corpo — Mal-estar — Danga — Psicanalise — Dissertacio (Mestrado).

Rio de Janeiro
Fevereiro /2019
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Abstract

COSTA, Gabrielle Asensi. Body, excess and actuality: from paralysis to movement in
dance. Universidade Federal do Rio de Janeiro - UFRJ, Programa de Pds-Graduagdo em

Teoria Psicanalitica, Instituto de Psicologia, Rio de Janeiro, 2019.

The main aim of this Master's dissertation is to investigate the singularity of the place
of the body in the contemporary context, taking into account the dimensions of culture and
the subjective configurations that are strikingly revealed in it. This study also proposes a
counterpoint to what is at play, from the subjective point of view, in the corporal experience
of the creative act of dance.

Given the sociocultural transformations of the last decades, the very constitution of
subjectivity has undergone radical changes, and the body has become both a privileged
reference point and an essential element in social exchanges, a privileged scenario where
malaise is now expressed. While at the collective level we are faced with an unprecedented
abundance of stimuli, on the inner plane the psychism of contemporary subjects is often
trigged by a drive overflow, correlative to a precariousness in the process of psychic
development, which can result in the extreme appeal to the register of the body.

In connection with the subjective paralysis observed in these appeals to the body, we
investigate some aspects that psychoanalysis is capable of illuminating about movement in
dance, radically different from the repetitive action of the vicious subjective processes, since
it is not limited to motor repetition, rather it can expand and become a work. Dance opens a
mobile path, the construction of a differential body, where the inner alterity occupies
unprecedented space: the space of movement. The danced gesture is a leap that removes the

subject from the place of paralysis by transforming excess drive into a creative body impulse.

Keywords: Body — Malaise — Danse — Psychoanalysis — Master’s Dissertation.

Rio de Janeiro
Fevereiro /2019
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Résumé

COSTA, Gabrielle Asensi. Corps, exces et actualité: de la paralysie au mouvement en
dance. Universidade Federal do Rio de Janeiro - UFRJ, Programa de Pds-Graduagdo em
Teoria Psicanalitica, Instituto de Psicologia, Rio de Janeiro, 2019.

L’objectif principal de cette dissertation de maitrise est d’examiner la singularité de la
place du corps dans la scene contemporaine en considérant ses aspects culturels et les
configurations subjetives en sont les plus marquantes. Cette étude offre également un
contrepoint a ce qui est en jeu, d’un point de vue subjectivif, dans I’expérience corporelle qui
sous-tend I’acte créateur dans la danse.

Face aux transformations socioculturelles des dernieres décennies, la construction de
la subjectivité a connu des transformations profondes: le corps, devenu un référent identitaire
essentiel et un ¢lément fondamental des relations sociales, est le lieu d’expression privilégié
du malaise aujourd’hui. Si dans la vie en collectivité nous faisons face a une abondance de
stimuli sans précédent, dans le monde intérieur des sujets contemporains le psychisme est
souvent entrainé par un débordement pulsionnel, corrélé a une précarité des processus
d’¢laboration psychique, ce qui peut entrainer un appel extréme a I’enregistrement du corps.

En les mettant en regard avec la paralysie subjective observée dans ces appels au
corps, nous examinons quelques aspects du mouvement dansé que la psychanalyse peut
éclairer. Celui-ci apparait radicalement différent de I’action répétitive des processus subjectifs
vicieux, puisqu’il ne se limite pas a une répétition motrice, et permet au contraire au
mouvement de se déployer et de faire ceuvre. La danse ouvre une voie en mouvement, vers la
construction d’un corps différentiel ou I’altérité interne occupe un espace sans précédent:
I’espace du mouvement. Le geste danse est un saut qui fait sortir le sujet du lieu de la

paralysie, transformant I’exces pulsionnel en impulsion corporelle créatrice.

Mots-clé: Corps — Malaise — Danse — Psychanalyse — Dissertation (Maitrise).

Rio de Janeiro
Fevereiro /2019



SUMARIO

Introducéo 13
Capitulo | 17
Um corpo cansado 17
I.1- O corpo explorado 19
I. 2 — Da sociedade disciplinar & sociedade do desempenho 26
1.3 — Um deprimido empresario de si mesmo 31
I.4 — Uma sociedade liquida 34
1.5 — O consumo como imperativo 36
1.6 — Um tempo veloz e excessivo 39
Capitulo I 45
Um corpo que grita 45
1.1 — A pulsdo como demanda continua de trabalho 46
1.2 — Fronteiras precérias 48
1.3 — Os limites da representacéo 52
1.4 — Corpo que transborda 55
1.5 — A memdria do corpo 58
I1.6 — Procedimentos autocalmantes 60
Capitulo 111 66
Um corpo que danca 66
I11.1 — Danga autocalmante? 67
111.2 — Um panorama da histéria da danca 70
111.3 — O gesto dancado 74
I11.4 — O impasse e 0 tempo da danga 81
I11.5 — O estranho transe na danca 85
111.6 — Um movimento infinito 90
I11.7 — O salto como gesto ético 92
Consideracdes Finais 97

Referéncias 110



13

INTRODUCAO

Cada época carrega consigo seus proprios ideais e, entre esses, um ideal de corpo
préprio as suas circunstancias. Diante das recentes transformacdes socioculturais, o corpo
assumiu uma nova posicdo em relacdo as subjetividades e tomou a frente da cena social,
constituindo-se simultdnea e paradoxalmente como o bem supremo do cidadéo
contemporaneo e o grande cendrio para a expressdo do mal-estar que o assola. Estampado nas
revistas e na internet e constantemente avaliado, o corpo é continuamente medido, comparado
e submetido a uma vigilancia incessante.

No entanto, este lugar de importancia do corpo nao é exclusividade dos dias de hoje.
O corpo fisico sempre teve um lugar importante na cultura, mas cada época apresentava seu
préprio modelo de corpo ideal. Se pensarmos na historia da psicanalise, vemos igualmente
que a relevancia da tematica do corpo ndo € monopolio da atualidade e, inclusive, desde os
primordios da psicanélise, o corpo encontra-se no centro da construcéo teorica freudiana em
seus desenvolvimentos a respeito da histeria.

Hoje, vemos na clinica o incremento de quadros clinicos marcados pela presenca
exacerbada de sintomas corporais, que se manifestam em doencas eminentemente psiquicas,
indo do simples mal-estar digestivo a sensacdo de panico e terror. Segundo Fernandes (2011),
tais sintomatologias calcadas na corporeidade expressam uma precariedade ao nivel da
atividade representativa, de forma que a reflexdo sobre o sofrimento e a sua elaboracdo ficam
impossibilitadas. O que diferencia, entdo, a especificidade do peso do corpo hoje para outras
culturas e, mais especificamente, para os tempos de Freud? E em que medida as
subjetividades contemporaneas se diferenciam de suas pacientes histéricas?

Muitas foram as significativas transformagdes sociais e politicas que tiveram lugar
desde a criacdo da psicanalise e resta evidente que, diante das mudancas socioculturais, as
formas de mal-estar também passam por inequivocas transformacdes. O que o mal-estar da
atualidade nos expressa e como podemos maneja-lo na clinica?

A partir do nosso interesse pela temética do corpo e de sua relacdo com o psiquico, 0
interesse pelo tema que serd investigado na presente dissertacdo nasceu em decorréncia da
incidéncia cada vez mais significativa dessas formas de expressao do sofrimento psiquico no
e pelo corpo e, paralelamente, de um grande fascinio pela danca, acompanhado de uma forte
percepcdo de que, neste género de arte, o corpo do bailarino, para além de simbolizar,

apresenta uma poténcia criadora, de construcdo de uma realidade outrora impossivel.
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Ao estudar a respeito do corpo na contemporaneidade, crescia em mim o desejo de
pesquisar as singularidades do lugar do corpo na cena contemporanea nas dimensdes da
cultura e da clinica psicanalitica atual e, a partir dai, fazer um contraponto ao corpo na danca,
interesse esse que foi sendo aprofundado e resultou na presente pesquisa. Assim, pensando a
danca como um paradigma para um uso vigoroso do corpo, que faz um movimento
diferencial, saltando de uma revivéncia incessantemente repetitiva para a criacdo de novas
modulacgdes subjetivas, apresentamos a hipotese de que a contemporaneidade € marcada por
uma espécie de antidanca que se manifesta tanto na esfera da cultura quanto na esfera intima
do sujeito, comparecendo na clinica sobretudo em forma de precariedade elaborativa e
sintomas corporais variados.

Desse modo, o presente trabalho tem como objetivo o estudo de maultiplas faces do
corpo na contemporaneidade, focando-se em trés figuras da corporeidade para avancar na
compreensdo dos lugares do corpo nos @mbitos da cultura atual, da clinica psicanalitica
contemporanea e, por fim, da criacdo artistica e, mais especificamente, da danca.

A fim de darmos conta desse objetivo, essa investigacao se inicia em nosso primeiro
capitulo que, partindo de um estudo que busca caracterizar a cultura e o mal-estar de hoje,
coloca-0s em perspectiva com o mal-estar da época de Freud. Neste capitulo, buscamos entdo
destrinchar elementos da nossa época que nos parecem determinantes para compreendermos
0 estatuto do mal-estar de hoje. Para tanto, dialogaremos com alguns autores que se
debrucaram sobre a analise da cultura contemporanea para tracarmos importantes
caracteristicas desta e os efeitos do nosso tempo sobre as subjetividades.

Neste percurso, destacaremos o fendmeno do culto ao corpo na trilha do que Costa
(2004) chama de uma verdadeira cultura somatica, termo que faz referéncia justamente ao
lugar privilegiado dado ao corpo na construcdo das identidades dos individuos. Além disso,
discorreremos sobre o paradoxo de observarmos o crescente incremento das depressdes em
uma sociedade pautada sob pilares da iniciativa e do desempenho. Outro importante ponto a
ser estudado por nos é o carater liquido da sociedade atual, o qual aponta para um tempo
marcado por falta de forma e de fronteiras, para uma transparéncia sem molduras ou, ainda,
para uma época da desregulamentacéo.

Destacamos que este € um capitulo introdutério que busca, a partir da interlocucédo
com os autores selecionados, construir um panorama cultural dos dias de hoje, época na qual
0S corpos estdo sobrecarregados da busca constante de superacdo, melhoria e desempenho.

Corpos ininterruptamente medidos, avaliados, cobrados, convocados; corpos viciados em
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estimulos sensacionais. Em linhas gerais, trataremos de pensar nesses corpos constantemente
manipulados e sempre insuficientes e, portanto, esgotados. Por isso, a figura de um corpo
cansado da nome ao capitulo.

Adiante, no capitulo dois, seguiremos em nossa trajetoria com o intuito de aprofundar
nossa compreensdo sobre os contemporaneos usos dos corpos. Neste ponto, passaremos a um
estudo do plano interior do sujeito contemporaneo. Se, no plano da coletividade estamos
diante de uma torrente de estimulos sem precedentes, no plano interior o psiquismo dos
sujeitos contemporaneos esta igualmente sendo sobrecarregado por um excesso. Estamos,
portanto, no dominio do excesso pulsional, daquilo que sobrepuja a capacidade de elaboracéo
do sujeito. Aqui, buscaremos caracterizar as patologias atuais, de base traumatica, nas quais o
excesso pulsional atinge graus inéditos, excedendo a capacidade representativa dos sujeitos e
transbordando para o registro do corpo e do ato. Assim, exporemos as particularidades dos
sintomas corporais tipicamente atuais, contrapondo-os aos sintomas préprios dos
funcionamentos neuraticos classicos.

As patologias da atualidade nos falam justamente de situacfes clinicas nas quais,
diante de uma incapacidade de elaboracdo psiquica por parte do Eu do sujeito,
testemunhamos um predominio das saidas arcaicas, que apelam para o registro do corpo e do
ato. No dominio do aquém da representacdo, a tentativa de saida desse circulo vicioso
acontece por meio da repeticdo e, primordialmente, através do acionamento de um corpo que
grita para descarregar 0 excesso que transborda as fronteiras egdicas do sujeito. Esta
incapacidade do sujeito de representar que esta em jogo aqui nos remete, entdo, ao
predominio da pulsdo de morte e a consequente atuacdo da compulsdo a repeticdo. No
registro deste corpo que grita, verifica-se uma grande dificuldade subjetiva do sujeito de se
movimentar, retirando-se da repeticdo compulsiva.

A figura de um corpo que dancga, por outro lado, remete-nos de prontiddo a ideia de
movimento, de um corpo que carrega e emprega uma poténcia de alterar ritmos e mudar 0s
seus registros de referéncias. Este sera objeto de estudo do terceiro e Gltimo capitulo, no qual,
apos considerarmos 0s aspectos levantados, passaremos ao estudo da forma privilegiada e
diferencial que o corpo é utilizado na danca. Partindo da percepcéo de que as manifestacoes
artisticas possuem também uma relagéo intrinseca com a dimens&o de um excesso, que, por
alguma razdo, parece ter desaguado de uma maneira distinta a partir da produgéo criativa da
obra de arte, buscaremos avangar na compreensdo do estatuto do além da representacdo

presente na arte.
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A danca e a psicanalise tracam inimeras relagdes entre si e acreditamos que o estudo
da singularidade do movimento na danga possa contribuir para abrirmos novas vias de
pensamento para nos posicionarmos enquanto psicanalistas diante dos desafios que a
contemporaneidade nos apresenta. Escolhemos analisar a expressdo artistica da danca pela
concretude e fascinacdo que 0 corpo carrega nesta: um corpo potente, vigoroso e em
movimento.

Essas sdo as principais questdes em torno das quais este trabalho se organiza, visando
a exploracdo de uma dimensdo corporificada do sujeito na teoria psicanalitica, tendo como
eixos centrais as relagdes eu-corpo e eu-outro. Assim, neste trajeto iremos de um corpo refém
de um excesso a um corpo que faz uso do mesmo e, através da danca, desloca-se
subjetivamente. ApoOs desenvolvermos este percurso, acreditamos ter podido clarificar
relevantes questbes a respeito dos mecanismos psiquicos envolvidos nos apelos
contemporaneos ao corpo, o0s quais nos falam de um aquém da representacdo, bem como na

saida da arte e, em especial, na arte da danca, que expressa um além da representacao.
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UM CORPO CANSADO

Estou cansada. Meu cansaco vem muito porgue sou pessoa
extremamente ocupada: tomo conta do mundo.

Clarice Lispector

Desde a criacdo da psicanalise é evidente que significativas transformagdes sociais e
politicas tiveram lugar. Da modernidade a contemporaneidade, algo fundamental se deu a
respeito das categorias constitutivas do sujeito, redirecionando, entdo, as linhas de forca do
seu mal-estar (BIRMAN, 2014, p. 08).

Vivemos em uma sociedade do espetaculo que, em algum nivel, abala a ética
cotidiana baseada no trabalho, na familia e na religido. Os ideais de felicidade sensorial e da
vida como entretenimento corroeram a credibilidade das instituicdes que davam suporte a
moral tradicional (COSTA, 2004, p. 12). Novos fatos culturais, tais como 0 consumismo e o
culto ao corpo, entraram em cena e impactaram a producdo de subjetividades dos dias atuais.
Diante das mudancas socioculturais, as formas de mal-estar também passam por inequivocas
transformacoes (BIRMAN, 2017).

O mal-estar € conceito eminentemente psicanalitico, tendo sido enunciado por Freud
em O mal-estar na civilizacdo, obra publicada em 1930. Neste trabalho, o criador da
psicandalise discorre a respeito das consequéncias — intencionais e ndo intencionais — da
aventura civilizatdria. Hoje, sabemos que seu texto se debrucava, de forma mais exata, sobre
a experiéncia da modernidade, ainda que Freud tenha preferido falar em Kultur, termo aleméo
que pode ser traduzido tanto como civilizagdo quanto como cultura. De fato, a sociedade
moderna fora a primeira a pensar em si mesma como uma atividade da “cultura” ou da
“civilizagdo” e a agir sobre esse autoconhecimento, constituindo um pleonasmo a expressao
“civilizagao moderna”.

Assim, nesta obra, 0 que esta em jogo ndo é propriamente o mal-estar do sujeito em
sentido amplo, estando este inscrito em qualquer ordem social ou contexto historico, mas sim
0 mal-estar na modernidade no sentido estrito (BIRMAN, 2014, p. 56). Afinal, o sujeito ¢é
necessariamente histdrico, independentemente da sua condigdo pulsional de base. 1sso

porque, para Freud (1915), sdo os destinos psiquicos das pulsdes, tracados na relacdo destas
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com 0 seu entorno (0s outros e os dispositivos sociais), que constituiriam o sujeito e o mal-
estar correlato a ele.

Neste texto que constitui importante obra cultural de Freud, o autor pensa os efeitos
do processo civilizatério — e, mais especificamente, das mudancas tecnoldgicas — sobre a
cultura e os individuos e nos transmite a marcante mensagem de que a civilizagdo nos traz
conquistas, mas ndo sem cobrar um alto preco. Isto é, para Freud, ao deslocar o homem do
registro da natureza para o da cultura, o imperativo civilizatorio produziria inevitavelmente o
mal-estar no psiquismao.

Na releitura que Bauman (1998) empreende do texto freudiano, o sociélogo afirma
que as enunciadas conquistas civilizatorias podem ser traduzidas em beleza (ou harmonia da
forma), limpeza e ordem e o0 preco a ser pago para que os individuos modernos usufruam de
tais conquistas é, conforme Freud, a renuncia pulsional. Nas palavras de Birman (2014, p.
57), “a pulsdo, como ser de natureza, seria irredutivel a ordem da cultura. Dai o mal-estar
decorrente desse conflito insuperavel”. Os seres humanos precisam ser obrigados a respeitar e
valorizar a harmonia, a limpeza e a ordem e, para tanto, sua liberdade de agir deve ser
controlada, limitada. Esta coercdo € dolorosa, uma vez que a defesa contra o sofrimento gera
0s seus proprios sofrimentos.

Ao longo do referido texto, Freud defende que o progresso cultural eleva o sentimento
de culpa no homem e, assim, necessariamente contribui para a perda da felicidade dos
individuos. Além disso, adverte que, no terreno da subjetividade, seguranca e liberdade atuam
em lados opostos, pois o0 incremento de uma causa forcosamente a reducdo da outra. Nesse
sentido, Freud diz:

A liberdade individual ndo é um bem cultural. Ela era maior antes de
qualquer civilizagdo, mas geralmente era sem valor, porque o individuo mal
tinha condigdo de defendé-la. Gragas a evolugdo cultural ela experimenta
restri¢des, e a justica pede que ninguém escape a elas (FREUD, 1930/2010,
p. 57).

Como liberdade e seguranca sdo inversamente proporcionais’, o mal-estar da
modernidade, época caracterizada por uma seguranca que sufocava as liberdades individuais,

estava diretamente ligado as renuncias pulsionais que os individuos eram forcados a fazer. Ou

L A esse respeito, Freud diz que “o homem primitivo estava em situagdo melhor, pois ndo conhecia restricdes ao
instinto [ou melhor, a pulsdo]. Em compensacdo, era minima a segurancga de desfrutar essa felicidade por muito
tempo. O homem civilizado trocou um tanto de felicidade por um tanto de seguranca. Mas ndao esquecamos que
na familia primitiva somente o chefe gozava dessa liberdade instintual [ou pulsional]; os outros viviam em
submissdo escrava” (FREUD, 1930/2010, p. 82).
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seja, Freud defende que o homem civilizado trocou um quinhdo das suas possibilidades de
felicidade por um quinhdo de seguranca. Os mal-estares tipicos da modernidade eram
resultado, entdo, justamente do “excesso de ordem” e de sua inseparavel companheira, a
escassez de liberdade (BAUMAN, 1998, p. 09). Em uma civilizacdo que escolheu limitar a
liberdade em prol da seguranga, mais ordem significa mais mal-estar.

Hoje, no entanto, quando comparamos as circunstancias do nosso tempo com o
momento sociocultural que fora solo do nascimento do escrito de Freud, vemos nitidas
diferencas no que concerne as expressdes dos mal-estares. No presente capitulo, pretendemos
justamente colocar o ja citado livro de Freud em perspectiva com o mal-estar contemporaneo.
A questdo aqui posta é: tendo Freud analisado e descrito elementos do mal-estar da
modernidade, qual seria o atual estatuto do mal-estar?

Vivemos hoje uma época da pressa, do marketing, do consumismo e do espetaculo.
Além disso, a atual era da urgéncia parece ser também marcada pelo culto ao corpo, o qual,
de acordo com Birman, parece ser o Unico bem do cidaddo contemporéneo (2014, p. 70).
Nem a religido ocupa mais esse lugar de destaque para o sujeito de hoje e, se 0 corpo passou
a ser tido como bem supremo, a salde se transformou em seu ideal supremo.

S&0 muitos os autores que tém escrito a respeito das produgdes de subjetividades na
sociedade atual, lancando méo de variados termos para adjetivar os tempos atuais — cada um
deles valorizando alguns aspectos em detrimento de outros —, como sociedade do espetaculo
(Debord), modernidade liquida (Bauman), cultura do narcisismo (Lasch), sociedade do
cansaco (Han), a era do vazio (Lipovetsky), sociedade excitada (Tlrcke), entre muitos
outros.

No presente capitulo, dialogaremos com alguns autores que se debrucaram sobre a
analise da cultura contemporanea para tracarmos importantes caracteristicas desta e os efeitos

do nosso tempo sobre as subjetividades.

1.1 - O corpo explorado

Pode-se dizer que, hoje, o corpo é altamente explorado. Primeiramente, o corpo é
explorado no sentido de que muito se tem falado e debatido sobre ele em ambientes dos mais
diversos possiveis, indo das universidades e jantares de familia as academias fitness e redes
sociais. Estampado nas revistas e na internet e constantemente criticado ou elogiado, o corpo
parece estar sendo continuamente medido, avaliado, submetido a vigilancia de olhos-

panopticos, 0s quais a qualquer momento podem exercer 0 seu poder de medicdo e
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julgamento. O peso, o molde, o comportamento: em matéria de corpo, estamos todos
expostos a avaliagdo constante. Em um segundo sentido do termo explorado, o corpo parece
estar sendo abusado, enganado, usado.

Autores de diversas areas do conhecimento defendem que o corpo vem ganhando um
peso, uma importancia impar na contemporaneidade. No entanto, se olharmos para culturas
anteriores, o corpo sempre teve lugar importante e cada época trouxe consigo um novo
padrdo de beleza fisica predominante. O que diferencia, entdo, a especificidade do peso do
corpo hoje para outras culturas? O que ha de singular por tras da busca ininterrupta pelo
corpo espetacular?

Em seu livro O vestigio e a aura (2004), Jurandir Costa traz rica leitura do chamado
culto ao corpo e faz uso dos termos cultura somaética e personalidade somatica para
caracterizar a sociedade contemporanea, termos que fazem referéncia justamente ao lugar
privilegiado dado ao corpo na construcdo das identidades dos individuos. De acordo com
Costa (2004), na sociedade atual tornou-se comum crer que 0s atos psicoldogicos possuem
causa fisica e organica e que “as aspiracdes morais devem ter como modelos de desempenhos
corporeos ideais” (p. 203).

Costa acredita que o que diferencia a atual cultura somética em relacdo a outras nao é
a quantidade de tempo despendido nos cuidados com o corpo, mas a particularidade da
relacdo entre a vida psicologico-moral e a vida fisica, porque o corpo tem-se tornado
referente privilegiado para a construcdo de identidades pessoais.

Segundo Costa, na sociedade contemporanea ocidental o corpo se torna o objeto-alvo
do ideal de felicidade do eu, principalmente nas camadas mais privilegiadas do ponto de vista
econémico, social e cultural. Embora estas elites constituam proporcionalmente um grupo
pequeno de pessoas, sdo estes sujeitos que dominam os grandes meios de comunicacdo e sao
extremamente influentes do ponto de vista cultural, de modo que servem de ideal a ser
alcancado por todos.

Tido pela midia como algo que pode ser manipulado ou modificado em prol de um
aperfeicoamento constante, o corpo passa a ser sede de profundos desejos e um grande objeto
de investimento; e a valorizagdo de um ideal de corpo vem se tornando o imperativo do bem
viver contemporaneo. Para Costa, possuir um corpo como o dos bem-sucedidos é a forma que
a maioria encontrou de aceder imaginariamente a uma condicéo da qual esta definitivamente

excluida, salvo rarissimas excegoes.
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Assim, o culto ao corpo se tornou verdadeiro fendmeno social na atualidade, captando
a atencdo da vida urbana brasileira e inaugurando uma corrida constante e aparentemente
interminavel pela posse do corpo perfeito. Hoje, parece que a imagem privilegiada como
legisladora de principios de inclusdo e exclusdo € a imagem do corpo. Esta busca incessante
por um corpo ideal e inalcancével nos leva a pensar 0 que terd acontecido com os demais
valores que pautavam os modos de ser dos sujeitos antes da febre da cultura somatica.

A esse respeito, nas Gltimas décadas tornou-se comum falar em uma crise de valores
do individuo contemporaneo e muitos autores defendem que a globalizacdo econémica
enfraqueceu as tradicionais instancias doadoras de identidade, como a Igreja, a familia, o
trabalho, etc. No entanto, presenciamos ndo uma mera perda de valores, mas sim uma
substituicdo de uma pauta hegemonica de valores por outra (BEZERRA JR., 2014). Dessa
maneira, além de identificarmos o que a cultura atual tem deixado para tras, devemos buscar
perceber que valores emergentes vém ocupando o lugar dos que se foram e quais as
consequéncias de tais transformacdes. Nas palavras de Benilton Bezerra Jr. (2014), “sempre
foi assim, e sempre serd. Novos valores culturais, novos arranjos subjetivos, novos ideais
estdo sempre deslocando os que os precederam”.

Na leitura de Costa (2004) a respeito dessa pretensa crise dos valores, as instancias
morais da religido, do trabalho, da politica e da familia ndo perderam toda a forga normativa
que tinham. Alinhando-se com Luckman, acredita que essas instancias morais simplesmente
foram “privatizadas” (LUCKMAN, 1996, p. 72-76 citado por COSTA, 2004, p. 189). Ou
seja, j& ndo agem como regras impessoais e universais, sendo, agora, ativadas caso a caso,
ponto por ponto. Em contrapartida, para Costa, “o lugar do universal, do incontestavel,
passou a ser ocupado pelo mito cientificista” (COSTA, 2004, p. 189). As instituicdes
tradicionais estariam, entdo, sendo substituidas pela mitologia cientifica.

Segundo o autor, para os fabricantes de opinido, em especial a midia, o mito cientifico
fala do lugar da Verdade, o que provocou reviravolta no terreno dos valores. Se anteriormente
as formas de vida eram referendadas por valores religiosos, éticos ou politicos, atualmente
passaram a se legitimar no terreno do debate cientifico. Em suas palavras, “a virtude moral
deixou de ser o Unico padrdo da vida reta e justa. Agora, 0 bom ou o Bem tambem sao
definidos pela distancia ou proximidade da “qualidade de vida”, que tem como referentes
privilegiados o corpo e a espécie” (COSTA, 2004, p. 190). Os antigos valores parecem estar

sendo retraduzidos no triunfalismo cientificista, de forma que a ideia de cuidado de si deixa
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de significar um desenvolvimento da interioridade e das qualidades morais e “dirige-Se agora
para a longevidade, a salde, a beleza e a boa forma” (loc. cit.).

Ser fitness passa, entdo, a ocupar o lugar de suprema virtude em nossa cultura. Ser
jovem, saudavel e com o corpo da moda tornou-se a regra cientifica que aprova ou condena
outras aspiragdes a felicidade. E, portanto, a medida da régua que mede os modos de ser
contemporaneos. Na sociedade ocidental em que o prazer e a felicidade se tornaram codigos
categoricos para a condi¢do moral, o corpo se torna um investimento de alto valor de capital.

Em ensaio dedicado a examinar o “culto da performance” na sociedade atual, por
exemplo, Ehrenberg (2010) menciona um relatério oficial que chama atencdo para o enorme
e crescente incremento da prescricdo de psicotropicos como modo de responder as
dificuldades existenciais da terceira idade. Em tempos nos quais a tradicdo vem perdendo
importancia e valor em prol do novo e do espetacular, ser idoso é praticamente sindbnimo de
estar de fora. Quatro dentre os doze remédios desse tipo mais consumidos na atualidade sdo
utilizados principalmente pela parcela mais idosa da populagdo. Com os avangos da medicina
e da tecnologia, a expectativa de vida dos cidaddos aumenta, mas o valor social atribuido aos
idosos ndo parece seguir a ldgica bioldgica.

De acordo com Costa (2004), a midia colabora de modo significativo para a
espetacularizacdo e promocdo do corpo como caminho para a realizagdo dos prazeres
extaticos em detrimento dos prazeres mitigados. A maioria dos sujeitos teria, dessa forma,
condicionado a satisfacdo ou a autorrealizacdo pessoal ao gozo do éxtase sensorial (COSTA,
2004, p. 92). No entanto, o ideal do prazer extatico entrava a aspiracdo a felicidade, uma vez

que:

0 éxtase, por suas propriedades fenoménicas, cria obstaculos insuperaveis ao
usufruto de outros prazeres igualmente desejados pelo sujeito. Estas
propriedades sdo a passividade, a fugacidade e a situacionalidade. A
passividade € a condicdo fisico-mental basica do prazer extatico. Gozar com
o0 éxtase implica colocar-se em completa dependéncia do objeto do estimulo.
A auto-estimulacdo passivel de culminar em éxtase é uma eventualidade
inexpressiva, se comparada ao éxtase provocado por agentes extrapessoais.
[...] a felicidade erguida sobre o éxtase ¢ precaria e vacilante, pois a
satisfacdo que oferece é muito inferior a prometida. De fato, escolher a
felicidade extética significa reduzir a liberdade do eu para produzir, reter e
diversificar os prazeres. A hipoteca é onerosa. A regra da satisfacdo extatica
¢ “coma o bolo ou o guarde”. A felicidade, entretanto, ¢ um Bem que
queremos desfrutar, conservar e acumular. Uma felicidade que se consome
no instante em que se realiza ¢ uma felicidade pela metade, um aperitivo
que desperta a fome sem poder sacia-la (COSTA, 2004, p. 93, grifo nosso).
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Neste cenario, 0 corpo passou a ser o canal de manifestacdo das sensacBes que se

apresentam em consonancia com o prazer e com a satisfagcdo pessoal. Nesse sentido:

A virada somética da cultura produziu uma verdadeira revolu¢do na
percepgdo da corporeidade fisica. O equipamento sensorial, nas dimensdes
exteroceptivas e interoceptivas, deixou de ser a massa opaca e obscura de
automatismos cegos ou instintos malsdos para se tornar objeto de
curiosidade, admiracdo e cuidados sutis. Antes visto como matéria bruta
para a construcdo de ideais sentimentais, intelectuais, espirituais ou civico-
morais, agora se reapresenta como o novo locus da dignidade ontolgica,
epistemoldgica e ética do sujeito. Dignidade ontoldgica, porque o substrato
do sujeito deixou de ser sua “alma”, seus sentimentos, seus pensamentos ou
seus atos publicos para ser seu corpo esmiugado, respeitado, adulado e bem
tratado. Dignidade epistemolégica porque a chave do conhecimento de si
saiu das fechaduras transcendentais para entrar nas fechaduras corporais.
(...) Dignidade ética, finalmente, porque o bem-estar fisico com a salde, a
beleza, a eshelteza, a juvenilidade, etc.. se tornam indicios de
responsabilidade e maturidade na capacidade de se autogovernar (COSTA,
2004, p. 95).

Costa defende que, de fato, o que ele chama de compulsdo ao éxtase se faz mais
visivel e ruidosa na cultura atual. Entretanto, salienta que o0 gozo extatico sempre existiu em
todas as sociedades conhecidas e, nesse dominio, nada foi inventado. Segundo ele, o que
aparece como peculiar desta nova educagdo dos sentidos € “ter posto a fruicdo sistematica,
metddica e regulada dos prazeres sensoriais mitigados no topo dos ideais de felicidade”
(COSTA, 2004, p. 94). A esta atencdo militante, devotada e autogerida de um prazer
duradouro o autor nomeia como moral das sensagdes, felicidade sensorial ou ideal de prazer
sensorial.

Como qualquer ideal, também o ideal da felicidade sensorial possui uma face

recalcada. Nas palavras de Costa:

Apesar da inclinagdo para o descompromisso com obrigagGes morais, a
personalidade somatica se deixa adestrar com a mesma docilidade com que
o individuo sentimental aprendeu a renunciar a sensualidade em proveito
das emocBes romanticamente sublimadas. Toda norma moral exige um
dizimo em gozo. O truque da moral das sensacOes é fazer crer a maioria que
a obediéncia & nova disciplina do corpo sempre traz vantagens e jamais
atribulages (COSTA, 2004, p. 194).

Apesar de seu pretenso feitico de buscar fazer os individuos crerem que a obediéncia
cega a esta nova disciplina do corpo traz apenas vantagens, este “ideal de prazer tropeca o
tempo todo em suas incongruéncias” (loc. cit.), o que fica claro, por exemplo, no incremento

das depressdes e das adicgdes, ponto que serd mais bem desenvolvido adiante.
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A personalidade somatica tem na imagem social do corpo o suporte, por exceléncia,
do carater ou da identidade. Cuidar de si, portanto, significou trazer o corpo para o nicho dos
ideais, deixando de lado ou espremendo em um recanto 0s seus antigos proprietarios: 0s
“grandes” sentimentos, pensamentos ou agdes. Em outras palavras, cuidar de si passa a ser
“cuidar do corpo fisico”. Portanto, a corrida pela posse do corpo midiatico, o corpo-
espetéculo, desviou a atencédo do sujeito da vida sentimental para a vida fisica.

O corpo ideal amplamente divulgado pela publicidade como mercadoria ndo se dirige
a nenhum de nds ou considera as peculiaridades de nossas histérias de vida, ao provocar o
nosso desejo de imitd-lo. A moda, em sua neutralidade moral, ndo nos atribui nota alguma,
apenas se coloca como ideal que devemos perseguir, sem consideracdo pelas especificidades
de cada um em termos de consequéncias fisico-emocionais que venhamos a sofrer. “Tudo 0
que resta é correr atras, sempre em atraso e de forma angustiante, do corpo da moda. Até, é
claro, chegar a velhice e sermos convencidos a assumir uma outra bioidentidade, a da terceira
idade, ultima tentativa bioascética de permanecer jovial, vital, por dentro da moda” (COSTA,
2004, p. 197).

Além disso, o0 autor aponta para uma importante contradicdo da cultura somatica que

concerne a relacdo da felicidade com o prazer.

Quanto mais falamos em minimizar o sofrimento e otimizar o prazer, mais
nos privamos do prazer e mais nos atormentamos com o0s sofrimentos que
ndo podemos evitar. Tornamo-nos seres espartanos, anedbnicos e
cronicamente ansiosos diante da perspectiva de dores e frustracdes. A cada
episodio de sofrimento, reagimos como se algo de extraordinario nos tivesse
atingido (COSTA, 2004, p. 197).

Costa argumenta ainda que a cultura somatica esvaziou a moral dos sentimentos em
proveito da moral do corpo e das sensacdes e, assim, privilegiou a clareza da vontade e da
aparéncia fisica e prejudicou a profundidade emocional. Como consequéncia, privou o sujeito
de sua capacidade de dissimular a sua intimidade diante do olhar do outro. Este mecanismo
era extremamente importante, pois permitia que o sujeito ocultasse da luz do publico o que
Ihe é sensivel e delicado e, com essa protecdo, favorecia o sentimento de seguranga contra
possiveis intrusdes da realidade externa.

Sem este importante mecanismo estabilizador do sentimento de identidade, a cultura
somatica fez do corpo o espelho da alma; isto €, “o corpo se tornou a vitrine compulséria de

nossos vicios e virtudes, permanentemente devassada pelo olhar do outro anénimo” (Id.,

ibid., 198).
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O individuo, protegido pela fachada da polidez e da civilidade social, pelo decoro,
podia anteriormente se entregar a seus impulsos, fantasias e prazeres que escondia de todos.
Hoje, diferentemente, somos aquilo que aparentamos ser, pois a identidade pessoal e o
semblante corporal tendem a ser uma so coisa. Assim, “quanto mais a personalidade somatica
se imp0de, mais revelamos a nossa alma ao outro, sem chance de defesa por ocultagao” (Id.,
ibid., 199). Destarte, tornamo-nos seres de fachada ou de 2D, sem profundidade.

A partir de sua analise, Costa pontua que dessa nova norma ideal resultam algumas
caracteristicas marcantes do individuo atual. S&o elas a desconfianca persecutéria, a
sensiblerie [suscetibilidade] e a superficialidade e uniformidade compulsivas. A primeira
caracteristica nasce de uma identidade constantemente exposta, de pronto, em sua superficie
corporal, de maneira que o outro se torna um incémodo e um invasivo observador de nossos
desvios bioidentitarios, podendo nos invejar por termos alcancado o que alcangamos ou nos
acusar e humilhar caso ndo encarnemos a norma somatica. J& a segunda caracteristica refere-
se a uma predisposicdo para reagir com exagero a qualquer problema no dominio da
aparéncia corporal. Por altimo, a superficialidade e uniformidade compulsivas aludem a
estratégia de superexposicdo como forma de passar despercebidos. Afinal, a forma mais
eficiente de ndo se fazer notar é “ser igual a todos”. “Assim, a compulsdo da boa forma se
tornou a tatica de protecao da identidade pela trivializacdo do semblante corporeo” (COSTA,
2004, p. 200). Para o autor,

A personalidade somatica se tornou, assim, uma espécie de
antipersonalidade: de um lado, s6 dispde das aparéncias corpOreas para
singulariza-la e individualiza-la como identidade irrepetivel; de outro, pelo
fato de so dispor da aparéncia como meio de individualizagdo, procura

anula-la para escapar ao sentimento persecutério da vulnerabilidade ao olhar
do outro (loc. cit.).

O individuo pensa, afinal, que sem a boa forma, néo tera oportunidade alguma de ser
um vencedor. Estar bem com o proprio corpo foi de uma condicdo da exceléncia politica,
religiosa ou sentimental a uma finalidade quase independente. O encantamento pelo corpo,
também conhecido como corpolatria, “nos leva a desejar uma boa vida fisica com a
intensidade com que outrora desejdvamos a paz espiritual, a honra civica ou o prazer
sentimental” (Id, ibid., p. 215). Nesse sentido, Costa diz que se o corpo vem ofuscando o
brilho do pensamento, vivemos em uma sociedade que perdeu a sua alma.

Embora o lado nocivo da obsessdo pelo corpo seja inegavel, aparecendo na
estigmatizacdo dos que se desviam da norma somatica ideal, na proliferacdo dos transtornos

da imagem corporal e na submisséo passiva e compulsiva a moda publicitaria, esses aspectos
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negativos ndo ddo conta por inteiro do imaginario da cultura somética. O aumento do
interesse pelo corpo trouxe, paralelamente, inimeras vantagens. Estando mais atentos a
variacdo de formas e funcgdes corpdreas, pudemos nos tornar mais sensiveis a ideia de que
“para corpos diferentes, felicidades diferentes”. Dito de outra forma, “o novo ethos moral,
observado sem preconceito, € mais sensivel as liberdades democraticas do que o ethos
burgués tradicional” (COSTA, 2004, p. 226). Além disso, o acréscimo de interesse pelo corpo
nos levou a viver mais tempo, aumentando consideravelmente a expectativa de vida dos
sujeitos, os quais tém a oportunidade de buscar construir novas buscas pessoais € novos
sentidos para suas caminhadas.

Costa nos mostra que ha multiplas faces da cultura somética e, ap6s longa e rica
exposicao a respeito da cultura somatica, o autor ndo apresenta uma posicao catastrofica. Para
ele, a medida ética do atual interesse pelo corpo ndo é pautada na quantidade de preocupacdes
e cuidados dedicados a ele, mas sim na significacdo que tais cuidados assumem. Se 0
interesse pelo corpo se restringe a si proprio; se comega e termina na busca por uma imagem
corporal ideal, caimos entdo na corpolatria, forma de ascese humanamente pobre e
socialmente futil. No entanto, este interesse pode tomar também uma direcdo centrifuga,
voltando-se para a acdo pessoal criativa e ampliando os horizontes da interacdo com o0s
outros. Ou seja, 0 abuso ndo desautoriza o0 uso. O interesse e 0 uso do corpo podem, assim,
funcionar como motor de abertura de destinos pulsionais criativos e potentes. Entretanto, na
corpolatria, uma das faces inegaveis da cultura somatica que se mostra em amplo
crescimento, nos vemos diante de um corpo que, por mais explorado e abusado que seja, é
sempre insuficiente; um corpo que ndo € jamais suficientemente bom ou belo e, por
consequéncia, de um sujeito que o traz que, igualmente, esta sempre aquém de si mesmo.

Esta exigéncia tamanha de desempenho como ethos moral dos dias atuais se
diferencia do ethos burgués vigente na época do nascimento da psicanalise. Buscando melhor
compreender as complexidades dos processos de subjetivacdo de hoje, passaremos ao estudo
da passagem da chamada sociedade disciplinar a sociedade do desempenho que da o colorido

a cultura somatica analisada neste tépico.

1.2 — Da sociedade disciplinar a sociedade do desempenho

Em O mal-estar na civilizagdo, Freud evidencia que a compressdo das liberdades
individuais imposta pela modernidade ndo passou incélume e os individuos pagaram em mal-

estar a conta de suas inimeras ndo satisfagbes desejantes. Com tamanha sujeicdo dos
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individuos as normas morais restritivas da época, sintomas sociais sobrevieram como
expressdo possivel deste mal-estar (Kehl, 2015).

O filésofo Michel Foucault analisou amplamente a questdo do poder e, a partir de uma
analise historica do século das luzes, desenvolveu o conceito de sociedade disciplinar para
explicar a organizagdo das tramas de poder ao longo da modernidade. Constatando que as
relacfes de poder dessa época ja ndo eram pautadas na ideia de soberania — como o eram
durante o Antigo Regime —, mas sim nas multiplas formas de dominacdo que podem se
exercer na sociedade pela disciplina, a prisdo em seu modelo pandptico surgia como o padrédo
para o uso do espaco e do tempo.

Para Foucault (1976a/2016), o poder néo é algo que alguns possuem e outros ndo, mas
sim, algo que circula, funcionando em cadeia. Nas malhas do poder, os individuos circulam,
exercendo e sofrendo sua acgdo; funcionando, portanto, como centros de transmissdo, de
forma que o poder ndo se aplica aos individuos, mas passa por eles. Mais do que isso, 0s
individuos sdo efeitos de poder. Em suas palavras, “o individuo é um efeito do poder e
simultaneamente, ou pelo proprio fato de ser um efeito, seu centro de transmissdo. O poder
passa através do individuo que ele constituiu” (FOUCAULT ,1976a/2016, p. 285).

Foucault chega ao conceito de disciplina ao constatar que, a partir dos séculos XVII e
XVIII, instala-se um fendmeno importante que engloba a constituicdo de uma nova mecéanica
de poder, com procedimentos especificos, instrumentos completamente novos e uma
aparelhagem outra. Esse novo mecanismo de poder se apoia mais nos corpos e seus atos do
que na terra e seus produtos. Enquanto a soberania lograva mais éxito na extracao de bens e
riqueza, através da disciplina consegue-se extrair dos corpos mais tempo e trabalho. Para
tanto, é necessario o exercicio continuo de uma vigilancia. A partir do século XIX, os
mecanismos de exclusdo da loucura e de vigilancia da sexualidade infantil puseram em
evidéncia e produziram um lucro politico e uma utilidade econémica que consolidaram o
sistema e fizeram-no funcionar em conjunto (FOUCAULT, 1976a/2016, p. 288). Tal poder
deve propiciar ao mesmo tempo o crescimento das for¢as dominadas e o aumento da forga e
da eficacia de quem as domina (Id., ibid., p. 291). Este novo tipo de poder foi, para ele, uma
das grandes invencdes da sociedade burguesa, alheio a forma da soberania.

Nesse enquadre, as disciplinas possuem o seu discurso. Criam aparelhos de saber e
diversos dominios de conhecimento, sendo imensamente inventivas no nivel dos aparelhos
gue produzem saber e conhecimento. Dessa forma, fazem circular um discurso que ndo sera o

da lei, mas sim o da normalizacéo, o qual estabelece que condutas — e, por conseguinte, que
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cidaddos — serdo normais, aceitaveis, desejadas, de acordo com o interesse das disciplinas.
Diante disso, os individuos passam a ser classificados necessariamente pela norma ou pelo
desvio: o que ndo é normal é, portanto, desviante. E assim que Foucault enxerga este
funcionamento global como uma sociedade de normalizacdo.

Pode-se dizer, com base em seu pensamento, que a disciplina é um tipo de captura e o
que ela aprisiona e limita € a diferenca. Uma sociedade de normalizacdo atua regulando a
capacidade de diferir: codificando as virtualidades, extrai-se o0 dualismo e quem nao esta
dentro do enquadre da norma € desviante.

Hoje, temos mais espaco para as liberdades individuais — tanto em relagdo a lei quanto
as normas —, ao ponto de os enunciados da cultura estamparem um discurso que é expressao
justamente da ideia de que somos livres, como ilustram, por exemplo, o lema do empreséario
de si mesmo e a bandeira da meritocracia, amplamente veiculados nas midias, na publicidade
e nos meios politico e juridico. Como hoje possuimos mais espaco para as liberdades
individuais, alguém que fizesse uma andlise rapida das circunstancias atuais poderia concluir
que o progresso cultural atual esta, entdo, a servico da reducdo do mal-estar. No entanto,
testemunhamos o contrario disso: o mal-estar se alastra nas sociedades contemporaneas com
todo o barulho ao que tém direito. O que estaria em jogo, entdo, nessas novas modalidades de
mal-estar?

A esse respeito, Fortes assevera que “a presenca da liberdade e do gozo nédo
significou o fim do mal-estar” (2012, p. 46). Isso porque a substituicdo do interdito da
modernidade pelo imperativo do gozo presente na época em que vivemos produz uma
diminuicdo do lugar concedido ao sofrimento, porém ndo o faz cessar — ja que este é
inevitavelmente parte integrante da vida. Acontece que a continua busca pela felicidade a
qualquer custo torna a realidade em que vivemos uma fonte permanente de sofrimento 2.

A sociedade disciplinar descrita por Foucault, composta por hospitais, escolas, asilos,
presidios, quartéis e fabricas, ndo é mais a sociedade de hoje. Em seu lugar, entrou em cena
uma sociedade de academias fitness, prédios de escritorios, bancos, shopping centers,

aeroportos e laboratdrios de genética.

Nesse sentido, no texto O Mal-estar na civilizagdo, Freud diz que: “O programa de ser feliz, que nos é
imposto pelo principio do prazer, é irrealizavel, mas ndo nos é permitido — ou melhor, ndo somos capazes de —
abandonar os esforgos para de alguma maneira tornar menos distante a sua realizagdo. Nisso ha diferentes
caminhos que podem ser tomados, seja dando prioridade ao contelido positivo da meta, a obtencdo de prazer, ou
ao negativo, evitar o desprazer. Em nenhum desses caminhos podemos alcangar tudo o que desejamos. No
sentido moderado em que é admitida como possivel, a felicidade constitui um problema de economia libidinal
do individuo” (p. 40).
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Em 1990, Gilles Deleuze revisitou o conceito de disciplina a fim de identificar a sua
transformacéo na sociedade. Ao perceber que o conceito de disciplina ndo mais abarcava a
veracidade das forcas em jogo, ele identificou que novas forcas se sobrepunham em uma
malha de poder. Longe de ser descartado, o conceito fora superado. Deleuze prenuncia, entéo,
que as mudangas na dindmica de poder a partir do final da Segunda Guerra Mundial
provocaram uma passagem paulatina do modelo de sociedade disciplinar para outro,
nomeado por ele sociedade de controle.

Conforme Deleuze, da mesma forma que as sociedades de soberania foram
acometidas por uma crise, dando espaco ao modelo disciplinar, as disciplinas também
estariam exaurindo-se em favor de novas forgas que se instalam cada vez mais rapidamente.
Segundo ele, “sociedades disciplinares é o que ja ndo éramos mais, 0 que deixavamos de
ser” (1990/2008, p. 224). A razdo de ser de tal passagem foi a eclosdo de uma crise
generalizada de todos os meios de confinamento: desde a prisdo até a familia, passando pelo
hospital, pela fabrica e pela escola.

Assim, ao longo de seu ensaio “Post-scriptum sobre as sociedades de controle”
(1990/2008), Deleuze se preocupa em diferenciar tais modelos de sociedades. Para ele, 0s
confinamentos proprios da sociedade disciplinar sao “moldes, distintas moldagens, ao passo
que os controles sdo uma modulagcdo, como uma moldagem autodeformante que muda
continuamente, a cada instante” (Id., ibid., p. 225). Para ilustrar tal dessemelhanca, explica
que, na sociedade de controle, a empresa substituiu a fabrica e funciona como uma alma,

como um motor ou um gés. Diz ele:

A fabrica constituia os individuos em um sé corpo, para a dupla vantagem
do patronato que vigiava cada elemento na massa, e dos sindicatos que
mobilizavam uma massa de resisténcia; mas a empresa introduz o tempo
todo uma rivalidade inexpidvel como s@ emulacédo, excelente motivagdo que
contrapde os individuos entre si e atravessa cada um, dividindo-o em si
mesmo (loc. cit.).

Nessa logica, entra em jogo, por exemplo, o modulador de “saldrio por mérito” e a
formacdo permanente, de modo que o controle continuo substitui 0 exame. Como resultado

disso:

Nas sociedades de disciplina ndo se parava de recomecar (da escola a
caserna, da caserna a fabrica), enquanto nas sociedades de controle nunca se
termina nada, a empresa, a formacdo, o servico sendo o0s estados
metaestaveis e coexistentes de uma mesma modula¢do, como que de um
deformador universal (Deleuze, 1990/2008, p. 226).
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Enquanto a disciplina remete as moedas cunhadas em ouro, as quais serviam de
medida padrdo, o controle remete a trocas flutuantes. Com uma meté&fora bastante
esclarecedora, Deleuze pontua que “a velha toupeira monetaria é o animal dos meios de
confinamento, mas a serpente o ¢ das sociedades de controle” (1990/2008, p. 227). Tal
passagem da ldgica da toupeira para a da serpente interfere na nossa maneira de viver e se
relacionar com os outros. Na medida em que o capitalismo do século XIX voltava-se para a
concentracdo, para a producdo e para a propriedade, atualmente este é dirigido para a
sobreproducdo — ou seja, quer-se vender servi¢os e comprar acdes. Dirige-se, portanto, para
0 produto — isto é, para a venda ou para o mercado. Ndo é a toa que Deleuze vé como
instrumento de controle social desta época o marketing, afirmando que neste modelo o
“homem nédo é mais o homem confinado, mas o0 homem endividado” (1990/2008, p. 228).

O que Deleuze busca exprimir nesse texto é que o controle serve ainda as mesmas
finalidades das disciplinas; a diferenca é que o controle é muito mais sutil a percep¢do do que
a disciplina. Ou seja, 0 mal-estar ndo apenas se mantém, como também, de acordo com o
filésofo, “os anéis de uma serpente sdo ainda mais complicados que os buracos de uma
toupeira” (DELEUZE, 1990/2008, 230).

Partindo igualmente de um paralelo entre a sociedade atual e o que Foucault chamou
de sociedade disciplinar, o filésofo Byung-Chul Han faz interessante estudo da sociedade do
século XXI. Nas palavras do filésofo Byung-Chul Han, vivemos hoje em uma sociedade do
desempenho e 0s seus habitantes ndo sdo mais meros sujeitos da obediéncia, mas sujeitos do
desempenho e da producdo. Sdo, acima de tudo, empresarios de si mesmos. Os muros das
instituicOes disciplinares, que delimitavam os espacos entre 0 normal e o anormal, entre o de
dentro e o de fora, se tornaram arcaicos.

A sociedade disciplinar € uma sociedade determinada pela negatividade da proibicéo e
o verbo modal negativo que a domina é o ndo-ter-o-direito, enquanto a sociedade do
desempenho vai se desvinculando cada vez mais da negatividade (HAN, p. 24). A
desregulamentagédo crescente vai abolindo-a e o poder ilimitado passa a ser o verbo modal

desta nova configuracdo social. Conforme o autor:

O plural coletivo da afirmacdo Yes, we can expressa precisamente o carater
positivo de positividade da sociedade do desempenho. No lugar da
proibicdo, mandamento ou lei, entram projeto, iniciativa e motivacdo. A
sociedade disciplinar ainda estd dominada pelo ndo. Sua negatividade gera
loucos e delinquentes. A sociedade do desempenho, ao contrario, produz
depressivos e fracassados (HAN, 2015, p. 25).
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O autor defende a ideia de que, a partir de determinado nivel de produtividade, a
técnica disciplinar se choca rapidamente com seus limites e, para eleva-la, o paradigma da
disciplina € substituido pelo do desempenho ou pelo esquema positivo do poder. Isso porque
a positividade do poder € bem mais eficiente do que a negatividade do dever. O sujeito do
desempenho é mais &gil, mais produtivo do que o sujeito da obediéncia.

Em uma sociedade pautada sob os pilares da iniciativa e do desempenho, o crescente
incremento das depressdes chama atencdo. Por que e como as depressdes atuais multiplicam-
se e aparecem como um sintoma social da atualidade, como nossa principal aflicdo intima? E
em que medida as depressdes revelam as mudancas subjetivas do fim do século XX? Por
constituirem uma zona mérbida particularmente privilegiada para compreender a
individualidade contemporanea, a seguir passaremos a analise da depressdo contemporanea e

de sua intima relacdo com esta sociedade do desempenho.

1.3 — Um deprimido empresario de si mesmo

As experiéncias libertarias dos anos 1960 abalaram preconceitos, tradi¢oes, e entraves
que estruturaram a vida em sociedade. Os debates politicos e as transformaces juridicas
provocadas por essas mudancas sdo 0s signos aparentes de um terremoto profundo, de um
abalo sismico tremendo que rompeu com antigas restricdes socioculturais e emancipou em
grande escala o sujeito contemporaneo. N6s somos emancipados no sentido proprio do termo:
0 ideal politico p6és-moderno, que faz do homem o proprietario dele mesmo e nao o docil
sujeito retratado no Principe de Maquiavel, se estendeu a todos os papéis da existéncia. O
individuo soberano, que ndo se parece com ninguém além dele mesmo, tornou-se uma forma
comum de vida.

A depressdao como forma de ser se apresenta como uma doenca da responsabilidade
naquele onde o sentimento de insuficiéncia é dominante. O deprimido é aquele que ndo esta a
altura, ele estd cansado de ter que se tornar ele mesmo. Sera que a sociedade do desempenho,
ao pregar a ideia de um sujeito livre, esta produzindo mais sujeitos deprimidos?

Para entendermos como este movimento se da, é preciso que, primeiramente,
esclarecamos que o esquema positivo do poder da sociedade do desempenho ndo anula o
dever, apenas eleva o nivel da produtividade que é intencionado através da técnica
disciplinar. Ehrenberg (2016) localiza a depressdo justamente na passagem da sociedade

disciplinar para a sociedade do desempenho. A ideia por tras disso é a de que ndo sendo nada
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verdadeiramente proibido, nada é verdadeiramente possivel. Para ele, o terremoto da
emancipacdo abalou coletivamente a prépria intimidade de todos: a democracia
contemporanea nos fez homens sem um guia e gradualmente nos colocou como juizes de nés
mesmos e tendo que construir nossos préoprios indicadores. O direito de escolher a prépria
vida e a injuncdo de tornar-se si mesmo colocam a individualidade em um movimento

permanente e nos leva a pensar os limites reguladores da ordem interior. Em suas palavras,

A carreira da depressdo comeca no instante em que o modelo disciplinar de
controle comportamental, que, autoritéria e proibitivamente, estabeleceu seu
papel as classes sociais e aos dois géneros, foi abolido em favor de uma
norma que incita cada um a iniciativa pessoal: em que cada um se
comprometa a tornar-se ele mesmo. [...] O depressivo nao esta cheio, no
limite, mas estd esgotado pelo esforco de ter de ser ele mesmo
(EHRENBERG, 20186, p. 14).

Para Ehrenberg (2016), o que nos torna depressivos seria o imperativo de obedecer
apenas a ndés mesmos. A depressdo seria, entdo, a expressdo patoldgica do fracasso do
homem contemporaneo em ser ele mesmo. Han concorda com esse aspecto da depressdo, mas
vai além da perspectiva da economia do si-mesmo, defendendo que também pertence a
depressdo a caréncia de vinculos, caracteristica para a crescente fragmentacdo e atomizacgéo
do social (2015, p. 27). Segundo Han, o que causa a depressao do esgotamento ndo é o mero
imperativo de obedecer apenas a si mesmo, mas também a pressdo do desempenho. O autor
pontua que, a partir desse ponto de vista, a amplamente divulgada Sindrome do Burnout néo
seria simplesmente uma expressdo de um si-mesmo esgotado, mas antes de uma alma
consumida.

Assim, a depressdo irromperia no momento em que o sujeito do desempenho néo
pode, ndo aguenta mais poder, sendo de principio um cansago de fazer e de poder. Neste

sentido, Han é preciso ao dizer que:

A lamdria do individuo depressivo de que nada é possivel s6 se torna
possivel numa sociedade que cré que nada € impossivel. Ndo-mais-poder-
poder leva a uma autoacusacdo destrutiva e a uma autoagressdo. O sujeito
de desempenho encontra-se em guerra consigo mesmo. O depressivo é 0
invalido dessa guerra internalizada. A depressdo é o adoecimento de uma
sociedade que sofre sob o excesso de positividade. Reflete aquela
humanidade que esta em guerra consigo mesma (HAN, 2015, p. 29).

Se esta progressivamente mais livre de uma instancia externa de dominio que o obriga
a trabalhar ou que poderia explora-lo, o sujeito do desempenho se encontra submetido apenas
a si mesmo. E nisso que ele se distingue do sujeito da obediéncia. No entanto, tal como nos

mostrou Freud, o Eu ndo é soberano em sua prOpria casa, uma vez que O inconsciente
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governa, subterraneamente, grande parcela de nossas acfes. Portanto, a queda da instancia
exterior que domine o sujeito ndo o leva a liberdade. Pelo contrério, faz com que liberdade e
coacdo caminhem juntas. Assim, o sujeito do desempenho entrega-se a liberdade coercitiva
ou a livre coercdo de maximizar o desempenho.

Para Han, entdo, o excesso de trabalho e desempenho agudiza-se numa
autoexploracéo e esta € mais eficiente do que uma exploracdo proveniente de um outro, pois

caminha de maos dadas com o sedutor sentimento de liberdade. Neste sentido, diz o autor:

O explorador é ao mesmo tempo o explorado. Agressor e vitima ndo podem
mais ser distinguidos. Essa autorreferencialidade gera uma liberdade
paradoxal que, em virtude das estruturas coercitivas que lhe sdo inerentes, se
transforma em violéncia. Os adoecimentos psiquicos da sociedade de
desempenho s&o precisamente as manifestacfes patologicas dessa liberdade
paradoxal (HAN, 2015, p. 30).

As demandas atuais, se comparadas as pretensdes modernas, seriam, entdo, ainda mais
complexas e penosas. Durante a modernidade, a dificuldade recaia sob a exigéncia de alcance
e manutencdo da normalidade (vale dizer, conforme as regras de um excludente jogo de
valores morais). Hoje, no entanto, as pressdes e pretensdes sdao inéditas: quer-se estar “mais
do que bem”, se aperfeigoar a todo o tempo, ndo sofrer €, por que nao, ultrapassar até mesmo
os limites do corpo? “Afinal, se tudo pode, por que ndo tudo querer ser?” (JORGE, 2016, p.
2). Han esclarece entdo que o que faz o sujeito contemporaneo cair numa depressao do
cansaco ndo é o excesso de responsabilidade e de iniciativa, mas sim o imperativo do
desempenho como um novo mandato da sociedade pds-moderna.

A depressdo do esgotamento marca a propria impoténcia de viver e se exprime pela
tristeza, pelo cansaco, pela inibicdo ou, ainda, pela inag¢do: o deprimido, apanhado por um
tempo sem futuro, estd sem energia, colado num ‘“nada ¢ possivel”. Cansados e vazios,
agitados e violentos, em suma nervosos, 0s depressivos expressam em Seus COrpos O pPeso
extenuante e excessivo da soberania individual.

E por conta disso que, para o filésofo Han, o Ocidente estaria se tornando uma
sociedade do cansaco. Conforme defende, toda e qualquer época possui as suas enfermidades
caracteristicas e o panorama atual teria como sintomas sociais a depressao, as perturbacdes de
atencdo devidas a hiperatividade e a sindrome do desgaste profissional.

Para avangarmos no debate, trataremos a seguir algumas importantes pontuacgdes de
Bauman a respeito da especificidade da sociedade atual em contraponto com a sociedade

moderna.
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I.4 — Uma sociedade liquida

Em seu livro O mal-estar na pés-modernidade (1998), o socidlogo Bauman parte do
texto de 1930 de Freud para tecer a sua analise a respeito das mudancas ocorridas no cenario
ocidental apds sessenta e cinco anos da publicacdo da obra freudiana. Os individuos pos-
modernos, para Bauman, querem mais e ndo aceitam a limitacdo tamanha de suas liberdades
conforme os modernos aceitavam, ainda que pagassem em sofrimento. Mais adiante, a partir
de 2001, Bauman deixard de usar o termo pdés-modernidade e passara a se referir a época
atual como modernidade liquida, conceito que funciona como uma metéafora clara de um
tempo marcado por falta de forma e de fronteiras, por uma transparéncia sem molduras.

Nossa hora, diz Bauman, ¢é a da desregulamentacéo. Nas palavras do autor (1998), “o
principio de realidade, hoje, tem de se defender no tribunal onde o principio de prazer € o juiz
que a esta presidindo” (p. 09). A liberdade parece reinar soberana, pois ¢ o valor usado como
referéncia para avaliacdo dos demais valores. Os ideais de beleza, pureza e ordem, no
entanto, ndo foram abandonados, mas o individuo contemporaneo deve persegui-los e realiza-
los através da espontaneidade, do desejo e do esfor¢o individuais.

A maxima de que o individuo civilizado ganha alguma coisa e, em contrapartida,
perde outra coisa mantém-se tdo verdadeira quanto antes, mas 0s ganhos e perdas mudaram
de lugar: para Bauman, “os homens e mulheres pos-modernos trocaram um quinhdo de suas
possibilidades de seguranca por um quinhdo de felicidade” (1998, p. 10). Os mal-estares da
pos-modernidade, entdo, para o autor, sdo frutos de uma espécie de liberdade de procura do
prazer que tolera uma seguranca individual pequena demais. Os sujeitos encontram-se
inseguros, em perigo, em situacao-limite.

Enguanto dias mono6tonos e obscuros assombraram os que escolheram e priorizavam a
seguranca, noites insones sdo a desgraca dos livres. Sujeitos modernos e pds-modernos
perdem em felicidade. Em sua andlise, Bauman se dedica a nos mostrar que a liberdade sem
seguranga ndo garante mais firmemente uma provisdo de felicidade do que a formula
inversa®.

A experiéncia de viver no mundo pdés-moderno é descrita pelo autor como a
experiéncia de um jogador de um jogo cujas regras sao feitas e refeitas no curso da disputa e,

na vivéncia desse jogador, tudo o que ha sdo os movimentos dos jogadores; isto €, a arte de

> Aesse respeito, Han nos mostra que a liberdade parece estar ligada com a negatividade e onde a negatividade
cede espaco para 0 excesso de positividade, desaparece também a énfase da liberdade.
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bem jogar com as cartas que se ttm em maos. Como empresario de si mesmo, a busca do
individuo pds-moderno é a superagdo constante em um jogo interminavel com regras moveis.
Neste contexto, Bauman nos langa a seguinte questdo: Como pode alguém viver a sua vida
como peregrinacdo se os relicarios e santuarios séo mudados de um lado para o outro a todo
tempo? Como investir numa realizagcdo de uma vida inteira, se hoje os valores séo obrigados
a se desvalorizar e, amanha, a se dilatar?

O significado de identidade, como ressaltado por Lasch (1983), refere-se tanto a
coisas como a pessoas. O mundo construido e ocupado por objetos duraveis fora substituido
por um mundo de produtos projetados para imediata obsolescéncia. Neste mundo, as
identidades sdo adotadas e descartadas como uma mera troca de roupa e também elas sdo
coladas a um sujeito ja com prazo de validade para essa cola falhar e dar lugar a substituicdo
identitaria. Essa mudanca compulséria mostra-nos a dimensdo compulsiva e, portanto,
destrutiva, desse novo modo de ser: o horror da nova situagdo mora na constatacdo de que
todo diligente trabalho de construcdo mostra-se inutil; e o fascinio da nova situacdo encontra-
se justamente no fato de esta ndo estar comprometida por experiéncias passadas, sempre
“mantendo as opg¢des abertas” (BAUMAN, 1998, p. 113).

Em um jogo da vida cujas regras ndo cessam de mudar no curso da disputa, a
estratégia sensivel é manter curta cada partida. Para Lasch (1983), a determinacdo de viver
um dia de cada vez, e de retratar a vida didria como uma sucessdo de emergéncias menores —
ou, poderiamos dizer, como uma sucessao de flashes —, se tornaram os principios normativos
de toda estratégia de vida racional. Manter o jogo curto significa tomar cuidado com 0s
planos longinquos, com os compromissos de longo prazo; isto &, recusar-se a “se fixar”, a se
prender a um lugar, objeto de amor ou vocacdo. Trata-se, assim, de tomar cuidado para que as
consequéncias do jogo ndo sobrevivam ao proprio jogo, proibindo o passado de se relacionar
com o presente, cortando o0 presente nas duas extremidades e separando-o0 da histéria e
aplanando o fluxo do tempo num presente continuo, em um presente que ndo passa, que nao
cessa.

Ocorre que guando o tempo deixa de funcionar como um vetor, como uma seta que
indica, que direciona, o tempo deixa de estruturar 0 espago e, consequentemente, ja ndo ha
mais um “para a frente” ou “para tras”; o que conta é exatamente a habilidade de se mexer, de
ndo ficar parado. E por isso que Bauman defende que, hoje, a adequac&o (a capacidade de se
mover rapidamente para onde a a¢do se encontra e de estar pronto a assimilar experiéncias

imediatamente, logo que chegam) tem precedéncia sobre a saude (a qual ele define, neste
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contexto, como a ideia de padrdo de normalidade e de conservar tal padrdo estavel,
inc6lume). Isso porque, no jogo pdés-moderno, toda demora — e também a “demora da
satisfacao” — perde o seu significado: ndo ha nenhum tempo como seta capaz de medi-la, de
atribuir-lhe valor.

Bauman traz a figura dos turistas como o epitome dessa evitacdo de uma fixagdo, pois
eles realizam a facanha de ndo pertencer ao lugar que podem estar visitando: turistar é a
expressao do milagre de estar dentro e fora do lugar ao mesmo tempo. Em suas palavras, “¢é
como se cada um deles estivesse trancado numa bolha de osmose firmemente controlada; s6
coisas tais como as que o0 ocupante da bolha aceita podem verter para dentro, s6 coisas tais
como as que ele ou ela permitem sair podem vazar” (BAUMAN, 1998, p. 114).

Viajando sem preocupacOes, estritamente com 0S pertences necessarios para se
protegerem nos lugares estranhos pelos quais estdo de passagem, 0s turistas podem sair
novamente a caminho de outro lugar, de uma hora para a outra, logo que as coisas ameacem
sair do controle, ou quando seu potencial de diversdo se exaurir, ou quando aventuras que
prometam estimulos ainda mais excitantes acenarem de longe. O nome desse jogo é
mobilidade e as regras sdo claras: a pessoa deve poder mudar-se quando as necessidades
impelem a isso, ou 0s sonhos o solicitam.

O mundo liquido é, para o autor, fabricante e fomentador de um modo turista de estar
no mundo. Acima de tudo, para os turistas, ndo ha comprometimento do futuro ou incursdes
em obriga¢des de longo prazo, nenhuma admissdo de que algo que aconteca hoje pode se

ligar ao amanhd. Em tempos liquidos, nada é feito para durar.

1.5 — O consumo como imperativo

E o que esse turista faz? Acima de tudo, o turista é aquele que consome e, aqui, 0 que
chamamos de consumo néo significa apenas o ato de comprar. Neste sentido, Costa (2004)
diz que houve um declinio do comprador e uma ascensdo do consumidor, ja que ha muito o
consumo deixou o terreno meramente utilitario a servico das necessidades da vida civilizada e
passou a criar demanda, seduzindo o consumidor em potencial. Mais do que nunca a
propaganda persegue um unico fim banal: fazer as mercadorias falarem um “compre-me”
irresistivel.

Pensamos 0 consumismo aqui como uma logica que estimula a voracidade e uma

atividade de mercado que interfere na subjetividade. A ideia é que tudo aquilo que existe esta
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acessivel ao consumo. E quais seriam os efeitos desse discurso para uma cultura? Se dizemos
que tudo estd acessivel ao consumo, ndo nos referimos apenas aos objetos, as coisas,
afirmacéo que verificamos presente na maxima popular corrente que declara que todo mundo
tem um preco. Nesta logica, tudo se torna produto, coisa, objeto a ser consumido, inclusive o
proprio sujeito, que passa a encarnar, conforme expressao de Baudrillard (1970), uma moeda
viva. E é justamente o consumismo desenfreado como marca dos dias atuais que seria 0
principal responsavel, na visdo do autor, pela grande frustracdo que assola 0s sujeitos
contemporaneos.

Ou seja, se na modernidade era a restricao pulsional quem frustrava os individuos, na
modernidade liquida é o consumismo que nos frustra. O axioma da liberdade do sujeito é a
sua liberdade para 0 consumo — isto €, eu s6 sou se consumir. Os que nao podem consumir
sdo, assim, afastados ndo apenas do acesso aos bens e servigcos, mas também da prépria
condig&o de existéncia.

Ainda para Bauman, o grande medo deste sujeito liquido é o medo de ser excluido, de
ficar de fora. Este temor mostra-se tdo grande nos dias de hoje, a ponto de uma nova
sindrome nomeada “Fear of Missing Out” (ou medo de estar perdendo algo) ter sido cunhada
no inicio dos anos 2000 e, no mundo digital da atualidade, estar tomando terreno cada vez
mais amplo. Os medos do homem de ser excluido do grupo ou das boas experiéncias
documentadas e divulgadas por outras pessoas nas redes sociais parece ser uma nova forma
de expressao do antigo medo do ser humano de ver-se em uma situacdo de completa solidao e
desamparo; porém hoje estes medos ganham dimensdo excessiva em um presente
superconectado. E crescente o niimero de pessoas que reconhecem em si mesmas 0s sintomas
descritos na referida sindrome, como a checagem constante e compulsiva de suas redes
sociais. O sujeito teria medo de que outras pessoas tenham boas experiéncias que ele ndo esta
tendo.

Conforme Baudrillard (1970), a insatisfagdo emocional seria 0 motor para o
consumismo. Segundo o autor, muitos estudiosos imaginaram uma realidade social
inexistente, uma sociedade da abundéncia, para explicar o consumismo. No entanto, a
sociedade atual ndo é abundante nem para o0s ricos, nem para 0s pobres, pois 0 objetivo é
regular a escassez de bens materiais ou simbolicos. Com um sistema econdmico em que
predominam as diferengas sociais extremadas, seria uma sociedade da penuria ndo s6 no
plano subjetivo, mas também estruturalmente. Caréncia e privilégio sdo, entdo, constitutivos

do consumismo, movido pela Idgica da diferenciacéo, e é o estado de insatisfacdo cronica que
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torna o individuo um consumidor modelo. Para corroborar a ideia de que o consumo é

totalmente dissociado da satisfacdo, diz Baudrillard:

... a melhor prova de que o principio ¢ a finalidade do consumo nao sao o
gozo, € que 0 gozo, hoje, é obrigatdrio e institucionalizado, ndo como direito
ou como prazer, mas como dever do cidaddo... 0 homem-consumidor se
considera como devendo-gozar, como um empreendimento de gozo e
satisfacdo [italicos do autor] (1970, p. 112).

A “obrigacdo de ser feliz” substituiu a coer¢ao do trabalho e da producdo e esta nova
moral do gozo vem sempre acompanhada da experiéncia de insaciabilidade emocional. Ou
seja, a satisfacdo € instrumentalizada de forma a tornar-se ela propria um item cultural
submetido a ld6gica da penaria (COSTA, 2004, p. 140). Na equacdo teorica de Baudrillard,
entdo, a insatisfacdo psicoldgica faz parte do habito de consumir. Fazem parte das regras do

ideal consumista a inquietacao e o receio, conforme nos mostra o autor:

N&o é mais o desejo, nem mesmo 0 gosto ou a inclinacdo especifica que
estdo em questdo. E uma curiosidade generalizada, movida por um receio
difuso — é a 'fun morality', na qual o imperativo de se divertir, de explorar a
fundo todas as possibilidades de vibrar, gozar ou se gratificar [italicos do
autor] (BAUDRILLARD, 1970, p. 113).

O que o autor chama de fun morality € a insatisfacdo propria a sociedade de consumo.
A vontade de gozar de forma generalizada é o lado positivo da injungdo de ndo se satisfazer,
ponto que veremos melhor adiante.

O incentivo a um gozo generalizado, a uma avidez desenfreada por objetos supérfluos
nos langa luz sobre as subjetividades contemporaneas. A vida na cidade ganhou velocidade e
ritmo frenéticos e, nesse contexto, as compulsdes e as depressdes se destacam entre as
patologias representantes do sintoma social.

De acordo com Ehrenberg (2016), se a loucura era o inverso do sujeito da razdo, a
depressdo contemporanea aparece como o contrario de um individuo que é somente ele
mesmo e, por consequéncia, nunca suficientemente autbnomo, como Se corresse
constantemente atrds de sua sombra, da qual € dependente. Se a depressdo € a patologia de
uma consciéncia que ndo é nada além dela mesma, a adicgdo é a patologia de uma
consciéncia que nunca é suficientemente ela mesma, que nunca é suficientemente preenchida
de identidade, jamais suficientemente ativa — indecisa demais, explosiva demais. A depressao
e a adiccdo seriam, entdo, para o autor, o inverso de uma mesma patologia da insuficiéncia.

Na atualidade, a experiéncia do tempo pode ser resumida na palavra velocidade e, em

consequéncia disso, 0s sintomas psiquicos, que sempre se revestem com as cores da cultura,
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passaram a refletir essas mudangas e ganharam novas fei¢fes. Enquanto as adicgbes nos
falam de uma busca répida e urgente de alivio imediato & dor, de uma busca apressada e
acelerada por satisfacdo, as depressdes contemporaneas nos dao noticias de um individuo

esgotado do esforco de tentar ser ele mesmo.

1.6 — Um tempo veloz e excessivo

O excesso de positividade da sociedade do desempenho também se manifesta como
excesso de estimulos, informacdes e impulsos, o qual modifica radicalmente a estrutura e a
economia da atencéo.

O filésofo Christoph Tircke (2010), em seu livro Sociedade excitada, leva adiante o
conceito de sociedade do espetaculo, desenvolvido por Guy Debord. Em linhas gerais,
Debord (1997) aponta que as imagens “espetaculares” sdo a forma de organizac¢ao primordial
das relagdes do mundo capitalista contemporéaneo, veiculadas nos meios eletronicos. Em
outras palavras, para existirem as relacdes precisam de uma face espetacular e midiatica. A

tal elaboracdo, Tlrcke agrega o tema da fisiologia das sensacdes:

E o mais notéavel é que, justamente, a alta pressdo noticiosa do presente, que
guase automaticamente associa ‘““sensa¢do” a “‘causar sensa¢ao”, ndo apenas
se sobrepde ao sentido fisiolégico antigo de sensacdo, mas também o
movimenta de uma nova maneira. Ou seja, se tudo o0 que ndo estd em
condigdes de causar uma sensacdo tende a desaparecer sob o fluxo de
informagdes, praticamente ndo sendo mais percebido, entéo isso quer dizer,
inversamente, que o rumo vai na direcdo de que apenas 0 que causa
sensacdo é percebido (TURCKE, 2010, p. 20).

Logo, no tempo em que vivemos, cada vez mais a sensacdo se restringe aquilo que
atrai a percepcdo magneticamente: o espetacular, o chamativo, o midiatico. A articulacdo da
sociedade em torno de bombardeios de imagens “sensacionais”, por sua vez, provoca um
vicio dos individuos nas mesmas, de forma que eles buscam reiterada e crescentemente o
“sensacional”.

Nessa perspectiva, Tircke (2010) propde o conceito de sociedade excitada a partir de
uma andlise das transformacbes da concepcdo de sensacdo. Para tanto, o autor pensa a
questdo do vicio em imagens sensacionais e revela a crescente importancia e necessidade de
se criar impacto sobre o outro, isto é, de mexer com a fisiologia de sensa¢des do outro. Na
mesma linha, Bauman ja havia observado que o outro atrai ndo por ser uma ‘“chance para a

acao”, mas por ser uma “promessa de sensacdo” (BAUMAN, 1998, p. 123). Diz Tiircke:
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Quem ndo emite ndo &, ou seja, ele pode estar tdo vivo quanto possivel, ter
os melhores parametros sanguineos e o melhor carater; midiaticamente esta
morto. E a ilusdo midiatica, que o faz parecer morto, é irradiada, por sua
vez, como se representasse a vida plena, embora seja feita de pixels mortos
(TURCKE, 2010, p. 46).

Emitir quer dizer tornar-se percebido: ser. Ndo emitir, por sua vez, € equivalente a ndo
ser, a ser nada além de vacuo. Quem ndo transmite ndo esta “ai”, ndo irradia nada. Em um
sentido imediato, isso ¢ tdo falso quanto a ideia de que ser ¢ ser percebido, ja que “todos
irradiam, mesmo se o cheiro de seu corpo for leve, sua respiragéo, fraca, sua postura, gestos e
caras, tdo discretos que praticamente ndo se possam percebé-los” (TURCKE, 2010, p. 45).
Contudo, a tecnologia parece ir tdo fundo no individuo que cada um ndo pode
metamorfosear-se em um transmissor de si proprio, de forma que a radiacdo pessoal é
obscurecida por uma etérea, o que abala o proprio fendmeno do estar-ai.

Esse “ai” do emissor esta separado de um aqui e agora, de um ser-presente fisico em
determinado meio. Para o autor, este “ai” sem o aqui e agora ¢ produto de uma
“absurdizagdo” generalizada que ja estava em curso desde o advento do telégrafo, do telefone
e da televisdo, mas é apenas com a enorme pressdo de noticias dos meios de comunicacao de
massa — que seria geradora de uma compulsdo em todos os individuos a emitir — que ela
adquire o carater de uma condicdo existencial. Realidade virtual é o termo introduzido para
designa-la. Apesar de virtual, ela existe e a irradiagdo midiatica é um fato que traz graves
consequéncias subjetivas.

A presenca etérea é uma presenca real com um efeito tdo poderoso que € facil
esquecer-se de que, sob um ponto de vista, & nada mais do que um espectro, uma vez que
basta que a eletricidade acabe ou que a bateria se esvazie para que desapareca. Quando a
tecnologia falha ou é interrompida, o aqui e agora ndo brilha em um novo frescor de vida,
mas permanece o0cioso como residuo de emissdo e 0s sintomas de abstinéncia vitais se
iniciam, como se o sujeito fosse um paciente do qual se retirasse o soro. E no momento da
auséncia, entdo, que se mostra o quanto é real a chamada realidade virtual, que adquire a
aparéncia de uma forca vital coletiva, cuja auséncia ndo pode mais ser suportada. Assim, uma
sociedade inteira sente-se compelida a aparecer em emissOes, a exigir atencdo, a criar uma
sensacdo. Com isto em mente, o autor defende que a nossa época produz nos individuos uma
compulséo a emissao.

Com a mudanca da fisiologia das sensagdes, sensacdo se torna sindnimo de “aquilo
que chama a aten¢@o” e o sujeito sente que precisa emitir, precisa chamar a atengdo para que

ndo sucumba. Assim, ele precisa de choques sensacionais cada vez mais fortes e frequentes,
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pois a sua percepgao alterou-se e continua alterando-se, de maneira que ele busca sempre por
mais uma dose e por uma dose maior. Turcke, inclusive, compara tal procura por torrentes de
crescentes estimulos visuais a relacdo do drogado com a droga, lancando méo das palavras
pico e trago para dizer da satisfacdo fugidia, fugaz, advinda do tsunami de estimulos visuais
que o sujeito recebe.

J& dizia Freud, ao discorrer sobre a felicidade no texto O mal-estar na civilizacao,

que:

Aquilo a que chamamos “felicidade”, no sentido mais estrito, vem da
satisfacdo repentina de necessidades altamente represadas, e por sua
natureza é possivel apenas como fendmeno episédico. Quando uma situacao
desejada pelo principio do prazer tem prosseguimento, isto resulta apenas
em um morno bem-estar; somos feitos de modo a poder fruir intensamente
s6 o contraste, muito pouco o estado (FREUD, 1930/2010, p. 30-31)".

A partir dessa perspectiva, a medida que a fisiologia das sensacfes do homem é
alterada para uma diminuicéo do sensivel — juntamente ao deslocamento da prdpria palavra
“sensa¢ao” de uma percepg¢ao totalmente comum para a percepcao do incomum e, finalmente,
para este proprio incomum —, este precisa de doses, de picos cada vez mais intensos”.

A sociedade do desempenho descrita por Han (2015) suscitou, entdo, uma nova
vivéncia das sensacBes no individuo contemporaneo. Viciado em estimulos e apartado de
uma interioridade uma vez gque se ocupa compulsivamente em emitir, em externalizar, a criar
impacto sobre o outro, o sujeito do desempenho possui diante de si duas tendéncias. A
primeira seria permitir-se entrar na logica do paradigma do desempenho e da sociedade das
sensacOes e moldar-se um empresario de si — ou, nos termos de Bauman, um turista jogando
um jogo interminavel com regras mdveis — e, para tanto, emitindo a todo o tempo para que 0
seu sentimento de existéncia seja preservado. Inversamente proporcional a esta, a segunda
tendéncia é a depressdo diante da dificuldade crescente de sentir-se dono de si mesmo,
conforme ja vimos acima.

Por essas razdes, Han (2015) defende que a atencdo dispersa caracteristica da
contemporaneidade, na forma da multitarefa, ndo é um progresso civilizatério e sim um

retrocesso, equivalente ao do animal que realiza suas tarefas sempre alerta ao regime da

Em sentido préximo, Freud ilustra, em nota de rodapé do mesmo texto, a seguinte frase-adverténcia de
Goethe: “Nada ¢ mais dificil de suportar do que uma série de dias belos”.

No entanto, ainda em O mal-estar na civilizagdo, Freud também acautela que “a satisfagdo irrestrita de todas
as necessidades se apresenta como a maneira mais tentadora de conduzir a vida, mas significa pdr o0 gozo a
frente da cautela, trazendo logo o seu préprio castigo” (p. 32).
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sobrevivéncia. Frente ao sentimento atual de transitoriedade da vida e do mundo, o individuo
reage com a histeria hiperativa da producdo, como uma forma de terapia ocupacional. Assim,
defende o autor que a dita atencdo dispersa estaria propiciando ao individuo contemporaneo
uma impossibilidade de elaboracdo e, consequentemente, reacGes reflexas. Em termos
psicanaliticos, o que Han chama de reagdes reflexas nos levam a pensar nas respostas egdicas
mais arcaicas e elementares, atraves, muitas vezes, da convocagdo do registro do corpo e do
ato, as quais serdo objeto de estudo no segundo capitulo.

De acordo com Tircke, na época moderna o progresso cientifico minou tudo o que
parecia ser natural, transformando as relagdes de trabalho, de propriedade, os héabitos, os
rituais, etc. Nas suas palavras, “somente o inconstante se tornou constante: o estado de uma
inquietude geral, de excitacdo, de efervescéncia” (2010, p. 9). Tal estado, para o autor, teve
algo de extremamente produtivo nos séculos XVIII e XIX, tempo no qual se acreditava na
perspectiva de uma nova época liderada pela razdo, na qual os individuos agiriam de maneira
produtiva e solidaria. No entanto, no século XX essa perspectiva teria se fechado, enquanto a
efervescéncia dos séculos anteriores ndo cessou nem diminuiu.

Com a torrente de estimulos visuais “sensacionais” dos meios de comunicagao,

ninguém fica imune a eles nem consegue domina-los. A esse respeito, diz o autor o seguinte:

Nem o mais distinto intelectual que torce o nariz consegue fechar-se diante
dos estimulos, de tal modo que o sentido de sua atengdo, a escolha dos
temas e das palavras, o tempo e o0 ritmo de seus pensamentos nao
conseguem permanecer sem ser por eles molestados de alguma forma. Em
curtas palavras, é chegado o momento de se falar de uma sociedade da
sensacdo (TURCKE, 2010, p. 9-10).

O bombardeio audiovisual faz com que os sentidos fiqguem adormecidos e as
sensacOes criam a necessidade de outras mais fortes. Cria-se imenso potencial de distracao,
uma vez que o emissor compulsivo ndo pode mais envolver-se em nada sem reservas,
“sempre mirando de soslaio para outras coisas” (TURCKE, 2010, p. 70).

A sua suspeita permanente € a de que esta de fora, de que onde ele esta ndo ¢ o “ai”;
em outras palavras, de que ele esta excluido daquilo que é decisivo. De fato, sua suspeita esta
certa, uma vez que a mesma tela que o liga ao mundo todo € também a divisoria que o0 separa
dele, de forma que o sujeito completamente “integrado” ou ‘“adaptado” também ¢ um
excluido do que Turcke chama de um aqui e agora, de presente que envolve as dimensdes de um
passado e de um futuro.

A dimensdo de um aqui e agora nos interroga a respeito do corpo, uma vez que €

através dele que ha presenca possivel. Salientamos no inicio do presente capitulo importantes
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efeitos e contradi¢Ges de uma sociedade marcada por uma perseguigéo coletiva por um corpo
perfeito, por um corpo como aquele dos bem-sucedidos.

Em seu denso estudo sobre a cultura somatica, Costa levanta diversas facetas da
mesma e, embora ressalte a incidéncia crescente da corpolatria, o autor ndo adota uma
postura catastrofista a respeito da grande valorizagdo do corpo dos dias de hoje. Pelo
contrario, acredita que, uma vez que o carro da histéria ndo tem marcha a ré e as novas
experiéncias corporais compdem a nossa identidade, “compete a cada um fazer uma ponte
para a autonomia ou uma reserva a mais de sofrimento e destruicao” (COSTA, 2004, p. 240).
Afinal, falamos de um corpo cansado, de um corpo amplamente explorado, mas, enquanto
ainda ha vida, ha possibilidade de reinvencdo, de elaboracdo, de construcdo de pontes. Mas
como?

A resposta para esta pergunta ndo é nada simples, pois parece-nos que, hoje, 0s corpos
estdo sobrecarregados da busca constante de superagdo, melhoria e desempenho. Corpos
ininterruptamente medidos, avaliados, cobrados, convocados; corpos no centro da cena
subjetiva ou, ainda, no lugar de uma cena que ndo péde ser montada. Além disso, como nos
mostra Turcke, esses corpos viciados em estimulos sensacionais precisam de doses cada vez
mais cavalares para sentirem e, assim, vao atrds de enxurradas de estimulos que impactem
este corpo que se insensibiliza continuamente. E o que resta de um corpo diante do discurso
veiculante que prega publicitariamente que é preciso aprimorar mais e mais 0s corpos, uma
vez gque um corpo aprimorado virou sindbnimo de um sujeito aprimorado? Corpos — e sujeitos
— constantemente manipulados e sempre insuficientes.

O culto ao corpo (bem como os fendmenos da medicalizagdo excessiva e do fator de
risco) parecem nos dar noticias de um coletivo apelo ao corpo. Como sabemos, em
psicanalise o Eu apela ao corpo e ao ato, dimensdes mais elementares da vida psiquica,
quando o excesso € tamanho que impossibilita o trabalho de elaboracdo. Assim, este corpo-
espetaculo buscado na crescente légica discursiva da corpolatria nos fala de um corpo que
passou a ser usado como um fim em si mesmo e ndo mais como um meio, cOMo uma
ferramenta. Este corpo-meta que quer constantemente se superar, nunca envelhecer e evitar
todos os riscos é um corpo compulsivamente investido, um corpo que ndo cessa de repetir
essa busca, um corpo sempre presentificado e conectado (on-line), um corpo sem respiro e,
portanto, cansado, esgotado.

O risco (de doenga, de gordura, de velhice, etc.) precisa ser evitado a qualquer custo e,

para isso, paga-se com o corpo, apela-se ao corpo na esperanca de que, com esse apelo, 0
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risco sera de fato evitado. Como se o risco pudesse ser evitado... H&, por tras dessa corrida
contra o tempo, uma clara dificuldade em se lidar com a finitude e com o desconhecido, o
estrangeiro — ndo apenas com o outro diferente e estranho, mas acima de tudo com a
alteridade interna.

A sociedade do desempenho transforma as frustracfes em derrotas pessoais e as
derrotas pessoais em demérito dos sujeitos, como se eles passassem a ser nada além de suas
derrotas — como o popular termo loser nos evidencia, quem perde torna-se um perdedor.

Este sujeito que ndo para, sempre insuficiente, nos fala de uma presentificacdo
constante. Lembrando Bauman, como ja pontuado, é como se ele tivesse cortado o presente
nas duas extremidades e o tivesse separado da historia. O fluxo de tempo passa a ser aplanado
em um presente continuo, que ndo cessa.

A ideia de presentificacdo constante nos remete ao campo do traumatico, a um
psiquismo que esté preso, encalhado diante do excesso, sem deslizamento possivel. Tendo em
vista a percepcéo da corpolatria como um apelo coletivo e com o intuito de aprofundar nossa
compreensao sobre os contemporaneos usos dos corpos, passaremos a seguir a um estudo

metapsicoldgico do que estd em jogo nas saidas pulsionais onde o Eu apela ao corpo e ao ato.
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I
UM CORPO QUE GRITA

N&o quero que ninguém ignore meus gritos e quero que eles
sejam ouvidos.

Antonin Artaud

No primeiro capitulo partimos da obra fundamental acerca da interpretacdo
psicanalitica da cultura, O mal-estar na civilizacdo (FREUD, 1930), colocando-a em
perspectiva com o mal-estar contemporaneo. A questdo colocada é: se Freud analisou e
descreveu as caracteristicas do mal-estar inerente a condicdo tragica do sujeito moderno, qual
seria o estatuto da questdo hoje?

A partir da exposicdo de condigdes socio-histdricas que organizam as formas de
subjetivacdo na atualidade, caracterizamos novas modalidades de inscricdo das
subjetividades. Ao analisar a cultura de sua época com tamanho empenho, o préprio Freud
nos convida a observar e sinalizar as transformacdes culturais e discursivas entre o periodo
moderno, solo do nascimento da psicanalise, e os dias de hoje. Com base na convicc¢édo de que
a cultura carrega estreita relagdo com os sintomas dos pacientes que frequentam nossos
consultérios, este olhar parece-nos imprescindivel para o avanco do trabalho de pesquisa e
para refinarmos continuamente o tom de nossas escutas a fim de melhor acolhermos as novas
formas de apresentacdo da dor préprias dos tempos atuais.

Neste percurso, vimos que nossa época € marcada por um estado geral de inquietude,
excitacdo e efervescéncia e que esta conjuntura traz consigo um efeito colateral perceptivel
tanto no plano da vida social quanto no da vida intima e, muito nitidamente, na mudanca
daqueles que nos procuram no dia a dia do consultério (EDLER, 2017, p. 38). O imediatismo
se impde e traz consigo o0 apelo a satisfagdo imediata, manifesto em crescente incidéncia de
quadros clinicos de transtornos alimentares, adiccdo, dor fisica crbnica, automutilacdo e
sensacao de panico e terror.

As chamadas patologias atuais tém, assim, se presentificado no setting de maneira
crescente e em sintomas corporais variados. Impactada por tais mudancgas, a clinica
psicanalitica tem sido instigada a refletir teoricamente a partir da presenca exacerbada desses
sintomas corporais que se manifestam em patologias eminentemente psiquicas. Esses quadros

nos mostram pacientes que apresentam o vivido como sensagdes, 0 que expressa precariedade
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dos mecanismos de elaboracdo psiquica, dificultando a utilizacdo do método associativo-
interpretativo (TOSTES, 2005, p. 13).

Se, no plano da coletividade estamos diante de abundancia de estimulos sem
precedentes, no plano interior o psiquismo dos sujeitos contemporaneos esta igualmente
sendo alvo de um excesso. Estamos, portanto, no plano do excesso pulsional, daquilo que
sobrepuja a capacidade de elaboracgdo do sujeito, de um além da representacéo.

Neste capitulo, buscaremos caracterizar as patologias atuais e expor as
particularidades dos sintomas corporais tipicamente atuais, contrapondo-0s aos sintomas
proprios dos funcionamentos neuréticos tradicionais. Algumas questdes importantes séo,
assim, colocadas diante de no6s: Qual € o lugar do registro corporal nas novas formas de
apresentacdo da dor? De que maneira esses sujeitos contemporaneos se diferenciam dos
pacientes histéricos de Freud? O que essas “descargas” corporais expressam em termos de
sofrimento psiquico e qual seria a peculiaridade dessas sintomatologias corporais que tém
proliferado entre as subjetividades contemporaneas?

Para avangarmos na compreensao dessas questdes, estudaremos a relagdo entre corpo
e psiquismo a partir do conceito fundamental de pulsdo para, em seguida, nos direcionarmos
a questao do trauma em sua relacdo com o corpo®. O trauma, pensado neste trabalho & luz do
problema do excesso pulsional e dos limites da representacdo, nos remonta ao estudo do
fendmeno da compulsdo a repeticao, nocdo-chave que, aliada a uma condicdo de fragilidade
narcisica ao nivel do Eu, parece residir na base das patologias atuais. A partir deste trajeto,
tentaremos ir mostrando a sua imbricacdo com esse corpo situado no ambito da clinica do

traumatico.

1.1 — A pulsdo como demanda continua de trabalho

Nas palavras de Jacques André (2015), “psique e soma sdo vasos comunicantes:
guando a primeira esta sobrecarregada, muitas vezes descarrega no outro aquilo com que nédo
consegue lidar” (p. 126). Em “Pulsdes e destinos da pulsdao” (1915), com o conceito de
pulsdo, Freud busca justamente ultrapassar a relagdo de oposicdo tradicionalmente

estabelecida entre essas duas ordens do mundo, definindo-a como um conceito-limite entre o

®  Esta relagdo entre trauma e corpo fora pensada por Freud desde os primérdios da psicanalise ao estudar a

histeria, como podemos observar a partir de sua afirmagdo clara e direta de que “o trauma deve ter alguma
relacdo especial com alguma parte do corpo” (1893, p. 38).
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somatico e o psiquico, sendo compreendida como o representante psiquico das excitagdes
oriundas do interior do corpo ou, ainda, como uma medida da exigéncia de trabalho que é
imposta ao psiquico em consequéncia de sua ligacéo ao corporal.

O psiquico se origina do somatico, mas as relacbes entre ambos ndo sdo simples e
diretas, pois & necessario um trabalho psiquico para que essa espécie de delegacdo do
somatico ao psiquico possa realizar-se. Antes de mais nada, as pulsdes sdo sempre um afazer:
a fim de evitar o desprazer, as pulsdes tém que (se) descarregar por meio de um objeto. Para
dar conta deste trabalho, a pulsédo conta com quatro elementos — pressdo, fonte, objeto e meta.
A pressdo, entendida como o seu fator motor, nos atenta para o carater impelente da pulséo,
exigindo constante e ininterrupto trabalho psiquico. A fonte, por sua vez, nos remonta a
ligacdo inexoravel entre 0o somatico e o psiquico, uma vez que toda pulsdo é originada no
COorpo, por um processo somatico em um Orgdo ou parte do corpo e cujo estimulo €
representado no psiquismo pela pulsdo. O objeto é o que ha de mais varidvel na pulsdo, ja que
ndo ha um objeto pré-determinado, sendo este atribuido a ela por sua capacidade de tornar
possivel a satisfacdo. Por Gltimo, a meta da pulsdo consiste na atividade a que a pulsdo
impele, ou seja, a satisfacdo. A satisfacdo levard a uma resolucdo da tensdo interna, a uma
descarga que é sentida como prazer a medida que o desprazer é diminuido.

Se tomamos a libido como uma energia somatopsiquica, que se organiza sob a forma
de pulsBes, veremos que ela ndo se mantém igualmente distribuida pelo corpo, que é todo
libidinal. Assim, este trabalho de ligacdo das excitacBes corporais € a fonte originaria
especifica da psiqué, entendida como o espaco simboélico onde as excitagdes corporais se
inscrevem no universo da representagdo. Como nos diz Jacques André, “a doce excitagdo
desenha o corpo de Psiqué” (2015, p. 39). Considerando o aparelho psiquico como um
aparelho de captura das forcas pulsionais, o trabalho psiquico é uma resposta a prépria
exigéncia de satisfagdo que a pulséo faz a esse aparelho.

Em A interpretacdo dos sonhos (1900), Freud concebe o aparelho psiquico como um
instrumento assemelhado ao telescopio, constituido de "instancias" ou "sistemas psi" que se
dispdem em "sequéncia temporal”, indicando um sentido ou direcédo, pois parte de estimulos
(externos ou internos) e culmina numa acdo. Assim, Freud sugere a ideia de uma disposicao
interna, de uma organizacdo, “mas faz mais do que ligar diferentes fun¢des a ’lugares
psiquicos‘ especificos; atribui a estes uma dada ordem que acarreta uma sucessdo temporal
determinada” (LAPLANCHE & PONTALIS, 2001, p. 29). Supdem-se, assim, duas

extremidades: uma sensorial, ligada a recepcdo dos estimulos, e outra motora, destinada a
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reagir a eles, mecanismo cujo protétipo é o arco-reflexo. Em resumo, a funcéo do aparelho
psiquico é manter a energia interna de um organismo no nivel mais baixo possivel.

Insere-se ai a importancia fundamental de um trabalho psiquico continuo que consiste
em um processo de ligacdo de uma energia ndo diferenciada, fazendo com que ela deixe de
fluir livremente, permanecendo ligada a certos contetdos. Quando a excita¢cdo somatica ndo
encontra o seu fiador no nivel psiquico, isto é, quando a elaboragdo psiquica se mostra
faltante, o individuo se vé diante de um excesso pulsional.

Para quem exerce o oficio de psicanalista, é bastante evidente que o processo de
analise comporta uma grande dimensdo de trabalho e de esforgo: o trabalho de buscar
maneiras para lidar com o excesso de afetos que causa sofrimento; o trabalho de colocar em
palavras aquilo que acossa e aflige o paciente; o trabalho de se defrontar com o estranho
dentro de si; o trabalho de afirmacdo de uma singularidade diante de um mundo normativo
que sufoca o sujeito que se vé fora das normas e dos padrdes estabelecidos pelo seu entorno;
e o trabalho de, diante do medo e da angustia, criar destinos para a sua propria existéncia. Em
sintese, um arduo trabalho de transformacdo de seu modo de vida.

Ao longo de sua obra, Freud enfatiza a proporcdo e a complexidade préprias do
trabalho presente na experiéncia psicanalitica, como podemos observar a partir do texto
“Sobre a psicoterapia” (1905[1904]/1996), onde Freud lanca mao de uma comparagdo
bastante criativa e elucidativa entre o trabalho analitico e as artes da escultura. Segundo ele,
a terapia analitica, assim como a escultura, trabalha per via di levare, “pois retira da pedra
tudo o que encobre a superficie da estatua nela contida” (Id., ibid., p. 250). O importante a
ressaltar aqui € a cena do escultor se esforcando e trabalhando arduamente na forma que
pretende dar a sua obra. A partir da comparacdo de Freud, nota-se que o trabalho de anélise é
igualmente dificil e dispendioso para o paciente, que trabalha como um escultor de si mesmo,
trabalhando para dar forma a sua prdpria vida, sua obra mais importante (VENTURA, 2013).

A nocdo de trabalho esta, portanto, na base do conceito de pulsdo. Elaborar é uma
tarefa necessaria a vida psiquica, porém trabalhosa e ardua. No entanto, este trabalho psiquico
de ligacéo é tido ndo apenas como custoso, mas simplesmente como invidvel para o sujeito
que se vé confrontado ao excesso pulsional. Essa problematica nos remete a questdo dos
limites da representacdo, daquilo que sobrepuja, extrapola a capacidade egdica de elaboracéo,

tematica que trataremos a seguir.

1.2 — Fronteiras precarias
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Como dissemos anteriormente, nos dias de hoje ha consideravel incremento do
numero de casos de patologias graves, de afeccbes psicossométicas e de quadros
identificados como estados limites, os quais desafiam a teoria e a clinica psicanaliticas pela
singularidade de suas configura¢des psiquicas. O que esses quadros clinicos apresentam em
comum é justamente uma acentuada dificuldade, um obsticulo de uma outra ordem, na esfera
das representacdes psiquicas. A dificuldade a que nos referimos ultrapassa o carater
trabalhoso proprio do trabalho de ligacdo empreendido nas analises de quadros neuroticos
tradicionais. Independentemente da maneira como sdo concebidas, tais dificuldades acabam
ocupando posicdo de contraponto se comparadas as configuracbes neuroticas bem
estabelecidas, onde a capacidade de simbolizacdo do aparelho psiquico estd construida e
preservada.

Esta problematica nos direciona a noc¢do de irrepresentavel, ideia fundamental para a
compreensdo das organizagdes psiquicas dos sujeitos contemporaneos. Desde Freud sabemos
que a experiéncia psicanalitica ndo se constitui apenas a partir dos quadros classicos
centrados no registro da representacao, ponto que sera explorado no topico seguinte.

Por ora, tratamos de desdobrar a questdo das fronteiras, especialmente no tocante de
sua conexdo com (a falta) do trabalho de elaboragdo. A ligacdo psiquica nos remonta a
instdncia egdica que, do ponto de vista econémico, é a responsavel por ligar 0s processos
psiquicos. Estamos diante, entdo, de configuracdes psiquicas marcadas pelo que chamamos
de fragilidade egdica, de um Eu precario que tem de se haver com 0 encontro com 0
disruptivo pulsional.

Esta fragilidade egdica ou narcisica guarda estreito vinculo com o processo de
deslocamento do eixo subjetivo para a dimensdo corporal. De acordo com Fernandes, na base
desse movimento de deslocamento estaria uma cultura de evitamento da dor, em funcéo de
“uma espécie de precariedade da atividade psiquica, na qual o espago para a reflexdo sobre o
sofrimento encontrava abrigo e possibilidade de elabora¢do” (FERNANDES, 2011, p. 49).
Sem ferramentas psiquicas para elaborar, o corpo desses pacientes é elevado a condicdo de
lugar privilegiado de abrigo do sofrimento (RITTER, 2013, p. 34). Resta-lhes, assim, a
inscri¢do corporal, saida arcaica da qual o Eu langa mao.

As tradicionais modalidades de sofrimento neurético, organizadas em torno do
conflito psiquico entre o imperativo pulsional e as interdicdes morais, deram lugar a
configuracdes subjetivas nas quais a problematica dos limites é fundamental. Ndo por acaso

“estados limites” ¢ uma das defini¢cdes usadas para designar as patologias contemporaneas.
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Isso nos mostra que a problemética dos limites adquiriu grande importancia na clinica
contemporanea, com mengédo especial para a tradicdo francesa. Fazemos referéncia aqui,
principalmente, aos limites entre 0 eu e o outro; isto é, a relevancia que o problema da
alteridade, tanto externa quanto interna, possui nesses casos (CARDOSO, 2005).

De acordo com Cardoso (2005), “estamos diante de patologias nas quais elementos
‘irrepresentaveis’ t€ém forte dominancia, aspectos da vida subjetiva diante dos quais os
mecanismos psiquicos mais elaborados tendem a falhar, e em seu lugar sdo acionadas defesas
de carater mais elementar”. Assim, na inexisténcia ou escassez da mediagdo possibilitada
pelas formacgdes simbolicas, o excesso pulsional acarreta sintomas que se situam no registro
do corpo e da acdo (RITTER, 2013, p. 15).

O registro corporal, do ponto de vista l6gico, faz parte de um registro sensorial
anterior a possibilidade de elaboracdo e mantém-se como recurso arcaico ao longo de toda a
vida do sujeito. As experiéncias vividas, ainda que ndo possam ser facilmente rememoradas
pela via da linguagem, ficardo impressas no corpo do sujeito para sempre, “como uma
‘lembranca’ a ser despertada, pois o corpo a mantém viva na memoria do acontecimento”
(TOSTES, 2005, p. 14). Logo, faz-se fundamental a valorizacdo da dimensdo da
sensorialidade na constituicdo do psiquismo e, por conseguinte, no manejo transferencial.
Tendo isso em vista, mais adiante nos debrugaremos também sobre o estudo da memoria
corporal, uma vez que a apreciacdo de uma via sensorial, inerente a relacdo entre analista e
analisando, nos orienta em direcdo a uma maior compreensdo dos impasses clinicos que se
apresentam como desafio para a clinica atual.

A producdo teérica sobre o tema dos estados limites é bastante vasta, o que torna
ardua a tarefa de busca de consenso entre tantos autores que o estudam para além da mesma
tradicdo teodrica. O termo limite ou fronteira nos remete a ideia de margem ou borda e,
originalmente, foi cunhado nos anos 1930, por Adolf Stern (1938/1999), em referéncia a esse
espaco fronteirico que parecia conter, paradoxalmente, os pacientes que ndo se continham
dentro das molduras de nenhuma das estruturas regulares. A escola inglesa se dedicou de
forma interessada aos quadros borderline, mas foi a tradi¢cdo francesa que levou o debate
sobre os limites psiquicos a um outro patamar, “quando o limite em si é transformado em
conceito metapsicologico indispensavel a compreensdo clinica das patologias
contemporaneas” (RITTER, 2013, p. 23). O que nos interessa no presente trabalho ¢
empregar a nogdo de limite como operador tedrico capaz de iluminar a polémica das “novas

patologias”.
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A nocdo de limite, de acordo com Garcia (2010), apesar de j& estar presente na
literatura psicanalitica desde os anos 1930, s6 se consolida de fato como conceito
psicanalitico com a publicacdo de La folie privee (GREEN, 1990a). Neste trabalho, Green
trata do fundamental papel da constituicao de limites do aparelho psiquico para a constituicdo
subjetiva. Para além do dominio da psicopatologia, essa problematica se relaciona com a
propria constituicdo do psiquismo, responsavel por delimitar as fronteiras intrapsiquicas e
intersubjetivas, e com o estabelecimento das relacdes entre o mundo interno e 0 mundo
externo. Este é o esclarecimento de Green em Conferéncias brasileiras (1990b), conforme se

depreende do trecho a seguir:

A meu ver, nos casos-limites, ndo se trata simplesmente dos problemas dos
limites do ego, mas também da desorganizacdo dos limites no interior do
aparelho psiquico, isto é, da importancia de mecanismos que acarretam tanto
esclerose e rigidez entre as diferentes partes do aparelho psiquico e nédo
apenas na relacdo do ego com o objeto, como também, da permeabilidade
excessiva entre 0 ego, 0 id e o superego, 0 que leva a conceber o limite
como um conceito suscetivel de nos ajudar na compreensdo da
psicopatologia dos casos-limites (GREEN, 1990b, p. 13).

Ou seja, mais do que uma concepcdo de limite como ligada a problemaética da
diagnostica que os casos borderline ocupam na nosografia, Green consolida o conceito de
limite em perspectiva com a metapsicologia, retomando esta ao leva-lo em consideracao.
Esse movimento de retorno a Freud mostra o quanto a no¢do de limite, apesar de néo
tematizada em Freud, estd presente em diversos momentos da sua obra (RITTER, 2013, p.
24), como podemaos perceber, por exemplo, no conceito de pulsdo, o qual traz em sua prépria
conceituacdo a ideia de fronteira entre 0 mental e o somatico, resultando em um espaco
fronteirico entre corpo e psiquismo.

Em esclarecedor trabalho intitulado “A questdo das fronteiras nos estados limites”,
Villa e Cardoso (2004) destacam que ndo se trata de supor, nas patologias atuais,
simplesmente uma fragilidade nessas fronteiras, o que significaria reduzi-las a simples linhas
divisorias, “barreiras que impediriam ou limitariam a comunicagao entre dois territorios” (Id.,
ibid., p. 41). As autoras consideram mais adequado pensar, em eco com as contribuigcdes de
Green, a fronteira como espaco e ndo como linha divisoria; isto €, um espaco fronteirico
como “um terceiro territorio, uma espécie de area destinada a mediagdo e a criacdo das
demais” (loc. cit.). O sujeito fronteirigo, para as autoras, teria como uma de suas principais
marcas a presenca de uma dificuldade na capacidade de transito entre os diversos espagos
fronteiricos que compBem seu universo psiquico, 0 que conversa com a ideia de que nas

patologias atuais ha importante estreitamento no registro representacional e nos espagos de
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transito entre o eu e o0 outro. Ou seja, as situagbes clinicas ditas limitrofes sdo assim
consideradas pelo fato de que seu nlcleo central seria a maneira particularmente problematica
pela qual a prdpria questao de limite, de fronteira psiquica, é colocada (Cardoso, 2007).

A propésito das contribuicdes de Green sobre o tema, Figueiredo observa:

(...) Green assinala a importancia na constitui¢do subjetiva e na montagem
do aparelho psiquico dos limites externos ao eu. Nesse contexto, ele aponta
as duas angustias caracteristicas dos fronteiricos: a angustia de abandono,
separacgdo e perda do objeto e a angustia de invasdo ou engolfamento pelo
objeto. Ambas, abandono e perda ou engolfamento, seriam doencas das
fronteiras do ser e implicariam possibilidades aterrorizadoras de morte e
dissolucéo (FIGUEIREDO, 2003, p. 82, citado por CARDOSO, 2007).

N&o € nosso interesse manter aqui discussdo mais aprofundada quanto as teorizagoes
sobre os estados limites, pois este estudo fugiria da proposta do presente trabalho. Por ora,
basta salientarmos que o trabalho de elaboracdo das excitacfes depende da constituicdo dos
limites do aparelho psiquico. Na falta do estabelecimento desses espacos fronteiri¢os, o
sujeito vé-se incapaz de realizar o trabalho de elaboracédo e o desprazer se acumula e é levado
as alturas, sobrecarregando o Eu que, saturado, inundado, tende a buscar qualquer saida para
descarregar esse excesso. Em outras palavras, a constituicdo das fronteiras ¢ fundamental
para que o psiquismo possa dar um destino diferente ao excesso, que nao seja a descarga

incontrolavel.

11.3 — Os limites da representacao

Vimos acima que as fronteiras psiquicas sdo fundamentais para o trabalho
representacional. Conforme ja fora apontado anteriormente, os quadros marcados por
dificuldades na esfera das representacdes psiquicas se contrapem as configuracdes
neuréticas bem estabelecidas, nas quais a capacidade de elaboracdo do aparelho psiquico esta
constituida e preservada.

A ideia de configuracGes psiquicas que se diferenciam dos quadros neuroticos
classicos ndo é novidade na teoria psicanalitica e Freud ja nos indicava que a experiéncia
psicanalitica ndo se constitui apenas a partir de casos centrados no registro da representacao.
Ja em seus escritos iniciais, Freud buscava ampliar o seu entendimento a partir de casos
clinicos que se situavam além das psiconeuroses, tendo, a partir dos anos 1890, feito uma
distingdo entre as psiconeuroses e as neuroses atuais (FREUD, 1898). Acontece que, aos
poucos, 0 conceito de neuroses atuais foi sendo deixado de lado e, durante décadas, estas

passaram a ser vistas como simples resquicios do percurso de Freud até as psiconeuroses de



53

defesa, as quais pareciam ser as verdadeiras pérolas de seu caminho (RITTER, 2013, p. 14).
Contudo, nos dias de hoje, ao nos debrucarmos sobre os escritos de Freud no que tange as
neuroses atuais (grupo que engloba a neurose de angustia, a neurastenia e a hipocondria),
percebemos como muitas das descri¢cGes destas aproximam-se de forma impressionante de
alguns dos sintomas que se apresentam com frequéncia marcante na clinica de hoje e daquilo
que se compreende atualmente como sendo do campo da psicossomética (FERRAZ, 2012, p.
74). E, portanto, a frequéncia e a intensidade desses quadros que parecem ser o diferencial da
clinica atual.

A rememoracéo de algumas das afirmacgdes de Freud a respeito das neuroses atuais
pode, assim, nos iluminar no estudo das patologias da atualidade. Em ambas, é o proprio
processo de elaboracdo psiquica que se encontra prejudicado, trazendo como consequéncia
ampla dificuldade na realizacdo da “exigéncia de trabalho” que as pulsdes impdem ao
psiquismo. De acordo com Laplanche e Pontalis, no que tange a distincdo entre as
psiconeuroses e as neuroses atuais, o termo atual “vem exprimir aqui a auséncia daquela
mediacdo que encontramos na formacdo dos sintomas das psiconeuroses (deslocamento,
condensagao, etc.)” (2001, p. 300). Parecendo prever a importancia que esta distingao viria a
ter na expansao do campo psicanalitico, Freud ja nos alertava para o fato de que ndo haveria
apenas uma, mas duas formas bastante distintas de se processar a excitacdo psiquica:
procedendo-se a mediatizacdo simbdlica, donde resultariam sintomas eminentemente
psiquicos, ou transformando-a diretamente em angustia, a qual acabaria por desaguar no
corpo (FERRAZ, 2012, p. 74).

Esta apuracdo é muito rica para a constituicdo do campo teérico das patologias atuais
e da psicossomatica, ja que aquilo que demarcaria o terreno das neuroses atuais seriam as
caracteristicas somaticas da sintomatologia. Entre os insights de Freud a respeito das
neuroses atuais que nos iluminam o entendimento dos “novos” quadros clinicos, destaca-se
justamente a afirmacdo da sintomatologia somatica — a qual se distingue da sintomatologia
psiquica propria das psiconeuroses — e, ainda, a singularidade da relacdo temporal entre
sintoma e causa precipitante. Essas duas importantes marcas das neuroses atuais Sao
igualmente encontradas nas patologias da atualidade e serdo retomadas mais adiante para
maior compreensdo da singularidade desses quadros clinicos que se multiplicam nos
consultdrios hoje, desafiando os psicanalistas a ampliarem a técnica para além do tratamento
segundo o método tradicional baseado na associacdo livre e na atencdo flutuante, na

transferéncia e na interpretagé&o.
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Embora extremamente rico, o paralelo entre as neuroses atuais e as patologias da
atualidade nédo é o proposito do nosso trabalho e, portanto, ndo sera aqui esmiugado. A nossa
intencdo fora simplesmente elucidar o fato de Freud, com grande sensibilidade clinica, ter
levantado esta poderosa distin¢do entre as psiconeuroses e as neuroses atuais, abrindo espaco
para pensarmos as afecgbes somaticas que, ao longo das Ultimas décadas, cresceram
substancialmente em ndmero e grau expressando-se nesses quadros onde O excesso €
descarregado no corpo, uma vez que o Eu mostra-se incapaz de simbolizar.

Kristeva (2002), em seu livro As novas doencas da alma, nos lanca a seguinte
pergunta: “quem, hoje em dia, ainda tem alma?” (p. 13). A partir dessa pergunta, a autora

pontua que a vida psiquica é condicdo para se estar vivo. Pontua Kristeva:

Vocé esta vivo se — e somente se — tiver uma vida psiquica. Intoleravel,
dolorosa, mortifera ou jubilatoria, esta vida psiquica — que combina sistemas
de representacdes transversais a linguagem — lhe da acesso ao corpo e aos
outros. Por meio da alma vocé é capaz de acfes. Sua vida psiquica é um
discurso em ato, nocivo ou salvador, cujo sujeito é vocé (KRISTEVA, 2002,
p. 12).

Para a autora, a experiéncia cotidiana parece demonstrar uma “espetacular reducao da
vida interior” (Id, ibid., p. 13), uma dréastica reducdo da atividade psiquica. Em outras
palavras, uma diminuicdo justamente da atividade do aparelho que registra as representacoes
e seus valores simbolicos para o sujeito, de modo que “as novas doengas da alma sdo
dificuldades ou incapacidades de representacdo psiquica que chegam até a matar o espaco
psiquico” (Id., ibid., p. 16).

O que as diferentes configuracbes psiquicas que estdo por tras das patologias da
atualidade teriam em comum, entdo, seria justamente a dificuldade ou impossibilidade de
elaboracdo. De acordo com Kristeva, “essa caréncia da representagdo psiquica entrava a vida
sensorial, sexual, intelectual e pode prejudicar o proprio funcionamento biologico” (Id., ibid.,
p. 15-16), seja por uma espécie de passividade radical que o sujeito pode vir a experimentar,
seja pela sensacdo de vazio e de artificialidade que dard o tom as suas vivéncias percebidas
como aleatérias. Na falta da possibilidade de simbolizacdo que, em dltima instancia, é
responsavel pela atribuicdo de sentido as vivéncias do individuo, este se sente vivendo uma
vida “sem sentido”, podendo até mesmo perceber-se COmo mero espectador de si mesmo.

De acordo com Knobloch (1998), “temos passado por uma crise de valores que tem
por efeito uma miséria narcisica, o que fez com que o irrepresentavel, a situacao crise (0
momento maximo de estilhacamento de nossas representacdes), ou seja, 0 traumatico,

retorne nos consultorios, nas instituicdes, no social, na realidade” (KNOBLOCH, 1998, p.
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15, grifo nosso). Diante disso, hoje, o psicanalista se depara, cada vez mais frequentemente,
com sujeitos precarios em matéria de elaboracdo psiquica, precariedade que se evidencia
através da auséncia de associacdes, do vazio da linguagem e da falta de producéo fantasistica.
Os sintomas desses pacientes evidenciam aquilo que ndo se inscreveu, mas que toma corpo
na atualidade da sessdo, agitando-se no siléncio e aparecendo no sofrimento que ndo pode
“ser sofrido” (Id., ibid., 16). Estamos diante de sintomas sem historia — ou, melhor dizendo,
incapazes de contar uma histéria —, uma vez que o sujeito vive mergulhado no tempo do
atual, de um atual insistente que ndo cessa de ndo se inscrever. A construcdo de uma historia
exige a demarcacao temporal de um passado para que possamos falar de um presente. Sem
passado, 0 presente ndo também existe e o atual toma o sujeito, colocando o psiquismo em
situacdo de curto-circuito, impossibilitando a simbolizacdo — que tem por funcdo a ligacédo
entre as pulsdes e seus representantes psiquicos — e, diante disso, é o corpo que fica “a
descoberto, exposto as somatiza¢des” (KNOBLOCH, 1998, p. 21).

1.4 — Corpo que transborda

As ideias de irrepresentavel e atual trabalhadas acima sdo pistas diretas para
desdobrar melhor a ideia de um corpo exposto as somatizaces, ideia a ser potencializada
neste tépico. Tal corpo exposto, escancarado, difere do corpo dos primordios da psicanélise
gue tem como paradigma a histeria (isto é, um corpo da representacdo). Na histeria, o corpo é
simbolizado e é justamente por carregar em si a representacdo que a conversao da a ver a
fantasia da histérica, presentificada no corpo. Nas patologias da atualidade, diferentemente,
estariamos diante de um corpo que estad aquém da representacao e que é convocado pelo Eu
na falta de possibilidade de elaboracdo psiquica do sujeito. Os limites da representacdo se
colocam e crescem na moral do espetaculo, uma vez que esta contribui para a diminuicéo da
vida interior e, consequentemente, da tarefa de simbolizagéo singular do sujeito. Diante disso,
se faz importante pensarmos na especificidade do corpo nas ditas patologias da atualidade —
ou, mais especificamente, nas configuracbes psiquicas que apresentam dificuldade
representacional. Tratamos anteriormente de pulsdo para entendermos melhor a relacéo entre
corpo e psiquismo, mas faltou tratarmos da pulsdo de morte, conceito desenvolvido por Freud
mais tardiamente, e mostra-se imprescindivel para pensarmos esse COrpo exposto as
somatizagOes. As importantes formulagdes de 1920 ndo deixaram de partir de um esforgo de
Freud para esclarecer o enigma clinico de situagfes nas quais ndo conseguia encontrar

nenhuma dimensdo de prazer, mas, contrariamente, pareciam ser manifestacdes de uma
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I6gica puramente destrutiva (FERNANDES, 2011). Tais formulagGes permitiram a
psicanalise uma abertura para a compreensdo de fendbmenos que se apresentam através de
formas de sofrimento e funcionamento psiquicos distintos dos da neurose, onde ha a
predominancia de um “além do principio do prazer” (CARDOSO, 2010).

Conforme nos esclarece Freud em “Além do principio do prazer”, a fungdo do
psiquismo é justamente controlar o pulsional que se apresenta em excesso, promover a
ligacdo psiquica, inserir as representacdes em cadeias associativas. Na ocasidao do excesso
pulsional, a impossibilidade de inscri¢do psiquica evidencia a dimensdo traumatica e, assim,
pode ocasionar o apelo ao registro do corpo daquilo que ndo pdde ser simbolizado. O
contexto da segunda tdpica freudiana, levando em conta as compreensdes da pulsédo e do
trauma elaboradas nesse periodo da década de 1920, “traz em seu entorno de forma mais
explicita o corpo pulsional enquanto campo de expressdo. As impressdes traumaticas sdo,
assim, inscritas no corpo e irrompem também no corpo quando o trabalho de representacao
ndo € realizado” (CARDOSO, DEMANTOVA & MAIA, 2016, p. 118).

Felicia Knobloch (1998) argumenta que a problematica daquilo que ndo se inscreve,
que ndo € representado, entra em cena na teoria freudiana a partir da segunda teoria do
aparelho psiquico, a chamada segunda tépica, com a nocdo de Isso. Nesta fase, 0 excesso
pulsional sera visto como o que resiste a inscricdo no registro representacional. De acordo
com Knobloch (1998), com a segunda topica, a partir da ideia de um Isso ndo identificado
com o inconsciente, Freud ressalta que, para além do inconsciente, existem pulsées sem
representacdo — ou seja, pulsdes que ndo se inscreveram na representacdo. O inconsciente da
primeira topica, que era ordenado em representacdes, da lugar ao 1sso, passando a considerar,
portanto, o infiguravel, o irrepresentavel (KNOBLOCH, 1998, p. 78).

Dessa forma, € o conceito de pulsdo de morte que nos permite trabalhar para alem da
representacdo, uma vez que esta, com seu trabalho silencioso, refuta as tentativas de
simbolizagéo feitas por Eros (MENDONGCA, 2006). O novo dualismo pulsional, dessa forma,
nos encaminha a pensar, para além da representacdo, a logica do transbordamento, do
excesso.

Neste momento, Freud passa também a uma nova concepg¢do do trauma.
Resumidamente, em 1920, o autor apresenta que, diante de um trauma, 0 sujeito se vé
impossibilitado de realizar um trabalho de ligacdo de uma forca pulsional que se torna
excessiva, ameacando seu funcionamento psiquico. A compulsdo a repeticdo aparece ai

como tentativa de dominagdo desse excesso — isto €, de conter a excitagdo traumatica —, por



S7

meio da repeticdo compulsiva da experiéncia dolorosa sofrida. Nessa repeti¢éo, hd uma busca
pela preparagdo que o sujeito ndo pdde ter no instante do trauma, quando foi apanhado de
surpresa. A compulsdo a repeticdo se mostra de diversas maneiras, podendo se dar através
dos sonhos traumaticos — como exemplificado por Freud no texto em questdo —, mas também
através da repeticdo de atos, por uma mobilizacdo do corpo. Os atos compulsivos incitam
uma reflexdo acerca da relagdo estabelecida entre o corpo e “uma realidade interna
devastada pela poténcia traumatica” (MORICONI, 2008, p. 29).

A nocdo de traumatico, justamente por sua impossibilidade de representacéo, situa-se
num lugar limitrofe do psiquico e o que ndo tem representacdo psiquica tentara se inscrever,
uma vez que ndo cessa de se repetir, utilizando-se do corpo. Nesse sentido, Freud, em
“Moisés ¢ o monoteismo” (1938/1996) diz que “0s traumas sdo ou experiéncias sobre 0
proprio corpo do individuo ou percepgdes sensorias, principalmente de algo visto e ouvido,
isto €, experiéncias ou impressdes” (p. 87, grifo nosso).

Pensar o corpo a partir da segunda teoria pulsional €, portanto, trabalhar com outra
I6gica que ndo a da representacdo e é o conceito de trauma que nos orienta a entendermos o
excesso que a pulsdo de morte impde ao incidir sobre o corpo. Diferentemente da conversédo
histérica, abarcada pela l6gica da representacdo, o ato compulsivo € uma expressao, pelo
corpo, daquilo que ndo é representavel, daquilo que é puro excesso para 0 psiquismo do
sujeito que o sente. Convoca-se, assim, o corpo como lugar de apaziguamento das pulsdes
excessivas. Numa continua insisténcia em se fazer representar, o excesso “SO consegue se
apresentar como trauma, que acaba transbordando no corpo” (Mendonga, 2006, p. 79, grifo
N0sso).

E nesse sentido que Fernandes (2011) nos apresenta a ideia de que ha um corpo do
transbordamento em contraposi¢do ao corpo da representacdo. Tal concepcdo nos ajuda a
entender de que maneira a dimensao corporal se faz presente nas patologias da atualidade.

De acordo com essa autora, “as problematicas internas vém migrando
progressivamente para o corpo; a énfase na corporalidade parece sugerir que a plataforma dos
conflitos migra para o exterior do sujeito” (2011b, p. 48-49). Vemos progressivamente
crescerem as demandas de analise que passam por questdes corporais. O corpo toma a frente
da cena, aparecendo como fonte de frustracdo, insatisfacdo, de impedimento a poténcia
falico-narcisica (2011, p. 21).

De maneira instrutiva, Fernandes (2011) nos mostra que 0 corpo encontra-se no centro

da construcdo tedrica freudiana, desde os primordios da psicanalise em seus
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desenvolvimentos a respeito da histeria e do sonho, em complexidade crescente que vai da
pulsdo ao Eu corporal. Os avancos teoricos apds 1920 vém, entdo, ampliar as possibilidades
de compreensdo do corpo para além da logica da representacéo.

O corpo da representacdo, corpo da histeria e do sonho, é aquele que narra o que
mostra, e 0 que aparece nele tem sua origem no psiquico. Inclusive, o sintoma histérico
aparece como enganosamente somatico e suscetivel de desaparecer sob interpretacdo (Id.,
ibid., p. 40). Em oposicao ao corpo da representacdo, Fernandes (2011), a partir da postulacéo
freudiana da pulsdo de morte como pulsdo sem representacdo, em que ha uma eficacia
psiquica que se situa aquém da simbolizacdo, fala de um corpo do transbordamento que se
situa aquém da simbolizacdo, colocando em evidéncia o excesso impossivel de ser
representado (Id., ibid., p. 57).

Assim, o corpo na teoria freudiana revela e preserva ambas as dimensfes corporais:
tanto a incidéncia da representacdo como a do transbordamento. A dimensdo do
transbordamento nos abre espaco para pensarmos o0 sintoma corporal como mera descarga,
um excesso que atravessa o0 aparelho psiquico sem se organizar necessariamente pela logica
da representacao.

Consequentemente, conforme nos aponta Knobloch (1998), colocar a problemaética do
trauma “além do Inconsciente”, isto é, para fora do recalque, para aquilo que ndo podera ser
inscrito, acaba por nos obrigar a pensar na problematica que se abre a partir dai: as relagdes

entre trauma e memoria. A autora se coloca entdo, as seguintes questdes:

Se o recalque ndo foi possivel, como pensar a questdo da meméria? Ha
lembranca? De que ordem seria ela, uma vez que ndo ha inscricdo? A
guestdo que se coloca sera: quais sdo as marcas ou auséncias delas, deixadas
pelo trauma? Sera que sdo dramatizadas ou silenciadas? (...) Serd com uma
outra teoria da memoria, implicando uma outra nogdo de temporalidade que
Ferenczi responderd a suas problematizagfes. E aqui encontraremos o que
mais tarde veio a se constituir como as primeiras formulacGes da
psicossomética (KNOBLOCH, 1998, p. 65).

Com efeito, abordaremos a teoria da memoria de Ferenczi em uma articulagdo com a
memoria em Freud para que possamos melhor compreender o papel do corpo neste “além do

Inconsciente” ou, melhor dizendo, no aquém da representacao.

1.5 - A memoria do corpo

De acordo com Ferenczi, a memoria encontra-se no corpo. Em suas palavras, “a

'lembranga’ permanece imobilizada no corpo e ¢ somente ai, que ela pode ser acordada”
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(1932-1933/2011, p. 304), como uma espécie de fotografia do corpo. Para melhor
entendermos a originalidade das contribuicGes ferenczianas, retomaremos o0 esquema de
memoria de Freud para, a partir dai, desenvolvermos as inovacdes trazidas por Ferenczi.

Na “Carta 52” (1896 [1950]/1996), Freud apresenta a Fliess a sua compreensao de que
a memoria ndo se faz presente de uma sO vez, sendo constituida por rearranjos e
reorganizacfes dos tragcos mnémicos, de forma que se desdobra em varios tempos. Freud
propde um esquema composto de trés etapas e de registros diferentes. Na primeira etapa, a da
percepcdo, ndo ha qualquer conservacdo de trago do que fora vivido. Apds esta etapa, temos
os indices de percepgdo como o primeiro registro do campo da memoria. O segundo registro
corresponde a inscricao de tracos mnémicos do inconsciente, correspondentes as lembrancas.
No registro seguinte se da a terceira transcri¢do, a pré-consciéncia, ligada as representacoes
verbais, correspondente ao Eu.

O importante a ser ressaltado é a exposicdo de Freud que defende que a percepgdo
deixa marcas: 0s primeiros signos de percep¢éo, que configuram as primeiras transcri¢oes e
fazem parte do aparelho de memaria. O que se conserva como impressdo é o que vira a ser
transposto, mas, para se tornarem tracos mnémicos, integrando o sistema inconsciente e,
portanto, passiveis de lembranca, sera necesséria outra transcri¢cdo (LEJARRAGA, 1996).

Knobloch (1998) parte das elaboracdes da “Carta 52” para opor trago € marca na sua
relacdo com a inscricdo: enquanto os tracos mnémicos sdo inconscientes e podem tornar-se
conscientes por suporem uma inscricdo que podera ser reinscrita e transcrita, a marca (isto é,
signos ou indices de percepcdo) pressupfe uma ndo inscricdo, apresentando-se como
“sensagOes sem palavras”. Tais vivéncias ndo entram no circuito psiquico representacional,
mas ainda assim compdem a memoria. A autora distingue, assim, duas modalidades de
memoria: Uma forma memoravel, responsavel pela construcdo da lembranca, na qual as
impressdes deixam seus tracos que, por terem sido ligados, se inscreveriam como
representaces no aparelho psiquico, sendo transferidos de forma incessante a partir do
trabalho da fantasia e da interpretacdo; e outra, que alguns denominam imemoréavel, imutével
e repetitiva, ndo ligada (KNOBLOCH, 1998, p. 91).

Com apoio em Fédida, que opde uma memoria narrativa a uma memoria do infantil,
Knobloch mostra que a memoria do infantil seria constituida por marcas que permanecem
ndo representadas. Esse infantil ndo deve ser entendido como préprio da infancia, mas sim
como algo da ordem do arcaico, do primordial, uma dimensdo que acompanha o sujeito ao

longo de toda a sua vida. O infantil alude aqui a uma marcacéo impossivel de ser narrada ou,
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como diz a autora, as marcas inafiancaveis, “modalidades especificas de uma influéncia real
que se exerce sobre a vida pulsional, durante toda a existéncia, sendo, neste sentido, sempre
atual” (KNOBLOCH, 1998, p. 92).

Em “Principio de relaxamento e neocatarse”, Ferenczi (1930/2003) formula a ideia de
uma memoria do infantil que nasceria do que ele chama de “simbolos mnémicos corporais”,
0S quais consistem em marcas antigas oriundas de estagios do desenvolvimento em que “nao
estando o 6rgdo do pensamento completamente formado, s6 eram registradas as lembrancas
fisicas” (p. 74). A expressdao “lembrancas fisicas” nos aponta um corpo que age a dor
decorrente de um excesso néo representavel.

A ideia de uma memoria do irrepresentavel, marcada no corpo, nos conduz ao campo
do atual, do excesso pulsional, do traumatico. Além disso, a partir da fundamentacdo de uma
memoria corporal, Ferenczi nos aponta que ha sensacdes e afetos irrepresentaveis e que as
reacOes do infans, antes de qualquer coisa, sdo de natureza corporal. E nesse sentido que o
psicanalista defende que a “lembranga” permanece imobilizada, presa no corpo e ¢ somente
neste que pode ser despertada. E concebido, assim, um outro plano do funcionamento
psiquico em um outro tempo-espaco: um funcionamento psiquico outro, que tem como locus
o fora da representacdo e, como tempo, um infantil incessante, um presente que nunca passa,
um constante atual.

Acrescente-se que “essa memoria imobilizada no corpo somente podera ser acionada
na concretude do corpo” (PARABONI & CARDOSO, 2016). Calcada e circunscrita ao
corpo, a memoria corporal somente podera ser acordada através do sensério, das
manifestacdes somaticas.

A seguir, nos debrucaremos sobre o estudo dos procedimentos autocalmantes,
comportamentos que nos ensinam a respeito do papel de importancia da motricidade na vida

psiquica e nos auxilia a ir adiante na compreensdo das descargas pulsionais pela via corporal.

11.6 — Os procedimentos autocalmantes

Os procedimentos autocalmantes tém alcance geral e irrestrito, estando presentes na
economia psicossomatica de todos e em suas maneiras de estar do mundo. Em funcéo do
lugar que ocupam nessa homeostase, podemos aprecia-los e estuda-los. 1sso quer dizer que,
em muitos casos, fazem parte da psicopatologia cotidiana, conforme pontuam Smadja e
Szwec (1993), ndo impedindo o sujeito de pensar e, podendo, inclusive, contribuir para o
pensamento através da liberacdo da disponibilidade de pensar. Em outros casos, no entanto,
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os procedimentos autocalmantes ocupam lugar problematico nessa homeostase, tomando
espaco excessivo, exorbitante, no funcionamento psiquico habitual.

Assim, a sua importancia quantitativa esta associada a sua natureza qualitativa na
economia psicossomatica, de maneira que quando tomam esse espacgo exorbitante, costumam
expressar dificuldades para o aparelho psiquico de assumir suas fungdes elementares de
dominio das excitacGes.

Smadja e Szwec elucidam que como procedimentos, podem ser definidos como
formas utilizadas pelo Eu na tentativa de se adaptar a uma certa conjuntura impropria e
perigosa, compondo o quadro geral das defesas que garantem a protecdo do Eu contra um
perigo que ameacga a sua integridade. Trata-se de defesas, portanto, que se opdem ao
recalcamento e aos sintomas neuroticos, de tal forma que, neles, o qualificador calmante
aparece em oposi¢do ao qualificador satisfatorio. O que acalma, aqui, ndo traz satisfacdo
alguma.

O termo autocalmante nos indica que o Eu é simultaneamente sujeito e objeto desses
procedimentos que visam trazer a calma de volta, situacdes que se opdem aos casos onde a
calma vem de um objeto exterior ao qual a pulsdo se liga e a partir do qual se satisfaz, como
acontece no caso de uma mée para com o bebé, de alguns terapeutas para com seus pacientes
ou de um grupo, associac¢ao ou sociedade para a maioria das pessoas.

Como caracteristica clinica principal, esses procedimentos apelam constantemente a
motricidade e a percep¢ao e, em outras situagdes, a realidade, “mas trata-se de uma realidade
despojada de toda uma carga simbdlica, bruta, factual, operatéria” (SMADJA & SZWEC,
1993, p. 6, grifo nosso). Visando o restabelecimento da calma através da busca repetitiva da
excitacdo, 0s procedimentos autocalmantes sdo usados por sujeitos que procuram 0 que
chamamos de relaxamento, por comportamentos motores ou perceptivos que podem
curiosamente incluir uma parte de sofrimento psiquico e, por vezes, podem chegar a
realmente ir em busca de verdadeiros traumatismos, de choques disruptivos. Em outros casos,
0 corpo, transformado em maquina automatica pelos comportamentos mecanicos de natureza
compulsiva, exaure-se e é justamente essa exaustdo da maquina corporal automatica que traz
a calma, ou melhor dizendo, o relaxamento.

Michel Fain e Pierre Marty, autores da psicossomatica, em trabalho sobre “A
importancia do papel da motricidade nas relagcdes de objeto” (1954), mostram como, a partir
de uma relagdo motora pulsional primitiva, se desenrolam progressivamente, em cada

individuo, modos de relagdo mais mentalizados, sob certas condigdes, tanto internas como
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externas. O que nos interessa aqui € menos sobre essa evolugdo que o0s autores tragcaram da
motricidade ao pensamento e mais, principalmente, sobre o que nos dizem a propoésito da
regressdo do pensamento a motricidade.

De acordo com os autores, a motricidade pulsional permanece subjacente a todas as
formas de relagdes objetais, e isto se d& por duas razdes essenciais (Smadja, 2013, p. 18).
Primeiramente, porque as préprias formas de relacbes objetais resultam da motricidade. Em
segundo lugar, porque a ameaca de retorno da energia pulsional sob 0 modo motor mantém e
reforca a edificacdo de sistemas de relagdes mais complexos, psicoldgicos. Ou seja, 0
processo secundario protege o Eu de uma regressdo em direcdo a motricidade primaria. Freud
entendia da mesma forma, como mostra a sua afirmacdo ainda em “Projeto para uma
psicologia cientifica”, na qual ele diz que “se um ego existe, ele deve inibir os processos
psiquicos primarios” (1895 [1950] /1996, p. 386)

Os procedimentos autocalmantes do Eu s&o regularmente associados ao sistema de
angustia, afeto responsavel por causar interrup¢do no curso dos processos psiquicos. Em
1926, Freud define o afeto de anglstia como um estado de desprazer particular acompanhado
de acBes de descargas ao longo de vias especificas. Na verdade, essa defini¢do concerne a um
tipo de angustia, a qual chamamos habitualmente de angustia automatica. Freud (1926), em
Inibicdes, sintomas e ansiedade diferencia esta angustia do que chama de angustia-sinal. A
angustia-sinal tem a funcdo de prevenir, de proteger o0 eu da ameaca de desorganizacdo. De
acordo com as autoras Paraboni e Cardoso (2016), “a angustia-sinal comporta ligacéo,
constituicdo de tragos que funcionam como sistema de autoinformacgéo para o eu, de modo
que ele possa se antecipar e empreender defesa ante a possibilidade da irrupcdo do excesso
pulsional”. Desse modo, a angustia-sinal afasta do Eu a ameaca de transhordamento.
Diferentemente, como ja falado acima, diante da anglstia automaética, o paciente que a
experimenta sente imperiosamente a necessidade de agir nas descargas, mais frequentemente
nas motoras. Na angustia automatica, verificamos que o Eu ndao pdde emitir qualquer sinal de
angustia que pudesse dar conta de acauteld-lo quanto ao perigo da disrupcao pulsional. A
temporalidade aqui envolvida é de uma dimensdo de urgéncia, do atual, do desespero.

E esta natureza de angUstia que nds reconhecemos nos pacientes que utilizam os
procedimentos autocalmantes, angustia que é resultado de um perigo de desintegracdo do Eu
diante da perda de um objeto de importancia vital para a sobrevivéncia psiquica do sujeito.
De acordo com Smadja (1993, p. 21), “definitivamente, ¢ a presenca ou a auséncia, no seio

do funcionamento mental, de sistemas preparados para encarar/enfrentar as situacdes de
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perigo que resultam na qualidade da angustia sentida pelo paciente e, em consequéncia disso,
nas medidas tomadas por ele para se proteger das mesmas”.

Pensamos que os procedimentos autocalmantes recobrem habitualmente as angustias
automaticas, invadindo perigosamente o Eu em razdo da falha/insuficiéncia, em seu seio, de
sistemas aptos a realizar a ligacdo da excitagdo pela via da elaboracdo mental. Podemos
avancar na hipétese dizendo que os procedimentos autocalmantes do Eu estdo para a angustia
automatica assim como 0s sintomas neurdticos estdo para a angustia de castracdo (Smadja,
1993).

Esses funcionamentos psiquicos sdo marcados pela mé qualidade do funcionamento
pré-consciente dos pacientes — ou seja, por um desequilibrio entre 0s processos primarios e
secundarios no seio do psiquismo, constatacdo que nos remete a nocdo de estado traumatico,
entidade clinica que parece resumir da maneira mais apropriada a conjugacao dos fendBmenos
dos quais haviamos falado. Para Michel Fain (citado por Smadja e Szwec, 1993), o estado
traumatico deve ser entendido como uma situacdo caracterizada pela perda de um objeto
narcisicamente investido e que confronta o sujeito a uma castracdo brutal, sendo mergulhado
em afetos de agonia e em diversas manifestacdes de descarga que, provavel e possivelmente,
conterdo acidentes somaticos. O funcionamento mental se caracteriza pela sideracao
psiquica, momentanea ou crénica, o que coloca o sujeito em estado de sofrida desorganizacéao
temporal. Enquanto durar o estado traumatico, a repetitibilidade é a regra e o sujeito fica
condenado a dar voltas e mais voltas infinitas, fadado a repetir as atividades motoras as quais
0 Eu recorreu sem obter qualquer satisfacdo. Embora se traduza em uma falha de ligacdo do
excesso de excitacdes pelos processos secundarios do Eu, essa repeticdo conserva também
uma importante funcéo de dominio dessas mesmas excitacoes.

Podemos pensar, a partir das contribuicdes de Michel Fain, Smadja e Szwec, que
acalmar-se é desempenhar, simultaneamente, a mée e a crianca diante de si mesmo. Diante de
falha ou insuficiéncia da fantasia de uma mae calmante, o procedimento autocalmante
aparece como uma cura de si mesmo. Na falta de uma ligacdo psiquica, buscando o
estabelecimento de uma conexdo a qualquer custo, a partir de um apelo ao registro da
percepcdao e da motricidade como tentativa de restabelecimento de um equilibrio entre os
aspectos pulsionais eroticos e 0s aspectos mortais. Quando dominam o espaco do
funcionamento psiquico, 0s procedimentos autocalmantes expressam a marca de uma
desfuséo pulsional e da "cultura pura da pulsdo de morte". De acordo com Swzec (1993),

trata-se, portanto, de encontrar fisicamente, corporeamente, na realidade material e concreta e
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com a ajuda da percepcdo e da motricidade, o ber¢co materno, que ndo deu origem a uma
introjecédo psiquica de qualidade suficiente.

Como um recurso que faz parte da economia psicossomatica de todos nds, 0s
procedimentos autocalmantes sdo encontrados, em linhas gerais, na necessidade dos sujeitos
de realizar uma atividade repetitiva. A atividade motora torna-se urgente e necessaria para
descarregar um excesso pulsional que ndo encontrou escoamento de outra forma. Apesar de
estar presente na psicopatologia da vida cotidiana, a atividade motora varia entdo ndo apenas
quantitativa, mas também qualitativamente de um sujeito para o outro. Podem contribuir
para que o sujeito pense, liberando-o para tanto ou, em via contréria, inibir o pensamento,
impedindo-o. Os procedimentos autocalmantes podem acontecer, por exemplo, por meio dos
esportes, como caminhada ou remo, mas também podem estar presentes ao se tocar um
instrumento musical ou, ainda, na atividade da danca.

Tais comportamentos criam um circulo vicioso no qual a necessidade urgente de
diminuir o nivel de excitacdo acaba, de certa forma, promovendo a¢fes que a incrementam,
exigindo novo comportamento que a reduza e assim por diante. Assim, os procedimentos
autocalmantes assemelham-se as condutas adictivas (VOLICH, 2010).

A memoria corporal elucidada por Ferenczi parece ter estreita relacdo com o0s
procedimentos autocalmantes, uma vez que estes falam do infantil, do arcaico ou, ainda, da
dimensdo atual que remonta ao primordial. Como apresentado acima, esta memaria corporal
e os apelos arcaicos de que o Eu lanca méo diante do excesso pulsional estdo na base de todo
e qualquer funcionamento psiquico. Freud, em “O Ego e o Id” (1923) j4 salientava que o Eu
é, antes de tudo, um Eu corporal. A instancia egoica, dessa forma, cria-se a partir dos
estimulos corporais sentidos como prazer e desprazer pelo aparelho psiquico. Como o infantil
acompanha-nos por toda a vida, os procedimentos autocalmantes tém alcance geral e podem
ser encontrados em toda e qualquer economia psicossomatica e, consequentemente, em todos
0s modos de vida.

Constatamos a existéncia desse aquém da representacdo basal, pois a motricidade
aparece como um registro de base para a formacdo do psiquismo e prossegue, ao longo do
crescimento do animal humano, como meio para facilitagdo do pensamento — ou, poderiamos
dizer, palco para o nascimento de uma elaboracdo. Contudo, como ja apontado acima, em
alguns casos 0s procedimentos autocalmantes se ddao compulsivamente e, aqui, estamos diante

de comportamentos que obstruem o pensar, que impedem a elaboracéo.
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Parece-nos que, hoje, ha um incremento de subjetividades que expressam este circulo
vicioso que impede o pensar. As patologias da atualidade nos falam justamente de situacoes
clinicas nas quais, diante de uma incapacidade de elaboracdo psiquica por parte do Eu do
sujeito, testemunhamos um predominio das saidas arcaicas, que apelam para o registro do
corpo e do ato. No dominio do aquém da representacdo, a tentativa de saida desse circulo
vicioso acontece por meio da repeticdo e, primordialmente, através do acionamento do corpo,
convocando-o como lugar de descarga. O irrepresentavel que esta em jogo aqui nos remete,
entdo, ao predominio da pulsdo de morte e a consequente atuacdo da compulséo a repeticao.

No entanto, quando observamos as manifestacfes artisticas, constatamos
estranhamente estar diante de algo da ordem de um irrepresentavel, de um inominavel, de
uma obra que ndo cabe nas divisas da representacdo e da elaboracdo. Parece-nos que as
manifestacdes artisticas possuem também uma relacéo intrinseca com o atual ou, ainda, com
a dimenséo de um excesso, mas que, por alguma razao, parece ter desaguado de uma maneira
distinta a partir da producdo criativa da obra de arte. Sera que, em contrapartida ao aquém da
representacdo, poderiamos falar de um além da representacdo que estaria em jogo na arte?
Qual seria o estatuto do irrepresentavel presente na arte?

Adiante, lancaremos méo desses questionamentos como motor de investigacdo para
pensar o irrepresentadvel que estd em jogo na manifestacdo artistica e, especificamente,
escolhemos trabalhar a expressao artistica da danca pela concretude e fascinacdo que o corpo
carrega nesta: um corpo gue, diante de um atual, encontra uma outra saida; diferentemente do
corpo que é convocado e grita — como vemos nas patologias atuais —, a figura que nos norteia
neste contraponto é a figura de um corpo potente, vigoroso e em movimento. Este
movimento, no entanto, mostra-se radicalmente diferente da acdo repetitiva dos
comportamentos viciosos, uma vez que 0 movimento na danca ndo se limita a uma repeticédo
motora, expandindo-se e tornando-se uma obra. Portanto, na danga, vemo-nos diante de um
movimento criador. Poderiamos pensar a danga como um procedimento autocalmante “bem-
sucedido” no qual a repeticdo motora inaugura vias possiveis para a elaboracdo? No que a

figura do dancar se diferencia da figura do grito?
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11
UM CORPO QUE DANCA

De tudo, ficaram trés coisas: a certeza de que ele estava
sempre comecgando, a certeza de que era preciso continuar e a
certeza de que seria interrompido antes de terminar. Fazer da
interrupcdo um caminho novo. Fazer da queda um passo de
danc¢a, do medo uma escada, do sono uma ponte, da procura
um encontro.

Fernando Sabino

Entre a aventura do corpo dancante que cria seu lugar e o corpo sofredor que grita, as
ressonancias séo fortes o suficiente para serem interpretadas. A danga € a arte do corpo em
movimento, mas € evidente que 0s movimentos corporais ndo se restringem ao dominio
desta. No meio social, cada pessoa se localiza e se muda de lugar, demarcando “localizacdes
para si” ou, como dizemos, fazendo investimentos de toda ordem (afetivos, monetarios, de
poder): sempre investimentos corporais (SIBONY, 1995).

No registro do corpo que grita, objeto do capitulo anterior, constatamos uma grande
dificuldade subjetiva do sujeito de fazer um movimento diferencial, de se déplacer, retirando-
se da repeticdo compulsiva para ocupar um espago outro e, com esse, encontrar um novo
modo de ser. O solo deste corpo que grita parece extremamente infértil, tdo infértil que o
sujeito sente que ndo possui qualquer espago para se mexer e se transformar e o seu corpo
passa a ser o lugar de expressdo por exceléncia do traumatico, de um psiquismo sem
deslizamento possivel, afogado em uma presentificacdo constante.

Um corpo que danga, por outro lado, carrega e emprega uma poténcia de alterar
ritmos, modos de (se) sentir e perceber (n)o mundo, mudando os seus registros de referéncias.
Ao mesmo tempo, a danca exige um extremo grau de esforgo e dedicacdo, o que nos remete a
pensar na incontornavel dimensdo da repeticdo contida na experiéncia do bailarino. No
entanto, dancar ndo se limita a repetir movimentos, formatando e “adestrando” o corpo para
imitar e reproduzir um movimento passado. Ao contrario, 0 corpo que danga é um corpo que
faz um algo a mais, algo inédito a partir de sua capacidade de simplesmente repetir, indo
além da mesma.

Neste capitulo, nos debrucamos no estudo deste corpo que se aventura a desenhar

novos gestos e ritmos. Partindo do entendimento de que ao falar de danca, também falamos
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da vida, a nossa busca ndo é a de psicanalisar a danga, mas sim a de pensar a danga como um
paradigma para a saida de uma revivéncia incessantemente repetitiva a partir da criacdo de
novos modos de existéncia. Neste sentido, concordamos com a coredgrafa Pina Bausch em
sua compreensdo de que dangar “trata-se da vida e, portanto, de encontrar uma linguagem
para a vida; e, como sempre, trata-se do que ainda ndo é arte, mas talvez possa se tornar

arte”.

I11.1 — Danga autocalmante?

No capitulo anterior, vimos que os procedimentos autocalmantes estdo presentes na
economia psicossomatica de todos e de suas formas de estar no mundo, podendo contribuir
para a liberagcdo da disponibilidade de pensar e elaborar ou, quando tomam um espaco
exorbitante na economia psicossomatica, inibir o pensamento, impedindo-o e expressando a
dificuldade extrema do psiquismo de dominar as excitagdes.

Tendo em vista que a motricidade estd na base para a formacdo do psiquismo e, ao
longo da vida, prossegue como meio para a facilitacdo do pensamento, poderiamos pensar a
danga como um procedimento autocalmante ‘“bem-sucedido” que, a partir da repeticdo
motora de exercicios e passos, acalma o sujeito e contribui para a liberacdo da capacidade de
elaborar. A pratica da danca de forma cotidiana, assim como a préatica de esportes, pode estar
a servico, entdo, de um escoamento dos excessos que inundam o psiquismo e, assim, liberar o
caminho para a atividade representacional.

A danca exige grande dedicagdo, um trabalho &rduo de incontaveis aulas e ensaios
para que o corpo do bailarino torne-se ferramenta de criacdo artistica. Sendo exercicio e
pratica repetitiva, pode de fato ser incluida no hall dos procedimentos autocalmantes, mas
parece-nos excessivamente limitante resumir a danga como arte do movimento a uma forma
bem-sucedida de procedimento autocalmante que libera a disponibilidade do pensar. A busca
da arte da danga ndo é meramente um alivio ou uma calmaria. Além disso, embora possa
contribuir para a disponibilidade do pensar, a danga como expressdo artistica sabe bem que
“o pensado ¢ somente uma parte do vivido. Nao o que foi vivido, mas o que se pensou
enguanto se vivia e que &, ele mesmo, vivéncia, essa pelicula fina que conseguimos apreender
do que nos acontece” (TIBURI & ROCHA, 2012, p. 21). A danga explora também outras

7 Esta frase foi retirada de seu discurso proferido na ocasido do recebimento do titulo de doutora

"honoris causa" da Universidade de Bolonha (Italia).
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partes do vivido e ndo € feita apenas de memoria representacional, podendo ser enunciada
também como criacdo de memdria (Id., ibid., p. 123). Isto é, ela ndo apenas recupera um
passado perdido, mas cria um presente.

O dancarino, esse sujeito que precisa do ato de dancar e 0 pesquisa sistematicamente,
torna-se autor e, consequentemente, carrega toda uma dimensdo da vida que se refere nédo
apenas a uma experiéncia pessoal que lhe é de grande importancia, mas também a uma nova
realidade, compartilhada com espectadores, outros bailarinos e todos aqueles a quem a sua
arte “encanta”. O dancarino ndo €, assim, mero reprodutor de passos sequenciados em uma
coreografia: a técnica o leva além dela mesma. Os ensaios repetitivos e a disciplina necessaria
no dominio da danca sdo, de fato, uma constante para o bailarino, porém sua importancia é
operacional, funcionando como um trampolim: o bailarino faz uso de rigida disciplina
necessaria para incorporar a técnica e, com ela, construir o efeito estético de sua arte
enquanto danca.

Segundo a psicanalista Daniella Angueli, ja na Grécia Antiga, Platdo declarara que os
movimentos mais conducentes a terapia do corpo eram os realizados “dentro e através do
proprio corpo” e o seu mestre Socrates enxergava na danca a exceléncia do movimento e
relacionou-a ao movimento intelectual e universal (ANGUELI, 2012).

No entanto, para esta autora, a danga € muito mais do que uma terapia corporal,
provocando mudancas nos equilibrios psiquicos. De acordo com a autora, 0 dancarino, por
meio de seu ato, reconstroi o universo para que ele possa viver ali novamente (Id., ibid). O
mundo atual ndo comporta para ele uma existéncia possivel e 0 seu corpo urge por existir,
urge por ir além: além da sobrevivéncia biol6gica, além de seus limites fisicos, além da sua
capacidade representativa. O bailarino ndo busca apenas um alivio; ele se esfor¢a com afinco
porque buscaria inconscientemente manter um equilibrio que Ihe permita viver. No entanto,
sabemos que o equilibrio é sempre fugidio, quer estejamos nos referindo ao equilibrio
psiquico ou ao do corpo fisico. E, como tudo o que é espetaculo, a danca é uma criacao
fugidia, talvez até de um modo mais intenso do que as demais, porque essencialmente passa
pelo corpo e, portanto, requer a colocacdo em agdo de uma intensa e constante repeticao
fisica. Entretanto, a repeticdo na danca possui, segundo Angueli, uma singularidade e se

diferencia da repeticdo motora prépria dos procedimentos autocalmantes. Em suas palavras,

Para além do retorno do recalcado que tal repeticdo representaria, a danca
visa a0 mesmo tempo o além dos prazeres e desprazeres ligados as origens
da existéncia. O bailarino, tanto para o seu publico como para si proprio,
pretende realizar uma esperanga secreta: descobrir, no espago-tempo, uma
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passagem para novas formas, se lancar no turbilhdo de outras velocidades
interiores e ter sucesso em fundir-se com a masica ou com 0 som que a
acompanha, de uma maneira tdo nova, tédo inaugural que o espetaculo e a
experiéncia nos transportam para tempos desconhecidos, tempos inéditos.
Se ele consegue nos transportar para essa nova dimensao através de sua
danga, ele mesmo se convence da existéncia dessa dimensdo. Porque,
guando mais de dois sujeitos acreditam em algo, sua fé traz algo novo para o
mundo, é uma fé criadora (ANGUELI, 2012, traducéo nossa).

Neste sentido, o bailarino parece conseguir incorporar algo além das possibilidades do
homem comum. E se ele, por meio de seus materiais carnais, consegue fazé-lo, o que
podemos pensar e conhecer da forca de seu corpo? Sabemos que independentemente da
intensidade dessa forga, a finitude se impde suprimindo a poténcia do corpo: nem o homem
comum nem o bailarino superam a morte. Mas o que o bailarino incorpora que vai além das
nossas possibilidades? Para Angueli, a danca nos abre espago para pensarmos 0 COrpo em
uma outra perspectiva: do desconhecido, da surpresa, do sonho, encantados que somos por
um movimento de fora da natureza, que promete ultrapassagens e destila a esperanca, esse
estrangeiro nébmade de nossa historia arcaica. Conforme Pierre Michaut, além de exprimir
emoc0es, sentimentos, movimentos da alma e do pensamento, a danca também permite abrir
os dominios do sonho e do irreal (MICHAUT, 1971, p. 8).

Assim sendo, a danca produz efeitos psiquicos para além do alivio e da descarga,
construindo novas modulagdes subjetivas, novos modos de se colocar no mundo, 0s quais,
poderiamos dizer, no francés, se déplacent: movem-se; deslocam-se; isto €, desviam-se de
seu lugar estagnado e cativo. Lugar cativo, como sabemos, consiste no lugar do cativeiro, do
carcere, ideia que nos remete aos conceitos psicanaliticos de trauma e compulsédo a repeticéo,
os quais foram trabalhados no capitulo anterior, associados ao apelo do Eu ao registro do
corpo.

Ora, a danga materializa-se pelo corpo como a arte do movimento e denota um uso do
corpo que, mediante o gesto dangado, esquiva-se da repeticdo imperativa e mandatoria que
subjuga e encarcera 0 Eu na revivéncia de sua posicdo de passividade radical diante da cena
traumatica. A danca inaugura um espaco que nao existia antes, mas um espaco paradoxal,
pois se trata de um espaco em movimento e ndo de um lugar-recinto, fechado. Adiante,
veremos com José Gil que o espago criado pelo gesto dancante €, simultaneamente, 0 espacgo

do corpo.
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Mas o que é a danca? E de que danca estamos falando? A seguir, nos dedicaremos a
apresentar um breve panorama da historia da danca com o intuito de conhecer melhor as
diversas formas de danca, bem como diferentes compreensdes sobre 0 sentido e a expressdo

dessas formas dancadas, por parte de tedricos da area.

I11.2 — Um panorama da histéria da danca

Sendo o homem um ser gregario, é propria da experiéncia humana a busca por formas
de se expressar e se comunicar. Antes mesmo de pronunciar as primeiras palavras, o homem
fazia sons e gestos para expressar ideias e emocdes. Conforme Eliana Caminada (1999, p.
21), “a linguagem gestual mimética ¢ a mais antiga forma de comunica¢do do ser humano,
presente ha milhares de anos em suas primeiras manifestagoes”.

De acordo com Iris Bertoni (1992), a danca surge como primeira manifestacdo do
homem, funcionando como o elo com a estruturacdo dindmica e gradual das outras
possibilidades de expressdo, tais como a musica, a fala articulada e a expressdo grafica. Nesta
linha de pensamento, a autora mostra que “a danca pode ser tida como o elemento
responsavel pela sociabilidade do homem™ (Id., ibid., p. 7-9). Destarte, tragar um panorama
da historia da danca ndo é tarefa simples. A esse respeito, Pina Bausch declara que:

A historia do teatro pode ser tragada desde o inicio da civilizagdo europeia...
Ele tem sempre sido parte de, e protegida por, uma cultura baseada na
linguagem verbal; uma cultura que por muito tempo estava convencida de
que tudo, ou quase tudo, poderia ser dito com palavras. A historia da danga
é muito mais dificil de se juntar, devido ao fato de que danca ndo pode ser
gravada na escrita. [...] [Hoje] ha ainda a tendéncia de se considerar atores
como os intelectuais do palco, e dangarinos como seres espontaneos capazes
de entrar em contato com as forgas escondidas do universo. Nossas mentes
ainda se apegam a ideia de que dentro de cada homem ha uma divisao entre
mente e corpo... (BAUSCH, apud FERNANDES, 2007, p. 27).

A dancga, desde os primérdios da civilizagdo, demarca momentos significativos da
civilizagdo e dos meios expressivos do ser humano. De acordo com 0s registros
historiogréficos, inicialmente, em sua forma mais elementar, a danca se dava a partir de
gestos que imitavam as forgas da natureza, as quais eram tidas como mais poderosas do que
os homens. Acredita-se que, com esta pratica, 0 homem pensava tomar posse desses poderes
(TRAVI, 2011, p. 13). As suas primeiras manifestagfes datam do periodo paleolitico, com
as dancas circulares sem contato. Desde entdo, os humanos dangaram para homenagear a

natureza, agradar aos deuses, festejar a colheita, comemorar a caga bem-sucedida, etc., de
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modo que a dancga passou a ter inimeros significados e motivacfes. A titulo de exemplo,
surgiram as dancas lunares, as dancas fanebres, as dangas com mascaras, as dancas religiosas,
as dancas de iniciacédo, as dangas guerreiras, entre outras (TRAVI, 2011, p. 13). O que todas
as dancas possuem em comum, independentemente do tipo e da época, é que elas nascem da
necessidade de expressdo, de comunicagao, seja de algo consciente ou inconsciente.

Por desviar-se do foco desta pesquisa, € importante ressaltar que ndo percorreremos 0
trabalho de cada coredgrafo ou teodrico envolvido na histéria da danca. Contudo,
mencionaremos a seguir alguns nomes que julgamos importantes para delinear 0 panorama
proposto, buscando esclarecer e fundamentar este estudo. A escolha destes nomes ndo tem a
intencdo, no entanto, de atribuir maior valor a estes em prejuizo dos demais personagens
importantes dentro da historia da danca.

Para Denise Siqueira, a danca pode ser definida como “um sistema simbolico
composto de gestos e movimentos culturalmente construidos que faz parte da vida das
sociedades desde 0s tempos arcaicos” (2006, p. 93). Nao obstante, foi apenas na época da
Renascenca italiana que a danca saiu do registro ritualistico das dancas primitivas e milenares
e, sendo apreciada pela nobreza, adquiriu aspecto social e passou por enorme avango,
tornando-se mais complexa e adquirindo caréater teatral.

E neste momento que nasce o balé, género que, desde o seu inicio, fora apoiado em
estudos especificos que transformaram a danca, que passou de uma pratica improvisada e
ludica a uma forma mais disciplinada e técnica, com um conjunto de ritmos e passos. O balé
surge na Italia no século XV e se propaga na Franga no século seguinte, mas é s6 no século
XVII que o balé chega ao seu auge, com o rei francés Luis XIV. Neste ponto, tendo passado
dos salGes para o teatro e adquirido vocabulario e treinamentos especificos, o balé tornou-se
uma profissdo. A partir dai, inGmeros bailarinos contribuiram para o crescimento do balé,
enriquecendo o seu conjunto de técnicas com passos, coreografias, nomenclaturas, etc.

No fim do século XIX, o balé comeca a sofrer uma queda em sua popularidade e,
pouco tempo depois, no inicio do século seguinte, surge a Danga Moderna, cujos principais
representantes foram a norte-americana lIsadora Duncan e o hdngaro Rudolf Laban,
considerado o maior teorico da danca de seu seculo. De acordo com Maria Tereza Travi
(2011, p. 15), a negagédo da danca classica se d& em meio as buscas de artistas de diversas
areas de encontrarem novas formas de expressdo diante da ampla comocdo causada pela
Primeira Guerra Mundial e pela Crise de 1929 em Nova York. Buscando exprimir em suas

obras o sofrimento e o caos, bem como os esfor¢os para superar tanta tragédia, na danca essa
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manifestacdo deu-se com Duncan, Martha Graham, Doris Humphrey, entre outros
coreografos que trabalhavam em busca de novas significacfes e linguagens. De acordo com
Roger Garaudy (1980, p. 136), a danga moderna como género se criou a partir da ampla
rejeicdo da aparente indiferenca da danca classica pelas paixdes profundas e pela historia;
seus coredgrafos e pensadores reprovavam e criticavam o codigo imutavel dos movimentos
do balé e consideravam que estes haviam transformado a danga em uma lingua morta.

Com esse objetivo, a danca moderna buscou expressdo através de novos metodos e
movimentos capazes de exprimir as angustias de sua época. Pés descalcos, figurinos largos,
cabelos soltos, tor¢cbes do tronco, inspiracdo e expiracdo marcadas tornaram-se marcas
registradas da mesma. Isadora Duncan chegou a se denominar inimiga do balé, acreditando
ser a verdadeira danca aquela que leva a liberdade (TRAVI, 2011, p. 15).

A danca moderna representou um marco na historia da danca, visto que fora o
primeiro momento de ruptura com uma forma de danga estabelecida e reconhecida
socialmente, abrindo espa¢o para muitas outras maneiras de entender a danca e,
consequentemente, outros modos de construcdo do corpo dancante. Segundo Carla Lima,
“com a danca moderna, foi o modelo do conhecimento do corpo que mudou: nem objeto
fisico nem corpo bioldgico, mas um corpo energético, feixe de forgas” (2008, p. 89).

A danca moderna buscou rejeitar o balé e todo o material contido em seu conjunto de
técnicas e movimentos, buscando o contrario de tudo aquilo. Na segunda metade do século
XX, alguns coreografos comecaram a olhar de outro modo para aqueles elementos
descartados, trabalhando para reaproveita-los misturando-os com novas técnicas e
experimentando esses elementos de forma diferente. Para Roger Garaudy, “a danga, como
todas as artes, € uma tentativa de resposta as questdes colocadas por uma época” (1980, p.
136).

No periodo do entreguerras, surge a danca-teatro alemd engajada no movimento
expressionista, sendo esta uma das especificidades dentro da diversidade deste movimento de
vanguarda, que daréd origem ao aparecimento da danca pés-moderna (TRAVI, 2011, p. 19). A
danca-teatro alema nasce nos anos 20 e 30 com base nos trabalhos de Laban, bem como no de
seus discipulos Wigman e Jooss.

Laban considerava 0 dancarino um ser que pensava, sentia e fazia. Para ele, a danca
deveria ser experienciada e entendida, sentida e percebida pelo individuo como um ser
completo. Tendo isto em vista, o coredgrafo criou um sistema de movimento, unindo o rigor

da observacao e notagcdo (Laban Notation) com a necessidade expressiva das a¢es. Assim,
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trabalhava com a improvisacao e seus alunos, muitas vezes, dangavam sem musica, recitavam
poemas, usavam a voz, recorrendo a movimentos cotidianos ou abstratos. Nomeou 0 seu
método de trabalho de Tanz-Ton-Wort (Danca-Tom-Palavra) e contribuiu para um novo
entendimento de corporeidade em danca, pensando-a pautada em um corpo cénico (Loc. cit.).

Conforme Garaudy, com a Segunda Guerra Mundial, frente ao novo desmoronamento
dos valores, surge um questionamento fundamental da danga moderna, que se radicaliza
durante os anos 50 e 60 (1980, p. 136). Neste movimento, a partir dos anos 50, surge a danca
contemporanea anunciando o surgimento de uma nova linguagem e de um novo conceito de
corpo dangante, apoiados na crescente contaminagdo da danca por outras esferas da arte.
Nesta expressdo dancante, os limites impostos por convengdes e métodos fechados na danca
sdo esgarcados. Como resultado de apropriacGes de outras linguagens, outras formas de arte,
a danca contemporanea surge sem ter compromisso com regras ou metodos especificos.
Conforme Travi (2011, p. 17), “as fronteiras entre linguagens sdo abandonadas e a criagcdo
anteriormente téo fixa em principios bem definidos abre-se para uma enorme multiplicidade
de experiéncias, em que inclusive ndo ha a negacdo de correntes anteriores; mas, sim,
releituras, readaptagdes, reaproveitamentos”.

No século XX, a danca foi de um extremo a outro, saindo do engessamento estético e
técnico em direcdo a uma radical liberdade estética da danca em si e dos corpos que dancam.
Soma-se a isto a quebra da ideia de que o corpo dancante é obrigado a atender padrdes fisicos
pré-estabelecidos, considerados ideais para a dancga. A ideia de democratizacdo tomou conta
do cenario contemporéneo da danca de tal maneira — todos podiam dancar e de qualquer
forma — que, por vezes, se perdia de vista qualquer tipo de critério de avaliacdo do
desempenho dos dancgarinos; ou seja, ndo havia uma performance “melhor” do que a outra,
pois tudo era valido e aceitavel.

N&o ha mais biotipo ou forma fisica especifica como modelo pré-estabelecido: o
corpo dancante pode ser obeso ou cheios de curvas: aqui, 0 importante passou a ser a
expressdo, a liberdade de exprimir emogdes e anseios através da danga, de forma que todos 0s
corpos eram ndo s6 possiveis para a danga, como bem-vindos.

Muitas s@o as escolas e as teorias da danca. Muito mais do que um conjunto de
movimentos fisicos, danca é gesto, linguagem corporal, expressdo artistica, manifestacao
social. Mais do que pdr o corpo humano em movimento, a danga € o proprio movimento que
nasce do corpo. Desde seu nascimento, “a danca é corporeidade, movimento, expressao,

canto, musica, poesia e, portanto, também forma de culto, manifestacdo social e religiosa,
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forma artistica e comunicagdo universal. Por isso, a danga, quando entendida como expressao
radical do ser humano, devolve-nos os sentidos da presenca humana no mundo, nas relac6es

com os outros € com as coisas” (PAVIANI, 2011, p. 2).

111.3 — O gesto dangado

No coracdo do vazio, assim como no coracdo do homem, ha
fogos que queimam.

Yves Klein

Diante de tantas formas e teorias de danca, o filésofo José Gil, em seu livro
“Movimento Total”, se propde a responder a seguinte pergunta: O que distingue o gesto
dancado do gesto comum? Segundo o autor, enquanto no gesto comum uma parte do corpo
entra em movimento no espago porque a acdo impde do exterior uma deslocac¢ao ao corpo, no
gesto dangado, o0 movimento, vindo do interior, leva consigo o corpo. O brago, por exemplo,
segue 0 movimento interior e, assim, movimenta-se no espaco. Trata-se de um “movimento
ritmado que “transporta” o corpo, esse mesmo corpo que € o seu suporte” (GIL, 2001, p. 14).
Para Laban, o movimento ¢ dan¢ado quando “a agdo exterior ¢ subordinada ao sentimento
interior” (LABAN, 1978, p. 3).

Ainda segundo Laban, o movimento dancado nunca se esgota, uma vez que cada
gesto se prolonga para além de si préprio em uma continuidade, de forma que um movimento
chega a uma posicao do corpo que desencadeia outros gestos e posi¢des. Nas palavras de Gil,
“eis o que parece decisivo: o gesto dancado abre no espago a dimensdao do infinito (...).
Contrariamente ao ator de teatro cujos gestos e palavras reconstroem o espaco e 0 mundo, 0
bailarino esburaca o espaco comum abrindo-o ao infinito. Um infinito ndo significado, mas
real, porque pertence ao movimento dangado” (GIL, 2001, p. 14-15).

O bailarino esta consciente do espago circundante, mas neste 0s seus gestos
introduzem o infinito. Porém, o que Gil quer dizer com o conceito de infinito? Trata-se de um
infinito atual, ndo indicado ou representado, mas produzido em um espago limitado. Mary
Wigman exprime isto com as seguintes palavras:

[...] € 0 espago que € o reino da atividade real do bailarino, que lhe pertence
porque ele proprio o cria. Nao é o espago tangivel, limitado e limitador da
realidade concreta, mas o espaco imaginario, irracional da dimensdo
dancada, esse espaco que parece apagar as fronteiras da corporeidade e pode

transformar o gesto que irrompe numa imagem de um aparente infinito,
perdendo-se numa completa identidade como raios luminosos, regatos,
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como a proépria respiracdo. (WINGMAN, 1986, p. 16, citado por GIL, 2001,
p. 15).

O movimento dangado € infinito em todos 0s seus momentos: um gesto chama outro
gesto e a danca continua para além do seu fim e se abre para aquém do seu comeco. Gil,
entdo, coloca-se a seguinte pergunta: mas como comeca entdo um movimento dancado? Gil
recorre a um dos conceitos principais da teoria do movimento de Laban para ajudé-lo a
diferenciar o gesto comum do gesto dangado: o conceito de esforgo.

Em Laban, o estudo sobre o “esfor¢o” ¢ fruto de extenso processo de observacao do
movimento humano. Desde o inicio de sua trajetoria profissional, este coredgrafo se
interessou imensamente pela movimentagdo humana de forma ampla, dedicando-se a estudar
0s movimentos cotidianos do homem, bem como a diversidade cultural apresentada nas
dancas populares. Assim, empenhou-se em pesquisar tanto o impacto da modernidade, da
revolucdo industrial e do crescimento dos grandes centros urbanos, alterando a experiéncia do
gesto, do corpo e do espaco, quanto a capacidade da danca de promover um reencontro com a
espontaneidade e a expressividade dos corpos. Através do estudo das qualidades expressivas
corporais, Laban buscava, por meio desse conhecimento, contribuir na educacéo de criancas e
jovens e na preparacdo profissional de atores e bailarinos.

O estudo de Laban (1978) sobre o movimento com base no esforco leva em
consideracdo modalidades basicas do movimento: peso, tempo, espaco e fluéncia. Para o
autor, 0 movimento humano é sempre constituido desses mesmos elementos, seja na arte, no
trabalho ou na vida cotidiana. Laban baseia-se em movimentos simples e cotidianos, como a
respiracdo, o esticar-se, 0 repouso e o levantar-se, isto é, movimentos que fazemos de
maneira automatica, mas nos quais podemos nos focar e realizar um trabalho de percepc¢édo
dos mesmos, tomando consciéncia e dominio, especialmente no caso de profissionais que

fazem uso do corpo para expressar seus sentimentos interiores. Neste sentido, diz Laban:

Enquanto que os movimentos dos animais sdo instintivos e basicamente
realizados em resposta a estimulagdo exterior, 0s do homem encontram-se
caracterizados por qualidades humanas; por intermédio deles o homem se
expressa e comunica algo de seu interior. Tem ele a faculdade de tomar
consciéncia dos padrdes que seus impulsos criam e de aprender a
desenvolvé-los, remodelé-los e usa-los (LABAN, 1978, p. 112).

Na nomenclatura de Laban, esforco ndo é simplesmente estar fazendo forga, pois o
movimento ndo é meramente mecanico ou fisico. Antes mesmo do movimento visivel aos

olhos, ha um esfor¢o se dando “dentro” do corpo, com emocdes, sensaces e pensamentos
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que imprimem qualidades a0 movimento exterior. Uma ac¢do qualquer (como correr, andar,
pular, alongar-se, etc.) é sempre acompanhada de um esfor¢o concomitante. Pelo conceito de
esforco, Laban propde que ha um impulso interior na origem de todo movimento, associando
esforco ao gasto de energia que todo movimento realiza. A cada vez, entdo, a acao se da de
uma maneira ou de outra, uma vez que o esforgco correlato a ela (as sensacGes, emocgoes e
pensamentos daquele momento) pode ser diferente a cada momento. De forma concisa, 0 que
Laban esta dizendo € que a depender de nosso esforco interno, ha inimeros modos de andar,
por exemplo.

Assim, segundo o autor, o trabalho do bailarino ¢ o de “apresentar pensamentos,
sentimentos/sensa¢des ¢ experiéncias, de modo conciso, através de ac¢des corporais”
(LABAN, 1978, p. 112), devendo ndo somente dominar os padrdes corporais, como também
compreender seus significados. Com isso, o0 bailarino enriquece a imaginacdo e aprimora a
sua expressdo. A danca entra em cena em sua teoria sendo pensada como 0 que acontece
quando o homem, através do movimento, em suas qualidades de peso (pesado/leve), fluéncia
(livre/contida), tempo (lento/rapido) e espaco (rigido/flexivel) cria linhas compondo novas
paisagens (BORGES, 2009, p. 140). O ritmo néo s6 relaciona-se ao tempo e a percepcdo, mas
também ao dominio da multiplicidade que habita um corpo que se move.

O esforco teorizado por Laban contém em si qualidades (conforme dito acima: peso,
tempo, espaco e fluéncia) que variam em quantidade e intensidade, de forma que, tracado o
quadro das combinacbes possiveis, obtém-se os diversos tipos de movimentos dancados.
Trata-se de combinacgdes do esfor¢o que dao, de fato, a forma do movimento. Ora, Laban
entende que o esfor¢o, contido em todas as formas de movimento humano, encerra ja em si a
forma do movimento que desenvolverd, esbocando em si mesmo o movimento que ird se
desdobrar; ou seja, o esforco apresenta 0 movimento antes de 0 movimento ocorrer.

A partir deste conceito, Gil retoma o questionamento do que diferencia 0 movimento
na danca dos demais movimentos. Como inventa o bailarino esta configuracdo especifica do
esforco que combina as qualidades pontuadas por Laban? A partir de que momento o gesto
dancado se inicia, dado que, de certo ponto de vista, ele j& esta por inteiro no esforgo anterior
a ele? Para Gil, esta € uma questdo de escala de percep¢do: o repouso oferece-se numa
macropercepcao, enquanto a micropercep¢do nao encontra sendo movimento.

Gil defende que o gesto dangado relaciona-se com aquilo que o coredgrafo Merce
Cunningham chamava de “o siléncio” ou, ainda, com aquilo que os pintores chineses de

formagdo taoista chamavam “o vazio”. Para estes ltimos, o vazio ¢ o que d4 a ver a forma.
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Primeiramente, ha o Vazio Mediano, que destaca o espago contido entre as formas, as cores e
a superficie, como, por exemplo, os brancos nos poros dos quadros onde nenhuma coloracao
fora posta pelo pintor ou o oco visivel de uma cerdmica. No entanto, Gil fala ainda de um
outro vazio, o qual chama de o “Grande Vazio” ou vazio primordial, “um vazio invisivel que
fica fora do plano das formas dadas — e que fascina porque ndo representa nada, nem nada o
representa, manifestando-se apenas na energia irradiante que dele irrompe” (GIL, 2001, p.
17). Este Grande Vazio habita uma ceramica ja ndo meramente como o0 espaco oco limitado
pela ceramica, “mas suportando-0 por inteiro, atravessando-o, envolvendo-o e apresentando-
0. Engendra a energia e liga-se ao infinito” (Id., ibid.).

Para Cunningham, o bailarino deve fazer siléncio no seu corpo, suspendendo de seu
corpo todo o movimento concreto e sensorial com o intuito de criar o maximo de intensidade
de um outro movimento, o qual esta na nascente da mais ampla criacdo de formas. Enuncia
Gil (2001) que apenas o siléncio ou o vazio “permite a concentragdo mais extrema de energia,
energia nao-codificada, preparando-a todavia a escorrer-se nos fluxos corporais” (GIL, 2001,
p. 17). Ndo h4, pois, fonte do movimento dancante sendo o préprio siléncio sem forma, o
grande siléncio do corpo, o Grande Vazio.

Haveria, assim, um esforgo para se alcancar determinada sequéncia de movimento e
este abarca em si a forma por vir; porém, quando esta se desenvolve, ja ndo ha esforco no
sentido proprio do termo, nem resisténcia do corpo ao movimento que flui. O movimento
dancado nasce do ponto zero do esfor¢o, quando 0 movimento comum cessa €, com ele, 0
esforco desaparece e, deste ponto, surge um outro movimento que corre sem entraves, sem
barreiras. Aqui, o0 bailarino obteve o equilibrio que precisava para dangcar, isto é: para ser
transportado pelo movimento. Conforme Gil (2001), uma vez conquistado o ponto de
equilibrio, o bailarino estd no seu corpo “como um peixe na dgua ou um passaro no ar” (p.
19) e desliza no espaco sem a friccdo do peso. O peso deixou de ser obstaculo e passa a
funcionar como fator de estabilidade de um sistema instavel, fator que permite ao bailarino
orientar seu corpo sem perder o equilibrio.

A tarefa de chegar a este ponto zero do esfor¢o e dancar, no entanto, ndo é tdo
simples, pois o espago do bailarino nao ¢ aqui dado, num “meio” como o ar para o passaro € a
agua ao peixe. O seu espago ndo € o espaco objetivo, mas o0 espaco do corpo, o qual deve ser
criado: um meio onde 0 seu corpo se extravasa continuamente, perdendo o seu peso. Para Gil
(2001), o bailarino ndo danca nem em um espago objetivo exterior a Si nem em seu espaco

subjetivo interior e o indicio disso é a sensagdo do bailarino, que vive a auséncia de peso, a
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facilidade da danca que flui em seu corpo simultaneamente “como propriedades de um mobil
No espago e como se 0S experimentasse no interior do seu corpo, como se a sua textura se
tivesse tornado espaco. O espaco do corpo € o corpo tornado espago” (p. 19) ou, ainda, “a
pele que se prolonga no espago, a pele tornada espaco” (Id., ibid., p. 58). Assim, o espaco do
corpo prolonga os limites do corpo préprio para além de seus contornos visiveis e, em
comparacdo com o habitual tato da pele, trata-se de um espaco intensificado que nasce do
investimento afetivo do corpo. Normalmente, ele é descrito como uma experiéncia vivida do
bailarino que se sente crescer e avancar dentro de uma espécie de invélucro que suporta o
movimento, aumentando a fluéncia do mesmo. Resultado de algo como uma reverséo do
espaco interno em direcdo ao exterior, ele transforma o espaco objetivo dando-lhe uma
textura correlata a do espaco interno. Dessa forma, “o corpo do bailarino ja ndo tem de se
deslocar como um objeto num espaco exterior, mas desdobra doravante 0s seus movimentos
como se estes atravessassem um corpo (o seu meio natural)” (Id., ibid, p. 59).

E assim que o0 peso transforma-se em impulso ou forca de movimento. Dessa forma, o
fim do bailarino é vencer o seu peso, tirar o peso do corpo como obstadculo a danca
conservando ao mesmo tempo a sua ligacdo a terra e transformando o peso em pura
gravidade. “Apoia-Se no primeiro para tomar o impulso necessério, resultando a segunda da
transformagdo do peso em energia” (GIL, 2001, p. 21). N&o se trata mais de um peso real,
como se o bailarino ja ndo pesasse 0 seu peso verdadeiro, mas alguma coisa como um peso
ficticio ou virtual que depende da energia desenvolvida e consumida. Decerto, 0 peso nunca é
todo transformado em energia gravitacional, mas o movimento da danga tende infinitamente
para a energia pura, para a pura gravidade.

O peso virtual nunca é efetivamente alcangado, uma vez que o bailarino caird sempre,
ainda que caia dancando. Caira tanto pelo efeito da gravidade quanto pelo efeito de seu peso,
jogando sempre com estes dois vetores, “fazendo constantemente do 'resto' do peso real que
remanesce do processo 0 ponto de partida do impulso do movimento seguinte. Toma o
impulso negando esse resto” (Id., ibid., p. 22). Para o bailarino, € como se houvesse
permanentemente dois corpos consigo: um que 0 puxa para baixo e cujo peso deve vencer,
pois entrava 0 movimento, e outro que visa a auséncia de peso.

Para Gil (2001), o corpo ndo forma um sistema exterior a consciéncia. E preciso que 0
corpo dance com sintonia, com troca, com paixdo e com sensacao: isto é, com presenca. Sem
concentracdo, o bailarino ndo chegard a equilibrar o corpo e o desaparecimento da

consciéncia destrdi a estabilidade, afinal ndo se pode dormir de pé. No entanto, “o bailarino
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ndo se limita a conservar o equilibrio comum, ele procura um equilibrio no desequilibrio; tem
de comecar por produzir a instabilidade do sistema-corpo, leva-lo para além das suas
possibilidades naturais (ou comuns) de estabilizacdo a fim de construir um equilibrio
superior, ndo estatico” (Id., ibid., p. 24).

Enguanto o homem comum tenta, em qualquer postura, regressar a situacao estatica
de pé, sua posicdo de equilibrio, seu centro, o bailarino toma como ponto de partida o
desequilibrio e mantém-se nele, criando uma multiplicidade que povoa 0s seus gestos
proporcionando-lhes uma estranha consisténcia. Assim, explica Gil no que consiste a arte do
bailarino:

A arte do bailarino consiste assim em construir um méximo de instabilidade,
em desarticular as articulagdes, em segmentar os movimentos, em separar 0s
membros e 0s orgdos a fim de poder reconstruir um sistema de um
equilibrio infinitamente delicado — uma espécie de caixa de ressonancia ou
de amplificador dos movimentos microscopicos do corpo: esses,
nomeadamente, sobre 0s quais a consciéncia ndo pode ter controle a ndo ser
concentrando-se neles (GIL, 2001, p. 26-27).

Sempre em busca da instabilidade, 0 movimento do bailarino transformou o seu corpo
em uma caixa de ressonancia tal que o infinitamente pequeno torna-se participante desse
mesmo movimento. Assim, o movimento dangado “liberta” o corpo entregando-0 a Si
proprio: “ndo ao corpo mecanico nem ao biolodgico, mas ao corpo penetrado de consciéncia,
ou seja, ao inconsciente do corpo tornado consciéncia do corpo (e ndo consciéncia de si ou
consciéncia reflexiva de um “eu”)” (GIL, 2001, p. 28).

O gesto dancado distingue-se dos demais pelo fato de nunca ir até o fim de si préprio.
A este respeito, diz Gil (2001, p. 108): “No movimento que o desdobra, retém-se, regressa
sobre si e prolonga-se no gesto seguinte. Neste sentido, ndo tem contorno, tem apenas um
em-redor, esquiva-se aos seus proprios limites, escapa a si proprio.” Assim, o bailarino deixa
de ser limitado por seu corpo anatdmico, visto que no espaco do corpo que danga o proprio
corpo empirico sofre desmembramentos, distensées, metamorfoseando-se de tal maneira que
uma infinidade de corpos virtuais vem habita-lo.

O corpo em movimento, quando atinge o estado de dancga, ndo se reduz a uma forma,

a uma representacdao, nem a uma mecanica.

Se o bailarino compde certo movimento novo ou insélito, se inventa uma
posi¢do “impossivel” (como em Cunningham), ou entra num devir-animal
(como em Simone Forti), & porque se deu esse espago infinitamente livre
(no proprio interior das imposicdes anatomo-fisioldgicas do corpo humano)
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dos movimentos corporais: é 0 espago, é a zona paradoxal, incrivelmente
plastica, dos movimentos virtuais, “Inimaginaveis” — e, todavia reais. A
zona doadora de sentido (GIL, 2001, p. 167).

A danca sempre deixa escapar, assim, um residuo ndo formalizavel, sendo a expressdo
da impossibilidade de reduzir o corpo a uma géstica (GIL, 1997, p. 72). O Grande Vazio, isto
que Gil defende como fonte do movimento dancado, surge no instante em que as forcas
fisicas do bailarino perdem a sua autonomia e ele “ja ndo conta sendo com esta consciéncia
do corpo cujo controle ndo possui e que, no entanto, constitui todo o seu dominio do
movimento. Perante o0 vazio, esta s6, de uma soliddo que o arranca para fora de si. Como
dancar esse gesto? Como fazer? “Fazendo-os”, diz Cunningham” (2001, p. 29).

Perante o vazio, a danca acontece. O acontecimento, na danca, quer se trate de uma
narrativa ou de uma danca abstrata, refere-se as transformacdes de regime do escoamento de
energia, transformagdo que demarca a passagem para um outro nivel de sentido. Trata-se de
um acontecimento real e corporal, o qual transforma a propria duracdo dos gestos do
bailarino.

Os acontecimentos sdo a propria danca: ela se comple de sucessbes de
microacontecimentos que modificam continuamente o sentido dos movimentos. Dai a leveza
do bailarino, ao saltar, nos passar a impressdo de que seu movimento se da em camera lenta,
como quem dilata o tempo.

O espaco do corpo fora dilatado e este que danca parece ter todo o tempo do mundo,
deslocando-se no espaco com a desenvoltura soberana de alguém que cria, desdobrando o
espaco ao mover-se. Destarte, 0 tempo da danca ndo € o tempo cronoldgico e linear, € um
outro tempo; da mesma forma, ele ndo atravessa o0 espago do corpo como atravessaria uma
distancia objetiva, em uma caminhada que busca o ponto de chegada. Ao dancar, ele produz
“unidades de espaco-tempo singulares e indissollveis que transmitem toda a sua forca de
verdade a metaforas como 'uma lentidao dilatada’ ou ‘o alargamento brusco do espago’ que
descrevem certos gestos do bailarino” (GIL, 2001, p. 67).

Na mesma linha, Paul Valéry (2003) defende que a danca cria uma temporalidade
outra, distinta da vida pratica. Com o intuito de trabalharmos melhor o tempo préprio da
danca, passaremos, a seguir, a desdobrar a singularidade do tempo da danga em Gil e Valéry,
bem como dialogar também com autores inseridos no campo da psicanalise para melhor

aprofundamento da tematica.
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I11.4 — O impasse e 0 tempo da danca

Dangar € criar uma escultura visivel apenas por um instante.

Erol Ozan

Como dito acima, para Gil (2011), a danca produz unidades de espaco-tempo
singulares e indissollveis que, por sua forca, sdo capazes de um metaférico alargamento
brusco do espaco que alguns gestos do bailarino descrevem.

Ao visitarmos o pensamento antigo, vemos que a mitologia grega nos apresenta a
questdo do Tempo em dois diferentes registros miticos, diferenca que nos parece fecunda
para pensarmos o tempo da danca. Os mitos de Cronos e de Kairos falam-nos de dois
caminhos de percepcéo e entendimento da temporalidade.

Concisamente, se Cronos nos remete a um tempo objetivo, cronolégico e sequencial
(isto é, um tempo quantitativo, capaz de ser medido), Kair6s aponta-nos para um tempo de
natureza qualitativa, o tempo do acontecimento e da experiéncia ou, ainda, do momento
oportuno, supremo. Enquanto Cronos obriga-nos a abrir mao da duracgdo e do acontecimento,
devorando seus proprios filhos violentamente para manter-se eterno, sendo, por exceléncia, o
tempo do controle e da dominagdo, Kairds nao precisa devorar para manter-se vivo, pois a
sua eternidade habita na durag@o que forga 0 momento oportuno a se presentificar.

O tempo de Kair6s é o tempo do instante em que se consegue afastar o caos e abracar
a vida; ele é esta deidade que nos fala das decisdes que tomamos em tempos oportunos de
seguir nossos caminhos. Assim, “Kairds apresenta-se COMO uma porta que se abre
repentinamente em um dado contexto e anuncia as possibilidades de criacdo e de caminhos
em determinado tempo” (JUNIOR, 2017. p. 12). Destarte, esta temporalidade apresenta
intima relacdo com o dominio da arte.

Em seu texto “L'impassé, actualité de l'inconscient”, Dominique Scarfone (2014/5)
parte de uma minuciosa observacdo de afrescos pintados por Altichiero da Zevio na capela
Sdo Giorgio em Padua para pensar e desdobrar a ideia de impasse e sua relacdo com a arte.
Conforme o autor, o génio humano nao trabalha em um campo de liberdade absoluta. Neste
sentido, lembra-nos da ideia freudiana de que a resisténcia é condi¢cdo necessaria a todo
trabalho psiquico, esta mesma “resisténcia que é também a razao fundamental de ter-se
recorrido ao método analitico” (SCARFONE, 2014/5, p. 1358, tradu¢do nossa). Necessaria a
todo trabalho de elaboracdo psiquica e, claro, ao trabalho artistico, a resisténcia é trabalhada

no texto de Scarfone em sua relagdo com a arte. Scarfone (Ibid., p. 1359) diz a respeito do
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pintor da obra objeto de sua anélise algo que poderia ser estendido, de forma mais ampla, ao
trabalho do artista em sua relacdo com esta necessaria resisténcia: a seu ver, o pintor precisou
saber enfrentar a resisténcia com o seu método proprio, a qual, “uma vez perlaborada, tera
dado a obra final uma profundidade que vai além da representacéo, conferindo a obra uma
presenca, um estatuto de presentificagdo” (Loc. cit., tradugdo nossa).

De acordo com Eliana Reis, a ideia de perlaboracéo supde um trabalho feito por meio
dos registros mnémicos ndo representacionais; isto €, desde sempre inconscientes. Atuando
no nivel mnémico dos signos de percepgdo, ela ¢ ativada pela “poeira das pequenas
percepcgdes” e, com ela, novos sentidos sdo construidos —, os quais “sdo percebidos ndo
através das tomadas de consciéncia de conteddos recalcados, e sim pelas metamorfoses
vividas durante o processo” (REIS, 2014, p. 113).

Esta transformacdo ou metamorfose vivida faz com que novos sentidos sejam
construidos. Scarfone vai além, apresentando interessante teoria de que haveria dois
momentos do atual, dois planos diferentes nos quais este se manifesta. Diz Scarfone (2014/5)
que o primeiro momento é aquele no qual o atual se apresenta sob o aspecto ndo elaborado,
como um obstaculo bruto ao trabalho de elaboracgéo; ou, ainda, como uma massa que resiste a
ser arrastada para 0 movimento do pensamento ou da criacdo. Esta descricdo nos remete ao
campo do traumatico e da compulséo a repeti¢do, conforme trabalho no capitulo anterior. O
segundo momento do atual, por sua vez, € aquele onde o atual, diferentemente, oferece uma
ancoragem necessdria a experiéncia vivida. Em suas palavras, “a ancoragem atual lhe d4 a
profundidade e a densidade que torna a experiéncia potencialmente infinita e, ainda assim,
firmemente ancorada na carne do mundo” (Id., ibid., p. 1359, traducao nossa).

Assim, de forma resumida, defende Scarfone (2014/5) que o atual neste primeiro
momento — ou nesta primeira acepcdo — se apresenta, do ponto de vista da subjetividade,
como impasse, paralisia e inércia, impedindo o advento de potencialidades. Ja no segundo
sentido, o atual como realizacdo de algumas de suas potencialidades é aquilo que da a
representacdo sua gravidade. Para o autor, o atual que fora um obstdculo em um primeiro
momento pode, através da experiéncia estética, ser integrado®. Neste segundo momento do
atual, marcado pela solugdo do impasse garantida pelo efeito estético da obra de arte, esta
obra oferece mais do uma representacdo: ela oferece a propria experiéncia vivida, a

apresentacao atual.

8 Neste, Scarfone, de forma interessante, aproxima esta integracdo do atual a definicdo que da Lacan a
sublimag¢do como elevagdo do objeto a dignidade da coisa.
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Ao vivermos uma experiéncia estética como tal, vemo-nos em tamanho estado de
receptividade e disponibilidade nada trivial, estado marcado por alto potencial de intimidade
consigo mesmo. Este estado, no entanto, ndo se encomenda ou se forca: para alcanca-lo, ha
de se silenciar a fala incessante do Eu que, no lugar de deixar passar alguma coisa, esta
sempre em busca de nomear, medir, classificar, avaliar, ndo se permitindo ser atravessado ou
mesmo perfurado (LACAN, citado por Scarfone, 2014/5, p. 1960). Destarte, acredita que a
vulnerabilidade exigida ao espectador € proxima da sensibilidade necessaria ao artista que,
alinhada com seu talento e técnica, Ihe permitird encontrar o caminho inédito, sem
precedentes, para a obra que tocara a alma. Para referir-se a este estado de receptividade,
Scarfone adota o termo passibilité — que serd aqui traduzido como passibilidade —, proposto
por Jean-Francois Lyotard (1993), como destinado a substituir o termo passividade. A
passibilidade, em Lyotard, supde uma doagdo de si ao efeito estético, de forma que “o que
acontece conosco ndo é, de forma alguma, algo que tenhamos antes controlado, programado,
captado através de um conceito” (p. 259). O que esta em jogo neste estado de abertura para a
recepcdo das obras € uma comunidade sentimental que comunica imediatamente uma
sentimentalidade.

Tanto o artista e sua sensibilidade quanto o espectador e sua passibilidade nos
remetem a infantia, a uma época em que o humano era incapaz de falar, antes do dominio da
linguagem; a um momento, portanto, em que 0 ser humano busca outras maneiras de se
expressar, tais como o grito e o choro, para chamar a aten¢do do adulto que lhe presta
cuidados de forma que este realize a acao especifica e o infans possa diminuir certas tensoes.
Nesta fase, é exclusivamente a sua corporeidade que da os recados-apelos a esse adulto.

Esta infantia, no entanto, perdura apés a entrada do individuo na estrutura da
linguagem, pois se trata ndo simplesmente da infancia cronoldégica como fase do
desenvolvimento bioldgico do ser humano, mas sim disto que € o arcaico, o atual. O que
mais nos interessa dentre as afirmacdes de Scarfone é, justamente, a ideia de que ha um
momento do atual onde ele é apresentado com uma vestimenta psiquica e este momento &,
para ele, associado a criagdo artistica.

A danca apresenta o enigma do tempo sem o decifrar ou representar. ¢ atual e
corporea e, em seu mover-se, 0 atual reveste-se. Kair0s passa correndo: € o proprio instante
do encontro. O acontecimento passa rapido, nos ultrapassa, mas € no quando dele, no quando
do instante, do gesto dancado em meio aos desequilibrios, que ha arte e, talvez,

principalmente a danca, por ser esta a arte do movimento.
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A danca trata de uma experiéncia do tempo que exprime um descasamento com
Cronos, tecendo seus gestos em uma temporalidade a-cronoldgica; um tempo que nao passa,
que nao pode ser medido, um tempo nao quantitativo, “um tempo presente liberado do
fantasma do passado e da miragem do futuro” (TIBURI & ROCHA, p. 116-117). Um tempo
atual, revestido pelo movimento.

Conforme Deodato Janior (2017),

Isto &, a danca, de alguma forma, seria uma linguagem que nasce do préprio
corpo e abre esse corpo para um encontro com outros modos de existir. E
essa nova linguagem que a danca inaugura a partir do corpo encontra sua
possibilidade de existir a partir da temporalidade instaurada no dominio de
Kairos, ou seja, um tempo que é afetuoso com a criacdo e com a poténcia
criativa do proéprio corpo. Neste sentido, a danca pode ser vista como uma
passagem do dominio de Kronos para o dominio de Kair6s, da objetificacdo
do tempo para a poténcia do tempo. Do tempo linear ao tempo circular
(JUNIOR, 2017, p. 13).
Assim, a danca abre o corpo (no sentido defendido por Gil): abre-o para as afec¢oes,
para aquilo que Leibniz chamou de “pequenas percep¢des” e fora retomado por Gil (1996)
em seu trabalho a respeito da experiéncia estética.
Leibniz (1765) descreve a nogao de “pequenas percepgdes” da seguinte forma:
Essas pequenas percepcOes, devido as suas consequéncias, S&o por
conseguinte mais eficazes do que se pensa. Sdo elas que formam esse ndo
sei 0 qué, esses gostos, essas imagens das qualidades dos sentidos, claras na
reunido mas confusas nas partes individuais, essas impressdes que 0S Corpos
circundantes produzem em nds, que envolvem o infinito, essa ligacdo que
cada ser possui com todo o resto do universo (LEIBNIZ, 1765, citado por
GIL, 1996, p. 112).

Nas palavras de Reis (2014), “impessoais e plasticas, as pequenas percep¢des
permitem a apreensdo de atmosferas, estados afetivos ndo categoéricos que existem como
campo de sensagdes, agoes, expressao de afetos e criagdo” (p. 17). Com maior poder de
penetracdo do que as macropercepcOes, estas nos afetam sobremaneira sem que nos demos
conta (GIL, 1996, p. 113).

Isto posto, conclui-se que a danga, como solucdo estética, resolve um impasse, tirando
0 sujeito do primeiro momento do atual (conforme Scarfone) para lanca-lo no segundo
momento deste, em um terreno ja revestido, onde o sujeito do bailarino abre espagos em seu
COrpo com 0s seus movimentos, torna-o poroso ndo apenas as macropercepc¢des, mas também
as pequenas percepcOes, capazes de apreender o invisivel para a visdo objetificadora (ou,
poderiamos dizer, para Cronos). As pequenas percepcles percebem as tensdes, aberturas e
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quebras de espaco, 0s movimentos orientados de forgas, suas cargas e suas poténcias (GIL,
1996, p. 113). Com um corpo aberto as pequenas percepg¢des, cada sensacdo tornou-se
intensidade, isto é, energia de metamorfose, de transformacdo; energia que propicia
movimentos diferenciais; uma saida, enfim, para a compulséo a repeticéo.

Contudo, a danca mantém-se atual, mas agora este atual esta revestido pelo gesto
estético. A exata atualidade e instantaneidade da danga revelam-se como uma verdade do
tempo, porém um tempo fora da histéria: 0 tempo como corpo, 0 corpo como experiéncia-
tempo. Decerto, o tempo da danca é o tempo da presenca do corpo, de um corpo sempre
fronteirico, que tanto me separa quanto me aproxima do Outro, ndo de um tempo do passado,
do presente, do futuro ou da cronologia.

E por conta da singularidade deste tempo que “na danga ou em qualquer trabalho
corporal vocé pode sempre voltar sem muitos constrangimentos. Aos comecos. Pois a danca
ndo comeca mesmo nunca, 0 que seria andlogo a dizer que ela comecga sempre. Por isso
arranho sempre a composicao. [...] No j& vivido, todo um novo presente. Nunca um passado.
Do ponto de vista do corpo, o passado ndo existe como tal” (TIBURI & ROCHA, 2012, p.
66).

Além disso, a duracdo na danca guarda profunda relacdo com a diferenca, com a
instabilidade e a efemeridade e, simultaneamente, com a fluidez, de forma que este durante —
gerundio do dancar — é conquistado através dos esfor¢cos corporais que empreendemos para
que este estado permaneca. Nas palavras de Valéry (2003, p. 37), pensar esse estado que a
danga cria € pensar um estado onde “[...] o instavel nos mantém, enquanto o estavel so figura
por acidente, nos da a ideia de uma outra existéncia perfeitamente capaz dos momentos que
na nossa sdo mais raros, inteiramente composta pelos valores-limites de nossas faculdades”.

A danca parece, assim, inverter a légica da nossa necessidade cotidiana: enquanto
tendemos a buscar a estabilidade nos movimentos cotidianos, a busca do bailarino é pelo
instavel, pelo desequilibrio. Estranha busca, ndo?

I11.5 — O estranho transe na danca

Espera-se que eu fique “dentro de minha prépria pele,
encarnando uma unidade localizavel em um dado local. Mas
algo pode vir me revirar no espaco, tirando-me subitamente do
lugar e apresentando a pele fora de mim im-prépria — e no
entanto tdo profundamente intima.

Tania Rivera
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Este segundo momento do atual nos remete a nocdo freudiana de Unheimliche,
normalmente traduzido para o portugués como estranho-familiar ou inquietante. Acerca do
estranho, Patricia Paraboni (2014) diz: “Todo ser humano passaria pelo estadio animista,
superando-0, mas restam preservados certos residuos e tracos dessa fase, capazes de se
manifestar durante o decorrer da vida. O fendmeno do ‘estranho’ toca esses residuos de
atividade mental animista dando-lhes expressdo. O elemento que amedronta poderia ser
proéprio do recalcado que retorna” (p. 102). O estranho € a alteridade interna que deveria ter
permanecido oculta e calada, mas que veio a tona e, justamente por ser muito intima e
familiar, causa estranheza. Algo retorna, em tracos (ir)reconheciveis do que nos é mais
familiar (RIVERA, 2013, p. 113).

A danca abre uma via mdvel, um corpo-ponte oscilante e mutavel, diferencial, onde a
alteridade interna, o estranho interior, ocupa um espaco inédito: o espaco do movimento. O
bailarino assume uma relacdo original e singular com a sua alteridade interna: esta nem é
negada (conforme se da em algumas configuracdes subjetivas marcadas pelo extremo recurso
a projecdo, as quais parecem repetir a todo o tempo o famoso dito de Sartre “o inferno sdo os
outros”’) nem assume o dominio do psiquismo, sombreando a instancia egdica e roubando-lhe
suas atribuicGes de conciliador e equilibrista do psiquico (ou ainda, em alguns casos, até
mesmo impedindo que estas, em primeiro lugar, se constituam). Nem recusado nem
desempenhando o papel de um opressor tirano que aterroriza 0 Eu, de um objeto interno
perseguidor que se infiltra na corporeidade do sujeito: outramente, o estranho do bailarino
encarna-se neste corpo que se movimenta, durante o instante do movimento.

Como sabemos, a vivéncia traumatica faz parte da vida e o traumatico pode ser lido,
inclusive, em sua dimensdo constitutiva. No entanto, é inegavel que em alguns casos o
trauma pode ter efeitos desestruturantes radicais, abalando as fronteiras psiquicas ou
impedindo-as de se tracarem e consolidarem. Entretanto, nem s6 de Eu e de representacdo é
feito o trabalho psiquico e a danca parece nos apontar exatamente isso expressando o conflito
proprio do psiquismo, bem como o excesso pulsional, o resto, aquilo que ndo € passivel de
representacdo e insiste em se fazer presente.

A danga transmite uma mensagem clara e direta, de corpo para corpo, informando e
propagando a noticia de um saber para além da forma e da representacdo, um saber movel e
feito de carne viva, de pequenas percepcoes, de inominaveis particulas de memaria do corpo.

Com uma espécie de irradiagdo de seus ritmos e movimentos, a danga & precisa como
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mensageira e aquele que estd aberto a escuta colhe com o corpo seu estranho informe que
“diz” aquilo que a palavra ndo fala — aquilo que a interpretacdo e a sintese ndo alcangam.

Neste sentido, Scarfone (2014/5) pontua que a obra de arte sinaliza os limites da
representacdo, indicando que:

(...) ha algo além do representavel, do compreensivel, um além do
significado, um pano de fundo intangivel, um ndcleo opaco ou vazio no
coracdo de qualquer representacdo, assim como de qualquer produgéo
psiquica, e que passa muitas vezes despercebido, jA que é a funcédo
especifica do ego tentar sempre retornar a0 mesmo, encontrar sempre 0
familiar, escotomizando o estrangeiro, ou melhor, a estrangeiridade
(SCARFONE, 2014/5, p. 1359).

O tempo da danca é o tempo do entre. O equilibrio da-se entre desequilibrios. Como
nos mostra Gil (2001), o bailarino ndo se estremece diante da certeza de que ha uma queda
por vir, diante da constatacdo da ruina e da finitude. Nem diante do estranho, de seu
inquietante intimo. O bailarino busca o equilibrio no desequilibrio, tomando o Gltimo como
ponto de partida.

Lembrando Gil, conforme ja dito, é como se o bailarino estivesse entre dois corpos
(um que o puxa para baixo e cujo peso deve vencer; 0 outro que visa a auséncia de peso),
poderiamos pensar nestes como forcas em tensdo continua que sdo provenientes, por um lado,
do irrepresentavel — ou, melhor dizendo, de um além da representacéo — e, por outro lado, do
Eu, que busca representar, com os pés no chdo e com palavras que classificam e sintetizam o
vivido, em uma continua tarefa de ir atras de chegar no horizonte, de pisar em seu
inalcancavel chdo e torna-lo palpavel e objetivo — isto é, em uma busca constante por uma
formatacéo para 0 excesso.

Assim, desdobrando o estudo de Gil, acreditamos que, no dominio da arte, 0 Eu
funciona como o peso necessario para que o bailarino chegue a gravidade. Sem peso, ndo é
possivel dancar. O Eu e suas aptiddes de consciéncia, concentracdo e disciplina sdo sim
necessarios para que haja danca, mas estes elementos sozinhos ndo criam e, portanto, nao
dangam. O Eu formata e faz o corpo pesar, garantindo o necessario contato dos corpos com o
chédo (ainda que este se restrinja ao contato dos pés do bailarino com o solo). Tradutor da —
sempre excessiva — pulsdo e, portanto, limitador das ressonancias do infinito, o Eu tem como
fundamental papel o acesso a realidade, & conformidade ao Principio da Realidade. O resto

dessa traducdo — “as pequenas percepgoes”, as afec¢des que marcam o corpo, mas nao cabem
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em uma representagdo e, portanto, sdo intraduziveis — € do terreno do estranho, daquilo que é
estranho e familiar e, portanto, inquietante.

O bailarino sabe com seu corpo desse inquietante interno: conhece-o bem e o tem
como parceiro, como coautor. A nosso ver, o filme Cisne Negro (ARONOFSKY, 2010)
metaforiza este pensamento com louvor e, por isso, traremos adiante alguns elementos do
mesmo para fins de ilustragdo desta ideia.

O filme apresenta a sofrida e extenuante trajetoria da bailarina Nina que, ao ser
escolhida como bailarina principal do préximo espetadculo de sua companhia (uma nova
temporada do classico “O Lago dos Cisnes™), tera que entrar em contato com seu lado
obscuro para incorporar a sua alteridade interior, esse estranho e inquietante que a habita e
ela recusa, como quem ndo quer ver, protegendo-se através de uma personalidade
extremamente disciplinada e com ares de imaculada. Nina é a melhor bailarina de sua
companhia em termos técnicos, mas ela é apenas ideal.

Tendo sido escolhida como a Rainha Cisne, ela encara sufocante saga em seu periodo
de ensaios, sendo constantemente pressionada por seu coredgrafo que, em cada oportunidade
que tem, aponta que lhe falta a seducdo e a malicia do Cisne Negro, simbolo da sexualidade.
Nina é o Cisne Branco fragil e ideal, mas terd que dancar ambos os cisnes e falha
reiteradamente em seus ensaios como o misterioso e sensual Cisne Negro. Neste arduo
processo, as suas fronteiras psiquicas sdo radicalmente abaladas, de tal modo que, a partir de
determinado ponto do filme, ndo conseguimos mais distinguir a realidade de suas
alucinacGes. A bailarina vive esse periodo como um impasse: ela sente que precisa dangar o
Cisne Negro, mas ndo esta conseguindo encarnar as suas sombras para fazé-lo e a sua técnica
impecavel restringe-se ao terreno da luz. No ato final, o Cisne Negro é incorporado ao corpo
de Nina e, afinal, ele danca: é a sua alteridade interna, seu estranho, quem danca.

Este filme, geralmente categorizado como um suspense psicoldgico, também pode ser
lido como uma metafora do processo de criacdo artistica, deste esfor¢co do artista em
ultrapassar 0 momento do impasse e saltar do ambito da repeticdo, da técnica e do exercicio
disciplinar do corpo para um novo espaco — como ja dito acima, paradoxal —, onde o estranho
interno é encarnado e o corpo faz espaco, indo além dos dominios do conhecido, do
estabelecido, do representavel.

Segundo J6 Gondar, “a criagdo ¢ necessariamente transgressiva, pois rompe com a
esfera do conhecido e do habitual. Fabricar outra modulacdo subjetiva ndo é desvendar as

verdades mais profundas de um individuo; ao contrario, € combater o sistema de crencgas que
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fundamentava essas verdades, possibilitando outras escolhas” (citada por REIS, 2014, p. 9).
Para criar, ha de se combater crengas que aprisionam o corpo. E preciso sair da cela, mas por
todo lado o traumatico repete que a saida € impossivel e o corpo fechado e enrijecido ja fora,
de inicio, convencido deste dito-sentenca, conformando-se a cela. E preciso ir para fora: 0
movimento e, portanto, a vida, estdo sempre fora. O gesto dancado € um elo para que se va
para la, para retirar-se do cércere. No entanto, sozinho e preso neste recinto, ndo ha quem
consiga ir buscar a chave da cela, pois ela esta sempre fora.

Como se livra o bailarino, entdo? Sua saida vem justamente através de um encontro
sui generis entre o bailarino e o seu lado mais estranho e mais familiar a0 mesmo tempo.
Encarando o seu estranho interior, o bailarino indica-lhe a chave e ele se incumbe de virar a
chave da paralisia para a danca: é a alteridade que abre a porta — ou melhor, abre o corpo.

Este € um dos motivos do fascinio da danca: enquanto o bailarino vive o seu corpo
completamente transportado para o exterior, para a periferia, para o fora, através de um
movimento centrifugo, sente-se cada vez mais “centrado” e reunido em si proprio. O contato
singular do bailarino com a alteridade concede a ele paradoxal experiéncia de transe com
efeitos de integracdo do sujeito. Neste sentido, Maurice Béjart declarou que, para ele, “estar
em movimento ¢ meditar.”

“Je est un autre”, nos provoca com precisao Rimbaud: isto €, o eu € um outro. Esta
frase nos fala deste outro, estrangeiro, que habita o Eu. Podemos desdobréa-la na ideia de que
a alteridade é constituinte da instancia egoica, posicdo tedrica amplamente defendida e
aprofundada pela tradi¢do da Escola de Psicanalise Francesa, ancorada na prioridade do outro
na constituicdo do psiquismao.

Porém, como sabemos, o papel do estrangeiro interno nao se limita ao momento da
constituicdo do psiquico: ele permanece durante toda a vida produzindo os seus efeitos e
buscando formas de se expressar capazes de burlar a censura egoica — quais sejam, as
manifestacdes do inconsciente. Conforme explica Freud no texto Interpretacdo dos sonhos
(1900/2001), se a censura for acionada, o sujeito desperta e deixa de sonhar; isto €, o estranho
é calado novamente, retornando ao seu lugar oculto — o Inconsciente — e 0 Eu retoma o seu
dominio ja em vigilia.

Contudo, sonhar ndo é tarefa qualquer. Tal como a arte, o sonho é essencial a vida
humana, ja que sem sonhos, ndo temos como dar conta da nossa experiéncia vital. Sem
dormir e sonhar, em pouquissimo tempo enlouquecemos. Pensada aqui, a danga pode

expressar uma aproximacao ao proprio corpo como proximo e estrangeiro.
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Para tanto, é necessario tornar-se bailarino e, para isso, ndo basta se apropriar de
determinado repertdrio técnico ou interiorizar certo desempenho ideal do que venha a ser um
bailarino. Um corpo torna-se bailarino quando extrai o0 movimento de um estado de coisa e 0
eleva a condicéo de arte, construindo uma obra capaz de produzir uma ampliacdo no registro
sensorial humano, um contato com as pequenas percep¢des que usualmente ndo sdo
percebidas. Trata-se daquilo que Valéry chamava estado de danga. “Eis, portanto, onde o
movimento dancado joga a sua condicdo poética paradoxal. Vale dizer, sua leveza quase
insustentavel” (MARTINS, 2010, p. 18).

111.6 — O movimento infinito

Um corpo que busca seu movimento escreve em si mesmo um gesto mais radical do
que qualquer representacdo, mais radical que a escrita poética: “o corpo ¢ como uma matéria
cosmica mobilizada, buscando uma forma a endossar para existir” (SIBONY, 1995, p. 35,
traducdo nossa).

Conforme desenvolvemos acima, a danga é um salto a partir do impasse, um salto que
se d& quando o bailarino permite-se soltar o corpo a sua alteridade interna, intuindo que ela o
libertard através do movimento. O gesto dangado € um salto que tira o sujeito do lugar de
paralisia e transforma o excesso pulsional em impulso para 0 movimento, para o0
déplacement. Daniel Sibony (1995) diz que a danca é um recurso "simbdlico™ contra a
inércia, como um protesto: “mover-se de qualquer maneira em busca do corpo por vir. A
danca € uma busca frenética ou serena de espaco e do lugar de ser, ainda que sejam
impossiveis” (p. 15, tradug@o nossa).

Neste ponto, partindo das palavras do psicanalista Leopold Nosek (2017), podemos
fazer uma relagdo entre a danca e o espago transferencial. Diz Nosek: Talvez o que mais
caracterize o nosso trabalho seja o esforco de pbr o espirito em movimento, ali onde a
paralisia, 0 habito e a repeticdo marcam presenca. N&o fard sentido tentar figurar os
acontecimentos da clinica num retrato realista, como se acionar uma polaroide fosse 0 auge
da nossa aptidao. Tal como nas artes, ja ndo se busca capturar a totalidade numa sintese. O
que cabe esperar é que uma constelacdo de elementos dispares — como numa alegoria — possa
levar o espirito a dar mais um passo na apropriacdo de seu destino. Hoje estardo no centro do
nosso pensamento e da nossa préatica a instalagdo e a performance (NOSEK, 2017, p. 92).

Nesta passagem, o referido autor defende que o retrato realista ndo basta no oficio de

psicanalista: ja ndo se busca, em suas palavras, “capturar a totalidade numa sintese”,
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formatando-a, conformando-a. E preciso, tal como nas artes, ir além: instalar, performar,
construir, ultrapassar a repeticdo, transgredir as fronteiras que barram o infinito.

Mais adiante, lembrando que Freud escreveu “Além do Principio do Prazer”
(1920/1996) para dar conta das relagdes entre narrativa e trauma, diz ainda Nosek: “talvez
seja util, também, lembrar que o traumético ndo deriva apenas da intensidade da situacao
vivida e que ele é sempre uma relacdo entre a experiéncia e a possibilidade de elaboracdo em
jogo” (NOSEK, 2017, p. 92).

A esse respeito, parece-nos que a danca entra em cena como um movimento artistico
que transforma esta relacdo entre experiéncia e possibilidade de elabora¢do. Dancar é
justamente criar, a partir do uso estético e artistico do corpo que se movimenta, uma poténcia
transformadora da realidade psiquica, uma vestimenta psiquica para o trauma, transformando
0 excesso em arte.

Em polo oposto, conforme Nosek (2017), esta a busca pelo conhecimento racional. O
autor afirma, pautado em Lévinas, que 0 que se busca com o conhecimento € retirar o carater
de estranheza, transformando o Outro no Mesmo, despojando-o de sua alteridade para torna-
lo objeto de possessdo. A intencdo € naturalizar o estrangeiro, eliminando a sua condicdo de
estranho.

Ora, mas a condicdo de estrangeiro nos fala justamente daquilo que temos de mais
intimo, de mais visceral, de mais singular. Despojar o Outro de sua condicdo de estranho &,
assim, despoja-lo de sua gravidade: retirar de seu corpo a poténcia de mover-se em ritmo
singular e desejante, destituir do outro a sua poténcia de criar um solo para si, um lugar
maovel, um corpo feito espaco.

Nosek (2017) retoma de Lévinas a sua proposicdo de que, diante de nds, como algo
estranho, reluz um rosto humano, de forma que nos encontramos diante do infinito da
alteridade. O rosto — o outro, 0 estrangeiro —, ndo se revela a nds e tampouco pode ser
capturado e, como o infinito, ndo pode ser completamente capturado pelo conceito.

Freud, em “Projeto para uma psicologia cientifica” ([1950]1895/1996), diz que “o
desamparo inicial dos seres humanos é a fonte primordial de todos os motivos morais” (p.
379, grifo do autor). Nosek (2017) aponta-nos que seria mais adequado, neste caso, falar ndo
em moral, mas em ética, e completa que, tendo a afirmacdo de Freud em vista, poderiamos
dizer que o ato ético primordial é a devogdo absoluta ao outro, “ao ser que emerge, a0 noOvo

rosto que traumatiza quem o recebe” (p. 21).



92

A alteridade, segundo Nosek (2017), é infinita, resistindo sempre a apreensdo plena.
Quando ndo resiste, é porque simplesmente j& perdeu o seu carater de alteridade. O gesto de
receber o estrangeiro como tal, em sua existéncia, ndo € sinbnimo de bondade, ndo me
enaltece, ndo me exalta: significa submeter-se a seu dominio, aprender um novo idioma, e
ndo catequizd-lo com o nosso. O bailarino sabe bem disso: dangar é sempre aprender um
novo idioma, uma linguagem outra, uma forma de expressdo proveniente do estranho e ha de
ser incorporada no movimento dancado.

Segundo o autor, € do siléncio infinito das entranhas que nasce o sentido, em contato
com outro ser que o acolhe e hospeda. O sentido ndo tem uma forma de chegada, ¢ diverso do
que usualmente denominamos verdade. Ainda no trilho da retomada do pensamento de
Lévinas, Nosek (2017) diz:

E a presenca do rosto do outro, quando este se apresenta a mim, que
provocara a tentativa de captar sua realidade. Ao mesmo tempo, a alteridade
busca ser capturada, ser apreendida por mim e em mim. Ela busca em mim o
conceito de si. Isso corresponde a realizagdo da ideia de infinito no finito —e
podemos chama-la desejo. Sera sempre um anseio que ndo se realiza, mas
que ndo pode interromper a sua busca. N&o encontrara jamais a satisfacéo,
mas em Seu percurso construird sentidos, percebera constelagGes capazes de
iluminar atos e questdes. E fator de sobrevivéncia e reproducdo, mas
também construtor da nossa possibilidade de viver e saber. Na busca
perpétua se dara a presentificacdo do destino humano (NOSEK, 2017, p.
23).

O infinito, tal como o desejo, provém do exterior, como algo que nos interroga e nos
desafia pela presenca de um rosto que jamais podera ser possuido — mas que, conforme

defendemos, pode ser dangado.

I11.7 — O salto como gesto ético

Em seu livro Le corps et sa dance (1995) o psicanalista Daniel Sibony afirma que a
danca é a resposta para 0 evento sem recurso, onde o corpo € colocado diante do impossivel —
ou, poderiamos dizer, diante do impasse —, mas ainda quer viver e se mexer. E uma resposta —
ou uma questdo sempre aberta — desde os primordios do tempo, ao trabalho no inconsciente.

Diz o autor:

Aqui onde costumamos somatizar, ca esta um desejo arcaico e sempre atual
que coloca em gestos 0 soma, leva-o pelas suas raizes e o leva a mover-se e
a mudar; seja em uma linha ritual ou retomada, seja em uma linha inventiva
e renovada. E que nem sempre encontramos palavras para colocar no
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blogueio do corpo e na ferida da 'alma’. Ou talvez essas palavras ndo
existam, ndo antes de serem inventadas, ndo antes do gesto de encontra-las.
Inventar palavras para colocar em cada situagdo critica, isto seria capaz de
superar tudo; seria quase monstruoso. Um homem preso em seu ser e sua
aflicdo, que ndo sabe o que fazer ou se quer fazer ou se tem um lugar para
ser... podemos sempre pedir-lhe para dizer, teoricamente ele deveria ser
capaz de dizer, com palavras; teoricamente deveria dizer o que o impede.
Mas este ndo € o caso, porgue estas palavras, supondo que existam, o gesto
de dar-lhes a si ainda ndo existe. Ele deve encontra-las no exato momento
em que um outro lhes da as mesmas, ou revela a ele o dom de encontra-las
(SIBONY, 1995, p. 39, traducdo nossa).

Segundo o autor, esta é a razdo para 0 corpo que se movimenta. Neste contexto, a
danca aparece como metéfora deste corpo, como um simbolo pelo qual, desde tempos
imemoriais, tem sido desejado manifestar que o gesto continua a ser uma abertura do corpo:
quando tudo esta blogueado, que 0 movimento permanece sempre uma saida e um recurso
diante do impossivel, ou ao inviavel.

Assim, pensar em danca é trazer para o dominio do pensamento ndo uma forma
fechada e pré-moldada de um conjunto de gestos: trata-se de construir um movimento de
pensamento que leva em conta o precioso da danca, aquilo gque, tanto no dangarino quanto no
espectador, causa fascinio. E 0 que nos encanta sempre mantém estreita proximidade com o
que nos é mais intimo, o estranho. Ha de se buscar, conforme disse Isadora Duncan, “a danga
de cada um” (TIBURI & ROCHA, p. 42).

A danca é um lugar da escolha, um movimento do desejo. Nunca se sabe quantos
saltos praticamos na vida e, a cada um, sabemos que 0s riscos sdo todos e estdo por toda a
parte (TIBURI & ROCHA, p. 145). A despeito disso, salta-se: o salto é a aposta no possivel,
ainda que tudo indique o contrario.

O bailarino permite-se escutar uma outra voz e, como em um transe, autoriza que este
estranho tome-lhe o corpo para dancar. Na danca, estamos sempre diante de uma outridade,
embora intima — de um corpo paradoxal, portanto. Pensando o ato ético primordial como a
devocéo absoluta ao outro (Nosek, 2017), através de uma porosidade que permita a existéncia
do estranho e a sua fala, a danca configura-se como paradigma desta abertura.

A danga, como sendo uma modulagdo especifica da sensibilidade, pode ser pensada
como aquela que maior intimidade pode nos dar com o que retorna da origem quando nos
movemos em sua direcdo — de 14, do intimo infinito da alteridade, onde a mensagem é sem
objeto. O que retorna é a propria diferenga: um movimento de sentido (TIBURI & ROCHA,
2012, p. 153).
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Neste corpo sensivel aberto as pequenas percepcOes, cada sensagdo tornou-se
intensidade, isto é, energia de metamorfose. Um gesto chama outro gesto: gestos que vao
além de si mesmos, além da pele. Se Nietzsche defendia que a diferenca mora no cerne do
ser, poderiamos dizer que a danga mora no cerne do ser.

A danga e a psicanalise tragam inumeras relagGes entre si. Embora fuja ao escopo da
presente pesquisa nos alongarmos em tragar os diversos cruzamentos entre tais campos, cabe
pontuar aqui a respeito de seus entrelacamentos no plano da ética. Neste, a partir de um
percurso de transformacéo, cada uma dessas praticas busca alcancar um sujeito mais livre em
relagdo ao que o determina e, portanto, mais autbnomo (BILLMAN, 2015/1). Tanto a
psicanalise quanto a danga implicam uma relacdo com o sujeito do inconsciente e aquilo que
as torna vivas e produtivas passa pelo corpo.

Para ambas, 0 gesto ético trata-se de “fazer um movimento de inclusio no mundo,
criar algo que seja apropriado por cada um de nés, segundo seu préprio estilo e utilizando
praticas e agdes construidas em um determinado contexto historico” (REIS, p. 125). O espaco
transferencial insere-se no terreno da ética do desejo e localiza-se, tal como a danga, em um
espaco entre, no qual se tem contato com o fora e com o dentro, e que pde em contato dois
corpos, duas presencas que se intensificam pelo dispositivo analitico. Assim, a transferéncia é
um espaco criador “porque pde em movimento forcas constitutivas dos processos introjetivos
que levam a mdtua inclusdo do Eu e do mundo” (REIS, p. 119).

No dispositivo transferencial, a atencdo flutuante configura uma postura de
passibilidade, uma submissdo ativa enderecada a alteridade, ao infinito. O analista oferece,
assim, ao trauma que deriva da simples presenca do outro — “e a associagao livre se dara a
partir dessa autorizagdo para que o outro continue a ser o que ¢” (NOSEK, 2017, p. 203).

A linguagem da danca € aquela do desejo de fazer: é a linguagem da carne tornada
verbo. Segundo Sibony, ela faz o corpo e 0 espaco como quem faz amor ou festeja (1995, p.
88). Assim, dancar a vida, tal como propde Isadora Duncan, é coloca-la em movimento, faire

face aos possiveis, encara-los. Nas palavras de Sibony (1995),

Dancar a vida é fazer com que o operador da Danga aja sobre ela. E o que
vale a pena ser dancado se ndo 'sua vida', a apropriacdo de sua vida?
sabendo que, para cada um, sua vida escapa por todos os lados, ainda que
ofereca em abundancia. E por isso que um pensamento puramente l6gico ou
puramente irracional ndo capta nada da danca. Ele ndo danca, gira em
circulos. A danga como o pensamento que a carrega estd sempre em um
entre-dois, entre a logica da ordem e a Idgica outra. Ela se infiltra e avanca
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através da combinagdo que produz desse entre-dois; a intera¢do infinita ele
desencadeia (SIBONY, 1995, p. 88, traducdo nossa).

A danga, como um grande siléncio que agita o corpo, finge néo nos dizer coisas, mas
faz sentir o Verbo do corpo, o seu Dizer, como coisa possivel. Assim, impede que o homem
se reduza a seu corpo e, assim, caia na angustia, na degradacao ou no puro fetiche (SIBONY,
1995, p. 73). Ela busca livrar o corpo da escravidao onde ele é reduzido a si mesmo. Seu
paradoxo é afirmar o corpo para liberta-lo de si mesmo.

Gil, na trilha de Deleuze e Guattari, defende que a arte, quando conjugada com a vida,
é capaz de alterar a ordem do pensamento, de mover os sentidos, pois excede o conhecido, 0
representavel, para nos colocar diante de novos modos de pensar e sentir.

A danca apresenta-se, neste contexto, ndo apenas como um gesto estético, mas
também como um gesto ético. Um gesto ético é um gesto que ndo busca a captura, a posse do
objeto; um gesto que, a partir da assuncdo da inescapavel condicdo de incapturavel do objeto,
busca a submissdo ao excesso que o estrangeiro inevitavelmente impde ao Eu. Portanto, ele é
marcado pela submissao a alteridade (tanto a exterior quanto a interior): este é justamente o
seu diferencial. Trata-se, assim, de um gesto poroso, permeavel, de modo que o sujeito ético
disponibiliza, se abre para ser assombrado pelo Outro, para entrar no transe provocado por
esse estranho tao familiar.

O corpo dangante nao diz nada preciso, mas nos da noticias do estrangeiro e de suas
outras linguas, dos possiveis que julgdvamos impossiveis, exprimindo feixes de infinito
através de seus movimentos.

“Saltar no vazio talvez seja atualmente o inico gesto necessario” (SAFATLE, 2016,
p. 35), pois é preciso estender a fungdo da arte a vida e passar da tdo conhecida impoténcia ao
impossivel. Desde criangas descobrimos nossa impoténcia a partir de nossos fracassos.
Entretanto, o vazio nunca foi nem sera inerte: é apenas o lugar no qual ndo encontramos nada.
O impossivel, por sua vez, é tdo-somente o regime de existéncia do que ndo acreditamos
poder se apresentar na situagdo em que nos encontramos e, a0 mesmo tempo, “¢ o lugar para
onde ndo cansamos de andar, mais de uma vez, quando queremos mudar de situa¢do. Tudo o
que realmente amamos foi um dia impossivel” (SAFATLE, 2016, p. 36).

Assim, com esses gestos impossiveis e necessarios, a danca produz a abertura ao
impercebido, ao infinito da alteridade e abre o corpo as pequenas percepc¢des. Um paradigma

para o déplacement tdo necesséario quanto satisfatorio aos sujeitos, dancar € s6 mais um
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esforco para nos livrarmos do que atrofia nossa capacidade de pensar e mover-nos, “s6 mais
um gratuito e impossivel salto no vazio em uma rua de subtrbio” (SAFATLE, 2016, p. 36).

Dancar € lancar-se. Pois € preciso ter aonde ir.
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CONSIDERACOES FINAIS

Buscamos aprofundar a compreenséo a respeito das singularidades do lugar do corpo
na cena contemporanea considerando as dimens@es da cultura e da clinica psicanalitica atual
e, a partir disso, fazer um contraponto com o corpo na danca. Uma das hipdteses trabalhadas
foi a de que a contemporaneidade é marcada por uma espécie de antidanga que se manifesta
tanto no ambito coletivo quanto no &mbito individual. A danga aparece como um paradigma
para a subversdo de uma realidade claustrofobicamente repetitiva, que faz do sujeito um
refém de um excesso que ndo encontra uma outra via de escoamento sendo o apelo ao corpo,
isto é, a exploracdo do corpo por meio de uma descarga incontrolavel que ndo produz
satisfagéo.

Iniciamos 0 nosso percurso caracterizando a nossa época e procurando dissecar e
detalhar o mal-estar de hoje em perspectiva com o mal-estar descrito por Freud em 1930.
Refletimos a respeito de alguns importantes fatos culturais que contribuiram
significativamente para o redirecionamento das linhas de forgca do mal-estar do sujeito
contemporaneo, tais como o culto ao corpo, 0 consumismo e 0 excesso de estimulos e
informacdes de uma era efetivamente digital.

Conforme Costa (2004), salientamos como uma particularidade da atualidade o fato
do corpo ter se tornado um referente privilegiado para a construcdo de identidades pessoais,
transfigurando-se no verdadeiro objeto-alvo do ideal de felicidade do eu e no caminho por
exceléncia para a realizacdo dos prazeres extaticos em detrimento dos prazeres mitigados.
Embora esta moral das sensacbes pregue que a obediéncia cega a esta nova disciplina
corporal traz apenas ganhos, ndo sdo poucas as atribulagdes que dela resultam. Ainda que se
viva correndo atras de um corpo fitness tido como ideal, esta busca estara sempre em atraso e
sera sempre insuficiente. Apontamos que este corpo-espetaculo como fim em si mesmo é um
corpo que ndo é jamais suficientemente bom ou belo e, por consequéncia, fala-nos de um
sujeito sempre aquém de si mesmao.

Relacionamos esta insuficiéncia crénica que marca as subjetividades contemporaneas
com o crescimento das depressdes atuais, uma vez que o deprimido é justamente aquele que é
dominado pelo seu sentimento de insuficiéncia. Os pilares de iniciativa e desempenho que
pautam os discursos majoritarios da sociedade atual, bem como os discursos motivacionais
amplamente consumidos nos dias de hoje, propagam a ideia de que pode-se tudo, desde que

se faca por onde, levantando a bandeira da meritocracia e fazendo coro ao lema do
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empresario de si mesmo. Entretanto, este sujeito do desempenho ndo pode tudo e, estando
sempre atras de ser ele mesmo por conta da pressdo do desempenho, falha cotidiana e
miseravelmente e vé-se esgotado.

Utilizamo-nos do pensamento de Bauman (1998) a respeito do carater liquido da
sociedade atual para mostrarmos que a ideia de uma obsolescéncia imediata projetada para os
bens de consumo - que € regra nas inddstrias de hoje - ndo se manteve restrita a objetos,
tendo sido estendida as préprias identidades, que sdo adotadas e descartadas como uma mera
troca de roupa que ja nasce com prazo de deterioracdo para dar lugar a substituicdo
identitaria. Essa mudanca compulséria expressa a dimensdo compulsiva e, portanto,
destrutiva, desse novo modo de ser, pois nesta dindmica todo e qualquer trabalho diligente de
construcdo mostra-se inatil. A faceta sedutora desse modo de ser mora no fato das novas
situaces nunca estarem comprometidas por experiéncias passadas, de maneira que a vida
cotidiana torna-se uma sucessao de flashes — o sujeito vive o flash da vez e recusa-se a “se
fixar”. 1SS0 porque no jogo contemporaneo toda demora, inclusive a demora da satisfacéo,
perde o seu significado: ndo ha nenhum tempo como seta capaz de medi-la, de atribuir-lhe
valor. Em tempos liquidos, nada nem ninguém é feito para durar. Neste sentido, o sujeito de
hoje é um continuo turista, que sempre pode sair novamente a caminho de outro lugar téo
logo seu endereco provisorio mostrar-se desagradavel, sem potencial de diversdo ou outras
aventuras que prometam estimulos ainda mais excitantes acenarem de longe.

Ressaltamos que esse modo de vida turistico designa um individuo que tem como
motor principal o consumismo. Com a intensificagdo da velocidade e do ritmo da vida na
cidade, as subjetividades contemporaneas parecem marcadas por um incentivo a um gozo
generalizado. Nesse contexto, as compuls@es e as depressdes se destacam entre as patologias
representantes do sintoma social e, para Ehrenberg (2016), seriam o inverso de uma mesma
patologia da insuficiéncia.

Também fizemos uso do estudo de Tircke (2010) sobre o excesso de estimulos e sua
relagdo com as alteracOes na fisiologia das sensagdes para mostrarmos que a sensagoes estdo
sendo cada vez mais restritas aquilo que atrai a percep¢do magneticamente: o espetacular. Os
grandes centros urbanos, a alta tecnologia e as conexdes constantes as redes sociais
bombardeiam continuamente os individuos de imagens “sensacionais” que acabam por lhes
provocar um vicio nas mesmas. Da mesma forma que as imagens precisam ser midiaticas
para serem percebidas, também os sujeitos apenas sdo notados se mostrarem a si mesmos de

forma magnética. Assim, 0s sujeitos ocupam-se emitindo para que ndo sucumbam.
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Em decorréncia desses bombardeios audiovisuais, os sentidos ficam adormecidos e 0s
choques sensacionais criam a necessidade de outros mais fortes. Nasce, entdo, um enorme
potencial de distracdo, visto que o sujeito esta sempre a espera de uma nova sensacao-bomba,
algo que o faca sentir novamente depois de tdo adormecido, a procura de enxurradas de
estimulos que impactem este corpo que se torna continuamente mais impenetravel as
sensacoes.

Diante do discurso veiculante que prega publicitariamente que € preciso aprimorar
mais e mais 0S Corpos, vemos corpos constantemente manipulados e sempre insuficientes,
corpos que vao perdendo sua capacidade sensorial, sendo anestesiados pela carga excessiva
da abundancia truculenta dos imperativos da corpolatria. E preciso que continuamente se va
além do uso conhecido do corpo e se passe a um maior grau de exploracdo para fazé-lo,
enfim, sentir.

Nesse contexto, defendemos que o culto ao corpo expressa um coletivo apelo ao
corpo, apresentando um corpo-espetaculo buscado sem cessar que nos da noticia de que o
corpo no discurso cultural em voga deixou de ser um meio e passou a ser explorado como um
fim em si mesmo. Este corpo-meta que quer constantemente se superar, nunca envelhecer e
evitar todos os riscos é um corpo compulsivamente investido, um corpo que nao cessa de
repetir a busca por um ideal inatingivel, um corpo sempre presentificado e conectado (on-
line), um corpo sem respiro e, portanto, cansado, esgotado.

Na sociedade do desempenho, enquanto um corpo que se aproxima do ideal cultuado
e a capacidade de consumo sdo tidos como méritos do sujeito, as frustragbes sao
transformadas em derrotas pessoais e estas Ultimas, em deméritos dos sujeitos, de modo que
guem se frustra e falha passa a ndo ser nada além de suas derrotas. Assim, a busca dos
contemporaneos é a evitacdo da queda e a manutencdo de si sempre em alta conta,
desempenhando as imagens ideais do que é ser um vencedor. A queda, por sua vez, é tida
como derrota, desvalor, descrédito, e esse pensamento enseja a difusdo das depressfes
contemporaneas, uma vez que o sujeito que cai tende a ver-se como incapaz de sair do buraco
em que se encontra. Compulsivo ou deprimido, o sujeito contemporaneo esta sempre aquém
de si mesmo.

Este sujeito que ndo para, sempre insuficiente, nos fala de uma presentificacdo
constante, como se ele tivesse cortado a comunicagdo do presente com o passado e com 0
futuro, privando-se de uma histdria para chamar se sua. O fluxo de tempo passa a ser

aplanado em um presente continuo, que nédo cessa. A ideia de presentificacdo constante nos
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remete a0 campo do traumatico, ao excesso pulsional, a uma inundagdo que coloca o
individuo nessa condicao de refém, de assujeitado e passivo em um buraco sem saida, preso a
esse presente que nao passa. Trabalhamos estes elementos no segundo capitulo, onde
passamos a um estudo do plano interior do sujeito.

Constatamos que, em uma época marcada por um estado geral de inquietude,
excitacdo e efervescéncia, o imediatismo se impBe ndo apenas na coletividade, mas também
no plano da vida intima dos sujeitos, manifesto em crescente incidéncia de quadros clinicos
de transtornos alimentares, adiccao, dor fisica crénica, automutilacdo e sensacao de panico e
terror. Diante de pacientes que apresentam um psiquismo encalhado diante de um excesso
tamanho e, portanto, uma acentuada precariedade elaborativa, a utilizacdo do método
associativo-interpretativo mostra-se dificultada e insuficiente.

Com o objetivo de iluminar a polémica das “novas patologias”, adotamos a nocao de
limite como operador tedrico, visto que o trabalho de elaboragdo que se mostra inviavel nas
patologias da atualidade depende da constituicdo de limites do aparelho psiquico. A
problematica dos limites se relaciona com a constituicdo do psiquismo, responsavel por
delimitar as fronteiras intrapsiquicas e intersubjetivas, pelo estabelecimento das relagdes entre
0 mundo interno e 0 mundo externo.

Na falta do estabelecimento desses importantes espagos fronteiricos, o sujeito vé-se
incapaz de realizar o trabalho representativo e o Eu é sobrecarregado com o acumulo de
desprazer, o que o leva a procurar qualquer saida para descarregar esse excesso. Sem recursos
psiquicos para elaborar, o corpo desses pacientes passa a terreno privilegiado para o abrigo do
sofrimento. Conforme Cardoso (2005), nestas patologias os elementos “irrepresentaveis” tém
forte dominancia, fazendo com que mecanismos psiquicos mais elaborados tendam a falhar e,
e em seu lugar, sejam acionadas defesas de carater mais elementar situadas no registro do
corpo e da acao.

Os quadros marcados por dificuldades na esfera das representacfes psiquicas se
contrapdem as configuracBes neurodticas bem estabelecidas, nas quais a capacidade de
simboliza¢do do aparelho psiquico estd constituida e preservada. A ideia de configuracdes
psiquicas que se diferenciam dos quadros neuréticos classicos ndo é novidade na teoria
psicanalitica, tendo o proprio Freud indicado a existéncia de quadros clinicos que se situavam
além das psiconeuroses, fazendo uma distingdo entre essas e as neuroses atuais, que
expressam auséncia da mediacdo que encontramos na formagdo dos sintomas das

psiconeuroses. Retomamos 0 estudo das neuroses atuais com o proposito de sublinhar que,
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ainda em Freud, foram apontadas duas formas bastante distintas de se processar a excitagdo
psiquica: a mediatizacdo simbolica — de onde resultariam sintomas eminentemente psiquicos
— e a transformacdo direta desta excitagdo em angustia, a qual acabaria por desaguar no
corpo.

Observamos que varias das descri¢cbes das neuroses atuais aproximam-se de forma
impressionante de alguns dos sintomas que se apresentam com frequéncia marcante na clinica
de hoje e daquilo que se compreende atualmente como sendo do campo da psicossomatica.
Sdo, portanto, a crescente frequéncia e a intensidade desses quadros que parecem ser o
diferencial da clinica atual.

Ao atender esses pacientes, vemo-nos diante daquilo que ndo se inscreveu, mas que
toma corpo na atualidade da sessdo, atraves de sintomas que gritam sem historia — ou, melhor
dizendo, que gritam por serem incapazes de contar uma historia —, visto que o sujeito vive
mergulhado no tempo do atual, de um atual insistente que ndo cessa de ndo se inscrever. Para
que uma historia seja construida, € necessario que haja uma demarcacdo temporal de um
passado para que possamos falar de um presente e avistarmos um horizonte de futuro. Sem
passado, o presente também néo existe e o atual toma o sujeito, mantendo o psiquismo em
uma continua situacdo de curto-circuito, impossibilitando a simbolizacdo e, como efeito, o
corpo fica exposto as somatizagoes.

Vimos também que, a partir de 1920, com o conceito de pulsdo de morte, Freud abre
uma via para trabalharmos para além da representacdo, uma vez que Tanatos, com seu
trabalho silencioso, refuta as tentativas de simbolizacdo feitas por Eros. Desse modo, 0
segundo dualismo pulsional nos encaminha a pensar, para além da l6gica representacional, na
dimensdo do transbordamento e do excesso.

Neste momento, Freud passa também a uma nova concepcdo do trauma, onde o
sujeito se vé impossibilitado de realizar um trabalho de ligagdo de uma forca pulsional que se
torna excessiva, ameacando seu funcionamento psiquico. Como tentativa de contencéo da
excitacdo traumatica, a compulsdo a repeticdo procura dominar esse excesso por meio da
repeticdo compulsiva da experiéncia dolorosa sofrida. Nessa repeticdo, h4 uma busca pela
preparacdo que o sujeito ndo pdde ter no instante do choque traumatico, quando foi apanhado
de surpresa.

Esta concepgdo de trauma nos orienta no aprofundamento da compreensdo das
patologias atuais ao nos apontar o excesso que a pulsdo de morte impde ao incidir sobre o

corpo. Os sintomas crescentes nos dias de hoje, diferentemente da conversdo histérica que
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estava abarcada pela logica da representacdo, expressam, pelo corpo, aquilo que ndo é
representavel, aquilo que é puro excesso para 0 psiquismo do sujeito. O corpo é, entdo,
convocado como lugar de apaziguamento das pulsdes excessivas.

Nesse sentido, utilizamo-nos da distin¢ao feita por Fernandes (2011) entre corpo da
representacdo e corpo do transbordamento. O corpo da representacdo, corpo da histeria e do
sonho, carrega em seu sintoma uma narracdo do conflito psiquico. Em oposicdo a este, a
autora conceitua um corpo do transbordamento que se situa aquém da simbolizacéo,
colocando em evidéncia o excesso impossivel de ser representado. Tal concepcdo nos ajuda a
entender de que maneira a dimenséao corporal se faz presente nas patologias da atualidade.

Situar o trauma para fora do recalque, para aquilo que ndo poderé ser inscrito, nos
levou a trabalhar as relacGes entre trauma e memoria. Em seu esquema de memoria
apresentado na Carta 52, Freud explicita a sua compreensao de que a memdria ndo se faz
presente de uma s6 vez, sendo constituida em varios tempos, e defende que j& a percepcao
deposita suas marcas: 0s primeiros signos de percepgdo, que configuram as primeiras
transcricdes e participam da composicao do aparelho de memodria.

Na trilha dessas elaborac@es, fizemos uso da oposicdo de Knobloch (1998) entre traco
e marca. De acordo com a autora, 0s tragos mnémicos sao inconscientes, mas podem tornar-
se conscientes por suporem uma inscricdo que podera ser reinscrita e transcrita. Ja a marca
(isto é, signos ou indices de percepcao) pressupde uma nao inscricao, apresentando-se como
“sensacdes sem palavras”. Trata-se, entdo, de duas distintas modalidades de memoria: uma
forma memoravel, responsavel pela construcdo da lembranca, e outra, denominada por alguns
como imemoravel, imutavel e repetitiva, ndo ligada.

Ferenczi (1930/2003), ao fundamentar a existéncia de uma mem©ria corporal, nos
aponta que ha sensacOes e afetos irrepresentaveis e que, antes de qualquer coisa, as reacdes
do infans sdo de natureza corporal. Nessa perspectiva, o psicanalista defende que a
“lembranga” permanece imobilizada no corpo e ¢ somente neste que pode ser despertada,
concebendo, assim, uma outra dimensdo do funcionamento psiquico em um outro espaco-
tempo: um funcionamento psiquico outro, que acontece no dominio do fora da representacdo
e no tempo de um infantil incessante, um presente que nunca passa, um constante atual.
Calcada e circunscrita ao corpo, esta memoria somente podera ser acordada atraves do
sensorio, das manifestacbes somaticas.

Para melhor esclarecer a relevancia do registro corporal em sua relagdo com o

psiquismo, nos dedicamos a mostrar como 0s procedimentos autocalmantes, presentes na
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economia psicossomética de todos de uma forma geral, nos auxilia a ir adiante na
compreensdo das descargas pulsionais pela via corporal. Nestes, o qualificador calmante
aparece em oposicdo a satisfatorio, ja que aquilo que acalma, aqui, ndo traz satisfacdo
alguma.

Sublinhamos, como caracteristica clinica principal, que esses procedimentos apelam
constantemente a motricidade e & percep¢do e, em outras situacdes, a uma realidade bruta,
factual, operatdria, despojada de carga simbdlica. Através da busca repetitiva da excitacéo, os
sujeitos que fazem uso desses procedimentos procuram o que chamamos de relaxamento, por
meio de comportamentos motores ou perceptivos que podem curiosamente incluir uma
parcela de sofrimento psiquico e, por vezes, podem chegar a busca de verdadeiros
traumatismos, de choques disruptivos.

Nos funcionamentos psiquicos em que 0s procedimentos tomam uma proporcao
exorbitante, reconhecemos a marcante presenca de angustia do tipo automatica, angustia que
é resultado de um perigo de desintegracdo do Eu diante da perda de um objeto de importancia
vital para a sobrevivéncia psiquica do sujeito.

No entanto, como um recurso existente na economia psicossomatica de todos, 0s
procedimentos autocalmantes sdo encontrados, em linhas gerais, na necessidade dos sujeitos
de realizar uma atividade motora repetitiva em prol da descarga de um excesso pulsional que
ndo encontrou escoamento de outra forma. Apontamos que, embora presente na
psicopatologia da vida cotidiana, esses procedimentos variam quantitativa e qualitativamente,
podendo contribuir para a liberacdo do pensamento ou, em via contraria, inibindo-o.

Notamos, ainda, que tais comportamentos aproximam-se das condutas adictivas, uma
vez que tendem a criar um circulo vicioso no qual a necessidade urgente de diminuir o nivel
de excitacdo acaba promovendo a¢des que a incrementam, exigindo novo comportamento que
a reduza e assim por diante.

A partir da fundamentacdo da existéncia de uma memoria corporal e do estudo dos
apelos arcaicos de que o Eu langa méo diante do excesso pulsional, constatamos a existéncia
de um aquém da representacdo basal, uma vez que a motricidade aparece como um registro
de base para a formacdo do psiquismo e mantém-se, ao longo da vida, como meio para
facilitacdo do pensamento. No entanto, em alguns casos o0s procedimentos autocalmantes se
ddo compulsivamente, obstruindo o pensar, impedindo a elaboracdo. A tentativa de saida
desse circulo vicioso acontece por meio da repeticdo e, primordialmente, através do

acionamento do corpo, convocando-o como lugar de descarga.
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Tendo apurado um incremento de subjetividades que expressam este circulo vicioso
que impede o pensar, colocando o corpo como lugar de expressdo por exceléncia do
traumatico, de um psiquismo sem deslizamento possivel, incapaz de dancar, nos
direcionamos em seguida a andlise da poténcia singular do corpo na danga. Buscamos, com
isso, abrir caminhos para pensar 0 uso criativo do corpo em oposi¢édo a este corpo inféertil que
aparece como mero lugar de descarga.

No terceiro capitulo desta dissertacdo, entdo, nos debrugcamos no estudo deste corpo
que se aventura a desenhar novos gestos e ritmos. Acreditando que ao falar de danca, falamos
de movimento e, portanto, da prépria vida, a danca é pensada neste trabalho como um
paradigma para a saida de uma revivéncia incessantemente repetitiva a partir da criacdo de
novos modos de existéncia.

Embora a danca apresente elementos que a aproximem do que poderiamos chamar de
um procedimento autocalmante bem-sucedido — que, a partir da repeticdo motora, contribui
para a liberagdo da capacidade de elaborar -, defendemos como excessivamente limitante
reduzir a danca enquanto arte do movimento a uma forma bem sucedida de procedimento
autocalmante que libera a disponibilidade do pensar. A busca da arte da danca - ou de
qualquer outra forma artistica - ndo € meramente um alivio ou uma calmaria. Além disso,
ainda que possa colaborar para a disponibilidade do pensar, a danga como expressdo artistica
sabe bem que o pensado é somente uma parte do vivido, uma vez que explora também outras
partes do vivido e ndo é feita tdo-somente de memoria representacional, podendo ser
enunciada também como criacdo de memdria. Isto €, mais do que recuperar um passado
perdido, a danca cria um presente.

Ainda que a dimensao repetitiva esteja presente na danga como uma constante para o
bailarino, argumentamos que a sua importancia € operacional, funcionando como um
trampolim: o bailarino faz uso de uma rigida disciplina necessaria para incorporar a técnica e,
com ela, construir o efeito estético de sua arte enquanto danga. Assim sendo, os efeitos
psiquicos produzidos pela danca vdo além do alivio e da descarga, alcangando a construcéo
de novas modulagdes subjetivas, novos modos de se colocar no mundo.

Trabalhando a partir das contribuicdes de autores como Laban e Gil, demarcamos
algumas especificidades do gesto dancado em contraste com o gesto comum. Dentre as
importantes formulagfes dos autores, sublinhamos o papel do esfor¢co na danga. Embora a
danca ndo acontega sem esforgo, conforme defende Gil (2001), 0 movimento dancado nasce

do ponto zero do esforgo, quando cessa 0 movimento comum e, com ele, o esforco
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desaparece e, deste ponto, surge um outro movimento que corre sem entraves, sem barreiras.
No que o seu peso deixou de ser obstaculo e passou a funcionar como fator de estabilidade de
um sistema instavel, o bailarino é transportado pelo movimento.

Ao defender que a danca produz unidades de espaco-tempo singulares capazes de
alargar metaforicamente o espaco, sustentamos que esta apresenta intima relagdo com a
temporalidade descrita no mito de Kairos, que aponta-nos para a existéncia de um tempo de
natureza qualitativa, o tempo do momento oportuno, supremo. O mito de Kairos nos fala de
uma temporalidade do instante em que se consegue afastar o caos e abracar a vida e, portanto,
aproxima-se da temporalidade da arte.

Alicercadas na teoria de Scarfone (2014/5) de que haveria dois momentos do atual,
dois planos diferentes nos quais este se manifesta, pudemos avancar na compreensao da
temporalidade em jogo na danca. Conforme o autor, o primeiro momento atual se trata
daquele no qual o atual se apresenta sob o aspecto ndo elaborado, como um obstaculo que
insiste em ndo permitir-se ser arrastado para 0 movimento do pensamento ou da criagdo. Este
primeiro tempo refere-se, assim, ao campo do traumatico e da compulsdo a repeticao,
conforme trabalhado no segundo capitulo desta dissertacdo. O segundo momento do atual,
por sua vez, é aquele onde o atual, diferentemente, oferece uma ancoragem necessaria a
experiéncia vivida. Através da experiéncia estética, o atual que fora um obstaculo pode
resolver o impasse do primeiro momento e ser integrado.

E através da passibilidade, um estado de abertura e vulnerabilidade capaz de
promover uma doacdo de si ao efeito estético, que o artista — e também o expectador -
encontrara o caminho inédito, sem precedentes, para a obra que tocara a alma. Este estado
nos remete a infantia, a uma época em que o humano era incapaz de falar, antes do dominio
da linguagem, ou seja, a uma fase em que é exclusivamente a corporeidade do ser humano
que da as mensagens-apelos ao adulto que lhe presta cuidados para que ele realize a agdo
especifica e o infans possa diminuir certas tensées.

Esta infantia, no entanto, perdura apds a entrada do individuo na estrutura da
linguagem, pois se trata ndo simplesmente da infancia cronolégica, mas sim disto que é o
arcaico, o atual. Com Scarfone, defendemos que ha um momento do atual onde ele é
apresentado com uma vestimenta psiquica e este momento é associado a criacdo artistica.

As depressbes e as compulsbes, pela alta incidéncia de seus quadros clinicos,
caracterizam a contemporaneidade e retiram do corpo o seu acesso ao segundo tempo do

atual. Tanto o corpo cansado quanto o0 corpo que grita sdo expressdes de um entupimento
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nesta passagem; isto é, de uma falta de porosidade ou, ainda, de uma flexibilidade capaz de
possibilitar a entrada no segundo momento do atual.

A danca apresenta o enigma do tempo sem decifra-lo ou representa-lo: é atual e
corporea e, em seu mover-se, o atual reveste-se. Assim, a danca se dad como um movimento
que nasce do corpo e abre esse corpo para um encontro com outras formulacgdes subjetivas.
No sentido defendido por Gil (2001), ela abre o corpo para as afecgdes, para aquilo que
Leibniz (1765) nomeou de “pequenas percepgdes” e possibilitam a apreensdo de atmosferas,
estados afetivos ndo categoricos que existem como campo de sensacOes, expressdo de afetos
e criagéo.

Propomos, assim, que a danga, como solucdo estética, soluciona um impasse, tirando
0 sujeito do primeiro momento do atual para lan¢d-lo no segundo momento deste, em um
terreno ja revestido, onde o sujeito do bailarino abre espacos em seu corpo com 0S Seus
movimentos, tornando-o poroso ndo apenas as macropercepg¢des, mas também as pequenas
percepcdes, capazes de apreender o invisivel para a visdo objetificadora (ou, poderiamos
dizer, para Cronos). Com um corpo aberto as pequenas percepc¢des, cada sensacao torna-se
intensidade, energia de metamorfose, propiciando movimentos diferenciais; uma saida,
enfim, para a compulsdo a repeticdo. Contudo, a danca mantém-se atual, mas agora este atual
esta revestido pelo gesto estético.

A danca abre uma via movel, um corpo-ponte oscilante e mutavel, diferencial, onde a
alteridade interna, o estranho interior, ocupa um espaco inédito: o espaco do movimento. O
bailarino assume uma relagcdo incomum e singular com a sua alteridade interna, onde ela ndo
€ nem recusada nem assume o dominio do psiquismo, sombreando a instancia egoica e
roubando-lhe suas atribui¢cbes de conciliador e equilibrista do psiquico: outramente, o
estranho do bailarino encarna-se neste corpo que se movimenta, durante o instante do
movimento.

Ademais, demostramos que o tempo da danca € o tempo de um entre desequilibrios.
Como nos mostra Gil (2001), o bailarino sabe da queda por vir e ndo estremece diante da
constatacdo da ruina e da finitude, nem diante do estranho, de seu inquietante intimo. E do
desequilibrio, de um corpo que ndo cabe em sua imagem, ameacando a todo o tempo tombar
para o lado, que o bailarino encontra o seu equilibrio.

Como se o bailarino estivesse entre dois corpos, parece-nos que ele encontra-se entre
duas forcas em tensdo continua que sdo provenientes, por um lado, do irrepresentavel — ou,

melhor dizendo, de um além da representacdo - e, por outro lado, do Eu, que busca
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constantemente por uma formatacéo para o excesso. Assim, desdobrando o estudo de Gil,
acreditamos que, no dominio da arte, o0 Eu funciona como 0 peso necessario para que 0
bailarino chegue a gravidade. Sem peso, ndo é possivel dancar. O Eu e suas aptiddes de
consciéncia, concentracdo e disciplina sdo sim necessarios para que haja danca, mas estes
elementos sozinhos nédo criam e, portanto, ndo dangam. O Eu formata e faz o corpo pesar,
garantindo o necessario contato dos corpos com o chao. Frisamos também que, como tradutor
da - sempre excessiva - pulsdo, o Eu configura necessariamente um limitador das
ressonancias do infinito, deixando sempre um resto a traduzir, “as pequenas percepgodes”, as
afeccbes que marcam o corpo, mas ndo cabem em uma representacdo e, portanto, sdo
intraduziveis - é do terreno do estranho, daquilo que é estranho e familiar e, portanto,
inquietante.

O bailarino sabe com seu corpo desse inquietante interno: conhece-o bem e o tem
como parceiro, como coautor. E necessario um esforgo para o artista ultrapassar o momento
do impasse e saltar do ambito da repeticdo, da técnica e do exercicio disciplinar do corpo para
um novo espaco, paradoxal, onde o estranho interno é encarnado e o corpo faz espaco, indo
além dos dominios do conhecido, do estabelecido, do representavel.

Para criar, ha de se combater crengas que aprisionam o corpo, ha de se liberta-lo das
grades. E preciso sair da cela, mas por todo lado o traumatico repete que a saida é impossivel
e o corpo fechado e enrijecido ja fora, de inicio, convencido deste dito-sentenca,
conformando-se a cela. E preciso ir para fora; 0 movimento e, portanto, a vida, estio sempre
fora. O gesto dancado € um elo para que se va para |a, para retirar-se do carcere. No entanto,
sozinho e preso neste recinto, ndo ha quem consiga ir buscar a chave da cela, pois ela esta
sempre fora.

Propomos que, em decorréncia de seu encontro sui generis com seu lado mais
estranho e mais familiar a0 mesmo tempo, o bailarino encarando de frente o seu estranho
interior, indica-lhe a chave e ele se incumbe de virar a chave da paralisia para a danca: é a
alteridade que abre a porta — ou melhor, abre o corpo.

O corpo incapaz de romper as grades e sair do carcere é o corpo encouragado a quem
SO resta cansar-se de forma crénica (através do tédio que a sua impoténcia Ihe traz) ou gritar a
sua dor proveniente de seu desamparo desestruturante.

A danca é um lugar de escolha, um movimento do desejo. Embora ndo saibamos

jamais quantos saltos praticamos na vida, a cada um sabemos que 0s riscos sao todos e estdo
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por toda a parte. Mesmo assim, salta-se: o salto € a aposta no possivel, ainda que tudo indique
0 contrério.

Defendemos, ainda, que o bailarino permite-se escutar uma outra voz e, Como em um
transe, autoriza que este estranho tome-lhe o corpo para dancar. Na danca, estamos sempre
diante de uma outridade, embora intima — de um corpo paradoxal, portanto. Pensando o ato
ético primordial como a devocdo absoluta ao outro (NOSEK, 2017), através de uma
porosidade que permita a existéncia do estranho e a sua fala, a danca configura-se como um
paradigma desta abertura.

Outrossim, aproximamos a ética da danca com a da psicanalise, na medida em que
ambas buscam alcancar um sujeito mais livre em relacdo ao que o determina e, portanto, mais
autbnomo. No dispositivo transferencial, tal como na arte, a atencdo flutuante também
configura uma postura de passibilidade, uma submissdo ativa enderecada ao infinito da
alteridade. A danga como gesto ético livra o corpo da escraviddao onde ele é reduzido a si
mesmo e carrega o paradoxo de afirmar o corpo para liberta-lo de si mesmo. De modo
correlato, a escuta aliada a sensibilidade do analista configura um gesto ético quando lanca-se
em submissdo ativa, em postura de passibilidade, saltando no infinito da alteridade e
expondo-se ao traumatico do encontro com o outro.

O gesto ético ndo busca a captura, a posse do objeto. No setting, o retrato realista de
um analista que tudo compreende e explica ndo basta neste oficio: ja ndo se busca capturar a
totalidade numa sintese formatando-a, conformando-a. E preciso, tal como nas artes, ir além:
instalar, performar, construir, ultrapassar a repeti¢éo, transgredir as fronteiras que barram o
infinito.

O gesto ético trata-se de um gesto que ja parte da assuncao da inescapavel condicdo
de incapturavel do objeto e, a partir dai, busca a submissdo ao excesso que o0 estrangeiro
inevitavelmente imp&e ao Eu. Marcado pela submissao a alteridade (tanto a exterior quanto a
interior), configura uma porosidade, uma permeabilidade, de modo que o sujeito ético se abre
para ser assombrado pelo Outro, para entrar no transe provocado por esse estranho téo
familiar.

Com esses gestos impossiveis e necessarios, a danca produz a abertura ao
impercebido, ao infinito da alteridade e abre o corpo as pequenas percepgoes.

Ora, a psicanalise se afirma como terapéutica da alma a partir de seu compromisso

com a aposta no surgimento do novo e da diferenga diante das fixagdes e inércias psiquicas e,
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portanto, talvez possa oxigenar-se dos saberes da danga para manter-se atuante e implicada na

busca por meios de produzir um movimento frente a paralisia de certas situacdes clinicas.
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