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Resumo

ADOLESCENCIA E ENTRAVES NO PROCESSO DE
SEPARACAO: A “HERANCA” DO OUTRO

Diana Borschiver Adesse
Orientadora: Marta Rezende Cardoso

Resumo da Dissertagdo de Mestrado submetida ao Programa de Pos-Graduagao
em Teoria Psicanalitica, Instituto de Psicologia, da Universidade Federal do Rio de
Janeiro - UFRJ, como parte dos requisitos necessarios a obtenc¢ao do titulo de Mestre

em Teoria Psicanalitica.

A adolescéncia constitui situag¢ao fronteiriga entre a infancia e a vida adulta onde
estd fortemente implicada a questdo dos limites entre o eu e o outro. O objetivo central
desta pesquisa € investigar os entraves no processo de separagdo do objeto, fundamental
na adolescéncia. Mostramos que ha estreita relagdo entre separagdo e transmissiao
psiquica geracional, questdo explorada sob o ponto de vista metapsicologico e
psicopatologico, através da hipotese de que a intrusdo no psiquismo de marcas
traumadticas advindas do outro, reativadas na adolescéncia, desempenha papel
importante nos obstaculos que nela se apresentam.

A andlise da nocdo de temporalidade psiquica permite sustentar que nas
adolescéncias dominadas, no espaco psiquico, pela transmissdo do negativo e
impossibilidade de separagdo do que ¢ herdado do outro, verdadeiro “congelamento” do
tempo interno, a resposta subjetiva pode ser a de uma resisténcia a separacdo dos

objetos primordiais, com paralisacdo da capacidade de se agir no mundo.
Palavras-chaves: Adolescéncia — Transmissdo Psiquica — Separagdo — Psicanalise —

Dissertagao (Mestrado).

Rio de Janeiro
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Abstract

ADOLESCENCE AND HINDRANCES IN THE SEPARATION
PROCESS:
THE HERITAGE FROM THE OTHER

Diana Borschiver Adesse

Tutor: Marta Rezende Cardoso

Abstract of the Dissertation presented to the Post-graduation Programme of
Psychoanalytic Theory, Instituto de Psicologia da Universidade Federal do Rio de
Janeiro — UFRJ, as a part of the requisite for obtaining the Master's Degree in

Psychoanalytic Theory.

Adolescence is the border area between childhood and adulthood in which the
issue of the boundaries between the self and the other is strongly implicated. The central
objective of this research is to investigate the barriers in the process of object
separation, fundamental in adolescence. We show that there is a close relationship
between separation and generational psychic transmission, a question studied under the
metapsychological and psychopathological points of view, through the hypothesis that
the intrusion into the psyche of traumatic traces coming from the other, reactivated in
adolescence, plays an important role in the hindrances that present themselves in it.

The analysis of the concept of psychic temporality supports the view that in
the adolescences dominated in the psychic space by the transmission of the negative and
by the impossibility of separation from what is inherited from the other — a true
"freezing" of the internal time — the subjective response can be one of a resistance to the

separation from primordial objects, with the paralysis of the ability to act in the world.

Keywords: Adolescence — Psychical transmission — Psychoanalysis —

Dissertation (Master’s grade).
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Introducao

Esta pesquisa surge a partir da constatacdo da predominancia, na clinica da
adolescéncia contemporanea, de patologias “graves” que implicam a convocagdo do
corpo ¢ do ato. Adicgdes, patologias alimentares, autoagressoes, depressdes graves e a
inagdo sdo alguns exemplos dessas situagdes clinicas que nos levaram a indagar, como
foco central de nossa reflexdo, a importancia do trabalho de separagdo, tdo fundamental
para o sujeito adolescente. Na base das adolescéncias marcadas pelo traumatico e pela
impossibilidade de separagdo, estariam presentes, em um plano intrapsiquico, elementos
ndo elaborados advindos de geragdes anteriores, entravando o processo de subjetivacao
que seria relativo a essa passagem da vida infantil a vida adulta. Pensar a interface do
sujeito adolescente com a heranga que recebe do psiquismo daquele que o antecede na
cadeia geracional ¢ o grande desafio deste trabalho.

A abordagem psicanalitica da adolescéncia ja& hd muito nos interessa,
especialmente desde o primeiro momento em que tivemos contato com a professora
Marta Rezende Cardoso em uma disciplina do Curso de Graduacdo, quando ainda
inicidvamos o nosso percurso. Pensar na revivéncia dos complexos infantis e na
adolescéncia como uma etapa traumatica por exceléncia, mas sempre tendo em vista a
possibilidade de criacdo, de transformagdo nos sujeitos acometidos pelas mudancas
pubertarias, era algo que muito nos interessava.

Desse modo, quando decidimos em 2010 fazer um intercambio de um periodo
letivo na Universidade de Buenos Aires, procuramos imediatamente nos aprofundar na
tematica da adolescéncia no campo da psicandlise. Foi nossa feliz surpresa ter
encontrado o grupo de pesquisa de Adridn Grassi e Néstor C. Coérdova, com o apoio das
professoras Maria Eugenia Otero e Mariana Soler. Descobrimos ali um novo universo: o
estudo da transmissdo psiquica entre geragdes e sua importancia na travessia da
adolescéncia: a relagdo do sujeito adolescente com sua historia, a adolescéncia como
momento de reescritura da historia herdada dos antepassados, € os casos em que isso
ndo pode ser realizado em fun¢do da presenga de elementos “negativos”, traumaticos
para as geragdes anteriores.

Apesar de sabermos das dificuldades que nos aguardavam no terreno da

transmissdo psiquica — ¢ um tema consideravelmente recente na psicanalise e muito
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questionado — ndo pudemos deixar de nos render ao seu fascinio. Quando ingressamos —
no inicio de 2011 — na equipe da professora Marta Rezende Cardoso na Divisdo de
Psicologia Aplicada da Universidade Federal do Rio de Janeiro, esse nosso percurso so
foi reforgcado pela experiéncia teodrico-clinica que adquirimos, em especial no
atendimento de adolescentes, onde percebiamos claramente a presenca desses elementos
que vém do outro e ndo conseguem com facilidade uma via de elaboracdo psiquica.

A partir do entendimento de que a constituicdo subjetiva sempre se da a partir
daquilo que esse sujeito “recebe” do outro, encontramos também um ponto em comum
do nosso estudo com a importante discussdo dos estados-limites no campo da
psicanalise: Quais sdo os limites entre o eu € 0 ndo eu? O que na formagdo do eu vem
do outro e o que nele se constitui como proprio?

A adolescéncia se configura, portanto, como uma etapa traumatica onde a
questao das fronteiras e da relagdo com o outro sdo colocadas em xeque. Sem duvida o
traumatico desestruturante da adolescéncia ¢é resultado de uma série de determinagdes
psiquicas, que ndo conseguiremos esgotar neste trabalho. Mas o que mais nos interessa
aqui ¢ o entendimento desse traumdtico — que ultrapassa a dimensdo constitutiva,
necessariamente presente na adolescéncia — pelo viés da alteridade, da relagdo com o
outro, e com o “outro” desse outro (elementos enquistados, um estrangeiro radical no
seu universo psiquico): qual o papel da transmissao psiquica nos impasses colocados no
percurso da adolescéncia? O que ocorre quando o psiquismo do sujeito ndo consegue
realizar o trabalho de separagdo daquilo que herda do outro que o antecede?
Buscaremos mostrar a for¢a e violéncia que pode ter a transmissdo transgeracional de
elementos ndo elaborados, como potencializadora de uma série de dificuldades na
passagem pela adolescéncia.

No percurso do mestrado, procuramos mostrar que a impossibilidade de
separacdo das figuras parentais, num plano intersubjetivo, estad estreitamente articulada a
impossibilidade de separagdo dos elementos que o ego herda do outro, no plano
intrapsiquico. Esta problematica da separacdo toma tamanha for¢a em certas
adolescéncias, levando o sujeito a uma suspensdo do tempo, permanecendo o ego
aprisionado no tempo “atual” do traumatico sem possibilidade de elaboragdo psiquica
de determinados elementos advindos do outro, o que dificulta que a experiéncia

subjetiva da adolescéncia possa ser colocada em um tempo passado.
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Para explorar as questdes enunciadas, procederemos a uma investigacao que, do
ponto de vista metodoldgico, organizamos em trés eixos teoricos cujo desenvolvimento
estd apresentado nos capitulos seguintes.

No primeiro capitulo, mostraremos como na adolescéncia o sujeito se defronta
com uma série de conflitos violentos e traumaticos, tais como a revivéncia edipiana € o
abalo das bases narcisicas a partir das mudancas corporais impostas pela puberdade.
Aliada a esses aspectos, impde-se ao sujeito a exigéncia de construcdo de uma
identidade propria. Para que isso se faca de maneira favoravel, ¢ preciso, a0 mesmo
tempo, um movimento de abertura ao novo, ao “estrangeiro” em si, bem como a devida
preservagdo das fronteiras egoicas. Esses aspectos sdo essenciais no trabalho de
separagdo que ocorre ao longo de toda a vida, porém, conforme procuraremos mostrar,
tem importancia crucial para o adolescente.

Tendo em vista a complexidade e intensidade dos processos envolvidos na
adolescéncia, passaremos a investigar, do ponto de vista psicanalitico, a importancia da
relacdo eu/outro na travessia da adolescéncia, levando em conta ai aspectos
intrapsiquicos, intersubjetivos e, particularmente, transgeracionais.

No segundo capitulo, iremos, entdo, explorar a no¢do de transmissdo psiquica,
partindo das contribui¢des freudianas para chegarmos a uma andlise da dimensdo do
“negativo” no processo de transmissdo psiquica intergeracional, apoiando-nos, dentre
outros autores, nas contribui¢des de Abraham, Torok e Kaé&s. Nos ultimos anos, a
questdo da transmissao psiquica tem emergido no campo psicanalitico com vigor, para
dar conta, principalmente, da presenga excessiva das violéncias na atualidade. Isso
porque a questdo da transmissdo psiquica ¢ crucial no estudo da violéncia psiquica o
que, por sua vez, se entrecruza com a possibilidade de o ego herdar determinados
elementos os quais ndo encontram um destino no campo da representagao.

Todos somos portadores de uma heranga que constitui o fundamento da nossa
vida psiquica e que se processa no inconsciente. A constituicao subjetiva s se faz com
base no que ¢ transmitido pelo outro. Contudo, ndo ¢ s6 de positividade que se faz o
processo de constituicdo psiquica: sempre hd uma por¢ao de negatividade, de algo que
ndo foi dito, representado ou constituido que sera passado as geracdes que seguem. E
cabe a quem herda haver-se com isso: “aquilo que herdaste de teus pais, conquista-o
para fazé-lo teu” (Goethe, citado por Freud, 1913-1914, p.160).

Falar de transmissdo psiquica geracional implica destacar a importancia da

dimensdo intersubjetiva, da presenca e da auséncia do outro na constituicao do sujeito.



13

Implica também falar da histéria e da pré-histéria de cada um em seu processo de
subjetivacao.

Diversos autores que estudam a questdo da transmissdo psiquica geracional
afirmam que esta transmissdo pode ser um elemento essencial na compreensdo dos
fundamentos da clinica dos casos ditos dificeis, com especial énfase nos estados
patologicos de luto, sofrimentos narcisicos e estados-limites em uma linha que busca
investigar e tratar casos situados além da neurose. E possivel pensarmos o traumatico da
adolescéncia considerando a exigéncia de separacdo que ai se coloca, como estando
relacionada a problematica da transmissdo psiquica geracional? Buscaremos mostrar
que a transmissdo do negativo estd ligada diretamente as marcas traumaticas que o
psiquismo do adolescente traz em si e que poderdo resultar em impasses no processo de
separagao.

No terceiro capitulo, retomaremos a questdo da transmissdo psiquica buscando
entdo relacionéd-la mais diretamente com o trabalho de separagdo na adolescéncia. A
no¢do de “heranca do negativo” (Kaés, 2001) serd trabalhada visando a uma melhor
compreensdo da dimensdo traumatica e dos impasses na adolescéncia. Nessa parte da
dissertacdo, traremos um recorte inspirado no caso clinico de Carolina, paciente que
atendemos durante o nosso periodo de estdgio na DPA-UFRJ sob a supervisdo da
Professora Marta Rezende Cardoso. Através da andlise desse material, pretendemos
ilustrar o papel que desempenha a dimensdo de transmissdo psiquica geracional, de um
ponto de vista intrapsiquico, na determina¢cdo de uma adolescéncia marcada por um
traumatico desestruturante, implicando, de um ponto de vista intersubjetivo, uma
especial dificuldade do sujeito adolescente em realizar o seu processo de separagdo das
figuras parentais. Chegaremos entdo a questdo da temporalidade psiquica buscando
mostrar o “congelamento” do tempo presente nas adolescéncias atravessadas pela
transmissdo do negativo e pela impossibilidade de separa¢ao daquilo que ¢ herdado do

outro.



Capitulo I

Adolescéncia e separacio: uma problematica de fronteiras

A trajetdria de transi¢do entre a infancia e a idade adulta ¢ longa e complexa. O
processo desencadeado pelas mudangas corporais impostas pela puberdade fisica terd
ressonancias significativas na realidade psiquica. Do ponto de vista psicanalitico, a
partir das transformacdes bioldgicas o adolescente se vé diante de verdadeiro ferremoto
subjetivo capaz de abalar, no plano interno, suas bases narcisicas e fazer reviver
complexos infantis recalcados.

No plano pulsional, cabe ao adolescente alcancar uma identidade sexual estavel.
O jovem pode partir em busca da escolha de objeto de amor e do investimento em uma
atividade propria, separada dos objetos parentais. A consolidagdo da identidade propria
também coloca em xeque a relagdo eu/outro na travessia da adolescéncia, ja que ¢
preciso um movimento de abertura ao novo e, no registro intrapsiquico, o encontro com
um “estrangeiro” em si, mas com a devida preservagao das fronteiras egoicas.

Marty (2006) considera a adolescéncia como um processo de arrombamento que
ameaga o0 ego ¢ submete o sujeito a uma experiéncia psiquica traumadtica. Este
arrombamento pubertario que ¢ desencadeado pela genitalizacdo do corpo e do
psiquismo ameaga o ego tanto de fora quanto de dentro. A ameaca exterior se refere ao
corpo pubere que se modifica rapidamente e ¢ vivido pelo ego do sujeito como estranho,
como objeto externo ndo representado em um sentimento de continuidade de existéncia.
A ameaga interna tem origem na libido pubertaria que pde em perigo o equilibrio
narcisico-objetal pela realizacdo das fantasias edipianas pubertarias.

Considerando a adolescéncia como uma experiéncia traumatica por exceléncia,
Cardoso (2006) aponta para a ténue fronteira que separa dois destinos da adolescéncia:
de um lado, o impacto traumatico, inescapavel e constitutivo, que consegue uma via de
elaboracdo e, de outro, o de um traumatico desestruturante, que extrapola os limites da
representacdo. A autora considera que as adolescéncias atravessadas por patologias que
se caracterizam pela convocagdo violenta do corpo e por uma fragilidade do ego, como
aquelas comparaveis aos chamados estados-limite, implicam a presenca, em sua base,

de um traumatico desestruturante, irrepresentavel.
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No presente capitulo, procuraremos mostrar que a adolescéncia configura-se
como experiéncia subjetiva de carater traumatico capaz de abalar as bases narcisicas e
fazer reviver complexos infantis. Destacaremos o trabalho de separagdo, ressaltando
como ele estd presente ao longo de toda a historia do sujeito, mas terd importancia
crucial para o adolescente, sendo necessdrio para a abertura ao novo e para o seu
processo de autonomia. Levando sempre em conta a dimensdo de alteridade na analise
da adolescéncia, entendemos a adolescéncia como uma problematica de fronteiras, o

que nos permite articuld-la a certos aspectos da no¢do de estados-limite.

I.1 — A questio das fronteiras na adolescéncia

Buscando analisar o funcionamento dos estados-limite, Cardoso e Villa (2004)
consideram que ndo se trata de uma patologia singular situada entre neurose e psicose
(como € o caso, por exemplo, do termo borderline utilizado pela Escola Inglesa). Com
base na Escola Francesa, mostram que os estados-limite constituem afecgdes psiquicas
nas quais se faz presente de maneira significativa e particular uma dimensdo traumatica,
de violéncia psiquica.

Os autores que se debrucam sobre esta tematica destacam a importancia dos
limites externos ao ego para a constitui¢ao do aparelho psiquico e a propria constituicdo
subjetiva. Nos estados-limite, a relacio com o outro, com a alteridade, apresenta-se
afetada por uma dimensdo fortemente ameacgadora. Autores como André Green (1999),
Luis Claudio Figueiredo (2003) e Marta Rezende Cardoso (2001) observam que nesses
casos hd uma tendéncia a indiscriminag¢d@o ao mesmo tempo em que hé dependéncia no
nivel do processo de identificacdo com o outro. Seriam estas as angustias basicas desses
estados: a angustia de abandono, separagdo e perda do objeto e a angustia de invasdo ou
engolfamento pelo objeto. O sujeito se vé sempre em uma situagdo extrema em relagao
ao objeto onde a proximidade ameaca que se confunda com ele e o afastamento ameaca
sua perda vivenciada, em ultima instdncia, como perda de si mesmo.

Cardoso (2001) busca entender a violéncia da adolescéncia apoiando-se na
importancia desta questdo relativa a alteridade. Mostra que o reconhecimento do outro
fundamenta os proprios sistemas de reciprocidade e que este reconhecimento sempre se
da de forma problematica. Além disso, a dimensdo de diferenga situa-se também no

plano intrapsiquico, ja que o sujeito ¢ necessariamente dividido. Para a autora, estes
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dois niveis de alteridade, relativos ao ‘“outro externo” e ao “outro interno”, sido
essenciais para o entendimento da violéncia na e da adolescéncia.

A adolescéncia, além de ser por si s6 uma “situacdo fronteirica” entre a infancia
e a idade adulta, ¢ marcada pela questdo dos limites internos e externos envolvendo o
eixo narcisico e o alteritario. Neste sentido, € vista por nds como uma problematica de
fronteiras levando em conta a relevancia da relagdo entre o eu e o outro nessa etapa. O
jovem entra na luta entre depender do objeto e buscar sua autonomia, por isso o
sentimento de depender do outro pode ser intolerdvel. Assim como nas angustias
basicas dos estados-limite, o sujeito se vé aqui ameagado ora pela invasdo ora pela
perda do objeto. Diante do sentimento de invasdo, had a revivéncia da situacdo de
passividade radical originaria, € as passagens ao ato surgem como possivel tentativa de
combater essa ameaga a identidade.

Conforme buscaremos desenvolver ao longo desta pesquisa, as defesas arcaicas
ligadas a atuacdo sinalizam a precariedade de certos recursos psiquicos e representam
situagdes-limite do ego diante da violéncia do “outro”. O ego procura exercer dominio
sobre o outro, mas acaba permanecendo passivo diante da violéncia pulsional. Assim, o
recurso a modos primdrios de defesa pressupde ma diferenciagdo entre sujeito € objeto e
precariedade das fronteiras egoicas em relagdo a alteridade interna. No campo da
patologia dos limites hd, portanto, “uma espécie de encaixe entre a problemadtica
narcisica e a objetal” (Cardoso, 2001, p. 50).

A questdo do recurso ao ato na adolescéncia sera uma de nossas metas de
chegada nesta dissertagdo; mas antes disso precisamos analisar outros aspectos
fundamentais da adolescéncia, quando os limites se tornam tdo frageis que levam o ego
a respostas radicais. As adolescéncias marcadas pelo traumatico desestruturante nos
fazem pensar em uma dificuldade na demarcacdo das fronteiras entre o eu e o outro
“interno” e “externo”.

Para entendermos melhor o carater traumatico da adolescéncia e a importancia
da questdo das fronteiras entre o eu e o outro na passagem por essa transicao subjetiva,
faz-se necessario nos atermos inicialmente aos pontos fundamentais desse processo.

Primeiramente, retornaremos a momentos mais primarios da constituicao psiquica.
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1.2 — O papel do outro no processo de constituicdo psiquica

Roussillon (2010) afirma que, ao nascer, o bebé se encontra em um estado de
dependéncia primitiva absoluta que ¢ fundamental para a organiza¢do da vida psiquica e
a formacao futura da identidade. Cabe ja ressaltar a importancia do holding primério
para a garantia de um sentimento de continuidade de si frente aos abalos narcisicos
adolescentes. A constituicdo e o fortalecimento do ego permitirdo o desenvolvimento do
projeto de identificagdo e consolidacdo da identidade do jovem. Mas, como veremos
adiante, a problematica edipica e sua revivéncia na adolescéncia constitui igualmente
peca fundamental para o abandono efetivo do objeto de desejo interditado e para a
possibilidade de investimento em novos objetos. Desejamos colocar em relevo a
importancia da relagdo eu/outro na adolescéncia e de como esta questdo de fronteiras
pode ser decisiva na determinacdo de um traumadtico “normal” — que pode vir a ser
elaborado — ou do traumatico desestruturante, na adolescéncia.

Buscando explorar as primeiras relagdes mae-bebé, Roussillon (2010) afirma
que somente quando ¢ capaz de representar o objeto, o sujeito terd capacidade de tolerar
sua auséncia. O objeto ausente representado ndo ¢ mais objeto perdido, é, segundo o
autor, “perdido-encontrado” no sentido em que estd ausente objetivamente, mas pode
ser reencontrado na psique. Isso implica a capacidade de pensar que o objeto ausente
esta presente em outro lugar, tem prazer em outro lugar. Mas para que isso ocorra, €
necessario um processo reflexivo no qual o bebé investe no objeto em sua auséncia, mas
vira a supor reciprocidade, imaginando que o objeto também estara pensando,
investindo nele. E importante ressaltar que a ideia de reciprocidade ¢ diferente da de
simetria, pois inclui a nogao de diferenca.

A primeira relacdo do bebé com a mae ¢ de total dependéncia. Mas a
dependéncia primitiva s6 serd organizadora dos processos identificatorios quando
consegue impor a noc¢ao de alteridade, de diferenga de sexos, de geracdes. O referido
autor afirma entdo que ¢ preciso um primeiro momento no qual o objeto aceita
desempenhar a fun¢do de “espelho”, de “duplo”, para que posteriormente se coloque a
diferenca e a possibilidade de representar.

“Um duplo deve ser suficientemente o mesmo para ser um duplo do
sujeito, mas deve ser também suficientemente outro para ndo ser o proprio sujeito”
(Roussillon, 2010, p. 425. A tradugdo ¢ nossa.). Entre a mae e o bebé, o que condiciona
o prazer da relagdo ¢ o proprio processo de construcdo do “duplo”, que forma uma

espécie de “coreografia” corporal na qual um se ajusta ao outro inconscientemente. Mas
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essa coreografia s6 podera se realizar se cada um tiver a capacidade de antecipar o
movimento e as variagdes do outro. Dai surge a questdo de que um bebé s6 serd capaz
de antecipar uma mae que seja até certo ponto previsivel. Se o que encontra ¢ uma mae
brusca, caotica, imprevisivel, o bebé ndo conseguird atuar suas capacidades de
antecipacao, e a coreografia do encontro deixard de acontecer.

Conclui-se entdo que a futura capacidade de refletir o objeto em si e a
representacdo do objeto ausente passam pela maneira como o bebé foi refletido
primariamente pelo objeto, pela maneira como o objeto pdde assegurar uma fungdo de
“espelho”, de “duplo”. Quando o “espelho” perceptivo do objeto se ausenta, ¢ que se
pode verdadeiramente comecar a perceber a si mesmo, mas isso sO sera possivel se tiver
havido o desenvolvimento de uma funcao reflexiva herdeira do espelho primitivo. Ha
entre mae ¢ bebé uma sintonia primordial que o autor chamard de “coreografia do
encontro”, que garante a fun¢do do “duplo” e permite a posterior diferenciagdo entre o
€u € o outro.

Esses aportes de Roussillon (2010) estdo inquestionavelmente ancorados
nas contribuigdes de outros autores das relagdes objetais, como Winnicott (1956/2000).
Este sublinha que sdo necessarios um ambiente confidvel e uma mae dedicada para que
possa se erigir um ego enriquecido permanentemente pelo fazer criativo. O conceito de
holding no qual a mae sente a si mesma como o bebé e o sustenta delicada e firmemente
nos bragos quando ele esta em sofrimento, aponta também para a entrada da mae no
ritmo do bebé. No holding inicial a mae se anula de certa forma num esfor¢o
inconsciente de satisfazer totalmente as necessidades do bebé. A internalizagdo da
funcdo materna de sustentagdo permitira o desenvolvimento dos fenomenos
transicionais ¢ da capacidade de estar so. Nesta ultima, a crianca assume o comando
da fun¢do materna de holding, sendo capaz de representar psiquicamente um holding
interno.

Uma relagdo primitiva com a mae marcada por reciprocidade e por cuidados
“suficientemente bons” torna a crianga apta a depositar certa confianca na
fidedignidade, nao s6 do ambiente primario, representado pela mae, mas também nas
formas futuras do ambiente e do mundo externo. E nesse cendrio que se abre espago
para os primeiros ensaios da criatividade e para a diferenciagdo entre sujeito e objeto. O
material fundamental a partir do qual esse cendrio sera construido ¢ a ilusdo, nog¢ao que,

teoricamente, marca as bases psiquicas do potencial criativo.
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Winnicott (1945/2000) considera que a ilusdo € o processo subjetivo pelo
qual o sujeito exercita criativamente a relagdo com a realidade externa desde os

primoérdios da vida:

O bebé vem ao seio materno, quando faminto, pronto para alucinar
alguma coisa que pode ser atacada. Nesse momento aparece o bico
real, e ele pode entdo sentir que esse bico era exatamente o que ele
estava alucinando. Assim, suas ideias sdo enriquecidas por detalhes
reais de visdo, sensa¢do, cheiro, ¢ na proéxima vez esses materiais
serdo usados na alucina¢ao (Winnicott, 1945/2000, p. 227).

A experiéncia de ilusdo deve ser garantida pelos cuidados maternos e permite a
criagdo de uma 4rea intermedidria entre o eu e o outro na realidade externa, composta
por objetos e fendmenos transicionais. O termo transicional indica justamente um
espago intermediario entre realidade interna e externa. E nele que o bebé investe e recua
na relagdo com os objetos e fenoOmenos externos, até que adquira habilidades de
reconhecimento ¢ aceita¢do da realidade.

Todas essas vivéncias iniciais que constituem a “coreografia do encontro” entre
o bebé e a figura materna dizem respeito a propria constituicdo do aparelho psiquico e a
possibilidade de a figura materna “instalar” certas representagdes no psiquismo da
crianga.

A qualidade das primeiras relacdes mae-bebé, fundamental para a constitui¢ao
egoica, ¢ condigdo para que este trabalho possa se efetivar. As primeiras experiéncias de
separacdo do objeto primdrio permitem ao sujeito se reconhecer separado da mae;
constituem o corpo proprio e a unidade narcisica. Fernandes (2002) sublinha que a
constituicdo egoica dependera da qualidade do investimento materno.

Esta autora mostra a importancia do investimento libidinal materno no corpo da
crianga para a constituicdo do corpo proprio, independente do outro, € para o
surgimento de sensacdes inéditas de prazer no proprio corpo. Aqui ela se refere a
dimensdo autoerdtica, estagio onde a crianca investe em si mesma, toma uma parte de si
como objeto. O autoerotismo sé se constitui pela perda do objeto primario, absoluto,
que garantiu as satisfacdes iniciais do bebé. Assim, ¢ a boa qualidade dos primeiros
investimentos maternos que garante o acesso ao prazer e também serd a “chave” para o
acesso ao corpo sexuado na adolescéncia.

O papel da mae €, portanto, fundamental para constitui¢do do ego, da unidade
narcisica e do sentimento de continuidade de si, essenciais, como tentamos indicar, para

uma boa passagem pela futura adolescéncia.
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1.3 — Narcisismo e consolidacdo do processo identificatério na adolescéncia

A importancia da manuten¢do do sentimento de continuidade de si no processo
adolescente ¢ destacada por inimeros autores em psicandlise. O corpo pubere que se
modifica rapidamente ameaca este sentimento ¢ a unidade narcisica do sujeito: a libido
pubertaria d4 origem a uma ameaca interior que coloca em risco o equilibrio narcisico-
objetal e abre a possibilidade para o perigo de realizacdo das fantasias edipianas
pubertarias.

Marty (2006) destaca que o genital permite a interpretagdo do sexual infantil a
posteriori. A puberdade seria como um limiar que precisa ser superado para que se
constitua o “traumatismo” e possam surgir sensacdes inéditas, ligadas ao inicio da
trajetoria sexual e ao encontro com o objeto externo. As transformagdes que ocorrem no
corpo adolescente, decorrentes da puberdade, fazem surgir um corpo genital pronto para
o encontro com o objeto externo. Entretanto, isso ird mobilizar vestigios do passado.
Somente com uma vivéncia infantil de suficiente satisfacdo inicial e perda de objeto, o
adolescente serd capaz de reajustar a imagem do seu corpo, o qual esta em processo de
modificacdo e, integrar suas transformagdes sem perder o sentimento de continuidade de
si.

Como foi visto, ndo ¢ possivel pensarmos no trabalho adolescente sem nos
remetermos as suas experiéncias passadas. Sabemos que as transformagdes do corpo
adolescente s3o sentidas como violentas, ja que o jovem ¢ “vitima” de uma mudanca
que ndo pode controlar (Cardoso, 2006). E justamente pelo seu carater incontrolavel que
estas transformagdes podem ser percebidas como vindas do exterior: o adolescente sente
seu corpo como se ndo lhe pertencesse, € isso provoca abalo nas bases narcisicas. Para
melhor compreendermos a questdo do narcisismo e sua relagdo com a passagem pela
adolescéncia, nos debrugcaremos sobre as contribui¢cdes de Jurandir Freire Costa (1998)
em seu artigo “Narcisismo em tempos sombrios”.

Nas palavras de Costa (1998), com base na obra freudiana, o narcisismo ¢ o
estado psiquico que, por meio do investimento libidinal no ego, torna possivel a
organizac¢do do sistema egoico. A instancia egoica, estruturada a partir do narcisismo, se
especializa em manter as coisas como sdo ¢ estdo, evitando mudancas que, em principio,
podem acarretar desprazer. Assim, o autor afirma que o ego tem uma fun¢do de

manuten¢do do status quo, protetor da autoconservagao da estrutura psiquica, resistindo
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sempre a qualquer alteracdo desta. Freud afirma: “Da mesma maneira que o id ¢ voltado
unicamente para a obtengdo de prazer, o ego ¢ governado por consideragdes de
segurangca. Ao ego estabeleceu-se a tarefa de autopreservacdao, que o id parece
negligenciar” (Freud, 1940 [1938]/1996, p. 228). Com base nisso, Costa acrescenta que
sempre que houver tentativa de alteracdo egoica, esta terd como resposta uma
autodefesa narcisica.

Savietto (2006) elabora essas consideracdes de Costa (1998) para compreensdo
da fragilizagdo egoica/narcisica presente na adolescéncia. As transformagdes pubertarias
demandam que o ego dé conta de uma série de modificacdes subjetivas e, como foi
visto, 0 ego ¢ justamente a instancia que resiste as modificagdes. Como ¢ inevitavel e
necessaria na adolescéncia, esta mudanga da composicdo egoica terd valor de ataque ao
narcisismo, causando no sujeito sensagdes de angustia e desamparo. A questdo da
fragilidade narcisica pubertaria ¢ bem destacada por Marty (2002, in Marty et al., 2002)
ao demonstrar que esse enfraquecimento narcisico na adolescéncia sera necessario para
a abertura da via a subjetivagio. E esse desligamento gradual do narcisismo que
permitird ao adolescente se desvincular das figuras parentais rumo a novas referéncias e
identificacdes.

Vimos até aqui demonstrando a importancia do fortalecimento das bases
narcisicas e do processo identificatdrio para a passagem pela adolescéncia. No entanto,
este ndo ¢ o unico plano em jogo. A problematica identificatoria, situada no plano
inconsciente, nos remete também a um plano pré-consciente/consciente que se refere a
noc¢do de identidade. A identidade diz respeito a como o sujeito se vé, resultado de um
processo identificatorio inconsciente. Laplanche e Pontalis (1967/2008) sustentam que a
personalidade e a identidade se constituem por uma série de identificagdes.

Em seus estudos sobre a crise de identidade, Erikson (1976) pontua que o
adolescente precisa de seguranga frente a todas as transformacdes — fisicas e
psicologicas — do periodo. Essa seguranca sera encontrada na forma de sua identidade,
que foi construida por seu ego em todos os estagios anteriores. O sentimento de
identidade se expressa nas seguintes questdes, presentes para o adolescente: sou
diferente dos meus pais? O que sou? O que quero ser? Tentando dar conta dessas
questdes, o adolescente pretende se encaixar em algum papel na sociedade, e fazer sua
escolha vocacional, a escolha dos grupos que frequentard, do par etc.

A preocupacgdo em encontrar um papel social provoca confusdo de identidade no

adolescente: ele tende a modificar muitas vezes suas atitudes, remodelando sua



22

personalidade em um periodo muito curto, seguindo o mesmo ritmo das transformagdes
fisicas que o acometem. Nessa espécie de “confusdo” no plano da identidade, o
adolescente pode se sentir vazio, isolado, ansioso, incapaz de se encaixar no mundo
adulto, o que pode muitas vezes levar a um processo de regressio a um modo de
funcionamento psiquico proprio a vida infantil.

Mas, segundo Erikson, a “confusdo de identidade” pode ter bom desfecho: em
meio a crise, quanto melhor o adolescente tiver resolvido suas crises anteriores, mais
possibilidades terd de alcancar aqui a “estabilizacdo” da identidade. Para o autor,
quando esta identidade estiver firme, ele serd capaz de ser estdvel com os outros,
conquistando a lealdade e a fidelidade consigo mesmo, com seus propositos,
conquistando o sentido de identidade continua.

Como ja foi dito, o processo adolescente tem as mudangas como problematica
central, de modo que a funcdo conservadora do ego narcisico serd constantemente posta
em xeque. Knobel (1981) descreve a “Sindrome da Adolescéncia Normal” e ressalta
que uma caracteristica propria do processo adolescente ¢ a obrigatoriedade de o sujeito
reformular os conceitos que tem a respeito de si mesmo, abandonando sua autoimagem
infantil para se langar ao mundo relacional adulto. Deve realizar uma série de lutos que,
em ultima instancia, representam um ataque ao “conservadorismo” do ego narcisico,
uma vez que demandam que o ego dé conta de uma série de reorganizacdes e
remanejamentos.

Em relagdo a questdo das perdas proprias a adolescéncia, diversos autores
destacam quatro vertentes principais da questdo, remetendo-nos igualmente a
necessidade da elaboragdo de um trabalho de luto dessas perdas: perda do corpo infantil,
da imagem dos pais infantis, da bissexualidade infantil e da imagem infantil. A partir
das transformagodes da puberdade, fala-se em: perda do corpo infantil — a genitalizagdo
do corpo provoca mudangas na imagem do corpo infantil, causando grande desconforto
psiquico com o progressivo desenvolvimento do corpo adulto; perda da imagem dos
pais infantis — o adolescente precisa fazer uma escolha objetal fora do mundo familiar, o
que implica renunciar aos objetos incestuosos € a seguranca que os acompanha para
poder investir em novos modelos identificatorios; perda da bissexualidade infantil —
imposicdo de se fazer uma escolha objetal (hetero ou homossexual) e, também, do
abandono do sentimento (ilusério) de onipoténcia infantil que acompanha a
bissexualidade; e perda da imagem infantil — necessidade de entrar no mundo adulto e

arcar com todas as responsabilidades (e prazeres) que ele proporciona.
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A partir disso, pudemos analisar os principais aspectos relativos a importancia
do periodo pré-edipico na experiéncia subjetiva da adolescéncia. Naquele periodo, como
vimos, a mae € o objeto Unico de investimento libidinal e pega-chave na formagao do
narcisismo infantil, que sera reeditado na adolescéncia.

Como indicamos, a passagem pelo narcisismo ¢ crucial na delimitacdo das
fronteiras egoicas. Se o ego ndo consegue exercer sua fun¢do de contencdo e dominagdo
do pulsional, a travessia do Edipo apresentara dimensdo singular que precisamos levar
em consideragdo. A trama edipiana que se apresenta pela primeira vez na infancia
retorna na adolescéncia com toda a forca e exige o abandono definitivo dos objetos

infantis.

1.4 — A violenta revivéncia do Edipo na adolescéncia

Apods o seu declinio no periodo de laténcia, o complexo de Edipo tera na
adolescéncia um tempo de retomada na dupla vertente incestuosa e parricida. A
revivéncia da trama edipica exige o efetivo abandono do objeto de desejo interditado
para que novos objetos possam ser investidos. Mas vale ressaltar que ja em Freud
(1905/1996) esta “descoberta do objeto” na adolescéncia ¢ uma redescoberta, no sentido
de que sera feita apoiada nas primeiras experiéncias de prazer: “restabelece a relacdo
original instituida pela via de apoio da pulsdo sexual na pulsdo de autoconservagdo, na
ocasido em que a pulsdo sexual tinha, no seio materno, um objeto sexual no exterior do
corpo proprio” (Emmanuelli, 2008, p. 21). Assim, a escolha de novos objetos de
investimento trara consigo a marca dos objetos primarios.

O Edipo que fez parte do passado infantil retorna com a demanda de ser
integrado a historia atual do sujeito. O desafio torna-se entdo integrar o passado com as
exigéncias que a vida pulsional presente impde. Piera Aulagnier sublinha que ¢
demandado ao jovem um trabalho psiquico de colocar em memoria e em historia o
tempo passado infantil para que ele possa “construir(-se) um passado” (Aulagnier, 1991,
p. 442. A traducdo ¢ nossa.), garantindo que o tempo perdido continue existindo
psiquicamente, em memoria. Para a autora, € preciso primeiro se perguntar “quem sou”
para depois descobrir “quem quero ser” — e este ¢ um trabalho de construgdo-
reconstrug¢do. O adolescente ¢ convocado a recontar e ressignificar sua histdria passada

e, como iremos explorar em detalhes no segundo capitulo desta dissertacdo, esse
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processo ira se apoiar no que lhe ¢ “contado” e transmitido pelos pais e pelas geragdes
anteriores.

A revivéncia do Edipo na adolescéncia é ainda mais ameagadora que a vivéncia
da infancia, ja que agora temos também o corpo pubere em acdo. Sua reedi¢do a luz
deste corpo genitalizado pode potencializar, em certos casos, os riscos de passagem ao
ato. Os sentimentos incestuosos ganham mais forca, ja que agora hd um corpo capaz do
encontro sexual. O recurso ao ato surge como uma maneira de preservar o espago
proprio, frente a esse objeto que pode ser percebido como excessivamente ameagador.
Nesse sentido, a unica saida do adolescente ¢ separar-se em definitivo do objeto
edipiano, sem o perder.

Para Palmeira, Veloso Filho e Cardoso (2002/2006), esta tarefa é assim ardua e
angustiante em func¢do da complexidade e relevancia da relagdo com esse objeto a ser
abandonado. Isso se torna mais claro se pensarmos que este objeto constituiu em certo
momento o proprio sujeito, o “inventou narcisicamente”. Por isso nem sempre ¢é
possivel a realizacdo com sucesso deste trabalho, dificil para os jovens e seus pais, que,
juntamente com os filhos, revivem seus proprios conflitos inconscientes.

A questdo do narcisismo na adolescéncia nos remeteu a questao da qualidade da
constituicdo das fronteiras egoicas na infincia para a garantia de uma melhor passagem
pelas mudancgas incontroléveis da adolescéncia. Vimos como a questdo da delimitagao
dessas fronteiras se articula também com a do complexo de Edipo ¢ com sua posterior
reedi¢do. No proximo topico, analisaremos a importancia do trabalho de separagdo
quando pode ser realizado de forma constitutiva e, quando falha, este trabalho leva a

diversos impasses.

I.5 — O processo de separacio como constitutivo da subjetividade humana

Do nascimento a morte a dialética da separagdo e da unido rege as relagdes
objetais. A imagem prototipica da separacdo ¢ o corte do corddo umbilical. Essa
imagem se relaciona ao mito de uma unidade, simbolo da perfeicdo que ¢ perdida,
abrindo uma eterna nostalgia que se reapresentara com for¢a total na adolescéncia.
Como pontuamos anteriormente, o sujeito adolescente vivencia esse processo como
verdadeiro traumatismo. A dificuldade de realizagdo do trabalho de separacdo na
adolescéncia nos remete aos primeiros momentos da vida, em que o ego ¢ “fundado”

psiquicamente pelo outro.
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A adolescéncia coloca em jogo uma série de elementos traumaticos a0 mesmo
tempo que ¢ o momento-“chave” no processo de separagdo: € preciso se separar para
que haja abertura para novas representagdes, para a estruturacdo da identidade e o
investimento em novos objetos de desejo. Como veremos a seguir, esse processo ¢
necessario e estruturante na etapa da adolescéncia, mas nem todos conseguem

efetivamente realiza-lo.

1.5.1 — Etapas da separacio

Para Peter Blos (1998), a histoéria da psique humana ¢ um longo caminho que o
individuo deve percorrer: da fusdo inicial ao objeto primario em dire¢do a
autonomizacdo, a separagdo ¢ a individuagdo. Isso implica a emergéncia de um sujeito
separado do objeto, com caracteristicas proprias € com a constru¢do de uma
representacdo diferenciada de si. O autor considera que o processo de separagdo da
crianga se inicia por volta dos seis meses de idade, quando comecga a se desfazer a
unidade dual mae-bebé. No entanto, segundo Blos, um segundo processo de
individuacdo essencial tem lugar na adolescéncia.

A partir da unidade dual mae-bebé, cabe a crianga se separar da mae real por
meio da internaliza¢cdo da sua imago. Ja o adolescente precisa deixar para tras a relagao
muito intima com essas imagos parentais para buscar o encontro com um novo objeto
real. Conforme vimos desenvolvendo por meio dos aportes de autores como Roussillon
(2010) e Winnicott (1956/2000), quando buscamos entender o processo de separa¢ao na
adolescéncia precisamos sempre levar em conta de que maneira se deu esse processo na
primeira infancia, no momento em que o sujeito ¢ fundado a partir do encontro com o
outro.

Estes autores nos ajudam a entender que uma crianga suficientemente investida
pelos pais poderd realizar ainda na infancia os primeiros passos do processo de
separagdo. Mas esse processo sO sera efetivamente “trabalhado” psiquicamente na
adolescéncia — e continuard presente ao longo de toda a vida. As mudangas fisicas e
psiquicas da adolescéncia representam um verdadeiro ataque ao narcisismo,
desequilibrando a balanga dos investimentos narcisicos e objetais que até entdo esteve
“estavel” na infancia. O abandono dos primeiros objetos de amor € o objetivo maior do
processo de separacao proprio a adolescéncia.

Vimos que a adolescéncia ¢ marcada por uma série de mudangas radicais nos

planos fisico e psiquico: a possibilidade de realizagdo das fantasias incestuosas impode o
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efetivo abandono das imagos parentais para que seja possivel o investimento em um
novo objeto de amor. Estes aspectos conferem a adolescéncia um lugar inédito no
processo de separagao.

A revivéncia dos complexos infantis se relaciona diretamente com a urgéncia da
realizacdo de um processo de separacdo nessa travessia, da infancia a vida adulta. Para
entendermos 0 que estd em jogo nesse processo ¢ preciso recordar que nele estdo

implicadas, a0 mesmo tempo, as logicas narcisica e edipiana, indissocidveis entre si.

L.5.2 — A construcio da histéria do sujeito

O processo de separacdo na adolescéncia se relaciona com o proprio processo de
constru¢ao da historia do sujeito. Chabert (2013) explica que na adolescéncia ha luta
entre a passividade extrema e a dependéncia. Um processo “bem-sucedido” de
separagdo na adolescéncia implica a possibilidade de constru¢do de uma histéria “em
nome proprio”, do reconhecimento da diferenga dos sexos e da diferenca geracional.

Como mostramos no tdpico anterior, a adolescéncia envolve um importante
processo de luto em relagdo a vida infantil, que traz consigo uma série de perdas e de
rupturas. O proprio trabalho de luto impde ao sujeito a necessidade da abertura para
novos objetos de investimento, para o diferente, para o que € novo.

O processo de dissolugido do Complexo de Edipo em sua versio infantil e na sua
reedigdo na adolescéncia implica um trabalho de luto, posto que consiste no
desinvestimento de um objeto antes “hiperinvestido”. Mas o sujeito ndo abandona
facilmente a posi¢do libidinal anterior, s6 o fazendo quando um substituto ja foi
designado. Neste sentido, mesmo quando esse trabalho de luto é bem-sucedido, o
desinvestimento do objeto nunca tem carater total. Outra razao para essa dificuldade ¢ a
caracteristica singular e ndo substituivel, propria ao objeto de amor. A libido tende a se
agarrar aos objetos de forma a ndo querer abandona-los mesmo quando perdidos e
passiveis de serem substituidos por outros objetos disponiveis.

O trabalho de separacdo na adolescéncia implica também separar-se do seu
corpo infantil para integrar um corpo adulto criador da sua propria sexualidade. O
adolescente precisa se separar do fantasma andrégino da infancia para criar um espago
interno para o encontro com o outro sexo. Ha no processo adolescente uma efracéo
traumadtica que vem de dentro, e nao de fora, referida, primeiramente, ao surgimento do
corpo pubere cuja irrup¢do, como sublinhamos anteriormente, ¢ tdo drastica. Na

caminhada do processo de separagdo que se faz presente ao longo de toda a vida
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subjetiva, a adolescéncia se constitui como tempo paradoxal de uma separacdo ao
mesmo tempo necessaria e dificilima: o sujeito busca autonomia a0 mesmo tempo que
depende do objeto. A necessidade do outro pode ser sentida entdo como invasiva,
traumatica, como uma ameaga de revivéncia da situa¢ao de passividade originria.
Conforme buscaremos desenvolver a seguir, a separa¢do na adolescéncia se
relaciona principalmente ao trabalho de luto. Um trabalho de luto satisfatério implica a
introjecdo do objeto perdido no seio do ego, como uma consolacdo por sua perda.
Assim, o sujeito se identifica com o objeto perdido, conservando-o na sua esfera egoica
de forma a manté-lo eternamente presente. Se o processo de luto pode ser &rduo mesmo
quando o objeto de fato é perdido, como esse processo se dd no caso da adolescéncia,
levando-se em conta que se trata da exigéncia de um trabalho de luto de pais ainda

vivos?

1.6 —Um luto na presenca do objeto: desinvestimento e “morte”

Em L adolescent et la séparation, Isée Bernateau (2010) considera a questao da
separagdo na adolescéncia como um processo de “morte” do objeto. Lembra-nos que
Anna Freud foi uma das primeiras autoras a aproximar a etapa da adolescéncia com a do
luto: os apaixonados, os enlutados e os adolescentes sdo totalmente mobilizados
libidinalmente pelo objeto recentemente perdido, o qual é necessério desinvestir.

O adolescente deve fazer o luto dos pais edipianos, primeiros objetos na infincia
dos quais o sujeito devera vir a definitivamente se separar. Anna Freud (apud
Bernateau, 2010) ressalta o sofrimento que tal trabalho provoca nos adolescentes. A
separagdo dos objetos parentais, considerada como verdadeira perda, seria uma das
principais causas dos afetos depressivos de grande niumero de adolescentes.

Em relagdo a depressdo na adolescéncia, Roussillon (2011), aprofunda a questao
da vivéncia de perda nesta etapa, retomando a mais bela expressdao usada por Winnicott
para se referir a esta complicada etapa da vida: o Pot au noir. A expressdo se refere ao
espaco de navegagdo situado entre os dois hemisférios, conhecido como “zona de
convergéncia intertropical”, na qual ndo se sabe nunca para que lado o vento ira soprar
ou até mesmo se havera vento. E uma longa area de mar por onde todos os navios
devem passar para ir de um hemisfério ao outro, e na qual o clima é sempre
imprevisivel, instavel, ja que um longo periodo de calmarias pode ser seguido por uma

inesperada e fortissima tempestade. Assim ¢ a adolescéncia: instavel, imprevisivel. O
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“marasmo” da infancia é repentinamente abalado pela evolugdo fisioldgica irreparavel
que acompanha uma série de flutuagdes psiquicas imprevisiveis.

Roussillon (2011) menciona também a expressdo Pot au noir para sublinhar o
periodo obscuro que o adolescente atravessa, no qual ele parece ndo querer nada, nao
ser capaz de nada, como se a vida pulsional fosse marcada por uma grande inibi¢do. O
Pot au noir comporta uma dimensdo altamente depressiva e a saida desta etapa na
adolescéncia dependera, em grande parte, da qualidade das respostas que o sujeito
obtenha das pessoas significativas a sua volta e das suas proprias atitudes sociais.

Bernateau (2010) afirma que na adolescéncia faz-se necessaria a realizagdo de
um trabalho de desinvestimento dos objetos proprios a infincia, lembrando que,
segundo Freud (1917 [1915]/1976), o luto ¢ o protétipo do desinvestimento: o luto leva
0 ego a renunciar ao objeto, declarando-o morto, sendo solicitado ao ego que permaneca
em vida. Paradoxalmente, desinvestir o objeto morto implica, durante um bom tempo,
ndo se separar do objeto, mas, ao contrario so se preocupar com ele. Em primeiro lugar,
o processo de luto implica, portanto, um superinvestimento do objeto perdido. A
dificuldade do luto se relaciona com o status narcisico do objeto perdido, responsavel
pelo carater interminavel de certos lutos. Trata-se de um trabalho de decomposi¢do, de
fragmentacdo, de desinvestimento do objeto.

Como sublinha Guillaumin, o adolescente deve elaborar um luto “na presenca do
objeto” (1999, p. 99. A tradugdo ¢é nossa.), trabalho que permitird a separacdo, e
colocara a prova a constancia do objeto. Segundo o autor, haveria especial afinidade da
adolescéncia com o tema da morte em razdo do processo de separagdo que ambas
envolvem. A entrada na puberdade exige a realizacdo de um trabalho de luto dificil e,
em certos casos, impossivel de realizar. Nos termos do autor, a infincia ¢ como uma
mitologia, tempo maravilhoso, tempo de inocéncia que o adolescente devera
violentamente “matar”: a separagdo dos primeiros objetos de investimento ¢ sentida
como uma ameaca de perda ao mesmo tempo de si mesmo e do outro.

A conexdo entre separacdo e morte tem origem na ligacdo presente desde o
inicio da vida entre separacao e desaparecimento. Essa confusdo, perigosa e dificil ¢, na
realidade, inerente a subjetividade humana. Freud (1924/1976) constata que para todos
os sujeitos, as vivéncias subjetivas de separacdo definitiva e de separacdo temporaria
tendem a ser confundidas desde os primordios da vida, j4 que o bebé ndo sabe
diferenciar uma auséncia experimentada temporariamente, de uma perda definitiva. No

instante em que perde a mae de vista, o bebé comporta-se como se ndo fosse jamais
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voltar a vé-la, consolando-se, repetidamente, até aprender, internamente, que a auséncia
da mae costuma ser sucedida por seu reaparecimento.

A este respeito, vale retomarmos as contribuigdes de “Além do Principio de
Prazer” (Freud, 1920/1976), quando relata a observagdo de um jogo, o célebre jogo do
carretel, o qual denomina Fort-da. O jogo consiste em duas partes: na primeira, Fort, a
crianga joga longe o carretel de madeira fazendo desaparecer o objeto; e na segunda
parte, da, puxa-o para perto de si, fazendo-o reaparecer. Esse jogo seria o protdtipo do
processo de separacdo na infancia permitindo, sobretudo, que a auséncia da mae e o
trauma dessa auséncia sejam erotizados, ou seja, ligados a excitagdo e ndo mais ao
abandono.

J& na adolescéncia, esse processo se apresenta de forma ainda mais complexa. O
sujeito ¢ confrontado ao terror de perpetuar a morte dos seus objetos internos. Como
expressa a célebre frase de Daniel Lagache: “no luto, ¢ necessario assassinar o morto
pela segunda vez” (Lagache, 1938, p. 695. A traducdo ¢ nossa). O adolescente ¢
colocado em questdo quanto a morte inconsciente de seus pais, morte que se deve a sua
maturacdo bioldgica e psiquica. Se o adolescente ndo for capaz de cometer esse
assassinato psiquico dos objetos parentais, o fantasma da morte caird sobre ele fazendo
com que a separacao da imago parental provoque verdadeira desorganizacao narcisica.

A este respeito, Fédida (1978) considera que, assim como o sujeito depressivo, o
adolescente, de certa a forma, encarna a morte para dela se proteger. Pensando na
adolescéncia como situacao fronteirica na qual as angustias de perda e engolfamento se
fazem presentes, e entendendo o trabalho de separagdo nesta etapa como um sentimento
de luto, Cardoso (2010) afirma que o adolescente busca sua “sobrevivéncia” diante da
ameaga de perda do outro, assim como da perda de suas proprias fronteiras egoicas. A
autora cita também as contribui¢des de Roussillon mostrando que, dentre as diversas
estratégias para tentar “sobreviver”, o adolescente pode “tentar o assassinato da pulsao
para ndo correr o risco de sucumbir a ela” (Roussillon, 2010, p. 195. A traducdo ¢
nossa.) o que pode levar as respostas atuadas.

Se no plano intrapsiquico, o adolescente procura dar conta e dominar a invasao
pulsional, na esfera objetal o trabalho de “assassinato” inconsciente dos objetos de amor
nos remete ao que Winnicott (1958) denomina “uso de um objeto”. Este supde que o
objeto se permita destruir, mas podendo, ao mesmo tempo, sobreviver a esta destruicao.
Na infancia, a utilizagdo do objeto permite ao bebé constituir sua mae como objeto

exterior a si. Winnicott considera que alcancar o estdgio de utilizacdo do objeto ¢ a
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tarefa mais dificil do desenvolvimento humano. Para que se dé, sdo necessarias
condi¢des favoraveis: que o objeto suporte a destruicdo e que possa sobreviver sem
retaliar.

O assassinato simbolico dos pais na adolescéncia provoca também no sujeito um
sentimento de culpa, tipico dos enlutados. O sujeito se sente, por vezes, culpado da
morte inconsciente dos seus entes queridos. No plano inconsciente, mesmo aquele que
morre de morte natural é igualmente vitima de um “assassinato”: o sujeito sente como
se os seus desejos ruins, maldosos, pudessem té-lo assassinado. A relacdo entre o
assassinato e a culpa se faz presente desde Freud (1913) no mito totémico. No mito, o
pai primevo, objeto de amor, torna-se alvo da agressividade do seu cla. O amor dirigido
ao pai cede lugar ao ddio e ao ressentimento. Todos sentem inveja do objeto de gozo
que o pai possui e, na ansia de apreender o objeto, se precipitam no ato violento sob a
forma de assassinato, pois, para alcangar o gozo, € preciso matar o pai. Contudo, esse
mesmo pai também se apresenta como um objeto amado. Assim, amor e 6dio afloram
como sentimentos ambivalentes fazendo circular a culpa.

Winnicott acentua ainda o papel do 6dio nesse processo de separagdo do objeto.
O 6dio pde fim ao estado fusional no qual sujeito se confunde com o objeto, processo de
diferenciagdo que permitird ao sujeito sentir-se como ser distinto e separado.

Na adolescéncia, o sentimento de 6dio pelos pais € muito comum e atua também
como vetor da separagdo, maneira pela qual o adolescente buscard se desprender das
imagos parentais. Os sentimentos hostis do adolescente por seus pais tém, muitas vezes,
a funcdo de garantir um espaco e uma ruptura diante da ameaca da fusdo incestuosa.
Assim como na infancia, o apoio por parte dos objetos parentais podera desempenhar
importante papel, devendo eles sobreviver a hostilidade que lhes ¢ dirigida pelo
adolescente.

Para que o processo de luto, proprio a adolescéncia, seja bem-sucedido, ¢
necessario que o sujeito possa aceitar a separagdo cuja ressonancia ¢ a morte fantasistica
dos objetos parentais. Mas € necessario que estes possam sobreviver a essa morte. Em
alguns casos, como veremos adiante, o sujeito ndo ¢ capaz de efetuar um verdadeiro
trabalho de luto dos objetos proprios a vida infantil, o que podera resultar em respostas

defensivas violentas e mortiferas.
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1.7 — Impasses no processo de separacio: o objeto “que nao pode ser perdido”

Para elaborar a questdo da impossibilidade de separacdo do objeto na
adolescéncia, recorremos inicialmente ao artigo “A impossivel “perda” do outro nos
estados limites: explorando as no¢des de limite e alteridade”, de Marta Rezende
Cardoso (2010). Considerando a propria adolescéncia como situacdo fronteirica,
implicando intensamente uma problemadtica de limites, este trabalho nos ajuda a
compreender 0s casos em que o processo de separacao se revela inviavel.

Mostra a autora que nas patologias identitario-narcisicas, tal como as denomina
Roussillon (2005), o que estaria fundamentalmente em jogo ndo seria exatamente uma
angustia de perda do objeto como na neurose, mas uma angustia ligada,
paradoxalmente, a impossibilidade de perdé-lo. Nos estados-limite, o que ¢ sentido ¢
uma espécie de auséncia de si, de vazio interno que s6 pode ser preenchido pela
presenga do objeto como se o outro que me dissesse quem sou eu. Nesse sentido, o
outro é necessario para que o sujeito se sinta existir. E como se o objeto fosse necessario
para que a existéncia fosse atestada, e a possibilidade de perda ¢ entdo assustadora: se o
ego ndo pode internalizar o objeto, a auséncia deste serd sentida como um
desaparecimento ou como uma morte de si.

A anggustia neurética de perda do objeto diz respeito a um conflito interno entre
instancias, entre desejos contraditdrios que t€ém como um aspecto a fantasia de ameaca
de perda do amor do objeto. Nos estados-limite, somos remetidos a um estado que se
situa aquém dessa angustia, em cuja base teria dominado uma relagdo sob o modo da
“serviddo ao outro”, como afirma Cardoso (2010). Esta seria uma modalidade de
relag@o objetal na qual o objeto interno teria se mantido necessario, infalivel e “Gnico”.

Segundo Jaques André (1999), o objeto adquire estatuto de ‘“Unico” nas
situacdes de prevaléncia de elementos traumaticos e irrepresentaveis. O objeto “Unico” é
convocado para dar conta da continuidade interrompida do ser, como tentativa de
reparacdo do narcisismo primdrio. O deslocamento e a possibilidade de perda,
substitui¢do e mudanga objetal ficam impossibilitados de exercer suas fungdes, sob o
risco de remeter o sujeito ao vazio, ao sentimento de morte de si que a perda do outro
representaria.

O objeto “UGnico” coloca em questdo a propria nocdo de objeto na teoria
psicanalitica. Ao definir os elementos da pulsdo, Freud (1915/1976) declara que o

objeto ¢ o que existe de mais variavel, ndo havendo nenhum vinculo pré-determinado
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que o una ao impulso pulsional, caracterizando-se como atravessado pelo investimento
erdtico e pela simbolizacdo, ndo sendo, portanto, nem natural nem fixo.

A caracteristica “imperdivel” do objeto diz respeito a um desarranjo nas
primeiras relacdes mae-bebé, que coloca a mae como insubstituivel, impossivel de ser
vista como separada. Quando a alteridade n3o consegue ser negativada, o
reconhecimento de sua perda ndo poderd se efetuar de maneira consistente. Na
adolescéncia, nesses casos, serd entdo impossivel a realizagdo do trabalho de separagdo,
ndo havendo abertura para novos investimentos.

Como procuramos mostrar até aqui, a possibilidade de realizacdo de um efetivo
trabalho de separacdo na adolescéncia implica o “assassinato” psiquico ¢ o luto dos
objetos parentais. As adolescéncias marcadas pelo traumatico desestruturante, pelo
excesso pulsional e pela fragilidade dos limites egoicos nos apontam para uma
permanéncia em um modelo arcaico de dependéncia fusional na qual o outro ¢
transformado em uma parte de si tdo fundamental que sua perda remeteria o sujeito ao
estado de desamparo mais elementar. O sujeito permanece “inseparavel” do objeto

como unica possibilidade de existéncia psiquica e subjetiva.

1.8 — Fracasso no trabalho do negativo: o objeto que nio se deixa apagar

O trabalho fundamental de separacdao do objeto na adolescéncia permite seu
desaparecimento no mundo interno, o que nos remete as contribuicdes de Green
(1986/1995 [1993]) com sua nogdo de trabalho do negativo. Esse conceito diz respeito
ao “apagamento” do objeto primario que possibilita a emergéncia de varios objetos
substitutivos. O objeto deve se deixar apagar e continuar existindo na estrutura psiquica.

Claudia Amorim Garcia (2010) estuda profundamente essa tematica e explica
que, ao se preocupar com as relagdes objetais, Green discute o que denomina “clinica do
vazio”, caracterizada pela destrutividade, pelo desinvestimento, pela fusdo com o objeto
e identificagdo com o objeto destruido pela separacdo. Pensando na constituicdo
psiquica desses pacientes, Green demonstra a necessidade incontornavel de que o objeto
absolutamente necessario seja apagado no espago intrapsiquico para que possam advir
desejo e pensamento.

Garcia pontua que, para a teoria greeniana, “o trabalho do negativo ¢ o que
permite que o objeto possa satisfatoriamente estimular e conter a pulsdo e também

permitir a emergéncia de varios objetos substitutivos, fonte de atragdo e repulsa, dai por
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diante” (Garcia, 2010, p. 100). O trabalho do negativo ¢ responsavel pelo apagamento
do objeto priméario, condicdo sine qua non que possibilita a constitui¢do das fronteiras
psiquicas internas e externas. Ressaltamos aqui, nesse sentido, a realizagdo do trabalho
do negativo como possibilidade/condig¢do da existéncia de um trabalho de identificagao
e separagdo também na travessia da adolescéncia.

A autora acrescenta que “quando o objeto ndo se deixa apagar, isto €, ndo se
apresenta como falivel e insatisfatorio, mas conserva seu carater absoluto, ocorre um
desvio de sua funcdo primordial, que resulta na coalescéncia do objeto com a pulsdo”
(GARCIA, 2010, p.100). Neste caso, o excesso de presenga do objeto provoca respostas
defensivas situadas aquém da representagdo, como as passagens ao ato, as formacdes
psicossomaticas, as adic¢des, manifestagdes tipicamente limites onde se tem a
onipresenca do objeto impedindo o processo de pensamento, no sentido de uma
mentalizagdo — que poderia levar a respostas egoicas de carater elaborado

Outro importante conceito de Green (1986/1995 [1993]) que nos ajuda a
compreender a possibilidade ou ndo de separacdo do objeto na adolescéncia ¢ o de
funcdo objetalizante/funcdo desobjetalizante. Segundo o autor, a meta essencial das
pulsdes de vida ¢ garantir uma funcdo objetalizante, criando uma relacdo com o objeto
(interno e externo) e garantindo posteriormente que estruturas sejam transformadas em
objetos quando este ndo estiver mais diretamente em questao.

A funcdo objetalizante implica ligacdo e coloca em jogo ndo somente o objeto
stricto sensu, mas, no limite, diz respeito a modos da atividade psiquica, sendo o
proprio investimento que ¢ objetalizado. Relaciona-se a capacidade de introje¢do dos
objetos e a simbolizagao.

Ao contrario, a pulsdo de morte esta referida a fung¢do desobjetalizante através
do desligamento. A pulsdo de morte implica um ataque ndo somente a relacdo com o
objeto, mas também a todos os seus substitutos. Nisso se inclui o proprio eu e, como
dito acima, e, em ultima instancia, o proprio processo de investimento libidinal. O autor
incluiu também do lado da desobjetalizagdo a compulsdo a repeti¢do assumindo que
essa ¢ a figura, a expressdao de um funcionamento pulsional auto-organizado e quase
automatico, testemunha de um fracasso no processo de objetalizagdo. A manifestacdo
propria da pulsdo de morte e da compulsdo a repeticdo ¢ o desinvestimento, mas o que
assistimos quase sempre ¢ ao funcionamento concorrente das atividades em relag@o aos

dois grupos de pulsoes.
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A que se referem o fracasso no trabalho do negativo e a impossibilidade de
apagamento e separacdo do objeto primario? O objeto que carrega consigo marcas de
um trauma desestruturante, irrepresentavel, dificilmente se deixara apagar e internalizar
como estrutura psiquica. Assim, hd uma presenca excessiva do objeto primario que
deixa o psiquismo preso no “atual” e impossibilita o surgimento de um espago psiquico
pessoal que comportaria os processos de simbolizagao.

No fracasso do trabalho do negativo hé, portanto, uma dificuldade no
apagamento do objeto primdrio que conduz a um mecanismo de desinvestimento
extremo onde a meta destrutiva, essencial da pulsdo de morte, prevalece sobre o
psiquismo, incapacitando-o para a simbolizag¢do. Dito de outro modo, através da pulsdo
de morte, em sua funcdo desobjetalizante, ocorre no psiquismo, nesses casos, um
desinvestimento extremo, relacionado ao fracasso do trabalho do negativo, que incide
sobre os proprios investimentos psiquicos que capacitariam o psiquismo a simbolizar.
H4 assim um dominio interno da violéncia pulsional e uma precariedade na constitui¢ao
dos limites psiquicos e das fronteiras entre eu e ndo-eu.

Veremos no proximo capitulo as articulagcdes da questdo da separagdo com a
transmissao psiquica geracional e a transmissdo do negativo, onde hd uma presenca “em
bloco” de algo que vem do outro mas ndo encontra uma via de elabora¢do, ndo
consegue ser transformado pelo herdeiro.

As diferentes dimensdes inerentes a transmissao psiquica nos ajudardo a mostrar
que nem sempre o ego ¢ capaz de se apropriar do sentido daquilo que herda, ou seja,
que por vezes nao consegue assimilar como préprio tudo aquilo que lhe ¢ “implantado”,
ndo consegue metabolizar todos os elementos advindos do outro e se incluir na cadeia
geracional, o que suporia ter realizado uma experiéncia de separacdo em relagdo ao
outro. Na transmissao transpsiquica de elementos inominaveis, o processo de transmitir
perde seu carater estruturante, adquirindo carater alienante, de modo que o que ¢
transmitido atravessa o inconsciente das geracdes e se impde em estado bruto aos
descendentes. Isso poderda assumir carater destrutivo e ameagador na adolescéncia,

dificultando a sua superagio e o acesso efetivo a vida adulta.



Capitulo 11

Transmissdo Psiquica Geracional

O estudo da questdo das fronteiras e da separagdo na adolescéncia nos levou a
destacar o papel da alteridade nesse processo. Segundo Baranes (2002), a historia de
qualquer sujeito, recolocada em crise na adolescéncia, se funda sobre o projeto e o
fantasma que seus genitores organizaram desde sua concepg¢ao, ou mesmo antes disso, €
que o fazem portador de um projeto herdado do narcisismo parental cuja realizagdo lhe
cabe.

Mas se essas inscrigdes primdrias indicam as bases desse percurso, o sujeito tera
em seguida que delas se “apossar” segundo sua propria dindmica pulsional, para dar um
sentido proprio ao que herdou. Nos casos em que isso ndo se da de modo favoravel, o
projeto parental ¢ imposto ao sujeito, ndo havendo mais abertura para a representacdo
em nome proprio. Para Baranes (2002), neste caso, em vez de o sujeito encontrar seu
lugar e sua identidade singular, seu destino subjetivo fica atrelado a uma ndo
diferenciagdo entre geragdes.

Nossa proposta no presente capitulo ¢ aprofundar a nog¢do de transmissdo
psiquica geracional, partindo das contribui¢des de Freud visando a explorar em seguida
a vertente negativa do processo de transmissdo psiquica. Buscaremos mostrar como o
processo de transmissdo psiquica geracional pode estar ligado a constituicio de
importantes marcas da violéncia psiquica e do traumatico, elemento de essencial
relevancia numa investigagdo dedicada a questdo da separagdo e de seus possiveis

impasses na adolescéncia.

I.1 - O registro transgeracional na travessia da adolescéncia

Analisamos anteriormente os diversos mecanismos € remanejamentos
envolvidos na adolescéncia considerando os registros intrapsiquico e intersubjetivo. O
luto dos pais e do corpo infantis e a revivéncia do narcisismo e do Edipo dizem respeito
aos processos de assimilacdo daquilo que advém do outro na consolidagdo da
constituicdo identitaria do sujeito adolescente, o que terd significativa ressonancia em

todo o grupo familial. Puget (1997) aponta para a presenca de um duplo processo de
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historicizagdo no qual o plano intrapsiquico relativo a subjetividade do adolescente ird
produzir efeitos em um registro intersubjetivo.

O adolescente deve efetuar remanejamentos que promoverao também um novo
sentido em sua familia, ja que ele seguird pertencendo a uma historia do qual € portador.
Estes aspectos da questdo concernem a uma dimensdo intersubjetiva que sela a
adolescéncia abrindo a perspectiva da criagdo de uma historia singular. A historia do
sujeito nao implica a pura recordacdo do passado, mas, sim a inven¢ao de novos
sentidos proprios a ele, e que, como indicamos acima, afetardo e modificardo a historia
familial. E justamente a mescla desta dupla vertente desse processo de historicizagio
que permitira a emergéncia da “nova” subjetividade do adolescente.

A possibilidade de transformar em algo novo aquilo que foi por ele herdado
pressupde, no seu universo psiquico, a possibilidade de representagdo e apropriacdo da
heranca subjetiva do outro. Defrontado com a novidade inevitavel de seu corpo pubere
que se modifica rapidamente, e da revivéncia de complexos e lutos inconscientes, o
sujeito deverd ser capaz de se apoiar nos elementos de sua histéria e no que lhe ¢
transmitido para criar também uma novidade no que diz respeito a sua singularidade.

Como pontuamos brevemente no primeiro capitulo, apoiando-nos nas
contribui¢cdes de Piera Aulagnier (1991), é demandado ao jovem um trabalho psiquico
que consiste em colocar em memoria e em histéria o tempo passado infantil, condi¢cdo
basica para que possa “construir para si mesmo um passado” (Aulagnier, 1991, p. 442.
A tradugdo € nossa.) Primeiramente € preciso que ele se pergunte “quem & para depois
descobrir “quem quer ser”, trabalho que consiste numa constru¢do-reconstru¢ao. O
adolescente se encontra inserido em um grupo, em uma genealogia, em uma trama
familial, e seu encontro com o “outro-novidade” afetard ambas as partes.

A referida autora considera que, na infancia, a crianga constroi a cena origindria
buscando entender a si mesma como produto da unido de seus pais: a cena originaria
produz a interse¢do entre o pai e a mae, sendo a crianca produto desta unido. A pulsdo
de investigacdo promove a indagacdo infantil e a pesquisa sobre suas origens. No
entanto, nesse momento inicial, o sujeito ¢ “historicizado”, sendo sua historia escrita em
coautoria com as figuras parentais. Na infincia, o eu ¢ aprendiz de historiador, falado e
guiado pelos enunciados maternos. A mae, representante do eu parental, atua como
porta-voz da crianga. A fala materna é tomada por ela para a construcdo de sua

genealogia e de suas bases identificatdrias.
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Ao abandonar a infincia, o sujeito precisard “tomar as rédeas” do seu processo
de historicizacdo: o eu adolescente deve ser o Unico redator de sua biografia e a mae (eu
parental) terd que aceitar que o regime de coautoria fez parte de um momento passado.
Assim, o adolescente poderd construir seu proprio projeto identificatério, trabalho
psiquico que resulta, portanto, de um trabalho de historicizacdo e autoconstrucdo. Na
formagdo de seu “novo” projeto identificatorio, o sujeito investe em um tempo que
ainda ndo chegou — assim como sua mae investiu libidinalmente no outro “por vir”,
como antecipagdo que se projeta sobre o futuro do sujeito.

Aulagnier (1991) destaca a importancia nesse processo daquilo que denomina
fundo de memoria. Esta nog¢ao diz respeito aquilo que o sujeito poderd recortar de sua
historia infantil para a manutencdo de seu sentimento de continuidade. Sdo os
acontecimentos significativos que dao sentido a continuidade do sujeito, como um
recorte singular de uma parte de sua propria historia. Trata-se de um memorizado
afetivo, um fundo vivo de encontros que deixaram marcas singulares ¢ que dizem
respeito também ao que o sujeito herdou de geracdes anteriores. Somente ancorado
nesse fundo de memoria € que ele podera renunciar aos objetos infantis na adolescéncia
e abrir espago para o surgimento de novos investimentos. Desse modo, constatamos que
as mudancas se dao sobre um fundo de permanéncia, sobre uma matriz. O eu historiador
adolescente tera que se modificar mediante constante ligagdo com a matriz genealdgica
para que ndo se perca o sentimento de continuidade de si. Porém, isto nem sempre sera
possivel.

A referida autora propde igualmente a nocdo de contrato narcisista, que
comporta uma fungdo simbolica cuja operagdo se encontra justamente vinculada ao
encadeamento geracional. Este contrato permite ao grupo ter uma coeréncia, uma
referéncia compartida ao passado. Assim, a familia vem dar lugar ao filho, investindo
narcisicamente no sucessor, desde que este mantenha os seus valores. O contrato
narcisista garante, entdo, que os novos integrantes do grupo reproduzam os mitos em
comum recebendo em troca seu lugar na trama familial e na cadeia geracional.

Adrian Grassi (2010) indica a relevancia da questdo da transmissao e da heranga
na passagem da adolescéncia quando sustenta que, atingindo a maturidade sexual, o
sujeito se torna capaz de ter filhos, de se tornar progenitor. Isso afeta diretamente os
pais, mas, de acordo com uma perspectiva mais ampliada quanto a cadeia geracional,
afeta igualmente os avds e as geracdes anteriores. A adolescéncia do filho mobiliza, de

fato, toda a estrutura familial, problematizando tudo aquilo que foi transmitido e
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herdado, tanto através deles (no sentido das geragdes anteriores com que o sujeito nao
teve contato direto) quanto entre eles (na relagcdo com os pais, onde ha efetivo contato).

Em relagdo a este processo de transmissao dos pais aos filhos, Aulagnier (1991)
destaca dois tipos de violéncia: a violéncia primaria, saudavel, e a violéncia secundaria,
excessiva, com efeitos patologicos. A violéncia primaria consiste num trabalho psiquico
ativo, estruturante e necessario, produzido pela mae que assim antecipa as necessidades
da crianga. E a a¢do mediante a qual vira instalar-se na psique da crian¢a uma eleigao,
um pensamento, uma forma de circulagdo e de descarga de prazer, motivada pelo desejo
que a mae necessariamente impde a crianga. J4 a violéncia secundaria diz respeito ao
desejo materno, que seria impeditivo a formacao de sua subjetividade. Tem um efeito de
captura, ndo deixando que a crianga cresg¢a, € impossibilitando sua alteridade. Encontra-
se aqui implicito o desejo inconsciente de imobilidade por parte do outro, que tende a
anular a capacidade de pensamento auténomo de seu filho. Esta modalidade de
violéncia psiquica poderia estar na base de determinadas patologias, em especial, nos
chamados estados-limites cujo momento de desencadeamento se d4, muitas vezes, na
adolescéncia.

O papel das figuras parentais nos parece determinante quanto a qualidade do
processo da adolescéncia do sujeito. Gutton (1991) se refere ao papel das figuras
parentais na adolescéncia de seus filhos em termos de apoio narcisico parental,
afirmando que este seria o melhor recurso para os adolescentes lutarem contra sua
propria tendéncia a destruigdo. Para Marty (2006) o apoio narcisico parental inclui a
capacidade dos pais de oferecer a seus filhos adolescentes sustentacdo necessaria para a
conten¢do de sua agressividade, capaz de permitir que o conflito estabelecido com os
objetos externos seja progressivamente interiorizado. O modo como os conflitos da
infancia foram elaborados se mostra aqui essencial, sendo o referido apoio necessario
para que essa elaboracdo venha a se repetir na travessia da adolescéncia, considerando-
se aqui, dentre outros aspectos, as novas aberturas que o conflito edipiano pubertario
oferece. O apoio narcisico parental diz igualmente respeito a confianca dos pais na saida
de seu filho do processo da adolescéncia.

Apesar de estarmos especialmente interessados nas inumeras barreiras psiquicas
que deverdo ser superadas pelo sujeito na adolescéncia, constatamos que os pais
também nao saem “ilesos” nessa travessia subjetiva. Observa André Green (1999) que a
entrada dos filhos na adolescéncia se d4 em paralelo a entrada dos pais em outro

momento de vida, sendo impossivel desvencilhar a adolescéncia da questdo do
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envelhecimento parental. Segundo Cardoso (2008), diante do carater incontrolavel dessa
transformagdo, propria a adolescéncia, mobiliza-se toda a culpabilidade dos pais. De
acordo com a autora, merecem destaque nesse contexto a revivéncia edipica e as
modificacdes sofridas pelos pais diante da mudanga do filho com o retorno violento de
suas fantasias recalcadas. Assim, reativam-se também nos pais 0s mecanismos postos
em jogo em suas proprias adolescéncias.

Cardoso (2008) observa ainda que a clinica atual confronta-nos a uma especial
dificuldade de apropriagdo e transformacdo da heranga parental, processo da
transmissdo psiquica, fundamental na adolescéncia. Uma das hipoteses que ela levanta,
na busca de melhor entender o que ai estaria em jogo, ¢ a presenca de intensa
proximidade entre pais e filhos, redutora das diferencas geracionais, caracteristica
marcante das novas configuragdes familiais, proprias a atualidade. Ao buscar a
juventude “eterna”, os pais acabam por recusar a diferenca entre o lugar de adulto
(“crescido”) e o lugar de adolescente (“crescente”), o que, em ultima instancia,
representa uma recusa de efetiva afirmacao subjetiva de sua propria fungdo parental.

A diferenga geracional ¢, portanto, condi¢do essencial para que o adolescente
venha a encontrar suporte para poder elaborar o retorno de suas fantasias sexuais
recalcadas ameacadoras e para ter os meios de ir ao encontro da alteridade que habita o
seu projeto identificatorio. Nesse sentido, muito tem sido discutido na atualidade acerca
das consequéncias do chamado “mundo adolescente”. Como seria possivel se
diferenciar e sair da adolescéncia se os valores tidos como bons nesse universo
sociocultural sdo justamente aqueles que cultuam a juventude, os proprios pais
desejando se manter na condicao de adolescentes?

Considera Baranes (2002) que a adolescéncia ocupa lugar privilegiado na
questdo transgeracional, como problematica de fronteiras e de limites, j& que nessa
travessia o objeto externo reassume a mesma importancia tida no tempo mitico do
narcisismo primario. O autor utiliza a interessante imagem da troca de pele no reino
animal, sustentando ser preciso que o adolescente — para vir a “trocar de pele” —
encontre uma protecao, espécie de “casulo” que o apoio parental representa, ou seja, que
funcione como base solida, garantia, de certo modo, de uma transformagao sem ruptura
narcisica.

Para o mencionado autor, o tempo da adolescéncia, tempo geracional, encontra o
tempo do adulto em seu processo historicizante, encontro que pode, em certos casos,

resultar numa crise reciproca entre geragdes. Esse tempo de geracdes, que normalmente
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seria um tempo de transmissdo e de transformagdo do transmitido, tempo genealdgico
em seu principio, pode tornar-se patoldgico. Isto ocorre, muitas vezes, quando aquilo
que ¢ transmitido encontra-se permeado por elementos irrepresentaveis, impossiveis de
nominar, simbolizar.

Ele traz, entdo, a sugestiva imagem do jogo da “batata quente”, tdo comum em
rodas de criangas e adolescentes: consiste em se passar de um ao outro, o mais rapido
possivel, uma batata tirada das cinzas de uma fogueira, sem se deixar queimar, nem a
deixar cair, sendo excluido automaticamente o jogador que erra. A ldgica das repeticdes
transgeracionais seria similar, de certa maneira, ao jogo da “batata quente”: o que seria
transmitido nessas repeti¢des nao seria nada além de um depdsito do negativo, conteudo
bruto, ndo representado, passado sem transformagdo, de geragdo em geragdo, com
efeitos patologicos sobre estas.

A dimensdo do traumatico ndo pode ser, portanto, desvinculada da dimensdo de
genealogia, posto que determinados elementos na histéria do sujeito, no caso, do sujeito
adolescente, adviriam da histéria subjetiva de seus antepassados. Certas mensagens
seriam implantadas no universo intrapsiquico do sujeito, sem possibilidade de
metabolizacdo, e tenderiam a se perpetuar como “segredos” insistentes em sua propria
historia. Vemo-nos assim diante de barreiras frente a investigagdo historica familial e
que tenderdo a constituir obstaculo ao processo de formagao de uma identidade propria.

Visando ao aprofundamento do conjunto de questdes que levantamos até este
ponto de nossa andlise, exploraremos, a seguir, a no¢ao de transmissdo psiquica
geracional, eixo central e especialmente relevante na investigagdo da questdo do
traumatico na adolescéncia. Estamos especialmente atentos aos impasses que podem
entravar esse processo de singularizacdo subjetiva, tendo em vista a importancia nesse
processo de uma dimensdo intergeracional. Continuaremos a explorar, agora com mais
vagar, as possiveis barreiras com que o processo da adolescéncia pode vir a se defrontar.
Para tal, voltaremos a nossa atengdo para a noc¢do de transmissdo psiquica e,

primeiramente, procuraremos situa-la, de modo breve, na obra freudiana.

I1.2 — A questio da transmissio psiquica em Freud
Para abordarmos a nogao de transmissdo psiquica geracional, faz-se necessario
destacar o papel da dimensdo intersubjetiva, da presenga e auséncia do outro no

processo de constituicdo subjetiva. Exige também que sublinhemos a questdo da
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historia e da pré-historia psiquica de cada um como bases do processo de subjetivacao.
Esta tematica possui extrema relevancia em nossa pesquisa, ao longo da qual temos
considerado a adolescéncia como problematica de fronteiras, tendo nesta destacado a
fragilidade que seria tipica desse processo de transi¢do no que concerne ao manejo da
relacdo eu/ outro, elemento também fundamental na transmissdo psiquica geracional.

Nos ultimos anos o tema da transmissao psiquica tem sido abordado com vigor
no campo psicanalitico para dar conta, principalmente, da presenca excessiva das
violéncias que caracterizam a clinica contemporanea e as novas configuragdes
subjetivas. Isto porque o processo de transmissdo psiquica se encontra nos fundamentos
da violéncia que o sujeito pode herdar do universo psiquico do outro ¢ a que ndo
conseguird dar um destino representacional.

Somos todos portadores de uma heranga, situada nas bases de nossa vida
psiquica, e que se processa sob um modo inconsciente. A constituicdo do sujeito s6 se
faz com base naquilo que lhe ¢ transmitido inicialmente pelo outro. Contudo, ndo ¢ s6
de positividade que se constitui essa heranca primordial constitutiva da vida subjetiva:
sempre havera ai uma por¢ao de negatividade, no sentido da transmissdo de elementos
nao representados no proprio outro e que tenderdo a ser passados para as geragoes que
se seguem. E a quem herda cabera haver-se com isso: “aquilo que herdaste de teus pais,
conquista-o para fazé-lo teu” (Goethe, citado por Freud, 1913-1914/1996, p.160).

A questdo da heranca psiquica foi objeto de investigacdio no campo da
psicanalise desde Freud, e ¢ dele que partiremos para a elaboragdo dessa questdo. Ao
longo da obra freudiana, vislumbramos a presenca de diversas referéncias aos aspectos
positivos envolvidos no processo de transmissdo. No entanto, segundo Inglez-
Mazzarella (2006) ¢ principalmente em “Moisés e o Monoteismo: trés ensaios”
(1939/1996), que Freud deixard igualmente indicado que haveria uma dimensdo
negativa no processo de transmissdo psiquica, contribuicdo que nos interessa aqui de
modo especial.

Em “Totem e tabu” (1913-1914/1996), Freud ressaltara o quanto a proibi¢do do
homicidio e do incesto faziam parte ndo s6 da organizagdo social, mas também da
realidade psiquica de cada sujeito. No mito da horda primitiva, o assassinato do pai
originario pelos irmdos que buscam ter acesso as mulheres do cla e ao Poder faz surgir o
sentimento de culpa. Apos a realizagdo do crime, foi necessario o advento de uma Lei

para que essa historia ndo viesse a se repetir, € outras lutas e mortes ndo acontecessem.
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Sao enunciados assim dois tabus fundamentais: a proibicdo de matar o animal
totémico — como representante do pai — e a proibicdo do incesto. Para Freud, o tabu
seria o codigo ndo escrito mais antigo da humanidade, vinculado aquilo que constituiria
o espago do desejado e do proibido. Est4 ai indicada a percep¢do de Freud de que os
desejos sexuais dividem os homens, e por isso eles precisariam ser regidos por leis
passiveis de garantir a organizacao psiquica e social.

Esse assassinato também instituiria o sujeito como herdeiro do crime dos

ancestrais. O sentimento de culpa que dai advém seria compartilhado por todos:

Um acontecimento como a eliminac¢do do pai primevo pelo grupo de
filhos deve inevitavelmente ter deixado tracos nao erradicaveis na
historia da humanidade e, quanto menos tenha vindo a ser relembrado,
mais numerosos terdo sido os substitutos a que deu  origem (Freud,
1913/1914, p.157).

Freud levanta a hipotese de uma heranca de disposi¢des psiquicas, pressupondo,
desse modo, uma mente coletiva: argumenta que se fosse necessario a cada geragdo
reconstruir os processos anteriores, ndo haveria evolugdo. Apesar de ndo se interessar
muito nesse periodo pela continuidade da vida mental das geragdes, constatamos que
em suas hipdteses estd suposta a presenca de estreita articulagdo entre a dimensdo
intersubjetiva e a intrapsiquica, apontando para um sentido positivo da transmissao
psiquica geracional.

Afirma Freud que nem mesmo o recalque bem-sucedido seria capaz de eliminar
os vestigios, o que possibilita a formagdo de elos entre geracdes também pela via desse
mecanismo de defesa. Na citacdo que se segue, fica clara a dimensdo intersubjetiva na

qual o outro seria capaz de desvelar aquilo que seria obscuro para o proprio sujeito:

Se assim for, portanto, podemos presumir, com seguranca, que
nenhuma geracdo pode ocultar & geracdo que a sucede, nada de seus
processos mentais mais importantes, pois a  psicanalise nos mostrou
que todos possuem, na atividade mental inconsciente, um apparatus
que os capacita a interpretar as reacdes das outras pessoas, isto ¢, a
desfazer deformagdes que os outros impuseram a expressdo de seus
proprios sentimentos. Uma tal compreensdo inconsciente de todos
os costumes, cerimonias ¢ dogmas que restaram da relagdo original
com o pai pode ter possibilitado as geragdes posteriores receberem sua
heranga de emocao (Freud, 1913/1914, p.160).

Inglez-Mazzarella (2006) nos aponta que ndo resta duvida que nesta citagao
Freud se refere ao processo de transmissdo através das geracdes e a dimensdo da
intersubjetividade. A questdo da transmissdo ¢ também objeto de interesse de Freud em

outra passagem de sua obra, pela via narcisica. Em “Sobre o narcisismo: uma
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introducao” (1914/1996) indica que a possibilidade de continuidade nos filhos ancora-se
na seguranca dos pais ao se depararem com sua propria finitude, mortalidade do eu. O
nascimento de um filho ndo apaga, mas oculta a sua propria finitude através da
promessa de imortalidade depositada por eles na crianga. O narcisismo dos pais ¢
transformado em amor objetal pelo filho, como vimos anteriormente, estando na base da
estruturacdo da crianga. Os pais transmitem aos seus herdeiros os sonhos de desejos
insatisfeitos com a esperanga de que a geragdo seguinte possa realizar o que ndo foi
realizado por eles, possa fazer o que ndo pode ser feito.

Segundo Kaés (2001), para assegurar o seu pertencimento a familia, a crianca
precisara compartilhar desses sonhos pré-historicos (tramados antes mesmo de seu
nascimento). A principio a crianga necessita ocupar um lugar pré-existente, repleto de
sonhos insatisfeitos, submerso nas palavras e desejos dos pais — os quais ja ocuparam
também esse lugar em relagdo as suas proprias figuras parentais. A pré-histéria funda,
portanto, o origindrio e se inscreve na intersubjetividade, e somente a partir disso a
crianga podera vir a ocupar um lugar a posteriori.

Correa ressalta que Freud assinala nesse texto, dedicado ao conceito de
narcisismo, a continuidade da vida psiquica entre geracdes e, a este respeito, nos fala
dos diversos mecanismos de identificagdo, ligados, a principio, ao sintoma. O individuo
¢ considerado como sendo “a si mesmo seu proprio fim” (Correa, 2000a, p. 63) e
estando submetido a uma corrente geracional, beneficiario e herdeiro de um conjunto
intersubjetivo.

Em “O estranho” (1919), Freud propde a ideia de algo assustador que remeteria
ao familiar. A partir da discussdo sobre o animismo caracteristico dos povos primitivos
e das criangas, vem a explorar o fenomeno do duplo, de grande relevancia no que

concerne a articulagdo da problematica da identificagdo com a de transmissao psiquica.

Devemo-nos contentar em escolher aqueles temas de estranheza que
se destacam mais, a0 mesmo tempo em que verificamos se também
podem ser facilmente atribuidos a causas infantis. (...) Ou é marcada
pelo fato de que o sujeito identifica-se com outra pessoa, de  tal
forma que fica em duvida sobre quem ¢é seu self, ou substitui o seu
proprio self por um estranho. Em outras palavras, hd uma duplicacao,
divisdo e intercambio do self. E, finalmente, ha o retorno constante
da mesma coisa — a repeticdo dos mesmos aspectos, ou caracteristicas,
ou vicissitudes, dos mesmos crimes, ou até dos mesmos nomes,
através das diversas geragdes que se sucedem (Freud, 1919/1996, p.
252).
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Nesse texto, Freud relaciona a questdo do retorno do recalcado a dimensdo de
transmissdo psiquica. Mostra que a identificagdo que extrapolaria o trago do objeto pode
chegar a confundir o sujeito sobre sua identidade: seria ele, ele mesmo ou seria ele o
outro? Ao abordar a questdo dos nomes repetidos através de diferentes geracdes, Freud
nos faz pensar sobre a possibilidade de a sombra do duplo ancestral recair sobre o
sujeito. O lugar criado para o recém-nascido remete-o drasticamente ao lugar do outro
na historia familial e, para tornar-se sujeito, ele tera que desencarnar, se descolar desse
fantasma (Inglez-Mazzarella, 2006).

Segundo Cardoso (2002), no artigo “O estranho” Freud se interroga sobre certos
elementos que se situariam, no aparelho psiquico, aquém do recalcado, anunciando ja
indiretamente a emergéncia do conceito de pulsdo de morte, proposta logo a seguir, em
1920. Mostra a autora que a partir do fenomeno do duplo, com seus aspectos
persecutorios, Freud supde uma divisdo entre essa instancia e o ego. Ja existiria aqui,
portanto, a ideia de impossibilidade de apropriagdo por parte do ego de uma alteridade
interna radical. E poder-se-ia igualmente observar nesse momento da obra freudiana um
esbogo dos conceitos de superego e da compulsdo a repeticao, operadores centrais para
a emergéncia da pulsdo de morte e do modelo do segundo dualismo pulsional.

Na segunda topica Freud inserird outros conceitos também referentes a
problematica da transmissao psiquica: o id hereditario, o ego como oriundo do id, € o
superego como herdeiro do complexo de Edipo. Em “Além do principio do prazer”
(1920/1996), passa a conceber o trauma como excesso de excitagdes no psiquismo, que
rompem a sua barreira de prote¢do. Este texto também teoriza a no¢do de compulsao a
repeti¢do e sua presenca nas neuroses de destino. Ambas falam de uma procura eterna
de inscri¢do de elementos que estariam além da representagao.

Em “O ego e 0 id” (1923) mostra Freud que o ego deve obedecer a trés senhores:
a realidade externa, o id e o superego. Ele recorre nesse texto mais uma vez a filogénese
para afirmar que embora as experiéncias de cada ego sejam Unicas para cada sujeito, ao
serem repetidas com forga e frequéncia suficientes ao longo da historia, transformam-se
em experiéncias do id. Como tais, como residuos de varios egos ao longo das geragdes,
elas podem ser herdadas. Freud avanca ainda mais nessa dire¢do ao sustentar que a
formagdo do superego se da por meio do id, como diferenciacdo deste ultimo. Assim, o
superego seria a fonte da revivescéncia de “antigos egos”. Vislumbramos aqui, mais
uma vez, importante referéncia na obra freudiana quanto a evolucdo da nogdo de

transmissdo psiquica geracional.
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Porém, conforme apontamos anteriormente, serd somente em “Moisés € 0
monoteismo” (1939/1996) que Freud vird a abordar a face negativa do processo de
transmissdo psiquica. Trata-se de uma vertente especialmente relevante da questdo e que
nos remete, uma vez mais, a um plano situado aquém do recalcamento. Ao explorar o
processo de deformacgdo do texto sagrado, afirma Freud que o que nele vem a ser
suprimido ou renegado aparecera em outro lugar, ou seja, havera deformagao daquilo
que foi ocultado. Na andlise da historia de Moisés, Freud supde que o fato de lhe ter
sido ocultada sua origem em grande parte de sua vida seria a causa das passagens
enigmaticas do texto sagrado. Esta seria a prova de que algo “clivado” poderia exercer
poderoso efeito no psiquismo de um povo.

Os efeitos traumaticos daquilo que veio a ser ocultado da esfera egoica
permanecerdo como ‘“‘corpo estranho” radical no psiquismo das proximas geragdes.
Vemos que Freud se detém aqui na vertente negativa envolvida no processo de
transmissdo psiquica através da suposi¢do da presenca de um corpo estranho radical no
aparelho psiquico, distinto daquele que teria sido objeto do mecanismo de recalque.
Freud toca aqui justamente na questdo da transmissdo de uma “heranca arcaica” para
dar conta daquilo que operaria no nosso psiquismo sem que houvesse uma vivéncia
direta. Ou seja, os “tracos” de memoria das geragdes anteriores permaneceriam em nos,
e esta heranca independeria da comunicacdo direta e da educagdo. No referido texto, a
tradi¢do a que Freud se refere no judaismo seria justamente dessa ordem: a heranca
arcaica dependeria da importancia da natureza do acontecimento e da frequéncia com
que se repete, podendo ver preservado nos sujeitos aquilo que foi experimentado por
seus antepassados.

Ap0s este sintético percurso da questdo da transmissdo na obra freudiana, de
como esta teorizacdo vai evoluindo desde ai, daremos continuidade a nossa investigacao
com a contribui¢do de outros autores, herdeiros de Freud. J4 podemos avangar que a
partir da década de 1970 passa a haver interesse cada vez maior sobre essa questdo,
principalmente quanto a vertente negativa do processo de transmissao psiquica,

consideragdes deixadas, de certa forma, “em aberto”, por Freud.

I1.3 - A transmissdo do negativo
As formulagdes de Kaés (2001) constituem uma das principais bases no estudo

da transmissdo psiquica entre geracdes. Apesar das controvérsias que costuma gerar na
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teoria psicanalitica, em nosso entender, esta no¢do possui valor incontestavel, tendo
sido defendida e fortemente desenvolvida pelo autor. Kaés postula que o sujeito do
inconsciente, sujeito da psicanalise, ndo seria determinado apenas pelo que se operaria
no espago intrapsiquico; ele ndo seria, pois, “um fim para si mesmo”. Destaca o autor,
entdo, a relacdo do sujeito com a intersubjetividade, ja que ele ¢ precedido por sua
familia, por seu grupo, nos quais nao escolhe ser incluido.

Kaés (2001) diferencia trés territérios da transmissdo psiquica a serem
investigados: transmissdo intrapsiquica, intersubjetiva e transpsiquica. A primeira diz
respeito ao que ¢ transportado de uma instancia a outra no interior do aparelho psiquico.
Ja a segunda se refere as relacdes imagindrias, simbdlicas e reais: operagdes como o
narcisismo e o complexo de Edipo, que garantem a constitui¢io psiquica e 0s processos
identificatorios do sujeito.

Mas a vertente que mais nos interessa ¢ a transmissdo transpsiquica, que se
vincula ao excesso traumdtico, marcas impossiveis de serem introjetadas e
simbolizadas. Mostra Kaés que o que se transmite entre sujeitos ndo seria da mesma
ordem que aquilo que se transmite através deles: entre os sujeitos existiria o obstaculo
do objeto e a experiéncia de separacdo. A transmissdo transpsiquica supde, portanto, a
abolicdo dos limites e espacos subjetivos, ou seja, os obstaculos acima citados seriam
evitados em favor da exigéncia do narcisismo.

Constatamos que esta vertente da transmissdo encontra-se em sintonia com as
investigacdoes de Freud sobre a hipnose, a sugestdo, a telepatia, o “contagio” e a
“infeccdo” psiquica (termos do proprio Freud), o contato direto e a transmissdo de
pensamento, temas que atravessam toda a sua obra.

Em relacdo as diferentes modalidades envolvidas no processo de transmissao
psiquica conforme definidas por Kaés (2001), Savietto (2006) pontua ainda que o
sujeito seria capaz de usufruir da linguagem e do discurso das geragdes anteriores por
meio daquilo que herda no processo de transmissdo intersubjetiva. Isto porque esta
dimensdo implica a apropriacdo da heranca, com sua consequente utilizagdo para os
proprios fins do sujeito. No entanto, o que ¢ transmitido no ambito da dimensdo
transpsiquica incapacitaria o sujeito quanto a disso se apropriar, ¢ nele tenderia a
subsistir como um “estrangeiro” que lhe foi imposto pelo outro.

E importante notar que a designagdo dessas diferenciagdes existentes entre os
campos da transmissdo psiquica podem variar na descricdo proposta pelos diversos

estudiosos do tema. Abraham e Torok (1995), por exemplo, diferenciam dois tipos de
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transmissdo, ambas interligadas: intergeracional, espaco de metabolizacdo do material
psiquico transmitido pela geracdo mais proxima e que serd transformado e passado
adiante; e transgeracional, referida ao material psiquico da heranga ndo simbolizada,
ndo transformada, apresentando lacunas e vazios que serdo transmitidos atravessando
geracoes.

Assim como na perspectiva de Kaés (2001), na transmissdo psiquica
intergeracional haveria o contato direto, geralmente entre pais e filhos e haveria
transformagoes dos elementos que seriam transmitidos de uma geracdo para a outra,
permitindo que a geragdo mais nova pudesse fazer da heranca recebida algo proprio. Ja
na transmissao psiquica transgeracional, segundo os autores, nao haveria contato direto,
pois se trata de geragdes passadas transmitindo para as geracdes presentes. Nesse caso,
o material ndo viria a ser transformado, pois constituiria um ndo simbolizado,
vinculado, em tultima instancia, a segredos, a ndo-ditos, indiziveis.

Kaés (2001) postula a ideia de negatividade radical no processo de transmissao
psiquica. Esta se daria ndo somente a partir do que falha e falta, mas principalmente a
partir do que ndo adveio no psiquismo como representagdo, portanto, como auséncia de
inscri¢do. Vale sublinhar que o autor amplia, desse modo, o campo da nocdo de
transmissdo acrescentando a questdo da presenca de elementos congelados, enigmaticos,
elementos brutos sobre os quais ndo se pode operar trabalho algum de simbolizacao.

Na transmissao do negativo, opera-se aquilo que ndo pode ser contido, o que nao
se constituiu como lembranca e que ndo teria, entdo, encontrado inscricdo na vida
psiquica dos proprios pais e das geracdes precedentes, vindo a depositar-se ou
enquistar-se no psiquismo da crianga. Por exemplo, a falta, a doenga, o crime, os objetos
desaparecidos pelos quais ndo se realizou trabalho de luto ou dos quais nunca se falou.

Os elementos que nao puderam ser representados tendem a ficar aprisionados no
psiquismo daqueles que os recebem, e com o imperativo de se repetirem em sua vida
subjetiva. Instalam-se no aparelho psiquico e, segundo o autor, pressupdem um “nao
trabalho” egoico no ambito do processo de transmissdo psiquica, no sentido de uma
apropriacdo. A dimensdo transpsiquica que o processo de transmissdo comporta, na qual
os elementos ndo sdo transmitidos entre os sujeitos, mas sim através deles, supde a
abolicdo do espago e dos limites subjetivos e aponta, portanto, para o carater “negativo”
nesse processo de transmissdo psiquica, ou seja, aponta para a questdo da ndo
apropriacdo da heranca advinda do outro, indicativa, nesse sentido, da ideia de um “ndo

trabalho” psiquico.
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Para Kaés (2001), a patologia da transmissdo psiquica, como ele denomina essa
situacdo, afetaria os sujeitos em sua constituicdo, mas seria construida na relacdo
intersubjetiva e sustentada por um pacto de denegagdo. Este é o que vem se impor em
todo lago intersubjetivo, como uma espécie de “acordo inconsciente sobre o
inconsciente” (p.20) que garante a organizacdao do lago, mas que comportaria também
um polo defensivo. Cada conjunto particular se organiza positivamente sobre os
investimentos mutuos, sobre uma comunidade de ideias ¢ crengas, sobre um contrato
narcisico, sobre as modalidades toleraveis de realiza¢dao de desejos. Por outro lado, cada
conjunto também se organiza negativamente sobre uma comunidade de renuncias e
sacrificios, sobre apagamentos, rejei¢des, sobre um “deixado de lado” e sobre restos. O
pacto de denegagdo contribuiria para essa dupla organizacao.

Ao chamar aten¢do para a importancia desse pacto de denegacdo no
estabelecimento do laco intersubjetivo, o autor considera o processo de transmissdo
como um imperativo psiquico: o fendmeno ¢ tratado aqui como urgéncia, como impulso
em transmitir, relacionado a um imperativo psiquico incoercivel.

A necessidade de transmitir conteidos psiquicos através das geragdes seria
resultante de exigéncias pulsionais inconscientes onde permanecem, ora exigéncias
narcisicas de conservacdo e continuidade da vida psiquica, ora do ideal do ego e do
superego, ou seja, a transmissao de proibigdes fundamentais. De uma maneira ou de
outra, sempre haveria a necessidade de transferir-transmitir a outro psiquismo o que
ndo pode ser mantido no proprio sujeito. Assim, a transmissdo ndo se fundaria no
contetido em si daquilo que ¢ transmitido, mas no proprio ato e necessidade psiquica de
transmitir.

Apesar da importante contribui¢do de Kaés para o campo da transmissao
psiquica, ¢ importante ressaltar que, antes de seus aportes, o surgimento oficial do
estudo dessa nogdo em psicandlise se da em 1971 com a publicagdo de “A casca e o
nucleo” de Nicholas Abraham e Maria Torok. Estes autores, de algumas de cujas
contribui¢gdes nos ocupamos acima, se apoiaram inicialmente nos trabalhos de Ferenczi
para tragar uma distin¢do entre as noc¢des de introje¢do e incorporacdo, distingdo que se
revela fundamental na compreensdo de determinadas configuragdes psicopatologicas.

Elaborando a questdo da disting@o entre estas duas nogdes, partindo justamente
de Abraham e Torok, sublinha Savietto (2006) que a introjecdo estaria na base dos
processos identificatorios, e representaria a integracdo, na esfera egoica, de tragos

pertencentes ao objeto. A introjecdo possibilitaria a assimilacdo das qualidades do
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objeto, de acomodacdo destas no universo psiquico do sujeito, contribuindo para o
enriquecimento egoico.

De acordo com Abraham e Torok, a aspiragdo a introjecdo nao seria da ordem da
compensagdo, mas do crescimento: buscaria introduzir a libido inconsciente, andnima
ou recalcada, alargando-a e enriquecendo-a. Além disso, ndo se trata, no caso, de
“introjetar” o objeto, como se poderia supor, mas, o conjunto das pulsoes e de suas
vicissitudes cujo objeto ¢ o proprio contexto e mediador (Abraham & Torok, 1995, p.
222).

A incorporagdo designa um mecanismo fantasistico que opera como introjeg¢do
frustrada. Ocorre quando a introjecdo se revela impraticavel, isto é, quando o objeto
idealizado se mostra incapaz de cumprir a fungdo de mediacdo necessaria para que suas
qualidades sejam metabolizadas pelo ego. Na incorporagdo, o objeto ¢ tomado por uma
via direta, instalado em si, sem transformacdo ou metabolizagdo, no psiquismo do
sujeito. O objeto é, portanto, incorporado no lugar do objeto perdido ndo colaborando
para a ampliagdo do eu, mecanismo que estaria na origem de multiplas repeticdes
(Correa, 2000b).

A incorporagdo mantém o objeto instalado no psiquismo e constitui uma defesa,
uma resisténcia ao trabalho de luto e as mudangas que neste estariam implicadas.
Segundo Landa (1999), a incorporagdo se faz presente quando se d4 uma perda subita
de um objeto narcisicamente indispensavel, perda cuja caracteristica ¢ interditar a
comunicagdo. As perdas narcisicas que t€m a incorpora¢do como destino seriam
aquelas que ndo poderiam ser confessadas como perdas. Segundo o autor, “apenas no
caso de um luto inconfessavel, indizivel, haverd no interior do sujeito uma tumba
secreta” (Landa, 1999, p. 227).

Para Abraham e Torok, para que se introjete algo € preciso que este elemento
passe pela linguagem, o que s6 pode ocorrer mediante o auxilio de um objeto detentor
desta habilidade. Assim, a introje¢cdo “s6 pode se operar com a assisténcia constante de
uma mae que possua a linguagem” (Abraham & Torok, 1995, p. 246). Se pensarmos
que se trata aqui do registro do irrepresentavel no proprio outro, quando determinados
elementos em seu proprio psiquismo nao foram representados nem recalcados, ou seja,
trata-se de marcas traumaticas referentes aquilo que nele ndo conseguiu se ver investido
de um sentido, como seria possivel o acesso da crianca a simbolizagdo desse conteudo?

Savietto (2006) segue fazendo o seguinte questionamento: o objeto deve ser

mediador de sua propria introjecdo; mas como mediar a introjecdo de elementos que
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nele proprio ndo puderam ser simbolizados? A introje¢do, portanto, ndo ¢ passivel de
ser operada quando o objeto ndo possui as condigdes necessarias para servir de
mediador da introjecdo de seus proprios elementos traumaticos.

Na obra de Abraham e Torok, a questdo do indizivel (e, portanto, da
incorporagdo) ¢ articulada as dimensdes de vergonha e de segredo. A importancia dessa
ultima dimensdo nos estudos destes autores ¢ marcante e, a este proposito, vale lembrar
que ambos foram testemunhas da grande catdstrofe social do nosso tempo: o
Holocausto. Diante de tamanho horror vivenciado na realidade, criou-se uma ruptura no
tecido simbolico, o que s6 podera ser representado através de um trabalho de memoria,
na produg¢do de algum nivel de nomeagao.

Para os autores, o ndo reconhecimento da extensdo dessa realidade pelos outros
— familia, social — promove verdadeiros “rombos” no processo de constituicdo psiquica.
Se ndo se pode falar, colocar em palavras o excesso traumatico, o sujeito tenderd a
transmitir o conteido em “bloco” para a geragdo seguinte, transmissao que se opera aqui
em sua vertente negativa.

O traumatico ¢ definido por eles como impossibilidade de inscricdo do horror
experimentado na realidade, que segue sendo transmitido sem ser representado. Nota-se
que a énfase nessa contribuigdo incide sobre a vertente negativa do processo de
transmissdo psiquica. Em um coléquio em homenagem a Nicholas Abraham e Maria
Torok, Correa (2000b) sublinha a importancia da contribui¢do deles para essa tematica.
Estes autores elaboraram conceitos-chave na clinica psicanalitica contemporanea, tais
como os efeitos dos segredos de familia atravessando as geragdes (clinica do fantasma
ou assombragdo), o luto impossivel de uma pessoa significativa (tornando-se
patoldgico), a identificacdo secreta com um outro (fantasma da incorporagdo), € o
enterro intrapsiquico de uma vivéncia vergonhosa intraduzivel (cripta). Estas nogdes sdo
fundamentais para a questdo da transmissdo psiquica geracional (Correa, 2000b p. 9).

O conceito de cripta ¢ central na obra desses autores. Para eles, a cripta se
encontraria entre o inconsciente € o eu como uma espécie de inconsciente artificial
instalado no seio do proprio eu. Na cripta, o desejo encontra-se enterrado sem conseguir
renascer ou morrer, e nela ndo se diferenciam passado e presente nem vida e morte. Seu
contetido ndo ¢ passivel de ser posto em palavras e tendera a ser transmitido em estado
bruto através das geragdes.

Savietto (2006) sublinha que a construcdo de uma cripta estaria intrinsecamente

atrelada ao mecanismo da incorporagdo, levando em conta que Abraham e Torok
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consideram que uma cripta s6 ¢ construida quando ha impossibilidade de se realizar o
trabalho de luto de determinado objeto. Vimos anteriormente que o mecanismo de
incorporacdo resulta exatamente de uma resisténcia ao trabalho de luto e as mudangas
neste implicadas. Na construgdo de uma cripta o sujeito esquiva-se de admitir a perda
do objeto; em vez disto, incorpora o objeto e o “guarda” no interior da cripta.

Segundo Landa (1999), a cripta implica uma clivagem do eu, resultando em uma
instancia cuja funcdo essencial é a manutencao de um segredo, que devera ser guardado
intacto, desconhecido da instancia em que a cripta se aloja, e de todo olhar estrangeiro.
A cripta ir4 constituir um fantasma que o descendente transportara sem o saber, fruto de
sua insercao em uma familia que carrega tal segredo.

A categoria de fantasma ¢ outra configuragdo psicopatoldgica formulada por
Abraham e Torok que diz respeito a um segredo da familia capaz de produzir efeitos na
vida psiquica do sujeito o qual, apesar de ser representante de uma nova geragao, sera
afetado pelo segredo pertencente a geracdes anteriores. Os ditos “fantasmagoéricos” nao
podem ser integrados a vida psiquica do novo ser, levando a presenca, no interior de seu
psiquismo, de elementos intraduziveis. Estes permanecem, portanto, desintegrados do
restante de seu conteudo psiquico, representando uma parte da heranga da qual ndo ¢
possivel se apropriar, parte ndo introjetavel da bagagem herdada do outro.

Como pudemos acompanhar no modelo de Kaés (2001) e nas formulagdes de
Abraham e Torok (1971), os diferentes campos da transmissdo comportam reflexdo
acerca do processo de identifica¢do, este sendo um dos mecanismos fundamentais do
processo de constituicdo psiquica. Segundo Baranes (2002), a ligagdo entre a nogao de
transmissdo psiquica e o conceito de identificacdo ¢ tdo fundamental que o autor
considera o “transgeracional” como sendo o proprio principio da identificagdo.

A identificacdo ¢ um mecanismo fundante e de natureza inconsciente no qual o
sujeito se apropria de tracos do objeto, como forma de “compensac¢do” pela necessidade
de a ele renunciar. A identificagdo diz respeito principalmente a questdo da alteridade,
aquilo que o eu recebe do outro e por isso se entrecruza como processo de transmissao
psiquica. Na identificacdo, ha apropriacao por parte do sujeito, uma vez que aquilo que
recebe do outro pode ser assimilado. J4 no caso da transmissdo psiquica, em sua
vertente negativa, ou mais especificamente da transmissdo transpsiquica, ndo ha
possibilidade de assimilagdo, de elabora¢do por parte do ego. O traumatico recebido
como heranca ndo ¢ passivel de ser representado e, nesse sentido, ndo haveria

possibilidade de efetivo movimento identificatorio.
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Acrescenta Correa (2000a) que no campo da transmissdo do negativo, a funcao
de contencdo e de elaboracdo do grupo familiar vé-se comprometida nas diversas
situagdes de violéncia, tanto no plano intrafamilial quanto no politico-social, como em
guerras, genocidios, ditaduras, miséria. Como consequéncia, poderia se dar uma série de
traumatismos cumulativos que resultariam, aliados a outros fatores, em variadas
patologias no ambito da transmissdo geracional. Ainda segundo a autora, o siléncio da
violéncia ou ruptura dos diversos vinculos geracionais seriam o denominador comum
que percorre a falta de inscri¢do do sujeito na sucessao das geragdes e no tecido grupal
comunitario, limitando ou impedindo o acesso aos processos de simbolizacdo nos quais
vem se organizar uma cadeia de significantes. Um exemplo revelador desse aspecto
seria o das vitimas ou parentes dos desaparecidos na Argentina ou do Holocausto judeu
no periodo nazista (Correa, 2000a, p. 65).

Na tentativa de lidar com essas “rachaduras” geracionais e sociais, sdo acionadas
defesas especificas como denegacdo, clivagem, projecdo, que tentam minimizar os
efeitos da presenca, no psiquismo, dos elementos traumaticos. E esse contexto ¢ terreno
fértil para as formagdes do tipo que indicamos como sendo da ordem do segredo, muitas
vezes permanecendo como heranga para futuras geragdes.

Os segredos consistem em historias ndo verbalizadas, mas insistentes, que
“confundem” a nova geracao — que deverd, no entanto, se individualizar no meio destes
enigmas que marcam a historia da familia e da sociedade. Entretanto, para a referida
autora, ¢ preciso que se diferenciem pelo menos duas categorias do segredo: o ndo-dito
proibido de dizer e o ndo-dito inominavel.

No primeiro caso, estamos diante de um: “disso ndo se fala”, ou seja, o segredo
como interceptacdo do dizer, como proibi¢cdo deliberada que pressupde uma interdigao.
Haveria ai algo que precisaria ser ocultado, normalmente por estar associado a vergonha
ou a culpa. Embora ndo ditas, essas historias tendem a insistir nas geragdes seguintes
sob forma de recalcado, que pode vir a retornar.

J& o ndo-dito inomindvel concerne a algo que ndo pdde ser falado por ndo haver
palavras para tal: o segredo se situa aqui aquém do registro do inscrito, & margem da
representacdo. Assim, transitaria entre geragcdes como indizivel, ndo ligavel, enquistado,
fadado a repeti¢do na tentativa de se fazer representar. Seriam compardveis aos sonhos
traumaticos os quais permanecem insistindo, sem encontrar saida no ambito da

elaboragdo psiquica.
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Granjon (2000) ressalta o carater traumatico e também alienante desses vividos
ndo elaborados, transmitidos as geragdes seguintes sem poder ser pensados, contidos,
representados. Por ultrapassar a barreira da simbolizacdo, essas vivéncias sdo
transmitidas por outras vias, que ndo a do recalque, situando-se, portanto, “além do
principio do prazer”.

A mencionada autora (Granjon, 2000) destaca ainda o poder alienante dos
acontecimentos dolorosos, onde aquilo que se refere ao inumano seria impossivel de ser
nomeado. A titulo de exemplo, relembra também as vitimas dos horrores do Holocausto
e a dificuldade de se falar sobre tal evento com as geragdes seguintes como se, neste
caso, o dizer fosse, de certa forma, fazer novamente existir. E importante destacar que o
dizer também poderia aqui possibilitar algum trabalho de elaboragdo, retirando o sujeito
da passividade absoluta pelo fato de ele mesmo poder narrar a sua versao da historia.

Ao longo do presente capitulo, exploramos, especialmente, os aspectos
negativos do processo de transmissdo psiquica, onde insiste um carater excessivo, a
presenga “em bloco” de determinados elementos que advém do outro, sem encontrar no
ego do sujeito uma via de elaboragdo, heranga psiquica que ndo consegue vir a ser
transformada. Supomos, desse modo, a insisténcia no universo psiquico desses sujeitos,
de um negativo da identificagdo, através do qual se opera a tomada de marcas
traumaticas da vida subjetiva do objeto: ¢ como se essas viessem “em bloco”, invadindo
o ego e impossibilitando representagdo e trabalho psiquico e de pensamento.

Através da andlise que realizamos no capitulo, vislumbramos um frutifero
caminho para explorarmos a relacdo entre a questdo das fronteiras psiquicas e a questdo
da impossibilidade de separagdo na adolescéncia, incluindo em nossa reflexdo a nogao
de transmissdo do negativo. Consideramos que a chave para o estabelecimento dessa
relacdo reside justamente na presencga do excesso traumatico. O trabalho de separagdo e
identificacdo na adolescéncia e de seus impasses nos parece entrecruzado com o
processo de transmissao psiquica geracional.

Nem sempre o sujeito € capaz de se apropriar do sentido daquilo que herda, ou
seja, que por vezes 0 ego ndo consegue assimilar como proprio tudo aquilo que lhe ¢
“implantado”, ndo sendo capaz de metabolizar todos os elementos advindos do outro.
Na transmissao transpsiquica de elementos inominaveis, o processo de transmitir perde
seu carater estruturante, assumindo carater alienante, de modo que o que ¢ transmitido
atravessa o inconsciente das geragdes, tendendo a se impor em estado bruto nos

descendentes.
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Apresentaremos, a seguir, uma reflexdo mais minuciosa da seguinte questdo: de
que modo a questdo da transmissdo do negativo pode iluminar o entendimento dos

impasses da adolescéncia?



Capitulo II1

Impossivel separacio e heranca do outro: um “congelamento” do
tempo?

No primeiro capitulo desta dissertacdo mostramos que a adolescéncia constitui
uma problematica de fronteiras, nela sublinhando, portanto, a dimensao de alteridade,
tanto no plano intrapsiquico como no intersubjetivo. Ressaltamos a dificuldade do
trabalho de separagdo nessa experiéncia subjetiva, levando em conta aspectos narcisicos
e edipianos. No segundo capitulo, exploramos a noc¢do de transmissdo psiquica
geracional, enfatizando o carater traumatico dos elementos herdados através de geracdes
anteriores, marcas traumaticas que constituem obstidculo aos processos de elaboragdo
psiquica. Retomaremos no presente capitulo a questdo da transmissdo psiquica
geracional, mas com o objetivo, agora, de articuld-la de modo mais direto com o
trabalho de separacdo que tem lugar na adolescéncia.

Para desenvolver estas questdes, nos deteremos na questdo da temporalidade
psiquica. Quando o sujeito ndo consegue se apropriar e se separar daquilo que ¢ herdado
do outro, o tempo tende a permanecer congelado, resultando, dentre outras
consequéncias, uma neutralizagdo da diferenca geracional. Uma “adolescéncia
interminavel” pode ser um dos destinos dessa situacdo traumatica, desestruturante. Para
o eterno adolescente, o futuro ndo existe; ele estd perdido no limbo, sem possibilidade

de se historicizar e se separar (Marty, 2005).

II1.1 — Transmissao psiquica e seus impasses na adolescéncia

Nosso interesse se volta aqui mais uma vez para a questdo do trauma na
adolescéncia, eixo central de nossa dissertacdo: quando os sujeitos se veem
impossibilitados de realizar o trabalho de separagdo, exigéncia dessa experiéncia de
ruptura e, principalmente, de abertura ao novo que a adolescéncia comporta, isto se
deve, em inumeros casos, a permanéncia em seu universo psiquico de elementos ndo
elaborados advindos de geragdes anteriores, os quais tenderdo a entravar essa

importante experiéncia do processo de subjetivacao.
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De acordo com o que temos sustentado, a adolescéncia implica o encontro com a
genitalidade e a operacdo do narcisismo, considerando-a em toda a sua amplitude,
constitui a pega-chave nesse movimento pulsional em direcdo ao genital. Abordar o
trabalho de identificagdo e de separagdo na adolescéncia significa, em primeiro lugar,
destacar os aspectos narcisicos em jogo na travessia da adolescéncia. E neste sentido
que Marty (2002, citado por Savietto, 2006, p. 19) propde a nog¢do de “transacdo
narcisica”, ferramenta de significativa relevancia na construcdo das ideias que iremos
desenvolver no presente capitulo.

As “transacdes narcisicas” dizem respeito ao posicionamento vacilante do
adolescente entre dois registros: o narcisico ¢ o edipiano. Trata-se da negociag¢do e do
trabalho que o sujeito realiza transformando o investimento narcisico para alcangar o
remanejamento identificatério demandado na adolescéncia. O sucesso dessa operagdo
garantird a possibilidade de se escapar de um vivido de despersonalizacdo dando os
meios para um movimento de reapropriagdo subjetiva. A qualidade das relacdes objetais
primérias ¢ determinante para a solidez narcisica do sujeito, garantidora, em grande
parte, do sentimento de continuidade do ser nesse momento em que o remanejamento
identificatorio encontra-se particularmente exigido.

Marty (2002, citado por Savietto, 2006) relaciona o fracasso da transagdo
narcisica a falta do apoio narcisico parental. O suporte parental ¢ crucial para que a
“transagdo narcisica” seja efetivada. Para vir a investir em novos objetos, o sujeito
devera abandonar as figuras parentais na posicao de objetos de desejo, mas vale notar
que essas figuras desempenham essencial fun¢do na realizagdo dessa tarefa.

A rentncia aos objetos de desejo incestuosos comporta amplo e profundo
remanejamento do referencial identificatério. As relagdes objetais deverdo funcionar
como apoio interno dado que a permanéncia das identificagdes primarias ¢ o que
assegura o sentimento de continuidade do ser, ou seja, ¢ isso que permitira que o sujeito
ndo venha a experimentar um vivido despersonalizante diante das multiplas mudancas
impostas pela condicdo da adolescéncia. Para que o sujeito possa dirigir aos novos
objetos o investimento antes endere¢ado aos objetos primarios, isto €, para que ele possa
estabelecer identificagdes secundérias que lhe permitam forjar uma identidade adulta,
revela-se indispenséavel a constru¢do de outros modelos identificatorios, diferentes dos
parentais (Savietto, 2006).

Em determinados casos, o trabalho de “transagdo narcisica” nao se da de forma

bem-sucedida, impedindo que o sujeito consolide de modo satisfatorio a sua identidade
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no decorrer da adolescéncia. Isso resulta, dentre muitos outros fatores, de uma falha na
constituicdo das bases narcisicas, que pode estar ancorada, por sua vez, na precariedade
do suporte parental. Isto tendera a dificultar a realizacdo de efetiva consolida¢do do
trabalho de identificagdo e de introje¢do na adolescéncia, implicando, como vimos
anteriormente, a predominiancia do mecanismo de incorporacdo de elementos
traumaticos advindos do outro.

A adolescéncia se fundamenta na exigéncia de um trabalho identificatorio e de
separagdo, o que coloca em questdo os destinos da heranca do outro no universo
psiquico do sujeito. Quando aquilo que ¢ herdado dos pais e das geragdes anteriores nao
pode ser devidamente apropriado pelo ego, estas marcas traumaticas tendem a
permanecer no psiquismo do sujeito como uma espécie de enclave, de “cripta”,
promovendo, muitas vezes, apelo por parte do ego, a defesas do tipo elementar,
particularmente aquelas nas quais os registros do ato ¢ do corpo sdo prevalentes em
detrimento de respostas que pressupdem processos de representacdo e de elaboragdo
psiquica.

A apropriacdo da ‘“heranca do outro” se torna especialmente problemadtica
quando os elementos transmitidos encontram-se no proprio outro com o estatuto de
intraduzivel/irrepresentavel, conforme apontamos na andlise que realizamos
anteriormente da no¢do de incorporacdo e de transmissdo do negativo. Em relacdo a
precariedade do trabalho identificatorio na adolescéncia e sua ligagdo com a transmissao
de elementos traumaticos pelo outro, vale aqui retomarmos a nog¢ao de cripta.

No capitulo anterior, observamos que a constru¢do de uma cripta estd
diretamente relacionada ao mecanismo de incorporacao, ou seja, quando ha obstaculo a
realizacdo do trabalho de luto do objeto e o sujeito, ao invés de assumir sua perda,
“guarda-o” no interior da cripta. Esta passa a ser depositaria de elementos
irrepresentaveis das geragdes anteriores, marcas traumaticas que, no entanto, ndo
permanecerdo silenciadas no psiquismo do sujeito que as recebe. Apesar de tenderem a
ser enfurnadas no interior da cripta, em seu psiquismo elas se fardo revelar, produzindo
ruidosos efeitos. Lembremo-nos que na adolescéncia tem lugar significativo
remanejamento dos referenciais identificatorios, operagdo essencial para que o processo
de subjetivacdo se consolide em sua nova condicdo rumo a vida adulta. Isto exige

indispensavel elaboracdo do luto das figuras parentais da infancia.
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II1.2 — O poder do outro no interior do psiquismo

Para melhor trabalharmos a questdo dos entraves que podem ocorrer nesse
fundamental processo que ¢ a separacdo na adolescéncia, faz-se necessario
investigarmos a natureza das mensagens transmitidas como material “intraduzivel”
através de geracdes, e que viriam constituir como que enclaves no psiquismo do
receptor. Para tal, nos apoiaremos nas contribui¢des de Laplanche (1988) em sua “teoria
da seducdo generalizada” na qual um dos elementos centrais ¢ a categoria de
“mensagem enigmatica”. Trata-se de mensagens advindas do inconsciente do outro,
mensagens nao somente verbais, mas também pré-verbais. Dentre elas podemos
destacar aquelas veiculadas através do olhar, do toque, dos cuidados e do investimento
materno.

A crianga ¢ confrontada desde seu nascimento com um adulto “sedutor”, que lhe
transmite mensagens de carater sexual que sdo, para ela, enigmaticas, uma vez que o sao
também para o proprio adulto. O processo tradutivo que o ego da crianga ird acionar,
dirigido a essas mensagens, sera sempre incompleto, j4 que as mensagens enigmaticas
ultrapassam sua capacidade de ligag¢do, configurando, segundo o referido autor, uma
situacdo de passividade origindria, propria a constitui¢do psiquica.

Segundo Laplanche (1988), ha dois processos de transmissdo de mensagens,
ambos comportando carater traumadtico: a implantac¢do, vivenciada por todos, sendo
constitutiva do psiquismo e do proprio processo de recalcamento, e a intromissdo, que
possui carater disruptivo, por envolver um excesso pulsional intraduzivel pelos meios
psiquicos de que dispde o ego do sujeito, no sentido da tradugio e do recalque. E
preciso conceber um processo comum, estruturante, ¢ sua variante violenta (Cardoso,
2002, p. 106). Pode haver um fracasso parcial da tradu¢do — o recalcado — e um fracasso
em traduzir — mensagens intraduziveis que nem chegariam a ingressar no processo
tradutivo.

A implantagcdo diz respeito aos elementos que ndo puderam ser traduzidos e
constituem os objetos-fonte da pulsdo, abertos a representagdo e ao recalcamento. Neste
caso, ha um resto recalcado, que pode retornar mediante uma solu¢do de compromisso.
Por sua vez, a intromissdo designa o processo no qual ha obstaculos radicais ao trabalho
tradutivo, implicando a produ¢do de um curto-circuito no funcionamento do psiquismo
pela colocagdo no seu interior de um elemento radicalmente estrangeiro. E através da
intromissdo do outro que vao se constituir os enclaves, marcas traumaticas que

comportam carater excessivo para o ego.
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As mensagens enigmaticas implantadas no psiquismo do bebé possuem,
portanto, carater traumatico, mas constitutivo, inaugurando no aparelho o trabalho de
traducdo que, fracassando ou ndo, permanecerd presente durante toda a vida subjetiva.
O primeiro tempo da implantagdo/intromissdo das mensagens ¢ o tempo do
recalcamento primario no qual o inconsciente do outro age sobre o psiquismo do sujeito
antes que o ego possa ligar, traduzir, essas mensagens.

Cardoso (2002) supde a existéncia de um modo de funcionamento arcaico, um
movimento defensivo primitivo diante da intromissio dos significantes enigmaticos. E a
partir da primeira transmissdo das mensagens enigmaticas que se pode conceber a
constituicdo do aparelho, antes da instalagao do recalcamento primadrio, isso ¢, antes que
0 ego possa exercer suas func¢des de inibicao e ligagao.

A autora apresenta entdo a nocao de “enclave psicotico” remetendo-se a questao
do poder, da violéncia do encontro com o outro sobre o psiquismo do sujeito. Sdo
colocados no interior do psiquismo elementos ndo metabolizdveis, intraduziveis, com
carater imperativo. Na implantagdo ha um carater particular: ao mesmo tempo em que
sdo transmitidas, as mensagens comportam a presen¢a de um certo codigo, trazendo, em
si mesmas, recursos da ligacdo. J4 a formagdo dos enclaves concerne as mensagens
transmitidas que irdo permanecer no psiquismo num estado bruto, sem poderem ser
simbolizadas, cujo destino tende a ser o da compulsdo a repeti¢ao, por ndo terem podido
ser representadas nem recalcadas. Sao aquelas que estariam relacionadas a operagdo da
transmissdo do negativo.

Ou seja, a crianca se encontra necessariamente numa situacdo de passividade
absoluta diante das mensagens que chegam do outro, pois, no inicio da vida psiquica,
ainda ndo ¢ possivel exercer um trabalho de traducdo. O processo tradutivo € o proprio
processo de constituigdo do psiquismo. O adulto sedutor impde sua sexualidade
inconsciente, mas ao mesmo tempo oferece os recursos necessarios — igualmente de
modo inconsciente — para que se inaugure um trabalho de tradug¢do. No entanto,
algumas mensagens nao ingressardo nesse processo tradutivo e, neste caso, podem ser
consideradas intraduziveis. Como dissemos, permanecerdo no psiquismo como
enclaves, elementos clivados ao ego, corpo estranho de cardter radical, ndo
metabolizavel e sem possibilidade de recalcamento.

Cardoso (2002) acrescenta que para darmos conta da especificidade das
mensagens que permanecem intraduziveis no psiquismo, ¢ preciso levar em conta a

possivel presenga de um “estrangeiro radical” que habitaria o interior do psiquismo do
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proprio outro, marcas traumaticas nele insistentes e que tenderao a ser “intrometidas” no
psiquismo do sujeito. A “intromissdo do outro” estaria ligada a “realidade das
mensagens” advindas desse outro. A ideia de transmissdo de mensagens “imoéveis”,
irredutiveis, e dificilmente transforméveis, aponta justamente para a impossibilidade de
transformagdo, de elaboragdo psiquica naquele que seria o proprio emissor dessas
mensagens.

Vimos que Laplanche (1988) considera que as mensagens enigmaticas advindas
do outro poderdo ser implantadas ou intrometidas no processo de transmissdo. Em um
artigo recente, Cardoso (2011) propde um modelo de compreensdo do estatuto dessas
mensagens que nao estariam abertas, nem ao processo tradutivo nem ao recalcamento.
A autora sustenta que quando o ego fica totalmente imovel frente a uma mensagem
transmitida, pode-se supor justamente a auséncia de “enigma” que esta mensagem
comportaria. Estas mensagens seriam entdo wultraclaras, literais, condigdo que
favoreceria a sua permanéncia no psiquismo do sujeito como enclaves. Sem
possibilidade de tradugdo, elas ndo teriam outro destino sendo o de ser repetidas
imperativamente através das geracdes, como meio limite de “dominagdo”, em funcdo da
impossibilidade de “ligacdo”, de simbolizagao.

Portanto, as mensagens ultraclaras fazem parte de uma herancga do outro da qual
o ego do sujeito que as recebe, via intromissdo, ndo conseguiria se apropriar. Sao parte
do que haveria de mais “estrangeiro” no proprio outro e que tenderia, entdo, a ser
transmitido como tal, sem transformagdo, para as geragdes que o sucedem. E
precisamente diante desse estrangeiro radical que o ego se reencontra diante de uma
experiéncia de passividade radical, e o apelo ao corpo e ao ato pode surgir como ultima
tentativa de reverter essa situagdo de passividade em atividade forjada. Aquilo que o
sujeito ndo consegue representar psiquicamente pode vir a ser apresentado através das
atuagdes, através de patologias corporais, de quadros marcados por graves depressdes €
paralisia das atividades vitais via inag¢do, inimeras situa¢des-limites, cujo momento de
desencadeamento tdo frequentemente se da na adolescéncia.

Os elementos traumdticos advindos de geragdes anteriores tenderdo a ser
obstaculo no psiquismo daqueles que recebem essa heranga “intraduzivel”. Esta questdo
nos parece ter grande peso na adolescéncia e nos remete de modo crucial a questdo da
repeti¢do em psicandlise. Ao longo de sua obra, Freud nos fala de diferentes tipos de
repetigdo, mas, como veremos a seguir, esses elementos dos quais estamos nos

ocupando e que se repetem em estado bruto, como enclaves de geragdo em geragdo,
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apontam para uma repeticao de carater radical, tal como Freud postula a partir de 1920

através da postulacdo da no¢do de compulsdo a repeticao.

IIL.3 — Transmissao e repeticio do mesmo

Garcia-Roza (2003) considera que a repeti¢do diferencial € a repeti¢do da
transferéncia, com sentido positivo, podendo se constituir como instrumento de cura,
abertura ao novo, a transformacdo. Na transferéncia o que se repete sdo os prototipos
infantis, de tal forma que o analista, ao ser capturado nessas repetigdes, toma lugar da
imago materna ou paterna, base da transferéncia. A repeticao ¢ vista por Freud em 1914
como uma modalidade de resisténcia, mas que, usada pelo analista de melhor forma,
dara, de certo modo, a diregdo da cura.

E somente em 1920, no “Além do Principio de Prazer” que Freud se dara conta
de uma repeticdo por exceléncia, e que serve de fundamento para a propria postulagcdo
da pulsdo de morte. A compulsdo a repeti¢do afirma o carater conservador da pulsdo
como resisténcia radical & mudanga por ser repeticdo do mesmo. Através desta
modalidade de repeti¢do, de carater estereotipado, o ego domina o afluxo de um excesso
pulsional que ndo pode ser representado, por uma via supostamente ativa posto que,
nessa condi¢do, ele permanece passivo em relagdo a dominancia da pulsdo de morte,
agindo a partir de seu “comando”. A compulsdo a repeticdo de experiéncias traumaticas
ndo concerne a regéncia do principio de prazer, apontando para a agdo, no psiquismo, da
pulsdo de morte.

A repetigdo do mesmo nos conduz ao que Knobloch (1998) denomina
temporalidade traumatica. De acordo com a autora, o tempo do traumadtico ¢ o tempo
presentificado, tempo de um presente absoluto que traz subjacente uma impossibilidade
de representagio. E como se o trauma se eternizasse num presente infinito e irreversivel,
referido @ memoria traumadtica cujo estatuto ¢ o de uma antimemoria, pois ndo faz
passado, ndo pressupde uma historicizagao.

Conforme desenvolvido no artigo acima citado de Cardoso (2011), o vivido
traumatico veicula mensagens portadoras de verdade e clareza absolutas, mensagens
ultraclaras, sem acesso a elaboracdo psiquica, ndo sendo passiveis nem de
representacdo, nem de recalque. Como haviamos pontuado, estas mensagens advindas
do outro, veiculadas pela via de uma transmissdo do negativo, ndo possuem “enigma” a

ser encoberto, constituindo-se como realidade psiquica irrepresentavel. Assim, a ideia
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de eternizagdo dos processos traumadticos corresponde a um “fora do tempo”, tempo
absoluto, de acordo como o que indica Knobloch (1998).

Apresentaremos, a seguir, a andlise de dois relatos clinicos que, a nosso ver,
ilustram muito bem essa questdo relativa a temporalidade trauméatica no que concerne a
travessia da adolescéncia. Ambos 0s casos nos interrogam a questdo dos elementos
intraduziveis herdados através das geragdes e que acabam levando o sujeito a respostas
extremas nas quais percebemos, subjacente, uma suspensdo do tempo no sentido de um

aprisionamento da vida psiquica a presentificacdo do traumatico.

I11.3.1 — Carolina: um pacto de resisténcia intergeracional ao luto

Carolina iniciou sua psicoterapia aos 17 anos na Divisdo de Psicologia Aplicada
da UFRJ, tendo sido atendida por nds na ocasido de nosso processo de estagio de
graduacdo em Psicologia'. Sua demanda inicial de tratamento trazia como queixa um
sentimento de soliddo, de inseguranca e rejei¢do. Tinha muita dificuldade de se
relacionar com os colegas na escola, abordando sempre nas sessdes a conturbada
relacdo estabelecida com sua Unica amiga. Acreditamos que essa amizade, Unica e
insubstituivel, funcionava para Carolina como uma espécie de duplo, repeticdo da
relacdo especular narcisica que a auxiliava, ainda que de modo elementar e precario, no
processo de interrogagdo de “quem sou eu”, em seu trabalho de identificacao.

A relagdo com a mae se caracterizava por notavel ambiguidade: ora a mae a
protegia demais, impedindo que saisse de casa sozinha e tomasse suas proprias
decisdes; ora despejava sobre a filha um discurso que ganhava para a adolescente
imensa forga: “ndo a aguentava mais”, “ela ndo era sua filha”, “nem mesmo desejara ter
outro filho na ocasido em que dela engravidou, foi o pai quem insistiu”.

Essas falas da mae ecoavam em Carolina de forma avassaladora visto que, como
temos pontuado, o adolescente precisa realizar o luto pelos pais infantis, mas teme,
nesse caso, perdé-los de forma radical e para sempre. Ela me dizia, referindo-se a mae:
“tenho medo de que acabe o pouco de sentimento que ela ainda tem por mim”.

A figura do pai aparecia poucas vezes, 0 que nos fazia pensar em certa auséncia
que abria espago para a dominacdo dessa presenga materna, faltante e excessiva. As

raras vezes em que citava o pai se relacionavam ao seu desempenho escolar que era

'O material aqui apresentado foi inspirado no caso clinico em questdo. O relato foi

profundamente transformado em fun¢do de questdes éticas.
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ultraexigido pela mae em brigas violentas, € o pai aparecia como defensor da menina,
pedindo que a mae a deixasse, que aceitasse suas dificuldades. Apesar de sempre se
dizer tao exigida pela mae quanto as notas escolares, era a propria Carolina quem mais
se exigia: ndo aceitava tirar notas baixas em matéria alguma e se dedicava muito aos
estudos, tendo chegado a obter bolsa integral em seu ingresso em uma escola particular
de referéncia. A dedicacdo maci¢a aos estudos aparecia como uma das maneiras de se
livrar dessa fala materna e conseguir seguir seu caminho proprio, sua propria
subjetividade.

No decorrer do atendimento surgem dois dados de extrema relevancia do caso e
para a nossa andlise no presente trabalho. Primeiramente, aparece a histéria de um
irmdo mais velho, filho do primeiro casamento da mae, que falecera quando Carolina
tinha em torno de oito anos de idade. A histéria do irmao € repleta de tragédia: havia
nascido um bebé “normal” e com poucos meses sofreu queda do carrinho em que
estava, tendo ficado com graves sequelas desse acidente, a que ela se referia como um
“retardo mental”: “ndo se locomovia bem, ndo falava direito, seria para sempre como
uma crianga”. Sem condic¢des de criar esse filho “doente”, a mae o mandou para viver
com a avd, em sua cidade natal no nordeste do pais. A avo cuidava bem do menino, e
Carolina e a mae iam visita-los nas férias. Certo dia, sozinho em casa, tentando mexer
no fogdo, o menino sofreu um acidente que resultou em gravissimas queimaduras,
advindo dai seu posterior falecimento.

Antes de morrer, ele chegou a ficar alguns meses em coma, e Carolina se
lembrava de ter ficado sozinha com o pai enquanto a mae passava os ultimos dias com o
irmdo. Durante a auséncia da mae, a menina desenvolveu uma pneumonia grave, além
de sofrer muito de saudades da mae, e de pena do irmdo. A partir do relato dessa
histéria comega a aparecer no discurso da mae uma série de referéncias a esse irmao
morto e a possivel culpa de Carolina. Disse a mae durante uma briga: “se eu ndo tivesse
tido vocé, poderia ter cuidado melhor dele e ele ndo estaria morto”. Percebemos aqui
como a histéria da mée e do irmdo invadem a historia de Carolina, sufocando-a: ela
recebe em bloco os elementos irrepresentaveis, ndo elaborados, da mae em funcio da
perda do filho.

O segundo dado importante surge em uma sessao a que Carolina comparece sem
hora marcada, chorando muito, pedindo que eu a atenda por alguns minutos. Ela me
conta nesse dia que, quando tinha cerca de nove anos, sofreu alguns episddios de abuso

sexual. Apesar de nunca deixar claro quem tinha sido o abusador, e se o conhecia ou
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ndo, esse tema passou a aparecer em muitas outras sessdes como mais um entrave na
travessia da adolescéncia dessa jovem, principalmente quanto a questdo da sexualidade
e das mudangas corporais.

Uma semana antes de sua festa de 18 anos, Carolina teve uma crise na qual fez
uma “greve de fome”. A mae me telefonou no final de semana, preocupada com a filha
que se recusava a comer, e temia pela sua saude. Conversei um pouco com Carolina por
telefone, acalmei-a e mostrei que compreendia seu sofrimento e estava presente para
escutd-la. Esse episddio ¢ muito interessante, pois nos mostra mais uma vez como essa
aproximacao de uma festa de 18 anos, simbolo da entrada no mundo adulto, assusta essa
adolescente e faz com que ela passe ao ato, recue, regrida a oralidade ao recusar o
alimento.

Esse caso ¢ muito ilustrativo para tematizar as teorias que propusemos neste
trabalho a respeito da adolescéncia, mas queremos aqui chamar aten¢do para um ponto
em especial: a transmissdo psiquica que se dd em relagdo ao irmdo morto. Pra isso,
utilizaremos como referéncia um artigo de René Kaés intitulado “Um pacto de
resisténcia intergeracional ao luto. Transmissdo psiquica dos efeitos da morte de uma
crianga sobre os irmaos e irmas e sobre sua descendéncia” (Kaés, 2000).

Neste trabalho, o autor propde que a morte de um irmao vem criar uma situacao
de repeticdo para um dos pais, € que essa repeticao ndo transformada vem enquistar-se,
ou mesmo se repetir, na psique do irmao ou da irma sobrevivente. Kaés (2000) supde
entdo que certo pacto de desconhecimento (ou de resisténcia) se inclui entre as geracdes

de tal forma que ninguém seja confrontado com o trabalho de luto. Kaés explica:

A imago do irmdo morto aparece como o duplo mortal e mortifero da crianca que
sobrevive, como uma imagem de seu narcisismo destruidor. E também por meio desse
esquema imaginario que o sujeito se constitui e aparelha suas relagdes intersubjetivas
(Kaés, 2000, p. 47).

Através do relato de dois casos clinicos o autor explica como a impossibilidade
do luto materno pela morte de um dos irmdos podera resultar em uma identificagao
mortifera do irmdo sobrevivente com o falecido. O irmao sobrevivente toma o lugar do
irmao morto idealizado e, ao fazé-lo, involuntariamente sustenta sua mae em scu luto
impossivel. Em relacdo a essa identificacdo com o irmao morto, o autor relata a fala de
uma paciente: “mas vocé ndo v€”, diz ela, “que eu sou dupla, dividida entre o vivo e o
morto, o irmdo e a irma, o pai ¢ a mae?” No caso da nossa paciente, vemos também

como em varios aspectos ela toma o lugar heroico, invejado e imortal desse irmao.



65

Carolina se esquiva do encontro com a sexualidade, e relaciona, muitas vezes,
esse comportamento ao episddio do abuso e ao medo de assumir de fato o papel de
mulher. No entanto, certa vez comenta acerca do medo que a mae tem do encontro da
menina com a sexualidade, alegando que com o outro filho ndo teve que passar por isso:
“além de ter morrido adolescente, ele nunca teria uma vida sexual ‘normal’ em fungado
da sua doenga”, fantasia Carolina. Como pode ela, entdo, ultrapassar esse irmao morto,
idealizado? Ele nao foi longe nos estudos, ndo chegou a ter vida sexual. Parece que o
que intriga a paciente ¢ justamente a possibilidade de superar esse irmao “doente”,
morto, que ndo pode nem mais rivalizar com ela.

Vemos aqui também um importante indicativo para a dificuldade de Carolina de
“superar” a adolescéncia, colocé-la em um tempo passado e construir um futuro com um
trabalho de subjetivagdo singular. Durante todos os anos que se seguem na analise, a
jovem parece continuar “presa” as problemdticas da adolescéncia, neste tempo
traumatico “atual”. Ela acaba inclusive repetindo o ano na escola onde havia conseguido
bolsa, voltando para a escola publica e com isso adiando sua saida da vida escolar e
entrada na faculdade e no mundo “adulto”. Como ¢ possivel terminar a adolescéncia e
superar de vez o irmao morto?

Ainda em relagdo aos efeitos da morte de um irmao para o adolescente, Kaés
(2000) postula também a presenga da culpa por ter sobrevivido, explicando que ¢
frequente o questionamento de: “por que ele, por que ela, este outro parecido comigo, €
ndo eu?” No caso de Carolina, h ainda um “a mais” de culpa que se faz presente na fala
da mae de que, caso ela ndo tivesse existido, o irmdo ainda estaria vivo. Como pode
entdo realizar a passagem pela adolescéncia tendo como heranga todos esses elementos
irrepresentaveis?

Kaés explica que o destino da morte do irmao esta intrincado no trabalho de luto
dos pais por seu filho. Quando o luto fica impedido, suspenso — o autor destaca como
uma das possibilidades disso quando a morte do outro ocorre em idade muito tenra,
como no caso de Carolina — cria-se uma perturba¢ao na relacao dos pais com seus filhos
sobreviventes.

Concluindo o artigo, Kaés explica que a imago do irmao morto ¢ também:

a representagdo do sexo paterno castrado, ou da fecundidade da mae atingida, esgotada,
ferida; ela sustenta a ambivaléncia ou a clivagem do amor e do 6dio do irmdo ou da
irmad mortos, odiados pela dor causada a mae, idealizados por estarem fora das
vicissitudes da sexualidade e permanecerem a crianca maravilhosa (...) A imago do
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irmao morto sustenta no sobrevivente o fantasma da vitéria de sua onipoténcia perante o
rival e, consequentemente, a culpa que sente em relacdo a este (Kaés, 2000, p. 57).

Vemos entdo que a imago do irmao morto remete a uma exigéncia de reparagao,
que ¢ sustentada pela propria culpa do sobrevivente. A identificacdo com esse irmao
morto preenche, no psiquismo do sobrevivente, a soliddo do desaparecimento desse
duplo amado e odiado. Mas como vimos ao longo do trabalho, tudo aquilo que se instala
no psiquismo como irrepresentdvel nao estard definitivamente desaparecido, e se fara
aparecer quando o traumatico se fizer presente.

Concluimos, portanto, a partir da analise do caso de Carolina, que a adolescéncia
como problematica de fronteiras, etapa de revivéncia de complexos infantis e de luto
pelas figuras parentais infantis pela exigéncia de separagdo, ¢ um momento singular
para o aparecimento do traumdtico relacionado a transmissdo de elementos
irrepresentaveis. No caso apresentado, a impossibilidade da mae de fazer o luto pelo
irmdo morto impossibilita a ela propria realizar os lutos necessarios para a passagem
pela adolescéncia, dificultando também a solidez de seu projeto identificatorio. Ha
nesse caso uma falha no “trabalho do negativo”, e prevaléncia do modelo da
incorporagdo e¢ da “serviddo ao outro” que ¢ percebido na menina através dos
sentimentos de desamparo, soliddo, inseguranga, rejei¢ao.

Acreditamos que esse caso ilustra de maneira significativa a relacdo da
adolescéncia marcada pelo traumatico desestruturante e a impossibilidade de separagdo
do que ¢ herdado através da transmissdo transpsiquica, articulagdo que buscamos
estabelecer ao longo de todo o trabalho. O que ¢ herdado do outro, como marcas
traumaticas, se constitui para o ego do sujeito como enclave, supondo a impossibilidade
de representa¢do e inscri¢ao no psiquismo dos pais e, em certos casos, nas geracoes
anteriores, ¢ isso sem davida poderd estar na base de impasses na adolescéncia,

caracterizando-a como experiéncia traumatica de carater desestruturante.

I11.3.2 — Julien: uma impossivel separacio da heranca do outro

O segundo caso que aqui relatamos € o de Julien: um adolescente de 16 anos,
material analisado no texto “Le temps suspendu” de Isée Bernateau (2010). A
psicanalista o atendeu em um hospital-dia apos sua recusa de frequentar a escola, o que
ocorreu um ano antes desse momento, desde uma situagdo que terminard por se

transformar em uma fobia generalizada que o impede de sair de casa.
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Ao chegar a institui¢ao de atendimento, Julien tem uma atitude muito hostil em
relacdo aos seus pais, recusando-se terminantemente a falar com eles. Sua condi¢@o para
entrar na instituicdo era, inclusive, de que ndo retornasse jamais a casa de seus pais.
Durante certo tempo no atendimento, ele ndo fazia nada e se recusava a participar de
qualquer atividade com os psicologos. Aos poucos, ele comega a falar, mas através de
discurso muito ligado a morte: a ideia de morte, pensada por ele como possibilidade de
se livrar de todos os absurdos da vida.

Apesar de evitar a0 maximo falar de sua complicada historia familiar, Julien
acaba revelando, em uma sessdo, uma historia de incesto de grande relevancia dentro do
universo familiar: Marie, prima muito préxima de Julien, sofrera abuso por parte do avo
paterno quando tinha 10 anos. Na adolescéncia, a menina fez grave tentativa de suicidio,
o que a levou a hospitalizagdo e a revelacao dessa historia a seus pais e, posteriormente,
ao resto da familia. Julien, entdo com 13 anos, foi a principal testemunha desta tentativa
de suicidio da prima. O jovem relata com detalhes a visdo de Marie desmaiada na
banheira e de seu tio retirando-o do banheiro de forma abrupta ao se deparar com tal
cena. Fica clara a situacdo de passividade absoluta em que se encontra Julien frente a
cena de sua prima que acabara de tentar o suicidio, cena que parece ter ficado congelada
em sua memoria e ter-se mantido no psiquismo de Julien em um eterno fora-do-tempo.

Sua recusa ao rompimento com o passado, caracteristica do processo adolescente
— que instauraria uma ruptura com a infancia — toma neste jovem tal amplitude que o
leva a desinvestir totalmente no tempo presente e no futuro. Preso em um presente
imdvel, a passagem do tempo parece ndo fazer efeito algum em Julien. Segundo a
autora, ele se recusa a se inscrever em uma temporalidade que deveria conduzi-lo a um
“segundo nascimento” como adulto e cidaddo, potencialmente portador de uma geragao
futura. Sua saida da escola o tira também de uma temporalidade coletiva — a qual
pertencem todos os adolescentes — a0 mesmo tempo que 0 mantém como um eterno
adolescente. Ele ndo tem projeto algum, ndo caminha em dire¢do a nenhuma novidade e
se contrai em uma eterna repeticdo que € para ele sindbnimo de morte de si mesmo e dos
outros.

Posteriormente, nas sessdes com a referida autora, o jovem falada ideia de seu
proprio suicidio como Unica solugdo frente a esta tragédia familial. Com seu absoluto
desinvestimento e através de um discurso de que nada valeria a pena, Julien suscita no
hospital-dia certa fascinagdo: seu discurso, indiscutivelmente paradoxal para um

adolescente com toda uma vida pela frente, exerce certo poder de seducdo sobre todos
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os cuidadores. Além desse aspecto, pensamos aqui na forca desse tempo suspenso em
que o seu percurso parece ter-se fixado, em um tempo de eterno presente. Julien congela
assim o tempo e os afetos, o que repercute sobre todos que o cercam, como se para o
jovem houvesse uma possibilidade de caminhar contra o tempo, num esfor¢co de
suspendé-lo e mudar sua diregao.

A suspensdo do tempo seria entdo uma maneira de negar a inevitabilidade da
morte através de um fantasma narcisico de eternidade, sustentado por um tempo
paradoxalmente dominado pela morte. A obsessdao pela morte em Julien — pela fixa¢ao
na cena da tentativa de suicidio da prima e pelo seu proprio suicidio como unico
horizonte possivel — d4 também a morte um poder de restabelecer a megalomania
infantil, além de finalizar e congelar a adolescéncia, pois se morresse adolescente, seria
um eterno adolescente. A morte domina o cenério psiquico do jovem, fazendo com o
que tempo nao passe e nada se transforme.

No caso de Julien, o trauma universal que constitui a adolescéncia se sobrepde
ao trauma atual da historia familial e acaba provocando esse congelamento do tempo
adolescente. A cena sexual do incesto na familia atravessa o traumadtico estruturante da
adolescéncia e leva a um traumatico atual, hiper-real que paralisa o tempo em um
“suicidio psiquico”, capaz de imobilizar tudo e todos. Mais uma vez vemos aqui a forca
da “ndo histéria” do outro atravessando o psiquismo do sujeito, que ndo consegue se
separar em um plano intersubjetivo dos elementos enclavados da historia familial e
acaba nao conseguindo escrever sua propria historia.

Posteriormente no relato do caso, a autora fala da inser¢do do jovem em uma
oficina de leitura e escrita, através da qual ele comeca a elaborar contos. Nas estorias
que inventa, Julien comega a abrir possibilidade para o relato de certos elementos
irrepresentaveis que o levam a caminhar em direcdo a alguma transformacgdo e
possibilidade de subjetivacdo. A escrita de Julien o insere em uma nova ideia de tempo:
seu fantasma narcisico de assassinar o tempo visando a extingdo de todo desejo e a
exaltagdo da morte € aos poucos encarnado nas estorias, dando lugar a um afluxo sexual
traumatico de carater estruturante que abre certa possibilidade de ligagao.

Estes dois relatos clinicos nos ajudaram a demonstrar os efeitos dos elementos
enclavados herdados pelo adolescente que o mantém em um tempo congelado, “atual” e
que impossibilita o processo de separagdo tdo fundamental nesta etapa. As respostas
defensivas a esses impasses, muitas vezes implicando o apelo ao registro do ato e do

corpo, desencadeadas, muitas vezes, na adolescéncia, nos levaram a aprofundar essa
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impossibilidade de elaboracdo e transformag¢do da heranca que vem do outro.
Desejamos demonstrar a for¢a dos elementos herdados através da transmissdao do
negativo, impeditivos do trabalho de separacdo, fundamental na adolescéncia. Ou seja, a
questdo da transmissdo psiquica e a da separacdo estdo, em nosso entender,

profundamente entrecruzadas.

I11.4 — Tempo do “atual”: uma adolescéncia atravessada pela heranca do
outro

Na adolescéncia a dimensdo do tempo possui especial relevo. E um tempo de
desorganizacdo em relacdo a infincia, tempo de separagdo, cujo desfecho possibilitara a
inclusdo do sujeito no curso da historia e na linha do tempo familial. Mas muitas vezes
ndo ¢ possivel que o sujeito metabolize essa passagem do tempo, que elabore essa
passagem inerentemente traumatica e, neste caso, ele tenderd a ficar preso em um tempo
congelado, tempo que ndo passa, ficando cristalizado na temporalidade do “atual”, no
sentido de uma presentificacao, propria a compulsio a repeti¢do: ndo ha, aqui, passado
nem futuro, somente um presente infinito e sofrido.

Mas, a proposito da adolescéncia, ¢ preciso que diferenciemos a ideia de tempo
congelado da de tempo suspenso. Segundo Feder (2001), em certos periodos da vida
que se caracterizam por uma grande crise, pode ser necessdria uma suspensao provisoria
do tempo. Isso constitui passagem obrigatoria para a sobrevivéncia psiquica. Essa
abolicdo proviséria do tempo constitui uma espécie de paréntese, no qual o tempo
reduzido ao instante presente e ao desejo e a satisfagdo, ¢ central.

Sob a égide do principio de prazer, o sujeito procura manter o prazer narcisico e
o fantasma onipotente que asseguraria o prazer eterno da infincia. A suspensdo do
tempo segue ai lutando contra o choque identitario da adolescéncia na busca de se
manter o sentimento de continuidade narcisica. Segundo o referido autor: “Podemos ver
essa fantasia de suspensdo temporal como forma de tensdo da fantasia de eternidade,
visando a garantir o equilibrio narcisico em uma luta contra a falta e a perda do objeto”
(Feder, 2001, pag.797. A traducdo ¢ nossa).

A suspensdo do tempo na adolescéncia serve a manutencdo da homeostase
narcisica. Mas, como acrescenta ainda o autor, o adolescente precisara se equilibrar

nesse tempo suspenso como sobre um fio superfragil: terd que possuir verdadeiro
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talento de equilibrista para garantir um minimo de intrincacdo entre a autoconservacao e
o sexual, entre o principio de prazer e o principio de realidade.

Quando a elaboragdo do que ¢ herdado através das geragdes ndo € viavel,a
temporalidade psiquica se torna estagnada, o que nos fala de um processo de separagao
do outro impossivel. Trata-se assim de conceber a experiéncia de separacdo em uma
acep¢do mais ampla, envolvendo ndo apenas uma dimens3o intersubjetiva, mas
essencialmente intrapsiquica. O tempo do traumatico ¢ imovel e cristaliza também os
afetos, as relagdes objetais e os investimentos. O sujeito se situa, assim, em um “fora-
do-tempo”, o qual, de acordo com Bernateau (2010),se aproxima radicalmente da morte.
“Em um mundo inteiramente regido pela morte, ndo ha histéria. Ninguém nasce,
ninguém cresce, ninguém se transforma. A glaciacdo do tempo visa a supressdo de todo
desejo e a afirmagdo da morte como todopoderosa” (Bernateau, 2010, p. 74. A tradugdo
¢ nossa).

A passagem do tempo, inerente e de grande significancia na experiéncia
subjetiva da adolescéncia, pode ser sentida como ameaga: aceitar que o tempo passa ¢
aceitar que qualquer coisa pode acontecer, ¢ submeter-se ao imprevisto, a temporalidade
que nos ultrapassa. A passividade diante do fluxo do tempo pode ser insuportavel para
aqueles cuja adolescéncia se encontra imersa ¢ dominada pelo vivido traumatico do
outro, das geracdes que os antecedem, sem condicdes egoicas de fazer frente as rupturas
que lhes sdo proprias.

Sobre este ponto, Cardoso (2011) traz importante contribui¢do. Ao abordar a
genealogia das neuroses traumaticas em Freud tendo como base as neuroses de angustia,
ela atenta para a dimensdo de eterno “atual” que pode invadir a vida subjetiva, e cuja
figura maior seria a compulsdo a repeti¢do. Esta diz respeito a uma presentificagcdo
permanente € que se exerce pela repeticdo imperativa da agonia (susto), do desespero,
do desamparo.

“A violéncia do traumadtico concerne a impossibilidade de historicizagdo; por
conta disso, a resposta egoica da-se pela via do ato, resposta fixada, portanto, no
registro do “atual” posto que repetidamente presentificada” (Cardoso, 2011, p.75). O
sujeito permaneceria fixado no registro do atual, em um presente que ndo se faz
passado.

No referido texto, ¢ trabalhada igualmente a nog¢ao de apreés-coup, essencial para

a compreensao das situagdes clinicas onde ha esse imperativo do traumatico. O ingresso
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da légica relativa ao apreés-coup funcionaria como via de reinterpretagdo do passado,
permitindo a metabolizagdo de um traumatico que ficou enclavado no psiquismo.

No nosso entender, a adolescéncia ¢ potencialmente traumadtica, mas também
constitui um tempo privilegiado para a entrada em acdo do aprés-coup. Ela pode
funcionar como um a posteriori dos vividos traumaticos infantis, abrindo, entdo, espago
para um processo de historiciza¢do. Este demandara sempre um trabalho arduo, pela
exigéncia de suspensdo “provisoria” do tempo, mas que no final poderd desembocar
numa saida criativa, como abertura para a consolidacdo de um efetivo processo de
subjetivacdo, implicando, portanto, um tempo que se deixa passar e que vem se projetar
num futuro.

No entanto, nem sempre se d4 a entrada dessa logica propria ao aprés-coup e,
como vimos, o sujeito pode ficar preso em um tempo petrificado, no qual sé parece
haver espaco para o “atual” do trauma, favorecendo respostas egoicas presentificadas e
imediatistas. Nao houve aqui a possibilidade de inscri¢gdo no passado nem de projecdo
no futuro.

Nathalie de Kernier (2009) explora a questao da temporalidade na adolescéncia e
de seus impasses através da retomada do mito edipiano de Soéfocles, pontuando a
relacdo existente entre transmissdo do negativo, tempo congelado e condenagdo a certo
destino. No campo da adolescéncia, a questdo da temporalidade ocuparia, também
segundo ela, o primeiro plano: quando o ego do sujeito adolescente ndo consegue se
apropriar do que ¢ herdado, sua vivéncia subjetiva ¢ a de um mundo “incontrolavel”,
podendo apelar para um “estancamento” do tempo como forma extrema de defesa
contra o desespero.

Lembra-nos a autora que o advento da sexualidade na adolescéncia transtorna
inelutavelmente as marcas temporais. O sujeito muitas vezes experimenta essa novidade
como uma introducdo forcada, como esmagamento da lacuna temporal e estrutural que
separa a sexualidade adulta da infantil. Visto o impacto traumatico das novas exigéncias
pubertarias, a topica psiquica pode se desorganizar, impedindo a elabora¢do do Edipo,
revisitado, como se sabe, na adolescéncia. Essa desorganizacdo teria como
consequéncia o apagamento da diferenca geracional.

Inspirando-se no mito de Sofocles, lembra a autora que Edipo estaria ciente do
peso da maldi¢cdo que cairia sobre seus filhos, especialmente as meninas, condenadas a
ndo se casar ¢ ndo ter filhos. Elas carregariam o fardo de seu pai ter assassinado seu

proprio pai: € essa historia vergonhosa que elas teriam herdado.
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Edipo se aproxima muito de suas filhas, Antigona e Isménia, que o ajudam a
superar sua cegueira, atuando, desse modo, como verdadeiras muletas. Elas assumem a
funcdo de sustentagdo do pai, funcdo, na verdade, parental. O destino de Antigona,
filha-irma de Edipo sera o suicidio. E este ato funciona como resposta a diluigio da
diferenga geracional. A passagem ao ato suicida traduz, neste caso, a captura do sujeito
em um tempo parado dando fim ao que ndo pdde ser concluido, elaborado. Coloca em
evidéncia a fragilidade da filha adolescente e notadamente a sua dificuldade em se situar
em sua propria geracao, distinta daquela de seu pai.

Kernier (2009) pontua ainda que, para poder se identificar de maneira
estruturante aos objetos parentais, o sujeito deve achar seu lugar no desejo dos proprios
pais. Destas identificagdes resultard o acesso a temporalidade psiquica através da qual
se abre a possibilidade de “fazer geragdo” e, assim, a de dar vida a uma nova geragao.

As bases identificatérias sdo profundamente ligadas a qualidade dos lagos
que se pode fazer com os objetos primordiais. Nesse sentido, o sujeito ¢ também, desde
os primordios da vida psiquica, um “intersujeito” (Kaés, 2001).

O narcisismo da crianga se apoia sobre aquilo que falta na realiza¢ao dos desejos
parentais. “Sua majestade o beb&” consolida o narcisismo parental sobre a geragdo que o
precede. Mas, para que o processo de transmissdo seja estruturante e atue como barreira
a onipoténcia do ego, € preciso que seja dado um lugar a crianga e que dele esta possa se
apropriar por “inteiro”. Reconhecer a crianga como separada de si exige por parte dos
pais um processo ativo de elaboracdo de seu narcisismo. Caso contrario, ela podera
permanecer capturada na intrusdo dos ideais narcisicos parentais.

Nathalie de Kernier (2009) levanta a seguinte questdo: como apreender o
paradoxo da transmissdo, que implica, a0 mesmo tempo, a necessidade de se apropriar
e de se separar do outro? Para elaborar a questdo, retoma a nogao de trabalho de ligacdo
tematizada por Marty (2002), que diz respeito a manutencao da relagdo com os objetos
parentais apesar do corte exigido pela entrada na puberdade e do imperativo de
separacdo que deve ser estabelecida com os objetos infantis. Quando o trabalho do lago
ndo tem lugar, quando ndo se ¢ capaz de manter a capacidade de investimento nos
objetos apesar da necessidade de deles promover um desinvestimento, tendo o
sentimento de descontinuidade se revelado intoleravel, o sujeito ndo pode pensar sua
filiagdo, fazer fluir sua propria temporalidade com a devida interiorizagdo da diferenca

geracional.
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O projeto identificatorio e de separacdo dos objetos parentais pressupde um
trabalho de historicizag¢do, essencial na adolescéncia. Caberd ao sujeito retomar sua
historia passada e se inscrever no tempo geracional para projetar seu futuro. Analisando
as patologias marcadas em sua base por uma dimensdo traumdtica, de carater
desestruturante, Marty (2005) propde trés figuras relativas a questdo da temporalidade
psiquica na adolescéncia: o imutavel, o irreversivel e o interminavel. O imutavel diz
respeito as situagdes clinicas na quais os sujeitos tendem a permanecer em um “fora do
tempo”, em um “ndo tempo”’, que ele trata em termos de negativo. Neste caso, € suposto
que a puberdade teria assolado o sujeito, mas ¢ como se ela ndo tivesse ressonancias
psiquicas. A tendéncia aqui serd a de se manter num eterno presente que se repete
indefinidamente.

A segunda figura dessa relacdo patologica com a temporalidade psiquica € a do
interminavel. O autor se pergunta sobre o que ocorreria com as adolescéncias sem fim,
aquelas que ndo podem terminar. A adolescéncia intermindvel seria aquela em que nao
se conseguiria promover uma abertura subjetiva para um tempo de interpretagdo e
reinterpretagdo do passado. Esta afirmagdo vem de encontro ao que temos proposto em
nossa articulagdo entre os limites do processo de separacdo na adolescéncia e a
insisténcia, via transmissdo geracional, das marcas traumadticas herdadas do outro,
transmissado, portanto, do negativo.

A ultima figura da temporalidade que o autor menciona & o irreversivel.
Estariamos aqui diante de um retorno impossivel ao passado, ao tempo da infancia. O
corpo pubere ¢ imposto ao sujeito assim como a passagem do tempo — ambos seriam
inevitaveis — mas nao havendo trabalho psiquico sobre esses vividos, a tendéncia seria a
de se manter ligado ao tempo onipotente da infincia.

O trabalho de separacdo na adolescéncia nos mostra a relevancia do conflito que
nela tem lugar entre as dimensdes de dependéncia e de autonomia. Diante da revivéncia
de uma situagdo de passividade pulsional, o sujeito pode recorrer ao ato como tentativa
de inversdo do eixo passivo-ativo, e de escapar do excesso pulsional que invade o ego.
Mas, segundo Cardoso (2011) ha também os casos onde o adolescente reage a esta
angustia macig¢a de passividade se retraindo, limitando de forma significativa o seu
espaco relacional com os objetos do mundo exterior. Nos casos relatados por nos,
pudemos vislumbrar a presenca dessas respostas defensivas elementares.

Em ambos os casos, ha uma recusa ao trabalho adolescente — trabalho de luto e

separagdo — e de relacdo com a diferenca, com a novidade. Nenhum dos dois consegue
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superar a propria condi¢do de adolescente, € se mantém em um tempo imoével, que nao
abre espacgo para a novidade.

O recurso ao ato, como no caso de Carolina, representa uma busca de inversao
da posicdo passiva em atividade: reversdo da passividade em seu oposto. Sabe-se que a
transformagdo no contrario ¢ um dos possiveis destinos da pulsdo; alids, um de seus
destinos basicos. As atuacOes denotam tentativa extrema de dominio do excesso,
quando, exatamente por seu carater excedente, ¢ impossivel dominar a forga pulsional
por meio do trabalho de simbolizagdo, de representacdo. Cardoso (2002) descreve o
mecanismo da passagem ao ato como resposta, por primaria ou elementar que seja, a
invasdo de um pulsional desligado no ego. Nesse caso, a passagem ao ato ¢ como uma
resposta a algo advindo do outro que permanece sendo “um outro” radical em si, do
qual ndo foi possivel se apropriar. O adolescente que herda marcas que nao consegue
assimilar e transformar em suas, ndo se vé€ livre da presenca dessas marcas, porque
apesar de ndo serem representadas, elas acabam sendo atuadas nas passagens ao ato.

Na recusa radical ao ato, como € o caso de Julien, hd uma busca, ainda que de
maneira paradoxal, de evitar a ameaga de invasdo de um outro interno. Cardoso (2011)
considera que na recusa ao ato e na inagdo na adolescéncia ha também o apelo a
mecanismos de defesa elementares, “numa resisténcia radical contra se tornar adulto,
contra romper com a dimensdo de laténcia propria a adolescéncia — estado ‘fronteiri¢o’
entre a vida infantil e a vida adulta” (pag. 29).

No prolongamento da adolescéncia, o sujeito recusa reconhecer a passagem do
tempo e resiste a separacdo pela significativa paralisagdo da sua capacidade e
possibilidade de agir no mundo. Quando a adolescéncia ¢ invadida pela histéria do
outro, 0 ego do sujeito permanece atrelado ao “atual” da compulsdo a repetigdo,
repeti¢do de um mesmo destino do qual ndo consegue se separar. Green (2000) chama
aten¢do para o fato de que a compulsdo a repeti¢ao revela uma vocagao psiquica na qual
o destino ¢ o antitempo, implicando certos elementos da vida psiquica que permanecem
sem ligacdo, que permanecem com o destino de se repetir imperativamente de forma
idéntica. Poderiamos pensar aqui em uma neurose de destino, tal como enuncia Freud,
mas no sentido do destino do outro do qual o sujeito nao consegue se desvencilhar?

Como realizar o trabalho de separagdo na adolescéncia estando o psiquismo
submetido e aprisionado a enclaves herdados via transmissdo de uma “ndo historia”
advinda do outro? Neste caso, ndo seria possivel se consolidar a apropriagcdo

identificatoria, cujo ponto de culminancia seria a travessia da adolescéncia.



75

Parodiando Freud, deixemo-nos inspirar pela célebre e iluminada frase de
Goethe, concluindo com o que pensamos ser a condi¢do para a constru¢do de uma
historia, de um destino singular, capaz de ultrapassar a temporalidade do “atual”:

“aquilo que herdaste de teus pais, conquista-o para fazé-lo teu” (Goethe, citado por
Freud, 1913-1914/1996, p.160).



Consideracoes Finais

Instigados pelos impasses no processo de separagdo na adolescéncia, buscamos
investigar, no presente trabalho, o papel da transmissdo psiquica geracional nesses
impasses, tendo em vista aspectos intrapsiquicos e intersubjetivos. Ao longo da nossa
argumentacao, mostramos como os elementos traumaticos para as geragdes anteriores
podem se tornar obstaculo para a realizacdo do trabalho psiquico naqueles que recebem
essa heranga, principalmente levando em conta a questdo da transmissdo psiquica no
contexto da adolescéncia, experiéncia subjetiva que comporta grandes rupturas,
transformagoes; além da revivéncia de complexos infantis inconscientes. Sabiamos,
desde o inicio, que os caminhos e respostas as questdes por nds levantadas eram
multiplos e complexos, por isso nao tivemos jamais a pretensao de esgota-los.

Em nosso percurso teodrico, realizamos inicialmente uma analise da questdo da
adolescéncia buscando entender a violéncia psiquica que lhe € propria, apoiando-nos na
importancia que ai reside da dimensao de alteridade. Mostramos que o reconhecimento
do outro fundamenta os proprios sistemas de reciprocidade, e que este reconhecimento
comporta necessariamente elementos problematicos. Além disso, a dimensdo de
diferenga situa-se também no plano intrapsiquico, ja que o sujeito ¢ necessariamente
dividido. Vimos entdo que estes dois niveis de alteridade, relativos ao “outro externo” e
ao “outro interno”, sdo essenciais para o entendimento da violéncia na e da
adolescéncia.

A adolescéncia, além de constituir uma “situagdo fronteiriga” entre a infancia e a
idade adulta, ¢ marcada pela questdo dos limites internos e externos envolvendo o eixo
narcisico e o alteritdrio. Neste sentido, a defendemos como uma problematica de
fronteiras levando em conta, no desenvolvimento dessa ideia, a relevancia da relagdo
entre o eu e o outro. No plano intersubjetivo, o jovem ingressa na luta entre depender
do objeto e buscar sua autonomia; por isso o sentimento de depender do outro pode ser
intoleravel. Assim como nas angustias basicas dos estados-limites, o sujeito se v€ aqui
ameagado ora pela invasdo ora pela perda do objeto.

Buscamos entender o que se passa, do ponto de vista psiquico, com o sujeito
adolescente frente as mudangas radicais impostas pelo corpo pubere. O arrombamento
pubertario coloca em xeque o sentimento de continuidade de si na adolescéncia,

questdo que exploramos tendo em vista a importancia da constitui¢do narcisica. Vimos
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que os primeiros investimentos maternos sdo essenciais para a consolida¢do egoica e
para a definicdo dos limites entre o eu e o outro.

Analisamos também as ressonancias da violenta repeticio do Edipo na
adolescéncia, posto que o sujeito passa a dispor de um corpo adulto, apto ao encontro
sexual. E preciso abandonar definitivamente os primeiros objetos de investimento em
busca de novos objetos e de uma identidade propria.

Partimos entdo para o estudo do processo de separacdo como constitutivo da
subjetividade humana, mas com foco em sua fundamental relevancia na adolescéncia.
Esta pde em jogo uma série de elementos traumaticos ao mesmo tempo que € o
momento “chave” no processo de separagdo: € preciso se separar para que haja abertura
para novas representagdes, para a estrutura¢do da identidade e o investimento em novos
objetos de desejo.

O processo de separagdo, como destacamos ao longo do trabalho, se relaciona
intimamente com o trabalho de luto. Mostramos que, conforme sublinha Guillaumin, o
adolescente deve elaborar um luto “na presenca do objeto” (1999, p. 99. A tradugdo ¢é
nossa), trabalho que permitird a separagdo, e colocara a prova a constancia do objeto.
Afirmamos entdo a grande afinidade da adolescéncia com o tema da morte em razdo do
processo de separagdo que ambas envolvem. A entrada na puberdade exige a realizagao
de um trabalho de luto dificil e, em certos casos, impossivel de realizar. O adolescente
devera “matar” violentamente o tempo “maravilhoso” da infincia e a separagdo dos
primeiros objetos de investimento ¢ sentida como uma ameaga de perda a0 mesmo
tempo de si mesmo e do outro.

O trabalho de luto nos levou as contribui¢cdes de Green (1986/1995 [1993]) com
sua no¢ao de trabalho do negativo. Essa noc¢ao diz respeito ao “apagamento” do objeto
primario no espago psiquico que possibilita a emergéncia de varios objetos
substitutivos. O objeto deve se deixar apagar e continuar existindo no psiquismo.
Quando isso ndo ocorre e 0 objeto ndo se apresenta como falivel e insatisfatério, segue-
se o fracasso do trabalho do negativo, que prejudica o processo de simbolizacdo. Ha
assim um dominio interno da violéncia pulsional e uma precariedade na constituicdo
dos limites psiquicos e das fronteiras entre eu e ndo-eu.

Indagados pela questdo das fronteiras e da separagdo na adolescéncia, chegamos
ao nosso segundo eixo de pesquisa, que se debrugou sobre a transmissdo psiquica
geracional. Vimos primeiramente a importdncia do registro transgeracional na

problematica da adolescéncia. De um ponto de vista intersubjetivo, a adolescéncia abre
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a perspectiva da criacdo de uma historia singular. A histéria do sujeito nao implica a
pura recordagdo do passado, mas, sim a inven¢do de novos sentidos proprios a ele e que
afetardo e modificardo a histéria familial. E justamente a mescla desta dupla vertente
desse processo de historicizacdo que permitird a emergéncia da “nova” subjetividade do
adolescente. Destacamos as contribuicdes de Piera Aulagnier (1991), de que ¢
demandado ao jovem um trabalho psiquico de colocar em memoria e em historia o
tempo passado infantil, condi¢do basica para que possa “construir para si mesmo um
passado” (Aulagnier, 1991, p. 442. A traducado € nossa).

Aprofundando-nos no campo da transmissdo psiquica de um ponto de vista
intrapsiquico, analisamos inicialmente como Freud aborda essa tematica ao longo de
toda sua obra, dando énfase prioritariamente para os aspectos ditos “positivos” do
processo de transmissdo. Somente a partir de “Moisés e 0 Monoteismo” (1939), Freud
passa a investigar a dimensdo de “negativo” da transmissdo psiquica, o papel dos
elementos traumaticos envolvidos na heranca advinda do outro. Afirma Freud (1939)
que os efeitos traumaticos daquilo que veio a ser ocultado da esfera egoica
permanecerdo como “corpo estranho” radical no psiquismo das proximas geragdes.

Aprofundamo-nos assim nessa linha através dos estudos de autores como
Abraham, Torok e Kaés a respeito da cripta, do fantasma, do ndo dito inominavel,
elementos que nos remeteram ao campo do “irrepresentavel”. Destacamos a ideia de
negatividade radical no processo de transmissao psiquica, demonstrando que esta se
daria ndo somente a partir do que falha e falta, mas principalmente a partir do que ndo
adveio no psiquismo como representacao, portanto, como auséncia de inscri¢ao.

Analisamos os mecanismos de introje¢ao e incorporagdo, mostrando que a no¢ao
de incorporagdo implica a ideia de que a introje¢do tenha se revelado impraticavel, isto
¢, quando o objeto idealizado se mostra incapaz de cumprir a funcdo de mediagdo
necessaria para que suas qualidades sejam metabolizadas pelo ego. A incorporagdo
mantém o objeto instalado no psiquismo enquanto tal e constitui uma defesa, uma
resisténcia ao trabalho de luto e as mudangas que neste estariam implicadas.

Em continuidade ao que viemos estudando, nosso terceiro eixo se ancorou sobre
a seguinte questao: de que modo a questdo da transmissdo do negativo poderia iluminar
o entendimento dos impasses da adolescéncia? Buscamos sustentar que a apropriacao da
“heranga do outro” se revela especialmente problematica quando os elementos
transmitidos encontram-se no proprio outro com o estatuto de intraduzivel e/ou

irrepresentavel.
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A busca pelo aprofundamento nos impasses no processo de separacdo na
adolescéncia nos levou a investigar a natureza das mensagens transmitidas como
material “intraduzivel” através de geragdes, € que viriam constituir enclaves no
psiquismo do receptor. Trouxemos a categoria de ‘“mensagens enigmaticas” de
Laplanche (1988), mensagens que sdo implantadas no psiquismo do bebé e possuem
carater traumatico, porém constitutivo, inaugurando no aparelho o trabalho de traducgdo
que, fracassando ou ndo, permanece presente durante toda a vida subjetiva.
Acrescentamos entdo as contribui¢cdes de Cardoso (2002) a respeito da especificidade
das mensagens que permanecem intraduziveis no psiquismo: levamos em conta a
possivel presenga de um “estrangeiro radical” que habitaria o interior do psiquismo do
proprio outro, marcas traumaticas nele insistentes e que tendem a ser “intrometidas” no
psiquismo do sujeito. A “intromissdo do outro” estaria ligada a “realidade das
mensagens” advindas desse outro, o que nos levou a acatar a categoria de mensagens
ultraclaras sugerida pela autora. Estas mensagens seriam literais, desprovidas de
enigma e possibilidade de tradugdo, tendo como destino a repeticdo imperativa através
das geragdes.

A idéia de eternizacdo dos processos traumaticos nos levou a questdo da
temporalidade psiquica, localizando estas mensagens da transmissdo do negativo em um
“fora do tempo”, tempo absoluto. Apresentamos entdo a analise de dois relatos clinicos
que, a nosso ver, ilustraram muito bem essa questdo relativa a temporalidade traumatica
no que concerne a travessia da adolescéncia. Ambos os casos — Carolina e Julien — nos
fizeram interrogar acerca dos elementos intraduziveis herdados através das geragdes e
que acabam levando o ego a respostas defensivas extremas nas quais percebemos,
subjacente, uma suspensao do tempo no sentido de um aprisionamento da vida psiquica
a presentificagdo do traumatico.

Os casos apresentados nos fizeram refletir sobre as adolescéncias marcadas pela
transmissdo do negativo, na qual ocorreria como resposta a “glaciagdo” do tempo
psiquico. A passividade diante do fluxo do tempo pode ser insuportavel para aqueles
cuja adolescéncia se encontra imersa e dominada pelo vivido traumatico do outro, das
geragdes que os antecedem, sem condicdes egoicas de fazer frente as rupturas que lhes
sdo proprias.

Destacamos o prolongamento da adolescéncia como uma possibilidade de
resposta frente ao traumatico herdado através das geracdes. Nestes casos, o sujeito

recusa reconhecer a passagem do tempo e resiste a separagdo pela significativa
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paralisacdo da sua capacidade e possibilidade de agir no mundo. No plano interno,
intrapsiquico, quando o psiquismo ¢ invadido pela historia do outro, o ego permanece
atrelado ao “atual” da compulsdo a repeticdo, repetigdo de um mesmo destino do qual
nao consegue se separar.

Concluimos entdo que o trabalho de separacao na adolescéncia encontra-se
profundamente prejudicado quando o psiquismo do jovem ¢ depositario de uma heranga
do negativo, de uma “ndo historia” que ele recebe em bloco e que o imobiliza
totalmente. O proprio trabalho identificatorio e a travessia da adolescéncia ficariam
entdo “congelados”, sem conseguir fazer frente a esta “heranca maldita”.

Apo6s nosso percurso de estudo nesta dissertacdo, entendemos que o terreno da
transmissdo psiquica geracional na adolescéncia, considerando-se o seu estreito
entrecruzamento com a problematica da separagdo, ¢ um grande desafio por ser
complexo e ainda ndo muito trilhado no campo psicanalitico. Buscamos em nossa
pesquisa demonstrar a extrema relevancia e riqueza dessas tematicas, principalmente
quando tratamos do irrepresentavel, do indizivel e dos impasses da adolescéncia. Pensar
na interface da transmissdo de elementos irrepresentaveis com a adolescéncia marcada
pelo traumadtico desestruturante e pela impossibilidade de separacdo, pode nos servir
como contribui¢ao para pensar o proprio manejo clinico dessas adolescéncias. Sabemos
que no terreno do irrepresentavel, a clinica psicanalitica deve ser capaz de ampliar sua
escuta e atuar de forma singular. A relagdo terapéutica com esses pacientes €, portanto,
arida, a0 mesmo tempo que fascinante. Além disso, a clinica nos mostra que as
respostas dadas frente a este traumatico herdado sdo as mais variadas possiveis, e isso ¢
algo que muito nos instiga. Deixaremos entdo estas questdes em aberto, como um

caminho de pesquisa ainda a ser trilhado.
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