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Resumo

Paranoia e alteridade: o duplo perseguidor
Daniel Pinho Senos de Jesus

Orientadora: Marta Rezende Cardoso

Resumo da Dissertacdo de Mestrado submetida ao Programa de Pds-Graduagdo em
Teoria Psicanalitica, Instituto de Psicologia, da Universidade Federal do Rio de Janeiro - UFRJ,

como parte dos requisitos necessarios a obtencdo do titulo de Mestre em Teoria Psicanalitica.

A paranoia, assim como a melancolia, desempenhou importante papel na
genealogia e evolugdo dos conceitos de narcisismo e de identificacdo em Freud. Na
presente dissertacdo, nosso objetivo € investigar a paranoia tendo como ferramenta
tedrica esses conceitos, considerando-0s como eixos primordiais dessa patologia quanto
as condicOes de sua determinacdo e desenvolvimento. Para elaborar esta investigacdo
acerca da paranoia, concedemos especial destaque a relagdo existente entre 0 eu e 0
outro, numa perspectiva voltada para a dimensdo de alteridade interna e de seus
significativos desdobramentos no plano do encontro do sujeito com o objeto externo.
Nesse campo vemos residir, de modo intenso e, no caso, com carater delirante, um
nacleo persecutorio, traco dos mais marcantes nessa afec¢do psicopatolégica.

A analise dos conceitos de narcisismo e de identificacdo, particularmente aquela
de tipo narcisico, conduziu-nos a tematica do “duplo”, possibilitando maior apreensido
das possiveis falhas referentes a constituicdo narcisica, eixo que consideramos estar na
base das defesas préprias a paranoia e dos mecanismos que garantem esse movimento
defensivo, mais precisamente, a projecao.

Visando aprofundar as ideias desenvolvidas na pesquisa, buscamos, ao final,
estabelecer alguns contrapontos entre a paranoia e outros quadros clinicos onde a
problematica narcisica constitui elemento basico de andlise, na tentativa, por meio de
breve comparacdo com a melancolia e os estados limites, de fazermos ressaltar a
singularidade da sombra do outro como ameaca ao ego, e que é objeto de projecdo na
paranoia, destino-limite de uma alteridade inassimilavel.

Palavras-chaves: Paranoia — Narcisismo — Identificagdo — Psicanalise — Dissertagio
(Mestrado).

Rio de Janeiro
Fevereiro/2016



Abstract

Paranoia and otherness: the double persecutor

Daniel Pinho Senos de Jesus

Tutor: Marta Rezende Cardoso
Abstract of the Dissertation presented to the Post-graduation Programme of Psychoanalytic
Theory, Instituto de Psicologia da Universidade Federal do Rio de Janeiro — UFRJ, as a part of
the requisite for obtaining the Master's Degree in Psychoanalytic Theory.

Paranoia, as well as melancholia, played an important role in the genealogy
and the evolution of the concepts of narcissism and identification in Freud. In this
dissertation, we aim at investigating paranoia having as a theoretical tool these concepts,
taking them as primary axes of this pathology in its conditions of determination and
development. To elaborate this research about paranoia, we grant special attention to the
relationship between the self and the other, with a view toward the dimension of internal
otherness and its significant developments in the subject in the plan of meeting the
external object. In this field we see intensely dwelling — and, in the case, with delusional
character — one persecutory core, one of the most striking traits in this
psychopathological condition.

The analysis of the concepts of narcissism and identification, particularly that
of narcissistic type, led us to the theme of the "double”, allowing a better grasping of
possible shortcomings related to the narcissistic constitution, an axis we believe is in the
basis of paranoia’s own defenses and mechanisms that ensure this defensive move,
more precisely, projection.

Aiming at deepening the ideas developed in the research, we ultimately seek to
establish some counterpoints between paranoia and other conditions in which the
narcissistic problematic is basic element of analysis in an attempt, through brief
comparison with melancholia and borderline states, to emphasize the uniqueness of the
shadow of the other as a threat to the ego, and that is object of projection in paranoia,

ultimate target of an inassimilable otherness.
Keywords: Paranoia — Narcissism — Identification — Psychoanalysis — Dissertation
(Master’s Grade).

Rio de Janeiro
February/2016



Sumario

L 00 1 oF- T OSSR 10
Capitulo I_A singularidade da resposta ao outro na paranoia: entre o fascinio e o 6dio 13
I.1- A projecdo exacerbada: 0s primeiros escritos de Freud...........ccccocvvniiininnnnnns 13
1.2 — Schreber, feminilizacdo e homossexualidade..............cccccevviiiiieii s, 17
1.3 — A fungdo do 6dio e a figura do Perseguidor...........cccevrereireneneeee e 24
1.4 — A cena priméria e as falhas identificatorias ...........ccoceovieieiiineneinceeee 28
1.5 — O eu-historiador e a potencialidade pSICOtICA ...........ccevveveiieieeiece e, 32
Capitulo 11_A problematica do narcisisSmo Na Paranoia.............cueverververieresesesesesneenes 38
1.1 — O narcisismo antes de 1914 ........coviieiieiiee e e 39
I1.2 — A conceituacao do narcisismo €m 1914..........cccccveveiieiieie s 44
11.2.1 — Identificacdo narcisica e sombra do ObJetO.........cccceverviireieiiniieei 50
11.3— O duplo e alteridade..........ccooiiiiiiiiiicee e 54
1.4 — O duplo tranSiCIoNal ............ccceiieii i 57
Capitulo 111“A sombra do outro" na paranoia: em contraponto com outras patologias
0T T (o1 YT TS 62
1.1 — A melancolia € @ PAran0ia .........ccccccuevieiiieiieiie e 63
[11.1.1 — Depressdo e melancolia ..o 63
I11.1.2 — A dupla face do perseguidor: contraponto entre a paranoia e a melancolia
................................................................................................................................ 68
I11.2 — Entre a serviddo e a indiferenciagdo: estados limites e a paranoia.................. 72
I11.2.1 — Uma breve caracterizacdo dos estados lImites ...........cccceevvevviveiicrieennenn, 72
111.2.2 — Alteridade e resposta ao outro na paranoia e nos estados limites............. 77
CONSIABIAGORS FINAIS ......viiiiiieiieiieie et 85

Referéncias BiblIOgrafiCas...........cociieiiiiiiiicie e 90



Introducao

O interesse em iniciar uma investigacdo a respeito das falhas identificatorias que
estariam na base de determinacdo da resposta ao outro na paranoia surgiu a partir da
nossa experiéncia profissional com pacientes psicoticos. A gravidade que alguns casos
apresentavam nos colocava diariamente diante de impasses a respeito do manejo clinico
e da extremidade que certos atos podem assumir em quadros agudos.

A vivéncia institucional no Ndcleo Casa Verde, amplamente influenciado pelo
discurso psicanalitico e pela psicoterapia institucional francesa, nos propiciou contato
com diversos quadros psicopatologicos que serviram como um primeiro disparador de
questdes a respeito da radicalidade das defesas no funcionamento psiquico da psicose.
A intensidade da convivéncia didria com pacientes psicoticos que a instituicdo permitiu,
assim como os diversos espacos abertos para a criacdo e reflexdo junto aos pacientes,
foram de extrema importancia para nos instigarem a pesquisar formalmente a psicose
paranoide.

Por outro lado, a experiéncia clinica tanto no consultério como na modalidade da
clinica ampliada intitulada “acompanhamento terapéutico” favoreceram um contato
maior com pacientes que apresentavam problematica paranoica. O acompanhamento
terapéutico, assim como seu refinamento através das supervisdes da conducdo clinica
frente a essa problematica, nos permitiu observar de perto os mecanismos radicais da
paranoia.

A psicandlise inaugura um entendimento singular da subjetividade do psicético;
a partir do entendimento de que o delirio seria uma tentativa de cura do sujeito
psicotico, Freud rompe com a tradigdo psiquiatrica ao propor uma compreensao
alternativa a um discurso outrora rotulado como mero desvio da razdo. Com isso, para a
psicanalise poderiamos inferir que o delirio — compreendido como resposta radical a um
rompimento com a realidade — seria ainda uma saida, uma producdo defensiva que
permitiria uma minima amarrag¢do ao psiquismo na psicose.

No que diz respeito ao discurso psicanalitico, a polémica do atendimento a casos
graves € bastante antiga. Embora a psicose, em especial a paranoia, ocupe um lugar de
grande importancia na construcdo de diversos conceitos da teoria psicanalitica, Freud

em um de seus artigos técnicos, chega a desencorajar a utilizagdo do método
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psicanalitico em casos de psicose. Diversos discipulos desse autor contribuiram ao
escrever trabalhos sobre a experiéncia clinica com psicoticos. Posteriormente os autores
pos-freudianos se interessaram pelo estudo sistematico das psicoses e deixaram
importantes contribuicdes a partir do “caldeirdo da bruxa” freudiano, a metapsicologia,
assim como inovagOes técnicas. Dessa forma, é possivel detectar uma compreensao
ampliada da psicose e de seus meandros a partir das novas contribui¢cdes do discurso
psicanalitico.

Atualmente as pesquisas em psicanalise abordam com bastante frequéncia as
intituladas “patologias do narcisismo” a partir do testemunho de pacientes que
apresentam problemaética distinta dos quadros clinicos classicos descritos por Freud.
Porém, € importante ressaltar que a propria construcdo do conceito de narcisismo é
inspirada nas reflexdes de Freud a respeito da psicose paranoica, como € possivel
destacar em sua leitura do Caso Schreber. Logo, é possivel constatar que a psicose,
especificamente a paranoia, ocupa lugar privilegiado no desenvolvimento do
narcisismo, ao lado da melancolia. Dessa forma, julgamos pertinente uma investigacao
aprofundada a respeito do plano das identificacbes que determinariam a relacdo de
extrema perseguicdo com 0 outro, assim como as respostas extremas dirigidas ao outro
perseguidor, como a projec¢do patoldgica.

No primeiro capitulo buscaremos caracterizar a paranoia e a radicalidade das
respostas dirigidas ao outro, vivido como ameaca incessante, personificada na figura de
um perseguidor. Percorreremos a dimensdo destrutiva que a sexualidade assume,
manifestando-se no Gdio ao objeto e na projecdo exacerbada, caracteristica da paranoia,
assim como a construgdo delirante como tentativa de atribuir sentido a trama
persecutdria. Revisitaremos alguns textos freudianos para enunciar a importancia do
outro desde cedo na constitui¢do psiquica do paranoico, assim como outros autores que
ampliaram a compreensdo da paranoia levando em consideragdo as falhas
identificatorias na relacdo eu/outro que se atualizam na radicalidade das respostas ao
outro.

No segundo capitulo investigaremos o conceito de narcisismo e de identificacdo
narcisica no intuito de compreender a importancia que ambos tiveram no entendimento
do funcionamento psiquico da paranoia, assim como possiveis falhas no eixo narcisico
que poderiam desencadear as defesas apresentadas no quadro clinico em questdo. Em
seguida, julgamos importante um estudo a respeito da no¢do de duplo entendido a luz
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do narcisismo, uma vez que acreditamos que constitui uma chave de leitura que
explicita o carater “estrangeiro” que o outro assume na paranoia.

Por fim, no terceiro capitulo faremos um estudo comparado da paranoia com
outros quadros clinicos que enfatizam o carater patoldgico na dimensdo identificatéria.
Longe de fazer uma simples comparagdo descritiva entre os quadros clinicos, nosso
objetivo sera investigar qual seria a singularidade da sombra do que atormenta o ego do
paranoico, distinta das outras patologias a serem abordadas, como a melancolia e 0s
estados limites. Acreditamos que o contraponto com essas situacfes clinicas seria
frutifero, pois serviria de ferramenta tedrica para enfatizar as falhas narcisicas que
desencadeiam a vivéncia do duplo como perseguidor na paranoia, diferentemente das

outras patologias.



Capitulo |

A singularidade da resposta ao outro na paranoia: entre o
fascinio e o 6dio

No presente capitulo faremos uma apreciacdo dos aspectos que caracterizam a
paranoia como patologia e as peculiaridades dos mecanismos envolvidos na relagdo
com o outro. O eixo central de nossa investigacdo sera o estudo das respostas extremas
que sdo dirigidas ao outro que, por sua vez, assume papel persecutorio em relacdo ao
paranoico. Dessa forma, levaremos em conta a dimensdo da sexualidade em seu carater
destrutivo, e o 6dio como aspectos fundamentais na base do psiquismo do paranoico,
que levardo ao mecanismo de projecao patoldgica, assim como a tentativa desesperada
de atribuicdo de sentido a perseguicdo sofrida, por meio da construcao delirante.

Faremos uma breve visita aos primeiros textos freudianos para compreender a
importancia que o autor atribuia desde muito cedo a sexualidade na constituicdo do
psiquismo e, consequentemente, ao desdobramento de possiveis organizacoes
patoldgicas. Posteriormente veremos a tentativa de Freud, em sua leitura do Caso
Schreber, de sistematizar uma teoria sobre o funcionamento psiquico da paranoia,
amparado na tese da centralidade da homossexualidade na determinagdo dessa
patologia. Em seguida exploraremos a contribui¢do de Piera Aulagnier e Guy Rosolato,
autores que avancaram o estudo da paranoia, no intuito de buscar compreensdo
ampliada sobre o funcionamento paranoico e a singular relacdo com o outro que é
estabelecida a partir de problematica identificatoria que nos remete a um registro
arcaico. Veremos a importancia que o édio, em seu carater ndo s6 intrapsiquico, mas
tambeém intersubjetivo, no campo da relacdo primaria tem grande importancia para a

compreensdo da paranoia.

I.1- A projecdo exacerbada: os primeiros escritos de Freud

Desde os seus primeiros escritos € possivel perceber de que forma a psicose, em
especial a paranoia, ocupou lugar de destaque na construcdo da teoria psicanalitica.
Embora os pontos de vista de Freud tenham mudado de acordo com a prépria

construcdo da malha conceitual da psicanalise, o papel etioldgico da sexualidade na
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paranoia permaneceu como uma ténica desde 0s seus primeiros escritos, primeiramente
sob a égide da teoria da seducdo. Comentaremos a seguir dois textos iniciais da obra
freudiana com o intuito de iniciar uma reflexdo sobre a singularidade da resposta
paranoica frente a um outro que assume dimensdo persecutoria. Destacaremos também
0 papel da projecéo e o carater defensivo e exagerado que assume no funcionamento
paranoico.

Freud dedica o “Manuscrito H” (1895/2010) a tematica da paranoia e propde
algumas ideias importantes sobre o funcionamento psiquico nela implicado. Discorre
sobre a representacdo delirante e a obsessiva, propondo a ideia da existéncia de um
contraste entre as duas. A primeira é por ele considerada como perturbacdo de ordem
puramente intelectual, enquanto a segunda seria uma psicose intelectual. As duas
compartilhariam, no entanto, um aspecto: assim como a representacdo obsessiva, que
tem sua intensidade pautada no conflito, a representacdo delirante também se apresenta
como “[...] a consequéncia de perturbagdes afetivas e deve sua intensidade a um
processo psicologico” (Freud, 1895/2010, p.246).

Freud também propde que a paranoia seja pensada como operacdo de defesa. ...
a paranoia cronica em sua forma classica € um modo patoldgico de defesa, como a
histeria, a neurose obsessiva e a confusdo alucinatéria. Torna-se paranoico por coisas
que ndo se tolera [...]” (Freud, 1895/2010, p.247). O funcionamento psiquico na
paranoia seria, portanto, uma operacdo defensiva distinta das outras patologias, ou seja,
dotada de peculiaridades. Também introduz a nogdo de intolerdncia no psiquismo do
paranoico, importante aspecto que aponta para a presenca de mecanismos arcaicos que
estariam na base dessa patologia.

E importante situar que tais contribuicdes tedricas do autor se encontram ainda
no Ambito da neurotica, ou seja, da teoria da seducfo. E possivel constatar com clareza
tal fato a partir da vinheta clinica trazida por Freud no mesmo texto, que se trata de uma
jovem de trinta anos que desenvolve um quadro delirante-persecutorio de ser notada.
Tal quadro envolveria uma cena de sedugéo outrora vivida pela jovem com um homem
que desempenharia o papel de sedutor. O contetdo do delirio dizia a respeito a lastima
que a vizinhanca de onde morava sentia por ela ter sido abandonada pelo homem que
havia praticado o abuso. “A defesa era de todo modo indubitavel, mas de igual modo
poderia ter levado a um sintoma histérico ou a uma representacao obsessiva. Qual seria
a peculiaridade da defesa paranoica?” (Freud, 1895/2010, p.248). Portanto, Freud
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concebe o delirio construido pela jovem e os processos defensivos em questdo como
desdobramentos de uma cena de seducéo factual.

O conteudo positivo se conservou entdo inalterado, mas algo
variou na posicao da coisa. Antes era uma censura interna, agora
era uma insinuacdo que vinha de fora. O juizo sobre ela havia
sido deslocado para fora, as pessoas estavam dizendo aquilo
que, de outro modo havia dito de si mesma. Algo se ganhava
com isso. O juizo proveniente de dentro deveria ser aceito; o que
chega de fora poderia ser negado. Com isso, 0 juizo, a censura,
era mantido longe do eu. A paranoia tem, portanto, o proposito
de defender-se de uma representagdo inconcilidvel para o eu
projetando no mundo externo o sumario da causa que a propria
representacéo estabelece (Freud, 1895/2010, p.248-249).
Tarelho (1999, p. 13-14) destaca que 0 caso clinico exposto por Freud é
importante, pois demonstra muito cedo a relagdo entre os processos defensivos em jogo
na paranoia e a sua relacdo com a sexualidade. Também ressalta a importancia atribuida
por Freud ao funcionamento paranoico de projetar para fora 0 que ndo pode ser aceito
dentro, 0 que aponta para uma primeira conceituacao da projecdo. O autor também frisa
a centralidade que Freud atribuia a projecdo como importante para a compreensdo do
funcionamento psiquico na paranoia. Por fim, demonstra como Freud ensaia uma
primeira tentativa de distin¢do entre a projecdo paranoica e a proje¢do normal.
Posteriormente, Freud postulara que na paranoia ha exagero na utilizacdo do
mecanismo psiquico intitulado projecdo. Diante de uma modificacdo interna o sujeito
teria duas opcOes, a saber, supor uma causa interna ou externa. Caso alguma
interferéncia impega a suposicdo de uma origem interna, recorre-se a0 mundo externo.
Freud também cita a expressdo de emogdes, que denunciam frente aos outros os estados
internos de cada um. Assim se constituem o delirio de ser notado e a proje¢do normal.
Porém, o que acontece quando ha abuso do mecanismo projetivo?

Se a esguecemos, nos sobra somente o ramo do silogismo que
leva para fora e, portanto, a paranoia, com a supervalorizacao do
que se sabe a nosso respeito e dos feiticos dos quais padecemos.
E isso que se sabe de n6s mesmos e que nds ndo sabemos nao
podemos admiti-lo. Portanto, abuso do mecanismo de projecéo
aos fins da defesa (Freud, 1895/2010, p.249).

Em funcdo de incompatibilidade entre as censuras internas e o eu ha

deslocamento dessas censuras para 0 mundo externo, em uma tentativa extrema de
manté-las longe do aparelho psiquico. O sujeito poderia perceber as recrimina¢fes como

se fossem vindas de fora, mantendo a representacgdo intoleravel longe do eu.
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A projecdo atua como mecanismo de defesa protagonista desse tipo de
funcionamento psiquico, permitindo que o sujeito negue as representacfes, censuras e
juizos agora advindos de um agente externo. Como demonstra Freud (1895/2010, p.
251), a referéncia a si proprio em casos de paranoia poderia ser pensada como recurso

13

que o sujeito busca para endossar a construgdo projetiva. “.. a ideia delirante ¢
sustentada com a mesma energia com que o eu se defende de alguma outra ideia penosa
insuportavel. Assim, pois, amam ao delirio como a si mesmos. Esta aqui o segredo.”
(Freud, 1895/2010, p.250-251).

No “Manuscrito K” (1896/2010) Freud prossegue com a tese de que o
mecanismo da projecéo utilizado de forma exagerada seria uma marca significativa da
paranoia. Reafirma a importancia da projecdo na vida psiquica do paranoico, assim
como ja esboca a ideia de que algum contetdo proveniente da experiéncia retornaria do
mundo externo alterado.

A respeito do texto citado, Tarelho (1999, p.15) destaca que Freud ainda se
baseia no modelo da neurose obsessiva para explicar a paranoia. O incidente primario,
de ordem sexual e traumatizante, seria analogo ao que ocorreria na neurose obsessiva.
Em um primeiro tempo este incidente seria marcado pelo prazer, a liberacdo do
desprazer viria a partir de uma lembranca a posteriori. Tarelho destaca a suposicdo de
Freud de que o desprazer liberado a partir da lembranca seria devido a ligacdo apres-
coup do incidente prazeroso com outro ainda anterior, que teria produzido prazer tendo
sido vivenciado de maneira passiva.

Dessa forma, o objeto do recalcamento ndo seria mais a autocensura, Como na
neurose obsessiva, mas o proprio desprazer. Um desprazer em que 0 meio ¢é
responsdvel, como assinala a desconfianca como sintoma primario. Também é
importante destacar que as ideias sustentadas no presente texto sdo baseadas na hipotese
do trauma em dois tempos; um incidente sexual mais antigo adquire sua forca
traumatica a partir do momento em que outro incidente vem reativar a lembranca do
primeiro em uma época em que aquele poderia ser vivido como desprazeroso.

Freud também destaca haver distorcdo nesses fragmentos de recordacdes que
retornam; durante tal atividade psiquica ndo ha a formacdo de um substituto correlato
aos mesmos, pois estas lembrancas sdo substituidas por imagens extraidas do atual, ou
seja, sdo desfiguradas por conta de uma substituicdo temporal. Logo, as vozes se
aproximam da autocensura negada pelo paranoico, por vezes irreconhecivel por conta

da distorcdo que sofre, podendo se manifestar até como ameacas ao sujeito (Freud,
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1896/2010, p.267). A negacdo a censura interna acarretaria alguns problemas a instancia
egoica: por conta do rompimento entre a crenga e a censura primaria, os conteddos que
retornam sdo passiveis de explicagao pelo eu. “O eu nao os considera estranhos, mas ¢
impelido por eles a dar explicacBes através de tentativas que seria licito definir como
delirios de assimilacdo” (Freud,1896/2010, p.267).

Ainda sobre o retorno desse contetdo distorcido, Freud pontua que frente a esses
delirios de assimilacdo a defesa do aparelho psiquico fracassa. “[...] os delirios de
assimilacdo ndo podem ser interpretados como sintomas de defesa secundaria, mas
como o inicio de uma alteracao do eu, expressdo de avassalamento” (Freud, 1896/2010,
p.267). Tal processo teria alguns desfechos como a melancolia e o sentimento de
aniquilacdo do eu, e o delirio de grandeza, evidenciando uma saida megalomaniaca;
ambos seriam tentativas de remodelar a instancia egoica.

Portanto, notamos que em um primeiro momento, ainda debrucado sobre a teoria
da seducéo, Freud concebe a paranoia como uma operacao de defesa por exceléncia em
que, por conta de uma experiéncia intoleravel para o ego que, incapaz de censura-lo
internamente, o projetaria para fora. Logo, a projecdo atuaria como uma defesa extrema
visando a manter essas experiéncias insuportaveis e desprazerosas distantes do ego. O
delirio, compreendido como alteragdo egoica, seria uma tentativa de atribuicdo de
sentido a uma experiéncia avassaladora que atravessa o sujeito e sua vida psiquica.

Vistos esses primeiros escritos de Freud sobre a paranoia, revisitaremos a seguir
o0 célebre Caso Schreber, escrito em 1911. Acompanharemos a importante mudanca de
paradigma na compreensdo da paranoia em relacdo ao modelo da autocensura
apresentado anteriormente. A partir da leitura de Freud do caso Schreber a paranoia
seria compreendida a partir de um desejo homossexual intoleravel. “Diriamos que o
carater paranoico reside em que, para defender-se de uma fantasia de desejo
homossexual reagiu precisamente com um delirio de perseguicao desta classe” (Freud,
1911 [1910]/2010, p.55).

1.2 — Schreber, feminilizacdo e homossexualidade

Devido a riqueza inestimavel do texto freudiano sobre o autor de “Memorias de
um doente dos nervos”, nos restringiremos aqui a um pequeno recorte de topicos
especialmente valiosos para nossa pesquisa. Trata-se de um texto em que Freud supde a
presenca de um desejo homossexual intoleravel no cerne do funcionamento psiquico da

paranoia; embora ainda continue atribuindo estreita ligacdo entre 0 mecanismo de
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projecdo e a patologia citada, o autor procura estudar o caso Schreber sob os auspicios
de suas contribuigdes sumarias descritas, por exemplo, em “Trés ensaios sobre a teoria
da sexualidade” (Freud, 1905/2010). Veremos a seguir as relagdes que Freud estabelece
entre a teoria da homossexualidade, a feminilizacao e o papel da projecéo a partir de sua
leitura do caso Schreber.

Freud destaca a projecdo e a homossexualidade como elementos centrais para a
compreensdo da paranoia. A homossexualidade € vista, por sua vez, em seu carater
desencadeador de toda a trama delirante de Schreber. Freud demonstra que o modelo do
delirio de perseguicdo de Schreber toma o médico Flechsig como o autor de todas as
perseguicdes. Como Freud demonstra, o delirio atribui grande poder e influéncia ao
perseguidor, que outrora teria sido amado. Posteriormente, este seria odiado e tomado
como perseguidor, e o delirio desempenharia um papel de justificativa da transformacéo
do sentimento (amor em 0dio) para o paranoico (Tarelho, 1999, p.40).

Prosseguindo com a apreciagao do autor, este ainda ressalta que Freud evoca trés
elementos importantes do periodo pré-psicotico de Schreber: o profundo
reconhecimento de Schreber por Flechsig, os sonhos de que a doenca havia retornado e
a representacdo de que haveria de ser belo ser uma mulher no ato da copula.

Depois de ter denominado tal sexualidade como libido homossexual, Freud
busca outros elementos para corroborar sua hipOtese. Sustentard entdo que o
afastamento da esposa de Schreber para visitar seu pai constituiria importante fator
desencadeador da doenca de Schreber. Para Freud, a presenca dessa mulher constituiria
uma protecdo importante contra a atracdo pelos homens do meio. Tarelho (1999, p. 42)
destaca que, nesse periodo de afastamento, Schreber teria tido varias polugdes em uma
Unica noite, fato que o préprio consideraria importante para o seu problema de nervos.
Freud, por sua vez, destaca que tais polugdes estariam acompanhadas de fantasias
homossexuais.

Conforme assinala Tarelho (1999, p.42-3), seria possivel questionar se tais
fantasias homossexuais ndo estariam ligadas a um estado de transbordamento pulsional.
Tarelho traz dois autores para sustentar o seu questionamento: Franz Baumeyer, que
ressalta a possibilidade de ter havido conflito entre Schreber e sua esposa, 0 que teria
acarretado o afastamento dela por quatro dias. Por sua vez, Zvi Lothane sugere que o
afastamento de sua esposa teria sido sentido por Schreber como um abandono, fato que

teria contribuido para a faléncia de seu ego.
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O papel desempenhado por Flechsig na formacao delirante de Schreber merece
ser analisado sob essa 6tica. Alguns fatos podem servir como indicativos de que
Schreber ndo projetou no vazio, mas em um contexto favoravel ao tipo de fantasia em
questdo. Também seria possivel compreender tal relacdo como a reedicdo de uma
relacdo originéaria de seducdo marcada por forte ingeréncia e por um sentimento de total
impoténcia perante a mesma.

Tarelho (1999, p.43) se ampara nas contribuicdes de Lothane para discorrer
sobre o tipo de psiquiatra que foi Flechsig, o que teria sido determinante na relacédo
transferencial. Este foi um neuroanatomista e psiquiatra organicista sem nenhum
interesse pela psicoterapia. Também é ressaltado que ele estava mais interessado nas
questdes politicas e administrativas da Universidade de Leipzig em detrimento de seus
pacientes; o tratamento, por sua vez, seria restrito a farmacoterapia. Outro ponto
destacado por Tarelho a partir de Lothane é o fato do que hoje se intitula contrato
terapéutico. Schreber foi atendido por Flechsig como médico particular, para quem
pagava honorarios em troca do tratamento; porém, Schreber ndo tardou a ser internado e
ndo ser distinguido dos outros pacientes internados.

Schreber acreditava cegamente no fato de que Flechsig manipulava seus nervos;
ele proprio se considerava doente dos nervos e nao “da cabega”, pois acreditava que sua
doenca era de ordem fisica e ndo psiquica. Schreber interpretava as suas alucinacdes
(assim classificadas pelos psiquiatras) como comandos exercidos pelo sistema nervoso
de Flechsig sobre seu proprio sistema nervoso. Para explicar tal fato, Schreber se
pergunta se 0 médico ndo o faria através de hipnose, sugestdo ou qualquer coisa desse
género (Tarelho, 1999, p.44).

Por fim, ressalta que Freud discute o processo de transferéncia pelo qual um
investimento de sentimento no doente remete a uma pessoa que foi significativa para o
mesmo. Flechsig poderia ser compreendido, dessa maneira, como um substituto do
irmdo e do pai de Schreber; tal duplicidade e desfeita por conta da transferéncia com
Deus. Freud (1911/2010) diz que a figura de Deus, tal como Flechsig, remete a uma
pessoa amada, mas aquele se referiria a alguém muito mais significativo. Portanto,
Flechsig seria associado por Freud a figura do irmao, enquanto Deus estaria referido ao
pai. Freud diz também que essa transposicdo do desejo em relacdo ao irmédo para o
desejo em relagdo ao pai seria uma preparatdria para a transformagdo que estaria por vir

— a transposicdo da emasculacdo por conta do abuso sexual para a emasculagédo que
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visaria a redencdo da humanidade. Esta Ultima permitiria, segundo Freud, a
reconciliacdo com a fantasia de desejo homossexual (Tarelho,1999, p.45).

A importancia da feminilizacdo no sistema delirante de Schreber é notavel. Em
todo o histérico clinico que Freud traz a partir dos relatos escritos do primeiro sao
permeados pelo desejo de se transformar em mulher. Micheline Enriquez (1999, p. 36)
mostra que a feminilizagdo seria uma tentativa de atingir uma condi¢do corporal
suportavel, conforme o proprio Schreber diz em seu livio Memoria de um doente dos
nervos. A primeira internacdo de Schreber, marcada por grande sofrimento persecutério
e, portanto, por arbitrariedade persecutdria, é substituida pelo sistema de crencas
delirantes que derivam em um culto a feminilidade que se ofereceria a Deus, “[...] que o
consentimento sacrificial para uma mudanca na ordem do sexo, situa-se na fonte de uma
nova ordem social ¢ humana e de um outro modo de transmissdo de vida” (Enriquez,
1999, p.36-37).

Assim, “a passagem de uma arbitrariedade que persegue a um impossivel
idealizado” (Enriquez, 1999, p. 36) conduz Schreber a feminilizacdo por castracdo que
0 elegerd o instrumento divino de Deus. N&do obstante, Enriquez assinala que tal
idealizacdo impossivel so faria sentido caso fosse confrontada ao seu inverso, ou seja, a
trama persecutoria que violenta o corpo e 0 pensamento do paranoico. Tais excessos
provenientes da perseguicdo, como ser vitima da onipoténcia do outro, ser ameacado
constantemente de morte ou mesmo de uma castracdo radical, estdo presentes na
historia de Schreber, cujo pai ficou célebre como autor de uma ginastica médica de
corre¢dao postural, “[...] havendo elaborado, sob a cobertura da educacao, um erudito
sistema de perseguicdo do corpo infantil por meio do exercicio da constricdo e da
repressdo de todo prazer” (Enriquez, 1999 p.38).

De uma maneira geral, tais encontros com a arbitrariedade
sempre provocam um conflito identificatério paroxistico, cuja
saida subjetiva, caso consiga se delinear, encontra-se
constantemente ameacgada por processos de dessubjetivacdo, no
qual operam as pulsdes de morte. E verdade que nenhuma
experiéncia com a arbitrariedade poderia, por si sé, fundar a
psicose, mas ela facilita em muito a tomada de posicOes
psicoticas diante da realidade e seus limites; e isto de modo
ainda mais acentuado quando se inscreve em um contexto
historico duradouro que de forma alguma seria fruto do acaso,
mas de um projeto (cultural, educativo ou outro) racionalizado e
valorizado. Assim, um conjunto de atos e de falas em constante

contradi¢do com as vivéncias corporais e psiquicas impdem e/ou
proibem certas fantasias, comportamentos e posi¢Ges
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identificatorias, induzindo, desta forma, teorias delirantes
primarias (sobre a origem das criangas, o sistema de parentesco,
esta ou aquela causalidade ou finalidade) (Enriquez, 1999, p.37-
38).

A feminilizacdo seria uma tentativa de resolucdo desse conflito identificatorio
paroxistico: a passagem de um corpo perseguido pelo corpo e pelo pensamento de um
outro a um corpo idealizado, ou seja, 0 processo de feminilizagdo do homem seria a
pedra angular na qual se apoiariam todos os sistemas interpretativos e defensivos na
paranoia, assim como a sua relacdo com a causalidade. Tais sistemas estariam, em
ultima instancia, buscando que a feminilizacdo se torne representavel e pensavel,
embora sempre submetidos as ressurgéncias do 6dio e da oscilacdo entre a atracdo e a
rejeicdo (Enriquez, 1999, p. 39). Assim sendo, Enriquez vincula a feminilizacdo em seu
carater ameacador com a identificagdo macica a figura materna, “[...] que ela acaba por
esmagar qualquer possibilidade de individuagdo, reconhecimento da alteridade e
identidade sexuada” (Enriquez, 1999, p.39).

Micheline Enriquez destacard que diversos autores ap0s Freud se interessaram
pelo lugar imaginario da mée na cena primaria, assim como pelos reflexos traumaticos
oriundos da relacdo com o outro materno que poderiam se desdobrar em uma trama
persecutdria. Porém, a autora nos remete que no préprio caso Schreber ja seria possivel
notar o interesse de Freud na relacdo entre a fantasia de uma cena primaria traumatica e
sua relacdo com uma identificacdo macica a mée. Tais contribuicGes serdo aprofundadas
posteriormente ao estudarmos a questdo da cena primaria e as problematicas
identificatdrias que se apresentam na paranoia.

A autora discorre sobre um episodio bastante notavel descrito por Schreber em
seu livro autobiografico. Trata-se de uma experiéncia seguida da célebre frase que
marca o0 seu desejo de ser mulher para se submeter ao ato sexual. Enriquez descreve que
Schreber passa por um periodo conturbado marcado por graves insbnias devidas a
atividade intelectual, “ao isolamento em uma cidade desconhecida e as dificuldades de
adaptacdo a sua nova fun¢do de presidente da corte de apelagdo de Dresden [...]”
(Enriquez, 1999, p.40). Schreber entdo relata um episddio em que, ap0s varias noites em
claro, ouve um estalido intermitente que ndo o deixa dormir, que posteriormente €
interpretado por ele mesmo como um sinal de milagre divino que o persegue no intuito
de n&o deixa-lo dormir para que adoega. “Freud nao escutard este ruido. Ele detém-se na

primeira sequéncia e ird interpreta-la como uma prova do desejo homossexual passivo
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de Schreber” (Enriquez, 1999, p.40). Veremos posteriormente, a partir da leitura de Guy
Rosolato, que Freud descreve em 1915 um caso de uma jovem em que O ruido
percebido pela mesma € interpretado por Freud como projecdo de uma excitacdo sexual
intimamente ligada a identificacdo narcisica regressiva com a mde, 0 que
impossibilitaria outras possibilidades de identificagdo e afetaria o estabelecimento da
alteridade.

Enriquez (1999, p.42) também discorre sobre as contribui¢des de Fairbairn que,
apoiado na teoria kleiniana, afirma que a cena primaria seria reavivada na paranoia
junto a afetos de édio sadico em relagdo a mae, assim como uma fantasia de perseguicdo
por parte do pai. A solugdo encontrada pelo paranoico seria entdo a negagdo da cena
primaria, 0 que acarretaria fantasias de autoengendramento. Também destaca as
contribuicdes de Freud e Lacan a respeito de que tal percurso identificatério levaria a
forclusdo dos significantes paternos. Porém, a autora assinala que a poténcia paterna
ainda constituiria um polo identificatorio importante e que também seria objeto de
identificagdo narcisica em espelho com a identificagdo materna. “Entdo, 0 pai sera
identificado e identificante como portador de um desejo e de um poder arbitrario
maléfico [...] ou de um impossivel a ser atingido cuja onipoténcia sera idealizada”
(Enriquez, 1999, p.42).

A autora assinala que a presenca intensa do narcisismo no processo de
identificacdo possui grande potencialidade persecutoria por conta da tonalidade
agressiva e do d&dio. A identificacdo narcisica, portanto, seria uma tentativa de
reinstaurar um estado primitivo, um retorno a uma identificagdo totalitaria na qual seria
impossivel uma perda do objeto ou mesmo a separacdo (Enriquez, 1999, p.42).

Freud aproxima a producéo delirante e a fantasia de feminilizac&o de Schreber a
um desejo homossexual passivo inconsciente em relacdo ao pai. Tal desejo, ao ser
despertado, desencadearia a projecdo exacerbada e os sistemas delirantes. Enriquez
destaca que a respeito da ligacdo entre a homossexualidade e a paranoia é preciso
atentar para a natureza das pulsdes homossexuais que, embora remetidas ao par amor e
0dio em relagdo ao mesmo, ndo compartilham da mesma génese e se diferenciam pelos

modos pelos quais se expressam (Enriquez, 1999, p.34).

E possivel buscar-se um mesmo e reconhecé-lo tanto sob os
tracos de um duplo quanto dos de um semelhante. Sabemos que
a qualidade da relacdo e da identificacdo narcisicas envolvidas
nesse procedimento depende, em alto grau, da qualidade da voz
e do olhar maternos face a imagem especular. No paranoico, a
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poténcia da atracdo materna — quer ela retire sua forca de uma
fantasia de cena priméria, quer ela seja, como sugere R.B White,
resultante de uma primeira separacdo da mée demasiadamente
precoce e traumatica (separacdo na qual o papel do pai e de seu
desejo pela crianca ndo devem, de maneira alguma, ser
negligenciados) — reduz a nada a indispensavel identificagdo da
crianca pela mae (Enriquez, 1999, p.44-45).

Caso haja uma falha nessa identificaco primaria, responsavel pelo
reconhecimento de uma diferenciacdo, a crianca permaneceria fixada a mde em um
registro que envolve a corporeidade, a qual Enriquez chama de “femealidade”. Esta
remeteria a “[...] mae-mulher priméria, que oferece um espelho que devolve apenas a
sua propria imagem totalizante e deslocada” (Enriquez, 1999, p.45). Diferentemente da
escolhna homossexual apresentada em Leonardo Da Vinci por Freud, a
homossexualidade paranoica colocaria em perigo a propria identidade sexual por conta
do nédo estabelecimento da alteridade e por se encontrar marcada pela feminilizagéo.
Enriguez mostra, no entanto, que o desejo de feminilizacéo e a busca identificatdria por
um espelho ou por um veredito que liberte o paranoico do dominio da imago materna
sdo amparados por componentes homossexuais da libido (Enriquez, 1999, p.46). E
nesse sentido que a autora compreende a busca incessante do paranoico por um pai com
o qual possa ndo somente se identificar, mas que também possa identifica-lo (Enriquez,
1999, p. 46).

Portanto, Enriquez alerta que é preciso rever a relacdo de causalidade atribuida
por Freud entre a homossexualidade e a paranoia: o desencadeamento de uma paranoia
ndo seria em funcdo de uma fantasia homossexual que ndo poderia ser assumida, mas
sim o fracasso da busca homossexual de semelhante e de um outro identificantes, “[...]
que reativa o 6dio, provocando a disjuncdo identificatoria €, no melhor dos casos,
reinstaurando as clivagens; na pior, deles fazendo delirar” (Enriquez, 1999, p.46).
Também conclui a autora que a libido homossexual, nesse sentido, seria uma tentativa
de cura. “Assim, a homossexualidade desempenharia, face a clivagem e a explosdo
identificatoria, uma funcdo de reunido do psiquismo” (Enriquez, 1999, p.47).

Discorreremos a seguir sobre outro aspecto fundamental para a compreensdo da
paranoia e da complexa relacdo que se estabelece com o outro. O 6dio ocupa lugar de
destaque na construcdo delirante do paranoico frente a um perseguidor incansavel;

veremos que tal odio estard associado a um sentimento anterior de amor, e que tal
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reversdo de sentimentos estd diretamente associada a uma problematica no
estabelecimento de uma alteridade entre o eu e o outro.

1.3 — A funcéo do 6dio e a figura do perseguidor

O entendimento que a psicanalise desenvolve em relagdo ao funcionamento
psiquico da paranoia € indissociavel da reversdo do amor em 6dio. Freud (1911/2010
nos mostra que o perseguidor, odiado pelo sujeito paranoico, em outro momento teria
sido amado e venerado e o delirio, por sua vez, seria uma tentativa de atribuir sentido a
essa mudanca de sentimento em relagdo ao amado/perseguidor. Freud, ainda debrucado
na légica do conflito do modelo da histeria, explica que se trata do recalcamento da
libido homossexual, e o delirio seria a expressdo da luta defensiva contra a
ressexualizacdo dos investimentos que 0 paranoico em um primeiro momento geriu de
forma diferente, a saber, deslocando-os ou sublimando-os.

Com a finalidade de buscar maior compreensdo sobre a funcdo do 6dio na
paranoia e sua intrinseca relacdo com a figura do perseguidor, retomaremos alguns
pontos concernentes ao mecanismo da paranoia, em especial as equacdes que Freud
monta a partir do enunciado da lingua fundamental de Schreber: “Eu (um homem), o
amo (outro homem)”. As trés formulas seriam referentes ao delirio de perseguigdo, a
erotomania e ao delirio de ciiime. Para fins de nosso estudo, discorreremos sobre os dois
primeiros enunciados citados.

Freud enuncia o delirio de perseguic@o da seguinte forma: “Eu ndo o amo — logo
eu o odeio” (1911/2010, p.58). A partir desse enunciado, o autor explica que, por conta
da especificidade do mecanismo da paranoia, uma percepcdo interna seria substituida
por outra vinda de fora. Portanto, por conta do mecanismo de projecdo a frase “eu o
odeio” se transformaria em “ele me odeia (me persegue)”, fato que justificaria o 6dio
sentido pelo paranoico em relacdo ao seu perseguidor posteriormente. Dessa forma, o
enunciado final correlato ao delirio de perseguigdo seria “Eu ndo o amo — eu 0 odeio —
porque ele me persegue” (Freud, 1911/2010 p.59).

A respeito do delirio da erotomania, o enunciado montado por Freud sera: “Eu
ndo o amo — eu a amo” (Freud, 1911/2010 p.59). Tal enunciado, por conta da
prevaléncia do mecanismo de proje¢ado, seria transformado em outro: “Eu nao o amo —
eu a amo — porque ela me ama” (Freud, 1911/2010, p.59). Freud chama atengéo para o
cardter exagerado de uma fixacdo heterossexual que alguns casos de erotomania

poderiam assumir num primeiro entendimento precipitado; sinaliza entdo que tais
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situacGes amorosas nédo se instalam com uma percepcao interna de amar, mas pertencem
a dimensdo de uma percepc¢ao vinda de fora, a saber, o fato de o sujeito ser-amado.

Por fim, vale destacar a constatacdo de Freud de que na maioria dos casos de
paranoia seria possivel perceber algum grau de delirio de grandeza. Este, por sua vez, é
associado a algo da dimensdo do infantil, sacrificado posteriormente no
desenvolvimento do sujeito em relagdo com a sociedade. Outra situagdo em que tal
delirio de grandeza seria sufocado seria em uma forte paixdo na qual o individuo se vé
capturado (Freud, 1911/2010, p.61).

Em seguida, nosso autor fard uma tentativa de estudar o mecanismo de formag&o
do sintoma e de recalque que serdo especificos da paranoia, entendida na perspectiva de
um impasse a respeito de uma fantasia homossexual. Nesse sentido, Freud enfatizara
novamente o papel da projecdo no funcionamento paranoico, como em seus textos
considerados pré-psicanaliticos abordados anteriormente no presente trabalho.
Conforme vimos anteriormente nos enunciados propostos pelo autor, a projecdo ocupa
lugar central na transformacéo da figura outrora amada num perseguidor odiado.

No mecanismo da projecd0 uma percepcdo interna seria
sufocada, e como substituto desta advém a consciéncia seu
contetdo, que experimenta certa desfiguracdo, como uma
percepcdo de fora. No delirio de perseguicdo a desfiguracdo
consiste em uma mudanca de afeto; o que estava destinado a ser
sentido internamente como amor € percebido como 6dio vindo
de fora. Deveriamos sentir-nos tentado a postular esse
assombroso processo como o mais significativo da paranoia e
absolutamente patognomdnico dela, se ndo nos lembrassemos a
tempo que: 1) a projecdo ndo desempenha 0 mesmo papel em
todas as formas de paranoia e, 2) ndo ocorre somente na
paranoia, mas também em outras constelaces da vida psiquica,

e ainda cabe atribuir-lhe uma participacdo regular em nossa
postura frente ao mundo exterior [...] (Freud, 1911/2010, p.61).

Embora Freud mencione que ndo se estenderd na descricdo do mecanismo da
projecdo, vimos até agora que se trata de mecanismo de grande importancia no
funcionamento paranoico para lidar com a questdo da homossexualidade que é
intoleravel para o ego. A esse respeito, Mijolla-Mellor (1998) comenta a concepcao
freudiana de que as ideias delirantes do paranoico tém fundamento real e podem ser
entendidas como exageros, seja no interesse sexual permanente e inconsciente que 0s
seres humanos dirigem aos outros, seja por conta da percepc¢édo de indiferenca narcisica

espontanea do outro, interpretada por eles como antipatia ou desprezo.
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A fim de ilustrar a importancia do mecanismo da projecdo para a construcéo
delirante do paranoico, destacaremos ainda uma passagem em que Freud discorre sobre
0 papel da projecdo no delirio de fim de mundo na paranoia. O paranoico retiraria o
investimento libidinal anteriormente ligado a outras pessoas e ao mundo, que para ele se
tornariam indiferentes e precisariam de uma racionaliza¢io secundaria. “O sepultamento
do mundo é a projecao desta catastrofe interna; seu mundo subjetivo foi sepultado desde
o retraimento de seu amor por ele” (Freud, 1911/2010 p.65).

Mijolla-Mellor (1998) destaca que houve importante deslocamento operado por
autores franceses recentes no que tange a teorizacdo da paranoia: trata-se de um
deslocamento que parte de uma etiologia centrada no amor homossexual recalcado e
transformado em 6dio ou projetado para uma perspectiva em que, assumindo a
centralidade do 6dio na paranoia, outras etiologias para 0 mesmo possam ser pensadas.
A autora se apoia nas contribui¢des de Piera Aulagnier a respeito das condic¢Ges proprias
na infancia de futuros paranoicos, que por sua vez se inspirou em autores como Guy
Rosolato, Micheline Enriquez e André Green. “Se a problemdtica do esquizofrénico
aparece centrada em torno da mée, a do paranoico concerne todo o casal e em particular
0 pai, a mae aparece em uma posicdo de complacéncia passiva e de insinceridade
fundamental” (Mijolla-Mellor, 1998, p.60).

A autora destaca que o Odio ocupa lugar de destaque na teorizacdo sobre a
paranoia de Aulagnier. O ponto central para o estabelecimento de uma potencialidade
paranoica seria a tentativa de tornar o édio inteligivel, razoavel e sensivel. A autora
ainda destaca a diferenca entre a posicdo de Aulagnier e a perspectiva de Freud; para
aquela, no inicio estaria em jogo um 6dio que seria exterior ao sujeito, pois se inscreve
na pré-existéncia do mesmo. Mas também fala do ddio interior, seria inerente a relagdo
com 0s genitores.

Mijolla-Mellor (1998) comenta o papel central atribuido a realidade histdrica na
obra de Aulagnier para pensar a génese da problematica psicotica e traz a imagem de
uma feiticeira inclinada sobre o berco da crianca desde a sua chegada ao mundo para
caracterizar o 0dio na paranoia. Destaca também que a autora ndo se atém somente a
dimensao intelectual da paranoia, mas enfatiza a forma pela qual a crianca lida com a
fantasia da cena primitiva; esta é encarada na paranoia como uma cena de batalha e
destruicdo.

Freud mostrou a dimensédo sadica que permeia a cena primitiva e a teoria sexual

infantil que lhe é correlata. Tal fato é percebido no modo como a crianca figuraria a



27

relacdo sexual como uma violéncia imposta pela parte mais forte & parte mais fraca e
nas teorias sexuais infantis que séo elaboradas em relagdo aos processos de nascimento.
Mas, para Freud, trata-se de uma fantasia sadica da crianca por conta da imaturidade
fisioldgica que torna inconcebivel a realidade da relacéo sexual.

Por sua vez, Sophie de Mijolla-Mellor enfatiza que, mais do que a presenca do
conflito conjugal, trata-se da dimensdo perversa, do gozo, e o exibicionismo dos
protagonistas que sdo os elementos chaves para compreender a resposta da crianca sob a
forma de uma paranoia (Mijolla-Mellor, 1998, p.61). Dessa forma, é possivel ensaiar
uma articulacéo entre o 6dio descrito por Freud como proprio ao sujeito paranoico e o
Odio descrito por Aulagnier que seria préprio aos pais. Nesse contexto, o infans nesse
periodo conheceria intimamente a erotizacdo da cdlera e do 6dio e, dessa maneira,
poderia tornar seus os sentimentos parentais que lhe convierem. Dessa forma, Mijolla-
Mellor esclarece que a regressdo a cena sexual em sua forma sadica teria forca
patogénica por conta da grande proximidade com a experiéncia afetiva e libidinal da
crianca (Mijollla-Mellor, 1998, p.62).

Discorre também sobre as consequéncias psiquicas do que Aulagnier nomeia
como a escolha do campo de um dos pais para o paranoico. A crianga escolheria um dos
pais da cena primitiva como “bom”, e a0 mesmo tempo excluiria o outro do casal.
Haveria a necessidade de seduzir o genitor escolhido, ao qual a crianca estaria
submetida. Nesse combate, a crianca precisaria se proteger do perigo que a cerca e
provar a sua fidelidade ao genitor escolhido (Mijolla-Mellor, 1998, p.62).

A autora indaga se seria possivel falar de Edipo nesse nivel descrito. Aulagnier
descreve uma evolucdo que se assemelha & estruturagéo edipica e se repete na menina e
no menino. Descreve entdo que a primeira fase de ligagdo exclusiva do bebé com a mée
seria sucedida por outra em que haveria idealizacéo defensiva do pai. Defesa dupla, pois
ao tomar partido do pai a crianca se desliga de uma fusdo esquizofrenizante com a mae
onipotente que se opde a qualquer contribuicdo paterna para a crianga. Nessa segunda
fase, a crianca se depara com uma falha quando percebe que a idealizagdo do pai ndo
coincide com o pai real (Mijolla-Mellor, 1998, p.62).

Por fim, Mijolla-Mellor expbe que haveria uma terceira fase na etiologia
paranoica, que seria a idealizacdo do pai em negativo, 0 que implicaria 0 mesmo como
portador de um desejo malvado e perigoso, como a mae enuncia. Em contrapartida, a
mée ¢ idealizada como sofredora que precisa ser protegida. Porém, Mijolla-Mellor ainda

assinala que as figuracdes anteriores permanecem ativas, e podem tornar a mée-vitima
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em méae onipotente, assim como o pai pode assumir o carater falho de um pai caido.
Dessa maneira, a crianga néo se consideraria mais herdeira, pois teria que lidar sempre
com a fraqueza de um e a poténcia do outro. Destaca também que a crianca, conforme
visto anteriormente, teria permanecido em uma posicdo inicial de testemunha-vitima e
teria como suporte para representar sua propria origem uma cena primitiva em que 0s
genitores se autodestroem com o 6dio (Mijolla-Mellor, 1998, p.63).

A questdo do ddio do casal parental e sua grande importancia no acarretamento
das falhas basicas na constitui¢do do psiquismo nos levardo a questdo das falhas basicas
que envolvem a cena priméria e a posicao de passividade radical da crianca em relacdo
ao outro. Investigaremos a seguir de que forma a ndo instauracdo de uma alteridade
pode ser entendida através da prevaléncia patoldgica do mecanismo de identificacdo
narcisica regressiva a méde. Trata-se de falhas basicas no eixo identificatério que
estariam no ambito da relagcdo priméria, ou seja, dizem respeito a constituicdo egoica do
aparelho psiquico.

I.4 — A cena primaria e as falhas identificatorias

Prosseguiremos a investigacdo a respeito das falhas identificatorias que estdo na
base de determinacgéo da paranoia a partir das contribui¢cbes de Guy Rosolato a respeito
da problemética da cena primaria nessa patologia. Para este autor, como veremos a
seguir, as falhas na identificacdo primaria aos pais acarreta na relacdo primaria uma
série de consequéncias que serdo cruciais para a determinacdo da resposta paranoica. A
identificacdo narcisica regressiva a mée e a indiferenciacdo patolégica que o mecanismo
acarreta serdo abordadas sob a égide da cena primaria a partir da retomada do texto de
Freud “Um caso de Paranoia que contradiz a teoria psicanalitica” (1915/2010).

Em confluéncia com as contribuices de Micheline Enriquez apresentadas
anteriormente, estudaremos a seguir as contribui¢cbes de Guy Rosolato. Acreditamos
que a o estudo deste autor acerca do papel patologico que a identificacdo narcisica
assume na paranoia seja uma via proficua para avangarmos na compreensao da paranoia
e dos mecanismos que gerem a sua relagdo com o outro.

Rosolato (1969) discorre sobre a importancia atribuida inicialmente por Freud
entre a paranoia e as recordacdes oriundas da infancia. As organizacGes fantasmaticas
teriam entdo funcéo defensiva no intuito de garantir a inacessibilidade das recordagdes
gue poderiam se tornar sintomas. O autor também destaca que, no inicio de sua obra,

Freud estava interessado em estabelecer uma distingdo diagnéstica entre as
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psiconeuroses de defesa, que englobariam a histeria, neurose obsessiva e paranoia em
1896, a partir da cena sexual (Rosolato, 1969, p.227). No que concerne a paranoia, 0
autor destaca que Freud relaciona-a aos mitos de origem dos bebés e ao romance
familiar como um indicio de patologia na paranoia. Posteriormente tal elaboracdo é
modificada ao pensar o romance familiar ndo como um estado patoldgico, mas sim
como corriqueiro na infancia.

Freud retomara a questdo da cena primitiva ap0s postular a teoria da
homossexualidade como cerne da paranoia no Caso Schreber (1911/2010) e ap0s
sistematizar o narcisismo em 1914. Trata-se do texto “Um caso de paranoia que
contraria a teoria psicanalitica” (1915/2010) que retomara a questdo da identificacdo
narcisica regressiva a imago materna e, consequentemente, nos remeterd a cena
primitiva.

O texto trata do caso de uma jovem que vivia com sua méde e cujo pai havia
morrido varios anos antes, e que apresenta um delirio de perseguicdo ap0s ter um
encontro com seu chefe e ter trocado caricias mais sensuais com ele. O delirio gira em
torno da acusacao da jovem de que seu chefe havia tirado fotos comprometedoras que
poderiam fazé-la perder seu emprego. Relata também que ouviu no suposto momento
em que a foto teria sido tirada, um ruido de disparador que viria de trds de uma mesa
onde havia uma cortina, em frente a janela em que ocorreram as cenas amorosas.

A questdo trazida por Freud no texto seria justamente o fato de o perseguidor
ndo ser do mesmo sexo que O sujeito perseguido, ou seja, aparentemente a
homossexualidade ndo estaria em evidéncia, 0 que por sua vez contradiria a teoria
proposta pelo autor. Porém Freud destaca alguns fatos que, em um primeiro momento,
haviam sido omitidos pela jovem. Ela esteve duas vezes na casa de seu amigo e ndo
uma s6, como havia afirmado, e desde o primeiro encontro ja havia um temor em
relacdo a uma diretora de seu servico, uma mulher que simpatizava com ela.

Rosolato (1969) destaca a segunda fase do desenvolvimento da paranoia
apresentada e as contribuicdes que Freud propfe. Freud traz novamente a importancia
da fantasia das relacOes sexuais entre 0s pais como algo presente em todos 0s seres
humanos e que, no caso em questdo, o ruido relatado pela jovem estaria ligado a essa
fantasia originaria. Rosolato ressalta que o ruido desempenharia um papel nas fantasias
escopofilicas integradas ao complexo parental e teria um aspecto duplo: a descoberta da
crianca das relagdes entre seus pais e também o ruido da espreita da crianga descobrindo

isso por si mesma. Destaca ainda o desenvolvimento que Freud propGe ao caso, em que
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a jovem teria tomado o lugar da mée na cena de seducdo na qual o chefe por sua vez
representaria o pai (Rosolato, 1969, p.229). Assim, a identificagdo com a mae se
constitui através do modelo narcisista e regressivo que, por sua vez, deixaria espaco
para uma terceira pessoa na incumbéncia de espido (Freud, 1915/2010, p.269).

Ao seguirmos com o relato de Freud acerca do caso, a jovem estava preocupada
com o barulho supostamente ouvido quando se depara com dois homens, e um deles
carregava um pacote, enquanto falavam em voz baixa e a olhavam, o que serviu de
ponto de partida para o seu delirio. A organizacdo tardia das impressdes e recordacbes
seria uma caracteristica da paranoia. Freud propGe entdo que o ruido poderia ter sido
percebido num nivel orgénico, uma sensacdo no clitéris que frearia uma excitagdo
genital angustiante. Freud ainda destacaria que o ruido acidental estaria proximo ao
processo de projecdo (Freud, 1915/2010, p.270).

Rosolato discorre entdo acerca dos personagens edipicos do caso, em que ha a
delimitacdo de um lugar vazio que, por ndo ser ocupado pelo sujeito permanece como
uma incdgnita, enigmatico.

Esse lugar do Outro assim assinalado no momento da cena
crucial se encontra marcado por este elemento da cena original
tomada em sua generalidade: um som, indeterminado, a néo ser
pela inquietacdo que engendra. Logo, com a constituicdo do
delirio, sdo os dois homens que ocuparam esse lugar. Porém os

dois homens tém uma particularidade: conservam um carater de
completo anonimato (Rosolato, 1969, p. 231).

Como nos mostra o autor, ha uma problematica na situacéo edipica, que ndo se
constitui de forma triangular: hd a imposicdo de uma dupla relacdo dual, com um
homem em uma relacdo intermindvel, e com a mae via identificacdo narcisica. Tal
relacdo dual remete ao vazio, que denuncia a auséncia do que se encontra rechacado,
que seria o falo e o pai. “Nesse vazio que se duplica com uma insatisfacao sexual, apos
uma excitagcdo preliminar deixada em suspenso, uma zona do corpo — o clitoris —
adquire certo relevo, e a0 mesmo tempo o som indeterminado se enriquece com um
sentido fixado [...]” (Rosolato, 1969, p.231-232). Tal observagdo de Freud é enfatizada
como exemplar pelo autor para ilustrar a intima relagdo entre a paranoia e a cena
primitiva.

Diz Rosolato que levar em consideracdo a fantasia origindria ndo se trata de
fazé-la competir com outras fantasias. A cena originaria oferece a vantagem de ter o seu

eixo no Edipo, ou seja, funciona como uma matriz para a situagdo triangular: “A cena
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original pode, pois, ser considerada como a organiza¢do mais geral e mais concentrada

dos fantasmas (outro aspecto original que € preciso situar nas estruturas das fantasias

inconscientes)” (Rosolato, 1969, p.235).
A contemplagdo permite colocar em evidéncia todas as demais
cenas: 0 sujeito parece ficar fascinado e implicado, fora do
quadro [...] Além disso, a cena primitiva conduz diretamente ao
“visto” e, sobretudo ao “ouvido” que chegam enigmaticamente
do exterior. A cena originaria considera 0s pais em uma unido
(ou mescla) da qual raramente esta excluida a violéncia: a mée
ferida carnalmente, o pai privado do pénis (Rosolato, 1969,
p.237).

A cena primitiva nesse sentido também adquire valor de espelho; o autor
discorre que ¢ possivel notar o que chama de “reflexo dos efeitos de oposi¢do da
consciéncia paranoica” entre os processos de unido dos pais na cena primitiva, a
introducdo da crianca na mesma e a posterior separacdo do casal (Rosolato, 1969, p.
238).

Como nos mostra Rosolato, a cena primitiva também engloba a questdo da
procriacdo, o que deriva da unido parental. Freud em 1909 nomeou tais fantasias como
romances familiares e, de acordo com Rosolato, atribuiu a paranoia a especificidade das
mesmas. Ha duas etapas no romance familiar: na primeira a crianca substitui os pais por
personagens idealizados dos quais acredita ser filha; ja na segunda etapa, que
comportaria a dimensdo sexual, o verdadeiro pai € exaltado e as fantasias sexuais se
dirigem a mae, assim como a curiosidade infantil se direciona totalmente a ela.
(Rosolato, 1969, p.238).

Rosolato também menciona as fantasias do duplo, que se articulam com as
formagdes descritas anteriormente. O duplo seria uma crianca idéntica ao sujeito, criada
por ele mesmo e da qual € o dono. Rosolato menciona que Freud aproximou o duplo da
castracdo e da morte, “morte ja incluida na relagdo em espelho; permite conjura-la,
gracas a imortalidade (da alma), duplo que ao retornar se converte também em imagem
da morte (a inquictante estranheza)” (Rosolato, 1969, p.239). A tematica do duplo em
sua dimensdo mortifera na paranoia serd retomada no terceiro capitulo do presente
trabalho.

Partindo do pressuposto de que a cena primitiva remete a um retorno a origem,
mas também a triangulacdo edipiana, Rosolato discorre sobre as dificuldades nos

processos de identificacdo que permeiam a paranoia. A identificacdo primaria exigiria
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um processo simultaneo em relagdo ao pai, identificacdo anterior a qualquer
investimento objetal; e em relagdo a mde, investida como objeto (Rosolato, 1969, p.
239).

Porém, na paranoia ocorre um favorecimento do eixo materno e uma caréncia
em relacdo ao pai em fungédo de uma dissimetria que provocaria a falha da identificagéo
primaria. “[...] no lugar da identificacdo priméria ressurge a fantasia na qual se acusam
0s contrarios, ser € nao ser, passividade e atividade, segundo as oposigdes instintivas”
(Rosolato, 1969, p.239). Na busca ao redor do vazio ocasionado pela caréncia do pai, 0
paranoico se identificaria narcisicamente & mde ou mesmo as imagens mistas da cena
primitiva (Rosolato, 1969, p.239). “[...] parece que no paranoico os fendOmenos estao
centrados em uma situacdo traumatica que depende diretamente de uma funcéo paterna
que vem se impor” (Rosolato, 1969, p.240). Dessa forma, 0 caso que supostamente
contradizia a teoria freudiana a respeito da homossexualidade de base na paranoia
poderia encontrar a sua explicacdo em tais elaboracOes a respeito da identificacdo
narcisica regressiva a imagem materna, conforme o préprio Freud constatou em seu
texto (Freud, 1915/2010, p.269-270).

Dessa maneira, vimos que a teoria da homossexualidade proposta por Freud em
Schreber ganha nova significacdo a partir de falhas cruciais no processo identificatério
num nivel priméario. A identificacdo narcisica regressiva a méae, conforme foi abordado
anteriormente, funciona de forma patolégica na paranoia, contribuindo para uma grave
indiferenciacdo entre 0 sujeito e 0s outros parentais em momentos iniciais da
constituicdo psiquica. A seguir, veremos quais sdo as reverberacOes decorrentes dessas
falhas iniciais para a constituicdo do ego na paranoia.

1.5 — O eu-historiador e a potencialidade psicotica

De acordo com Piera Aulagnier, inicialmente o psiquismo do infans se depara
com representagdes pictograficas (oriundas do processo originario) e fantasmaticas
(oriundas do processo secundario). Estas precederiam o surgimento do eu, instancia cuja
capacidade estaria voltada para a metabolizagdo dessas representagdes arcaicas em
ideativas, “algumas das quais ocupardo um lugar na memoria que o eu guardara de seu

passado” (Aulagnier, 1984b/1989, p.215).

A tarefa do eu serd transformar esses documentos fragmentados
numa construgdo historica que da4 ao autor e aos seus
interlocutores a sensacdo de uma continuidade temporal. Sé
nessas condicBes poderd ligar o que é ao que foi e projetar no
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futuro um devir que alia a possibilidade e o desejo de uma
mudanca a preservagdo dessa parte de “proprio”, de “singular”,
de “nao transformavel”, para que nao encontre no seu ser futuro
a imagem de um desconhecido, que tornaria impossivel para
aquele que olha investi-la como a sua propria (Aulagnier,
1984a/1989, p.208).

Ao indagar sobre como o eu poderia representar momentos anteriores a sua
propria atividade psiquica, Aulagnier (1984b/1989) mostra que a instancia psiquica em
questdo precisara encontrar um caminho e uma voz no intuito de fundar a sua propria
historia: o eu, desde o seu advento se depara com uma pré-existéncia que a ele se impde
desde o primeiro momento de sua constitui¢do. “Ao advir, o eu reconhece num mesmo
movimento sua existéncia e a de um mundo que ndo apenas o precede, mas que,
enigmaticamente, descobre pré-investido por ele mesmo” (Aulagnier, 1984b/1989, p.
215-216). Dessa forma, 0 eu se constitui em um espago tanto psiquico quanto de
discurso e de realidade; que precisa se sintonizar com uma série de injuncbes e
contradi¢des que precedem a sua propria existéncia (Aulagnier, 1984b/1989, p.216).

A autora ressalta a importancia do processo identificatorio no trabalho de
historicizagdo que o eu executa, “que transforma o inapreensivel do tempo fisico num
tempo humano, que substitui um tempo definitivamente perdido por um discurso que
fala dele” (Aulagnier, 1984a/1989, p.208). Discorre também sobre a tarefa de
reconstrucdo que o eu-historiador tera, pois ndo se trata somente de reconstruir o
passado em funcdo do presente. A partir do discurso dos outros primordiais 0 eu-
historiador precisara substituir certos relatos que dizem respeito ao conflito entre
identificado e identificante e, posteriormente, entre 0 eu e seus ideais. Trocara entéo
“[...] pelo relato do conflito que o opds, e o opde, a resposta que lhe enviaram e Ihe
enviam esses outros por ele investidos. E através da histdria da relagdo com os seus
objetos que o eu constréi a sua propria” (Aulagnier, 1984a/1989, p.209). Sobre o
processo identificatorio, Piera Aulagnier ressalta que

O que é préprio ao percurso identificatorio, enquanto um
identificante permanece vivo, é nunca estar fechado, mas precisa
conseguir se ancorar num ponto de partida fixo, descobrir seu
sentido, na dupla acepcdo do termo, saber de onde vem, onde
esta, para onde vai. Este sentido que transforma o tempo fisico
em tempo humano s6 pode ser apreendido pela psique em
termos de desejo: 0 que é o0 nosso passado préximo e distante
sendo a histdria reconstruida do desfile desses objetos que

mantém viva na nossa memoria a lembranga dos prazeres
perdidos? Essa intrincacéo entre os fios do tempo e os fios do
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desejo, gracas a qual o eu pode ter acesso a temporalidade, sé é
possivel se se der desde o principio, a origem da historia tem
que coincidir com a origem da historia do desejo (Aulagnier,
1984b/1989 p.221-222).

No que diz respeito a relacdo do eu com os seus objetos primordiais, a autora
nos mostra que o eu, por ndo saber que a histdria que estd em questdo ndo abrange a
totalidade do psiquismo, “[...] pode continuar ignorando a a-temporalidade e a
imutabilidade dos objetos-fins pulsionais, e s6 conhecer e se reconhecer no movimento
e na mudanca propria aos objetos, alternadamente suportes de seus investimentos
narcisicos e sexuais” (Aulagnier, 1984a/1989, p.209). Explicita também que € preciso
qgue ndo somente um, mas que Varios objetos possam desempenhar esse importante
papel, a fim de que o eu consiga construir uma solida posicdo de demandante. Esta é
responsavel pelo fato de o eu conseguir sustentar uma posig¢ao desejante: “[...] também ¢
verdade que 0 eu sé pode sustentar sua posicdo de desejante ocupando a de um
demandante assegurado de que nunca lhe faltardo objetos para demandar” (Aulagnier,
19844a/1989, p.208-9).

O discurso materno se mostra fundamental para que o eu consiga construir uma
histéria das experiéncias que o precederam. A partir da mae, o infans tomara
emprestadas as primeiras informacg6es para a construcdo de sua propria historia, ou seja,
0s primeiros enunciados identificantes que formardo as primeiras representacdes
ideativas, em detrimento das pictograficas e das fantasmaticas. O discurso da mae
possui especial relevancia para o relato da histéria do infans, pois marcara as
experiéncias vividas por ele de acordo com o seu proprio colorido. Posteriormente essas
significagOes serdo apreendidas pela crianga como um relato que diz respeito a esses
momentos arcaicos de sua existéncia (Aulagnier, 1984b/1989, p.218).

Na psicose, como pontua a autora, as experiéncias relacionais podem ser
compreendidas como tentativas do sujeito para buscar uma resolucdo de uma
problemética identificatoria situada em momentos arcaicos da constituicdo psiquica.
Esta tentativa seria crucial, pois poderia garantir certa seguranga quanto a questdo da
existéncia, tdo precaria e sem garantias na psicose. Tendo em conta a importancia do
processo de identificacdo para a compreensdo da patologia citada, a autora sustenta que
0 psicotico busca uma significacdo, algo que confirme e fundamente a sua experiéncia
sensorial. Dessa forma, o psicotico buscaria como resolucdo do conflito identificatorio

algumas referéncias fundamentais que o amparem, “para distinguir o tempo da vida do
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tempo da morte, o passado do presente, e que lhe garantiriam, dessa forma, um direito
de olhar e de gozo sobre seus proprios identificados™ (Aulagnier, 1984b/1989, p.222-
223).

Para Aulagnier (1984c¢/1989, p.227) somente seria possivel pensarmos em uma
psicopatologia a partir do entendimento do funcionamento da instancia do eu. O trajeto
fantasmatico seria 0 mesmo para todos, repetindo determinada repeticdo figurativa.
Porém, embora o0 eu ndo tenha poder ante esse roteiro, a autora mostra que essa
instancia ¢ capaz de metabolizar “[...] a maior parte delas em representagdes relacionais,
pelo seu trabalho de sublimacdo e/ou pela sua acdo recalcadora sobre as outras.”
(Aulagnier, 1984c¢/1989, p.227).

No momento da ligacdo entre o eu e 0 objeto (através da recusa ou expectativa),
caso haja um movimento excessivo na direcdo da atracdo ou da fuga, por exemplo,
poderia se instaurar uma resposta psicopatoldgica do eu frente a esses encontros
conflitantes. Nesse momento, designado T2 no raciocinio teérico de Aulagnier, se
instala a potencialidade, que engloba a série de respostas e defesas do eu frente ao
conflito no encontro com o objeto. “O conceito de potencialidade engloba os ‘possiveis’
do funcionamento do eu e de suas posicdes identificatorias, uma vez terminada a
infancia” (Aulagnier, 1984c/1989, p.228). Dentre as potencialidades descritas pela
autora, a que nos interessa especialmente é a que ela denomina potencialidade psicotica
cuja exploracdo nos permitira avangar na pesquisa sobre a paranoia.

Mostra a autora que na psicose, através do estabelecimento da potencialidade o
eu haveria conseguido se estabelecer minimamente, “Isto supde que pdde emendar
novamente sua primeira fissura, correr o risco de mudar, de se auto-modificar, sem
temer muito o seu proprio encaixe” (Aulagnier, 1984¢/1989, p.228). Porém, trata-se de
um arranjo fragil, constantemente ameacado pela desintricagdo. O psicético entdo
recorreria a dois mecanismos especificos para evitar a morte psiquica:

— a idealizacdo do poder atribuido a uma instancia externa e
encarnada geralmente pela mée; instancia que é a Unica a poder
preservar esta reunificacdo, mas também opor-se a ela;

— a auto-proibicdo que se impde ao eu a respeito de toda
informacdo que poderia Ihe demonstrar o abuso de poder que
exercem contra seu pensamento, desvelar para ele que nenhum
sujeito tem o direito de ser o unico a poder lhe garantir ou
recusar seu lugar no sistema de parentesco, nem o de decidir
sobre o movimento ou a detencdo do tempo (Aulagnier,
1984c/1989, p.228).
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A questdo da potencialidade proposta por Piera Aulagnier envolve, dentro da
psicopatologia, uma previsibilidade que podera ser compreendida a partir da teoria que
propGe. Segundo Sophie de Mijolla-Mellor (1998, p.39), essa dimensdao da
previsibilidade estaria presente no conceito de potencialidade psicética em dois niveis: o
primeiro seria a relacdo estabelecida entre a historia e a pré-historia do sujeito, o que
evocaria um sentido temporal entre passado e presente, e, paralelamente, um
questionamento na relacdo entre o presente e o futuro; o segundo ponto remeteria a
questdo aristotélica entre poténcia e ato, em que seria possivel haver alguma condicéo
em potencial, mas que ndo despertaria a atualizacdo de tal potencialidade. Dessa forma
seria possivel pensar em um ndcleo psicético passivel de se atualizar ou ndo em uma
psicose, questdo, como mostra Mijolla-Mellor, de carater mais amplo na obra de Piera
Aulagnier.

E importante ressaltar a nogdo de pensamento delirante primario, conceito
fundamental na obra de Aulagnier e, de acordo com Mijolla-Mellor (1998, p.41),
interdependente do conceito de potencialidade psicotica. Como nos mostra Violante
(2001, p.79), o pensamento delirante primario consiste na busca de respostas pela via da
interpretacdo que o Eu promove a fim de dar sentido a sua propria existéncia. A partir
dele o sujeito edifica uma série de construcdes que dao significacbes a certos elementos
intrapsiquicos e externos. No caso da psicose, haveria um enquistamento dessa
propriedade estruturante do pensamento delirante primario e a potencialidade psicética
surgiria como solucdo a esse conflito tdo precoce e excessivo ao trabalho psiquico do
sujeito psicético (Mijolla-Mellor, 1998, p.41).

A autora destaca também a nogdo de potencialidade psicotica como uma
alternativa ao autismo infantil e a escolha pela morte psiquica. Dessa forma, a
potencialidade psicética poderia ser compreendida como falha instaurada em uma
temporalidade que ultrapassa a oposi¢édo entre infancia e idade adulta — falha que, por
sua vez, remeteria 0 sujeito psicético sempre ao delirio diante da situacdo de conflito
(Mijolla-Mellor, 1998, p.42).

Dessa forma, na psicose haveria um enquistamento do pensamento delirante
primario frente a um discurso parental que se revela insuficiente sobre a prépria
existéncia do sujeito. A reconstrucdo delirante adviria onde o Eu ndo consegue buscar
um sentido para a sua propria existéncia. Logo, é possivel compreender a paranoia a
partir dessa falha inicial da instancia egoica em pensar a sua propria histéria. O sujeito

paranoico responde através do odio e da destrui¢do ao tentar atribuir significacdo a sua
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historia. Ao projetar seu conflito no mundo externo e institui-lo como regente das suas
relagdes pessoais, 0 paranoico coloca o conflito entre a sua existéncia e 0 mundo como
leitmotiv de sua vida psiquica (Mijolla-Mellor, 1998, p.44). Por fim, Violante (2001)
nos mostra que, por conta do pensamento delirante primario “[...] o Eu do paranoico
mantém um acesso ao campo da significacdo, criando um sentido no qual o discurso do
outro o confrontou com um enunciado ausente ou sem sentido” (Violante, 2001, p.90).
Dessa maneira, vimos a importancia que Piera Aulagnier atribui aos processos
identificatérios que estdo na base da constituicdo egoica. Por conta de falhas nesse
importante processo de assimilagdo do outro, a funcdo historiadora do eu néo
conseguiria atuar devidamente: a construcdo delirante, por sua vez, seria uma tentativa
de resolucdo perante a falha da identificacdo primaria quanto a atribuir um sentido a
prépria existéncia do eu. Faz-se necessario, porém, um estudo aprofundado a respeito
do conceito de narcisismo e identificacdo narcisica, a fim de buscarmos uma
compreensdo complexa da paranoia e das falhas narcisicas que estariam englobadas
nessa impossibilidade de assimilagdo do outro como semelhante. Prosseguiremos entao
para um estudo aprofundado sobre a conceituacdo do narcisismo por Freud no intuito de
averiguar o papel que a paranoia ocupou para o desenvolvimento de tal conceito, assim
como buscar um maior entendimento a respeito da especificidade da formacdo do ego
na paranoia e na compreensao de que maneira tais falhas nessa estruturacdo sao

determinantes na patologia estudada.



Capitulo 11

A problematica do narcisismo na paranoia

A conceituacdo do narcisismo em 1914 constituiu um marco importante na
teoria psicanalitica. Embora o conceito ja houvesse aparecido em textos anteriores de
forma relevante, ¢ a partir da “Introdu¢do ao Narcisismo” que Freud conceitua o
narcisismo e a sua importancia na constituicdo da topica. O eu passa a funcionar ndo sé
como uma instancia, mas também como objeto passivel de investimento libidinal,
operando sempre nessa dupla posicdo. Também € da nova acdo psiquica que Freud
postula o eu como um organizador da forca pulsional. Também é a partir da economia
libidinal proposta por Freud que sera possivel uma nova leitura a respeito da questdo do
estabelecimento da alteridade entre o eu e o outro.

E notavel que a construcdo do conceito de narcisismo seja amparada por duas
graves patologias, a melancolia e a paranoia. Esta Gltima, objeto de estudo do presente
trabalho, € muito cara a teoria do narcisismo, como é possivel perceber na teoria da
homossexualidade formulada a partir do Caso Schreber. Levando em conta que Freud ja
havia ensaiado o conceito de identificacdo narcisica a mde em seu texto sobre Leonardo
da Vinci, é possivel buscar compreensdo aprofundada da paranoia a partir das falhas dos
processos identificatdrios na paranoia e da prevaléncia de uma identificagdo narcisica
regressiva a mae.

Faremos uma breve revisdo da teoria do narcisismo e do conceito de
identificacdo narcisica em um primeiro momento, a fim de compreender as importantes
repercussdes para a compreensdo da paranoia. Posteriormente, inspirados pela questdo
da sombra do objeto introduzida em seu estudo sobre a melancolia, visitaremos o texto
de 1919, intitulado “O Estranho”. Por fim, nos deteremos em autores que ampliaram a
nogdo de duplo na teoria psicanalitica ao explicitarem a sua intima relagdo com o
narcisismo primario e sua importancia para a constituicdo psiquica. Acreditamos que a
nocdo do duplo introduzida neste ultimo trabalho sera importante chave de leitura para

compreendermos as falhas narcisicas no ambito primario na paranoia.
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1.1 — O narcisismo antes de 1914

E possivel observar o interesse de Freud a respeito do narcisismo em variados
textos antes de sua conceituacdo sistematica em 1914. Pretendemos, portanto, fazer um
breve percurso no intuito de assinalar a importédncia que 0 narcisismo ocupa no
pensamento do autor, assim como as eventuais mudancas ocorridas no caminho teérico
por ele trilhado. Privilegiaremos a dimensdo patologica que a alteridade assume na
paranoia pela via dos processos de identificacdo que permeiam essa organizacao
subjetiva. Privilegiaremos, portanto, o campo da relacdo primaria e as falhas que
ocorrem durante a integracdo egoica, bem como o da organizacdo da tdpica psiquica.
Dessa forma, faz-se necessario um retorno aos conceitos freudianos de narcisismo e
identificacdo narcisica, uma vez que sdo cruciais para o0 entendimento da problematica
da relacdo entre 0 eu e o0 outro, que assume dimensdo patol6gica na paranoia.

Conforme demonstra Francoise Neau (2004, p.8), as premissas da elaborac¢ao do
narcisismo ja sdo encontradas em textos anteriores a 1914, embora ndo fosse possivel
pensé-lo como originario. Em “Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade” (1905) Freud
trabalhava com a teoria de que o autoerotismo, primeiro tempo da sexualidade, seria
fundado pela nogédo de apoio das pulsdes sexuais nas necessidades de autoconservacao.

Em uma nota de rodapé a esse texto é possivel perceber uma das primeiras
tentativas de Freud de delineamento do narcisismo, ao propor uma explicacdo a respeito
da escolha de objeto amoroso na homossexualidade, tema que serd abordado
posteriormente, em 1910, no trabalho a respeito de Leonardo da Vinci. Na nota citada, é
possivel destacar alguns aspectos que apontam para algumas ideias que serdo
desenvolvidas posteriormente na teoria do narcisismo, tais como a compreensao do ego
como objeto passivel de investimento libidinal e a identificagdo como modelo do
narcisismo.

Tarelho ressalta a importancia da carta de Freud a Fliess de 1899, onde introduz
as ideias a respeito da escolha da neurose e o autoerotismo. Destacamos também a

mencao a paranoia em relagdo ao autoerotismo e ao plano identificatorio.

Entre os estratos da sexualidade, o inferior é o autoerotismo, que renuncia a
uma meta psicossexual e que reclama sensacfes localmente satisfatorias.
Depois dele vem o aloerotismo (homo e heteroerotismo), porém é certo que
persiste como uma corrente particular. A histeria (e sua variedade, a neurose
obsessiva) é aloerética, sua via principal é a identificagdo com a pessoa
amada. A paranoia torna a dissolver a identificacdo, restabelece todas as
pessoas amadas da infancia que haviam sido abandonadas (cf. minhas
elucidacGes sobre os sonhos de exibi¢do) e dissolve o proprio ego em pessoas
estrangeiras. Assim, cheguei a considerar a paranoia como um assalto da
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corrente autoer6tica, como um retrocesso ao ponto de vista de outrora. A
formagéo perversa correspondente a ela seria 0 que se conhece como
“loucura idiopatica”. Os vinculos particulares do autoerotismo com o ego
originario esclarecem bem o carater dessa neurose. Nesse ponto o fio torna a
perder-se (Freud, 1899/2010, p.322).

E possivel perceber aqui uma série de contribuicdes importantes para a teoria
psicanalitica, como a introducdo da importante nocdo de autoerotismo. A respeito da
paranoia é importante destacar a compreensdo de Freud quanto a etiologia da psicose
como uma fixacdo a um estado inicial da sexualidade, fato retomado na exposic¢ao sobre
Schreber, mas ja com a terminologia da teoria do narcisismo. Tarelho (1999, p.27)
sublinha que a paranoia, anteriormente pensada como resultado de traumatismo tardio,
agora poderia ser compreendida como um ponto de fixacdo concebido como anterior ao
da histeria e da neurose obsessiva. A compreensdo da paranoia, complexificada a partir
da introducdo da nocdo de autoerotismo coloca em evidéncia o narcisismo, mesmo que
ainda ndo seja nomeadocomo tal por Freud, e também a sexualidade precoce, visto que
a paranoia passa a ser entendida a partir da fixagdo em uma dimensao autoerotica.

Tarelho observa que, apos a citada carta a Fliess a paranoia seria “esquecida”
por Freud durante algum tempo. As discussdes de 1905 sobre o autoerotismo ndo fazem
mencdo as contribuicdes citadas no texto de 1899 a respeito da paranoia, 0 que, para
Tarelho, impede que a reflexdo sobre a paranoia se beneficie dos avancos trazidos
durante o desenvolvimento dos “Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade”. “E o caso,
por exemplo, da relacdo tracada entre 0 autoerotismo e a fantasia, que € implicitamente
pressuposta onde Freud liga o chuchar a rememoracdo de um prazer vivido
anteriormente (Tarelho, 1999, p.27). Ainda cita o papel da mée como objeto sexual que
precede o proprio corpo, que desperta o prazer. Esses dois fatores séo destacados por
Tarelho como tributéarios da teoria da seducdo, que ndo teria sido esquecida por Freud
mas mantida “em conserva”.

Posteriormente Freud retomara a discussdo a respeito da psicose paranoica a
partir de 1907, através do contato com Jung, Abraham, Ferenczi e Sadger; algumas
razBes citadas por Tarelho em relacdo a esse hiato seriam a falta de dados clinicos, a
falta de interlocutores, a agressividade das criticas advindas de adversarios e a
insuficiéncia conceitual (1999, p.28).

Apesar da dificuldade em tracar com exatiddo qual seria 0 motivo do suposto
siléncio com relacdo a paranoia nos escritos freudianos, Tarelho sublinha um fator

importante que pode ter influenciado Freud a retomar o estudo sobre essa patologia:a
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conturbada relagdo com Fliess, outrora grande amigo de Freud e, posteriormente, a sua
ruptura por conta do desenvolvimento de uma paranoia. “O que a sua propria
correspondéncia nos revela é que, mais tarde, ele [Freud] atribuird a Fliess sua
compreensdo sobre a relacdo entre a paranoia e a homossexualidade” (Tarelho, 1999,
p.28).

As discussdes de 1906 que aconteceram na Sociedade de Psicanalise de Viena a
respeito da megalomania embasam a retomada de Freud a respeito da problematica da
paranoia. Trata-se de uma conferéncia acerca da megalomania nas mulheres, em que
Freud apresenta o caso de uma paciente paranoica que apresenta delirios de ciimes e
erotomania. Nessa exposi¢do, Tarelho sublinha o comentario de Freud a respeito do
carater regressivo presente no funcionamento paranoico: haveria regressao libidinal do
amor objetal ao autoerotismo (Tarelho, 1999, p.29).

Em 1907 Freud apresenta a sua tese a respeito da relacdo entre o autoerotismo e
a psicose ao seu amigo Jung, e envia-lhe um manuscrito a respeito da etiologia
autoerotica da paranoia. Tarelho demonstra que, ap6s afirmar a natureza autoerética da
pulsdo sexual em sua origem, Freud afirma que na paranoia o investimento libidinal
seria retirado do objeto. Tarelho discorre a respeito das contribui¢des freudianas acerca
da paranoia, relatando que a hostilidade presente na patologia citada reforca a tese da
retirada da libido do objeto; tal investimento retornaria ao ego paranoide, que se tornaria
megalomaniaco (1999, p.29). Tal problemaética seria abordada mais tarde por Freud em
seu estudo sobre a biografia de Schreber, onde ensaia tal movimento libidinal ao falar
da questdo narcisica no caso.

Em 1908, Freud introduz um fator inovador na reflex&@o a respeito da paranoia:
trata-se do papel da homossexualidade na sua etiologia. Destaca a discusséo que
envolve um trabalho de Adler na Sociedade de Psicanalise de Viena, em que sublinha o
carater homossexual do caso apresentado por este. Posteriormente, ao ser indagado por
Ferenczi a respeito de uma mulher que sofria de delirio de ciumes, Freud também
sublinha o papel patogénico que uma fixacdo homossexual desempenharia na paranoia
(Tarelho, 1999, p.31). Trata-se de uma tese refutada por um de seus discipulos, Jung,
mas que encontra em Abraham grande abertura a respeito da etiologia sexual no cerne
da paranoia.

Tarelho assinala que a tese da homossexualidade na base de determinagdo da
paranoia radicaliza a contradicdo presente na relagdo entre paranoia e autoerotismo:

havia necessidade cada vez maior de distinguir o mecanismo atuante na paranoia do
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mecanismo da esquizofrenia. Se nesta patologia a fixa¢do ao autoerotismo seria uma via
para explicar o deslocamento da libido objetal, no caso da paranoia a homossexualidade
poderia ser entendida como um ponto de fixagcdo proprio e determinante da patologia;
dessa forma estabelece-se uma ligacdo intima entre narcisismo, paranoia e
homossexualidade. Tarelho destaca a importancia do trabalho de Sadger em 1908 a
respeito da relagdo entre narcisismo e amor objetal, e uma reflexdo a respeito da
identificacdo inicial a mée (Tarelho, 1999, p.32).

Posteriormente Freud atribuird ao narcisismo o valor de um estado do
desenvolvimento libidinal em que haveria a fixagdo da libido homossexual, por sua vez
necessaria na passagem do autoerotismo ao amor objetal. Tarelho ainda sublinha o
papel do recalcamento da figura materna que aparecera na obra freudiana. “O mais
importante, a nosso ver, para a compreensdo de sua obra, sdo as contribui¢bes
concernentes a participacdo do recalque da mae na homossexualidade [...]” (Tarelho,
1999, p.32).

A questdo da homossexualidade e da identificacdo narcisica a mae é explorada
por Freud em seu estudo a respeito de Leonardo da Vinci. Freud relata a ligacdo intensa
que Leonardo tem com sua mde na primeira infancia e as implica¢fes que tal vinculo
traz no nivel identificatério. Discorre também a respeito da a¢do do recalque em relacéo
ao amor dirigido a mée; por sua vez, a crianga ao recalcar o amor pela mée se identifica
com ela e “[...] toma a si proprio como modelo a que devem assemelhar-se seus novos
objetos de amor” (Freud, 1910/2010, p.93). Tal fato, para Freud, estaria no cerne da

escolha homossexual de objeto.

Desse modo ele transformou-se num homossexual. O que de
fato aconteceu foi um retorno ao auto-erotismo, pois 0s meninos
que ele ama agora, ja crescido, sdo apenas figuras substitutivas e
novas versdes de sua propria pessoa infantil, e os ama como a
mé&e 0 amou quando era uma crianca. Dizemos que encontram
seus objetos de amor pela via do narcisismo, pois a saga grega
menciona um jovem Narciso, a quem nada agradava tanto como
a sua propria imagem refletida no espelho e foi se
transformando em uma bela flor com esse nome (Freud,
1910/2010, p.93).

Freud ainda enfatiza a fixacdo presente na homossexualidade na imagem
mnémica materna; o amor dirigido a mae, ao ser recalcado seria conservado na esfera
inconsciente, fazendo com que o homem permaneca fiel a ele. Para o autor, a busca por

outros rapazes seria uma tentativa de fuga das outras mulheres que poderiam macular o



43

amor materno recalcado. Dessa forma, o mecanismo descrito por Freud a respeito da
homossexualidade denunciaria uma identificacdo de ordem narcisica que teria um ponto
de fixacdo na figura materna, oriundo do recalcamento do amor dirigido a esta (Freud,
1910/2010, p.94).

A respeito da homossexualidade em Leonardo da Vinci, Jean Florence
demonstra que Freud faz importante articulagdo entre identificacdo e escolha do objeto
sexual. Para Florence, Freud compreende a homossexualidade de Leonardo da Vinci
como efeito da identificacdo com a mae, esta precocemente sedutora. Nesse sentido, a
posicdo homossexual de Leonardo estaria associada a uma transferéncia de uma relagéo
arcaica oral para a cena fantasmatica inconsciente.

[...] o que a escolha sexual posterior repete ¢ uma ‘relacio’
originaria, mantida como tal, pela identificacdo, no
recalcamento. Da Vinci procurava nos parceiros sexuais a
imagem do que tinha sido, em crianga, para sua mée. A
identificacdo com a mae permite esquecer a mae histérica como
objeto incestuoso, conservando-a eternamente em cada ligacao
amorosa, em cada impulso homossexual (Florence, 1987,
p.128).

Essa identificacdo seria narcisica porque a libido dirigida ao objeto se tornaria
narcisica ao se voltar para o ego. Essa relacdo incestuosa afeta a vida de da Vinci; mas a
relacdo do artista com suas obras é marcada pelo abandono, assim como seu pai 0
tratava quando crianga. “Notemos, enfim, que a identificacdo ¢ a incorporacdo de uma
‘relacdo’ sexual, de uma atividade: € no nivel da fantasia que ela exerce seus efeitos”
(Florence, 1987, p.128).

E importante ressaltar, no entanto, a diferenca entre o esquema proposto no texto
a respeito de Leonardo da Vinci e as contribuigdes descritas a respeito do caso Schreber.
Tarelho sublinha que no primeiro tratado de Freud ha um estudo a respeito da
psicogénese da homossexualidade, em que a mae desempenha papel central. Logo,
como vimos anteriormente, a fixacao a figura da mée seguida de identificagdo narcisica
é abordada como central no texto, assim como o carater sedutor da mée e um excesso de
ternura abordado por Freud.

Todos 0s nossos rapazes homossexuais mantiveram em sua
primeira infancia, esquecida posteriormente pelo individuo, uma
ligacdo erotica muito intensa com uma pessoa do sexo feminino,
por regra geral a mée, provocada ou favorecida pela hiperternura

da m@e mesma e sustentada, depois, por um afastamento do pai
na vida infantil (Freud, 1910/2010, p.92).
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A partir do Caso Schreber o narcisismo é considerado como um estado do
desenvolvimento libidinal, “[...] visto que se considera o amor narcisico N80 mais como
um tipo de escolha de objeto, mas como um estado da evolucdo sexual, entre o
autoerotismo e o amor de objeto” (Neau, 2004, p.9). A autora menciona a relagdo entre
da Vinci e Schreber no que tange a fixacdo da escolha homossexual de objeto. Schreber,
nesse sentido, por recalcar o desejo homossexual por seu perseguidor, retiraria o
investimento libidinal do objeto, que retornaria sobre o proprio eu, como percebemos
pelos delirios de grandeza. “Para Freud, os paranoicos permanecem fixados no estado
do narcisismo e se caracterizam por uma regressao libidinal que os faz retornar da
homossexualidade sublimada ao narcisismo” (Neau, 2004, p.9).

A homossexualidade no ambito narcisico passa a ocupar lugar central na
compreensdo da constituicdo psiquica da paranoia. Seria uma tentativa de distin¢do da
fixacdo ao autoerotismo presente na deméncia precoce, manifesta atraveés do
desligamento total da libido objetal. Nesse contexto, a teoria da homossexualidade surge
de uma necessidade de buscar outro ponto de fixacdo para explicar a paranoia,
distinguindo-a da esquizofrenia (Tarelho, 1999, p. 31). Remetemos o leitor ao primeiro
capitulo do presente trabalho para uma exposicdo mais detalhada a respeito da
compreensdo da tese da homossexualidade desenvolvida por Freud no caso Schreber.
Dessa maneira, veremos a seguir quais sdo as rupturas provocadas em 1914, quando
Freud escreve o tratado sobre o narcisismo a luz de graves patologias, tais como a
esquizofrenia, a paranoia e a melancolia.

I1.2 — A conceituacéo do narcisismo em 1914

Atraveés da correlacdo entre o narcisismo e a instaura¢do do ego Freud abre uma
nova via de compreensdo para a etiologia das psicoses. Com a sistematizagédo do
narcisismo como processo organizador do ego em detrimento a concepcao de um estado
do desenvolvimento libidinal, € possivel formular uma hiptese em que a problematica
da psicose seja ligada a propria formacdo do ego. Tarelho sublinha que a partir desse
momento abre-se também um caminho para pensar a sexualidade do outro na origem
desse processo de instauracao egoica (1999, p.55).

Diferentemente do texto a respeito de Schreber, onde 0 narcisismo aparece como
um estado do desenvolvimento libidinal entre o autoerotismo e a escolha do objeto, no
qual o paranoico estaria fixado, o texto de 1914 opera grande mudanga. O narcisismo

passa a ser compreendido como um processo organizador de um modo de
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funcionamento que remete a unidade e a constituicdo libidinal do ego a partir do amor a
si proprio.

O narcisismo adquire um estatuto diferente do que Freud havia proposto
anteriormente, seja como uma passagem do autoerotismo para a escolha de objeto, seja
como um desenvolvimento da organizacao libidinal. O narcisismo é conceituado por
Freud como uma “nova agdo psiquica”, que abre a possibilidade de integracdo entre o
autoerotismo e os impulsos libidinais; o eu ndo se encontra presente desde o inicio, é
preciso gque seja investido primeiramente para que seja constituida uma unidade egoica
(Freud, 1914/2010, p. 74). Dessa forma, o narcisismo seria uma agdo psiquica que
possibilitaria a entrada no mundo da relacdo de objeto, ou seja, 0 investimento em um
objeto distinto do proprio eu.

A teoria do narcisismo permite repensar 0 eu a partir da dimenséo sexual, como
reservatorio de libido. Freud, ao se interpelar a respeito das psicoses (como nos casos de
mania e delirio de grandeza) da hipocondria e da onipoténcia de pensamento nos povos
ditos primitivos postula que haveria um investimento originario no eu que possibilitaria
assim a sua integracdo. A nova economia libidinal proposta por Freud também avancava
a primeira teoria pulsional, que opunha a autoconservacgdo a sexualidade, o que permite
pensar uma nova abordagem da constituicdo das fronteiras psiquicas e, assim, abriam-se
outras vias para a concepgao psicopatologica.

O ponto de vista econémico destacado por Freud entre libido narcisica e libido
objetal tomava a psicose e a hipocondria como modelo central: na psicose, a libido ndo
permanecia ligada a objetos como na neurose, como o delirio de grandeza denuncia.
Portanto, se o0 eu é passivel de investimento libidinal, é possivel constatar que ha uma
complexificacdo em relagdo a primeira dualidade pulsional. Como esclarece Francoise
Neau (2004), o eu se desenvolve e se constitui como objeto de amor narcisico a partir da
conjuncdo entre as primeiras satisfacfes sexuais autoerdticas e as necessidades de
autoconservacao.

A partir da concepcdo de uma economia libidinal, é possivel pensar nos
percursos da libido entre 0 eu e 0 objeto como uma bascula, que tende ora para um lado
ora para outro. Dessa maneira, 0 eu é entendido como um reservatorio de libido de
origem narcisica, que posteriormente poderia ser investida em outros objetos que néo o
proprio eu. Freud (1914/2010 p.84) a partir da concepgdo econémica postula duas
formas de investimento objetal: 0 modelo anaclitico ou de apoio, em que o sujeito se

apoia em seus primeiros objetos (mée e seus substitutos); e 0 modelo narcisista, em que
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o investimento libidinal estaria voltado para o proprio eu (o que se foi, 0 que se é ou 0
que se deseja ser). A escolha narcisica do objeto a partir de um investimento macigo
libidinal no eu como organizacao patologica sera abordada de forma aprofundada em
1917 com o estudo da identificacdo narcisica em “Luto e Melancolia”, texto que sera
abordado adiante.

Como demonstra Tarelho, a mudanca de perspectiva inaugurada por essa nova
interpretacdo do narcisismo permitiria uma nova compreensdo da paranoia e das
psicoses de maneira geral. A partir das contribui¢Ges de 1914 seria possivel ligar o fator
etiologico dessas patologias aos processos de instauragdo egoica, que por sua vez
estariam vinculados ao narcisismo (1999, p.56).

[...] E uma suposicdo necessaria que ndo esta presente desde o
comec¢o no individuo uma unidade comparavel ao ego; o ego
tem que ser desenvolvido. Mas, as pulsbGes autoeroticas sdo
iniciais, primordiais; portanto, algo tem que agregar-se ao

autoerotismo, uma nova agao psiquica, para que 0 narcisismo se
constitua (Freud, 1914/2010, p.74).

A respeito do célebre trecho citado anteriormente, Tarelho enuncia duas razdes
gue demonstram a sua importancia: a primeira seria o estabelecimento da relacao entre
0 ego e o narcisismo. “[...] estabelece uma relagdo de dependéncia reciproca entre a
génese do ego e a formacédo do narcisismo, de tal maneira que a questdo do narcisismo
se torna inseparavel daquela do ego” (1999, p.57). A segunda razdo citada pelo autor
seria a passagem do funcionamento autoerdtico ao funcionamento narcisico, que
dependeria de uma nova a¢do psiquica; 0 autor aproxima esse momento instaurador ao
recalque originario, inspirado nas contribuicdes de Freud a partir do caso Schreber
(Tarelho, 1999, p.57).

Freud, ao escrever o caso Schreber, recorre a0 mecanismo do recalque para
explicar o desinvestimento no mundo externo e a fuga através do delirio de fim de
mundo. Este seria uma projecdo da catastrofe interna causada pelo desligamento
libidinal do ambiente e das pessoas que o rodeiam. “O sepultamento do mundo ¢é a
projecdo desta catastrofe interior; seu mundo subjetivo foi sepultado desde que ele Ihe
subtraiu o seu amor” (Freud, 1911/2010, p.65). Também ¢ no caso Schreber que Freud
associa o processo de recalcamento ao desligamento libidinal das pessoas que outrora
foram amadas pelo paranoico; tal libido se tornaria narcisica e se apresentaria na forma

de delirio de grandeza.
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Tarelho faz uma aproximacgdo que merece destaque a respeito da relagcdo entre
recalque, paranoia e recalque originario; trata-se de uma aproximacao que nao foi feita
por Freud, mas que enriquece a compreensdo acerca da constituicdo do psiquismo na
paranoia. O autor diz que na paranoia haveria insuficiéncia ou auséncia do mecanismo
do recalque. “E como se o paranoico tivesse necessidade, como dizemos, de operar uma
separagdo das imagos parentais que ele falhou em realizar em um momento de sua
prépria infancia, aonde isso seria indispensavel a diferenciacdo das instancias psiquicas”
(Tarelho, 1999, p.57).

Acreditamos que a via inaugurada por Tarelho a partir das contribuicbes de
Laplanche a respeito do papel fundamental do outro na constituicdo psiquica é fecunda
para o entendimento da paranoia. Veremos a seguir como o Caso Schreber é revisitado
por Tarelho a partir da teoria do narcisismo e da compreensao de Laplanche a respeito
do recalque originario para evidenciar a radicalidade persecutoria que o outro assume na
patologia em questdo.

O recalque originario é colocado em relacdo direta com a formacdo do ego e a
instauracdo da propria topica psiquica. O desligamento libidinal operado pelo
mecanismo do recalque mencionado por Freud a partir de Schreber é compreendido em
estreita relacdo com a nova acao psiquica postulada no texto de 1914.

Com efeito, se estamos no direito de supor que o recalque
originario estd na base da instauracdo da tépica psiquica e que
esta instauracdo implica um recentramento narcisico, nés
podemos entdo dizer que a ideia do recalque como desligamento
libidinal das pessoas amadas € fecunda nesse contexto. A nosso
ver, esse desligamento operado pelo recalque pode ser
relacionado a nova acéao psiquica que Freud coloca na origem do
narcisismo e do ego. Esse desligamento pode ser considerado

como a condicdo do recentramento narcisico do qual depende a
constituicdo topica do ego (Tarelho, 1999, p.58).

Inspirado pelas contribuicdes de Laplanche a respeito do papel constitutivo da
sexualidade do outro na constituicdo psiquica, Tarelho retoma a ideia de apoio presente
desde cedo na obra freudiana e retomada sob a égide do narcisismo em 1914. Desde
1905 Freud concebe que as primeiras experiéncias de satisfacdo sexual seriam vividas
entrelacadas com as fungdes vitais que garantem a sobrevivéncia do individuo. Dessa
maneira, as pulsdes sexuais se apoiam, em um primeiro momento, nas pulsdes do ego e,
posteriormente, se tornam independentes delas. Ao retomar a ideia de apoio no texto

sobre o narcisismo, Freud discorre a respeito da escolha objetal por apoio, ou seja, tais
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pulsdes sexuais continuariam a se apoiar nas pessoas que proporcionam 0S primeiros
cuidados ao bebé. Dessa maneira, a méae ou seus substitutos se tornariam os primeiros
objetos sexuais da crianca, que estabelecem certos modelos para escolhas objetais
posteriores (Freud, 1914/2010, p.84).

Também € importante ressaltar que, a partir da compreensdo do ego como
instdncia passivel de investimento, ou seja, banhada pela dimensdo sexual, ha uma
ruptura com o primeiro dualismo pulsional. Cabe mencionar que no texto de 1905,
previamente abordado, Freud desenvolve a teoria do apoio, que diz respeito ao apoio
das pulsdes sexuais nas necessidades de autoconservacao, que desemboca, por sua vez,
na fundacdo do autoerotismo. Trata-se de uma concepcdo da pulsdo sexual como
desviante, pois precisaria confundir-se primeiramente com as necessidades para depois
se tornar independente e tomar um objeto (Garcia-Roza, 1995/2011, p.41).

Trata-se de uma concepcdo distinta em relacdo ao outro da autoconservagéo,
anteriormente concebido como objeto parcial. O outro ndo seria somente aquele que
alimenta e protege, mas também exerce um papel total e ativo nos cuidados com a
crianca. Tal relacdo de apoio apela a sexualidade do outro, uma vez que através da
ternura transmitida no contato com a crianga também se transmitem contetdos sexuais
de ordem inconsciente. A partir das contribuicOes de Laplanche a respeito da teoria da
seducdo generalizada, Tarelho compreende que a mensagem do outro veiculada por
meio dos cuidados envolvidos pela ternura teriam impacto importante no corpo da
crianca, que serviriam de ponto de partida para a ideia de apoio (Tarelho, 1999, p.59).

A nocdo de apoio, por sua vez, permite compreender a relacdo originaria entre a
criangca e 0s outros parentais que a cercam e desempenham papel ativo e constituinte
que ndo se limita exclusivamente a autoconservacdo. Trata-se de um plano inseparavel
da sexualidade recalcada dos préprios pais, que é transmitida inconscientemente por
meio dos cuidados dirigidos a crianga. “Assim, através dos cuidados e da ternura, 0s
pais inscrevem no ego corporal da crianca certos tracos de suas sexualidades que eles
proprios desconhecem, pois sdo aspectos de suas sexualidades inconscientes” (Tarelho,
1999, p.59).

Seriam exatamente essas mensagens parentais que contém tracos da sexualidade
recalcada dos pais que levam a crianca a ensaiar um movimento de separacdo. Tais
elementos despertariam angustia na crianga, uma vez que Seu psiquismo ndo possui

recursos psiquicos nem fisicos para lidar com tais estimulos. Esse espaco de
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heteronomia e heterogeneidade precisaria ser mantido a certa distancia por ser sentido
como perigoso pelo psiquismo em formacéo da crianca (Tarelho, 1999, p.60).

Dessa maneira, a ideia introduzida pelo autor a partir das contribuicbes de
Laplanche nos mostra que o recalque, compreendido como um desinvestimento
libidinal, por sua vez implica um investimento narcisico no ego. Tal processo é
necessario no sentido de desalojar a alteridade instaurada pelas mensagens enigmaticas
dotadas de conteudos sexuais recalcados que ameagam a sobrevivéncia do psiquismo
infantil. “[...] o investimento narcisico do ego pressupde o desinvestimento de um
espaco de alteridade constituido pelos tracos deixados pela sexualidade dos pais”
(Tarelho, 1999, p.60).

Seguindo o raciocinio indicado por Tarelho, o autoerotismo poderia ser
compreendido como um primeiro passo do processo de separacdo; seria a primeira
tentativa de distanciamento e de simbolizacdo da fantasia implantada pelos pais no eu-
corporal da crianca, 0 que o autor intitula como primeira acdo psiquica em alusdo ao
termo freudiano (Tarelho, 1999, p.60). Porém, essa tentativa ainda estaria ao lado da
dispersdo das pulsdes parciais e das zonas erdgenas, ainda isoladas de forma ndo
integrada.

A formacdo do ego como unidade capaz de se representar se d& a partir do
narcisismo, no qual a atuacdo do recalque originario como nova acdo psiquica €
fundamental. Como vimos, o movimento de desinvestimento libidinal das pessoas
amadas, operado pelo recalque, também implica uma retomada econémica para 0 ego.
“O narcisismo, nesse sentido, ndo seria somente um momento de unificagdo, mas
também, e pode ser antes de tudo, um momento de fechamento” (Tarelho, 1999, p.60).
Tal momento de fechamento é descrito como um distanciamento necessario a
constituicdo do ego como instancia em relagcdo a intromissdo da sexualidade recalcada
dos pais.

As contribuicdes de Tarelho permitem uma compreensdo ampliada acerca da
problematica narcisica da paranoia a partir das falhas do psiquismo em se desligar dos
elementos enigmaticos de ordem sexual. Essas mensagens, emitidas pelos pais a partir
da ternura dos primeiros cuidados, teriam agdo disruptiva que nao seria passivel de
recalcamento. Tais elementos permanecem enquistados no psiquismo como estrangeiros
que impossibilitam a criagdo de uma interioridade protegida pela acéo do recalque como
organizador da topica. Seria possivel atribuir tais falhas no estabelecimento da

alteridade interna e externa a uma precariedade nos processos identificatorios na
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constituicdo psiquica? Qual seria a especificidade da identificagdo primaria na
assimilagdo do outro na paranoia? Acreditamos que o conceito de identificagdo
narcisica proposto por Freud em “Luto e Melancolia” constitui como uma via de
trabalho importante para a teoria do narcisismo e para a compreensdo das falhas

narcisicas que estdo em jogo na paranoia.

11.2.1 — Identificacdo narcisica e sombra do objeto

A melancolia funciona como paradigma importante para repensar a escolha
narcisica de objeto a partir do modelo da identificacdo narcisica. Considerado um
desdobramento das contribui¢cdes de 1914, em “Luto e melancolia” ha um grande
esforgo de Freud em propor um modelo melancélico de funcionamento psiquico, em
que a identificacdo narcisica ocupa papel central. Tal mecanismo implicaria uma
dificuldade patologica na elaboracdo do luto do objeto perdido, o que apontaria para
indiferenciacdo na relacdo primaria entre 0 eu e o outro. A partir desse texto
destacaremos sua importancia na conceituagédo da identificagdo, mais especificamente a
de dimensdo narcisica.

Freud afirma que houve uma escolha de objeto no caso do melancélico, e teoriza
uma explicacdo econdmica para a organizacdo psiquica. Em virtude de uma decepcao a
relacdo com o objeto foi abalada; porém, o percurso de reinvestimento em outro objeto
se da de uma forma diferente no sujeito melancélico. Por conta do fraco investimento
no objeto, a libido livre se retira para o eu, 0 que ocasiona uma identificacdo do eu com
0 objeto abandonado. “[...] a sombra do objeto caiu sobre o ego, que entdo pdde ser
julgado por uma determinada instancia como um objeto, como o objeto abandonado.”
(Freud, 1917 [1915]/2011, p.61). Freud entdo expbe a consequéncia dessa identificacao
ao objeto amoroso abandonado: “Assim, a perda do objeto se transformou em perda do
ego e o conflito entre 0 ego e a pessoa amada em uma biparti¢do entre a critica do ego e
o ego modificado pela identificagdo” (Freud, 1917 [1915]/2011, p.61).

E importante ressaltar as contribuicdes de Otto Rank destacadas por Freud
acerca da escolha objetal. Este autor levanta a importancia do fato de a escolha objetal
na melancolia ter sido feita sobre uma base narcisica; dessa forma, o sujeito regrediria
para 0 narcisismo originario ao se confrontar com alguma dificuldade. De acordo com
Freud:
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A identificagdo narcisica com o objeto se torna entdo um substituto do
investimento amoroso e disso resulta que, apesar do conflito, a relagcdo
amorosa com a pessoa amada ndo precisa ser abandonada. Tal substituicdo do
amor objetal por identificacdo é um mecanismo importante para as afeccdes
narcisicas (Freud, 1917 [1915]/2011, p.63).

Dessa maneira, € possivel constatar que o investimento libidinal dirigido ao
objeto é deslocado para outro lugar: retorna ao ego, juntamente com o objeto, que efetua
um movimento regressivo a instancia em questdo para compensar a perda da relacdo
objetal. Logo, a identificacdo narcisica ao objeto perdido se ampara em um processo de
incorporacdo pelo ego, que nao consegue elaborar a sua perda.

E importante levar em consideragfo os comentarios que Freud tece ao discorrer
sobre a possibilidade de suicidio na melancolia, fato intrinsecamente vinculado ao
mecanismo de identificagdo narcisica. Freud mostra que, diferentemente da neurose, na
melancolia 0 eu poderia matar a si proprio através do movimento de retorno do
investimento libidinal. “[...] tratar-se como um objeto, se puder dirigir contra si a
hostilidade que vale para o objeto e que representa a reacdo primordial do ego contra 0s
objetos do mundo externo” (Freud, 1917 [1915]/2011, p.69). O objeto seria suprimido,
mas teria se tornado mais poderoso que o eu em func¢do da regressao a escolha narcisica
de objeto, “[...] o ego ¢ subjugado pelo objeto” (Freud, 1917 [1915]/2011, p.69).

Para Francoise Neau (2004, p.20), a identificacdo narcisica é uma forma de o
melancélico conservar o amor pelo objeto perdido via incorporacdo canibalistica, e
compensar a perda da relacdo de objeto através da regressao melancolica que traz o
objeto para o eu. Portanto, um conflito topico € travado no ego: uma parte identificada
narcisicamente com o objeto de amor e a outra que resiste e a ataca de forma incisiva.
Logo, na melancolia a perda opera em um registro diferente do luto; trata-se de uma
perda no ambito do ideal, causadora de hemorragia libidinal que esvazia o eu do sujeito.

A identificacdo narcisica se caracteriza por uma introjecdo do objeto que
marcaria a génese da homossexualidade masculina e do processo melancolico.
Conforme vimos anteriormente, Freud ao analisar o caso de Leonardo da Vinci, postula
que a identificacdo & mae seria uma tentativa de conservar a mée em seu interior através
da identificagdo narcisica. Na melancolia a impossibilidade é de deixar de amar o objeto
enquanto o proprio objeto é abandonado e se refugia no mecanismo de identificacdo
narcisica (1917 [1915]/2011, p.20). Logo, seria esse ultimo mecanismo uma forma

extrema de incorporagdo canibalistica do objeto amado, como tentativa desesperada de
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manter o investimento amoroso. A melancolia sera abordada em contraponto com a
paranoia no terceiro capitulo do presente trabalho.

Para Florence, o texto “Luto e melancolia” atesta a preocupagdo que Freud tinha
em tracar diferenciacGes entre formacdes psiquicas normais e patoldgicas. No texto
citado a discusséo se da em torno do luto normal e patolégico, no &mbito da melancolia,
a partir do qual Freud desenvolve o conceito de identificagdo narcisica. “Pode-se dizer
que a identificacdo melancolica é a forma fracassada da identificacdo simbolica com o
ideal (identificagdao que chamei de totémica)” (Florence, 1987, p.130).

A introjecdo da relagdo ambivalente com o objeto na melancolia cliva o eu de
forma patoldgica, uma vez que a identificacdo se dad de forma mortifera. A
impossibilidade do luto na perda do objeto da lugar a uma problemaética sadomasoquista
e delirante no cerne do ego, que escapa a realidade. “O proprio de uma identificacao
narcisica ¢ conservar um vinculo em que o objeto e o eu sdo os duplos um do outro.”
(Florence, 1987, p.131). A tematica do duplo, sua relacdo com a identificagdo narcisica
e o0 carater patoldgico que ele pode assumir na paranoia e em outras patologias serdo
temas para o terceiro capitulo do presente trabalho.

Florence ainda destaca que a identificacdo narcisica € mais primitiva e seus
efeitos tém grande importancia na dindmica psiquica, pois constituem o préprio eu e
suas clivagens. “A identificacdo da homossexualidade masculina determina o eu em sua
posicdo amorosa e mantém a relacdo incestuosa primitiva, ativa, mas recalcada.”
(Florence, 1987, p.131). Por fim, o autor pondera que a identificagdo melancdlica
remete aos modos arcaicos de ambivaléncia; o eu seria clivado em uma parte sadica
identificada ao objeto, ¢ outra perseguida pela fantasia do objeto. “Em todos 0s casos, a
identificacdo narcisica transforma uma relagdo de ter (um investimento de objeto
diferente do eu) em uma relagdo de ser, mais origindria (na qual o eu ¢ o objeto).”
(Florence, 1987, p.132).

Laplanche & Pontalis apontam para uma perspectiva genética do narcisismo e da
identificacdo narcisica em que a constituicdo do ego como unidade psiquica se daria de
forma correlata a constituicdo do esquema corporal. “Podemos ainda pensar que tal
unidade de si mesmo segundo o modelo do outro, € que é precisamente o ego. O
narcisismo seria a captacdo amorosa do sujeito por essa imagem.” (Laplanche &
Pontalis, 1982/2008, p. 288). Tal concepcéo estaria de acordo com as contribui¢bes de
Freud a respeito da identificacdo narcisica e seria desenvolvida por Lacan em 1949, a

proposito do que intitulou “estadio do espelho™.
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Lacan (1949/1998, p.97) diz que o estadio do espelho deve ser compreendido
como uma identificagdo propriamente dita, “a transforma¢do produzida no sujeito
quando ele assume uma imagem”. Ainda ressalta que a assuncdo de uma imagem
especular pela crianca é uma forma de o eu se precipitar em uma forma primordial a
partir de uma matriz simbolica anterior a “dialética da identificacdo com o outro e antes
que a linguagem lhe restitua no universal, sua fungdo de sujeito” (1949/1998, p.97).

Ao explanar acerca da constitui¢do da funcdo do ego, Lacan (1949/1998, p.100)
pontua que o sujeito se constitui a partir de identificacdes e fantasias até alcancar uma
ortopedia. Outrora uma imagem despedacada, ha entdo uma construcdo de uma imagem
especular integrada a partir do olhar do Outro. Dessa forma o bebé apreende
imaginariamente uma primeira imagem de seu corpo que estabelece uma relacdo entre
ele e a realidade.

Sob os auspicios do estaddio do espelho, podemos pensar a imagem especular
como aquilo que confere limites ao mundo apreendido pela viséo, ou seja, através de
Seu corpo o sujeito se relaciona com o mundo externo de forma a percebé-lo como algo
diferente de si. Dessa forma, o imaginario para Lacan teria funcdo mediadora, pois
estaria associado a ortopedia da totalidade, enquanto o organismo despedacado estaria
do lado do ser real.

Roussillon enfatiza que o paradigma da melancolia trazido em 1917 por Freud
permite uma série de reflexdes a respeito da analise das patologias do narcisismo. Para o
autor, Freud escreve “Luto e melancolia” como forma de reflexdo das identificagdes e
do impacto do objeto sobre o ego, enunciado na emblematica frase “a sombra do objeto
recai sobre o ego” (Roussillon, 2014, p.75). A melancolia coloca a questdo da
incapacidade do sujeito de deslocar seus investimentos libidinais para outro objeto.
Roussillon sublinha que a problematica do luto também traz a questdo da especificidade
do objeto, da precocidade da ligagdo com o objeto e o impacto deste na dimenséo
pulsional para o ego.

Ao par fonte/objeto se adiciona o par pulsdointrojetada no seio
do ego/receptividade do objeto a ligacdo ao impeto pulsional do
sujeito. Mas Freud sublinha o carater singular da perda na
melancolia, onde o objeto em questdo € narcisico, a perda é
narcisica, € a perda de uma parte de si, ela € ligada a decepcao
provocada pelo objeto. H4 um objeto perdido na melancolia,
mas a perda em questdo ndo tem efeito de desaparicdo do objeto,

ela é ligada a um modo decepcionante de presenca do objeto,
que evoca ele mesmo um modo traumatico, pesando sobre a
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regulacdo narcisica do sujeito (Roussillon, 2014, p.76, traducéo
nossa.).

O objeto narcisico carrega uma parte do ego, o que torna o luto impossivel. O
objeto ndo desaparece, mas participa da regulacdo narcisica do psiquismo do sujeito,
deixando-o desamparado e a mercé da sombra do objeto. Esta serd compreendida por
Roussillon como um duplo negativo do objeto, o qual o sujeito para de investir
libidinalmente, mas incorpora uma parcela negativada dele (Roussillon,2014, p.76).
Acreditamos que a no¢do do duplo, trabalhada por Freud em seu texto “O estranho” é

uma via fecunda para avancarmos no estudo da problematica da alteridade na paranoia.

11.3 - O duplo e alteridade

Em seu texto intitulado “O Estranho”, Freud descreve um sentimento que
pertenceria a ordem do horror, e busca uma diferenciacdo dessa experiéncia de
“estranheza” no cerne do angustiante. Em sua exposi¢do, ndo se deterd nos aspectos
concernentes ao campo da estética e, consequentemente, do belo, mas sim na dimensédo
repulsiva e penosa caracteristica desse sentimento para o qual estd buscando uma
explicacdo a partir da metapsicologia. Tal fato levara Freud a uma longa e instigante
apreciacao a respeito da etimologia da palavra alema “unheimlich”, de dificil traducéo
para outros idiomas (traduzida ora por “estranho”, ora por “inquietante” na lingua
portuguesa).

N&o nos estenderemos na parte referente ao estudo linguistico feito por Freud a
respeito do termo em alemdo e suas derivagdes em outros idiomas. Ressaltamos, apenas,
que Freud ndo pretende esgotar a sua explanagdo em uma simples equacéo de oposicao,
em que o sentimento do estranho seria equivalente a algo ndo familiar. Embora esta
dimensdo também seja destacada por ele, € notavel que em seu estudo linguistico na
primeira parte do trabalho haja uma tentativa de busca desse carater aterrorizante na
etimologia da palavra em diversos idiomas.

A partir do caso exposto por Jensch, Freud tenta delimitar a sua explicagcdo a
respeito do sentimento do estranho. Jensch descreve a dlvida quanto a saber se de fato
um ser aparentemente animado estaria vivo, assim como o inverso, se um objeto sem
vida ndo poderia estar animado. Freud associa tal descricdo aos bonecos de cera e aos
autdbmatos, assim como certas manifestacbes da loucura que nos remetem a um

funcionamento automatico por tras da familiar figura do animado (Freud, 1919/2010,
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p.227). O fato despertara a atencdo de Freud, que encontra uma via de exploragdo
possivel a partir da literatura fantastica, especificamente do conto “O Homem de Areia”,
de E.T.A Hoffmann.

A partir desse conto Freud discorrera a respeito da experiéncia fantastica a qual
Hoffmann nos remete, e retoma a questdo da angustia que as criancas sentem de perder
0s seu proprios olhos — detalhe importante no conto literario em questdo. Vamos
restringir-nos a destacar somente esse fato da apreciacdo de Freud a respeito do texto
literdrio por trazer uma questdo relevante a nossa tematica. Freud remete tal angustia a
castracdo e associa o temor de perder os olhos como uma relagdo substitutiva ao medo
de perder o proprio 6rgdo sexual. “[...] ndo se poderia contradizer a impressao de que
por trds da ameaca de ser privado do membro genital se produz um sentimento que
presta seu eco a representacdo de perder outros 6rgdos” (Freud, 1919/2010, p.231).
Relaciona ainda a morte do pai da personagem, de quem aproxima a figura do homem
de areia.’

Porém, Freud traz outro ponto importante ao destacar um segundo aspecto do
conto de Hoffmann, a saber, a presenca de uma boneca que aparenta estar viva; trata-se
do sentimento de estranheza ja citado, causado pela incerteza quanto a saber se algo é de
fato inanimado ou inerte. Aproxima-se entdo da confuséo que as criangas fazem, em
seus primeiros anos de vida, entre o que seria animado ou inanimado, 0 que apontaria
para o fator infantil do sentimento do estranho.

Portanto, aqui também ¢é facil pesquisar o fator infantil; porém o
notavel é que no caso do Homem de Areia estd em jogo o
despertar de uma antiga angustia infantil, enquanto que na
boneca viva ndo intervém em nada a angustia, ja que a crianga
ndo tem medo da animacdo de suas bonecas, e podem até
deseja-lo. Entdo, a fonte do sentimento de estranheza ndo seria
aqui uma angustia infantil, mas um desejo ou ainda apenas uma
crenca infantil. Isto parece uma contradi¢do, ainda que talvez
ndo seja mais do que uma multiplicidade que pode ajudar-nos

posteriormente em nossa tentativa de compreensdo (Freud,
1919/2010, p.233).

Vemos entdo que Freud tenta fazer uma primeira distingdo entre o sentimento de
estranheza, outrora ligado ao complexo de castracéo, e a propria angustia infantil. Essa
passagem nos parece emblematica, pois aponta para um ponto de impasse em relagdo a

'Para uma apreciagdo completa a respeito das contribuicdes psicanaliticas a respeito do conto, remetemos
o leitor diretamente ao texto freudiano “O Estranho” (1919) e ao proprio texto literario, “O Homem de
areia”, que pode ser encontrado na coletdnea Freud e o estranho: contos fantasticos do inconsciente,
organizada por Braulio Tavares (2007).
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teoria da angustia, que ndo daria conta do que Freud estaria tentando explicar a respeito
dessa inquietante estranheza.

A partir dessa questdo entre a relacdo do sentimento de estranheza e suas fontes
infantis, Freud introduz o fendmeno do duplo inspirado em outra obra literaria,
intitulada Os Elixires do Diabo, também de E.T.A. Hoffmann. Freud destaca a
estranheza provocada pela obra ao se utilizar da duplicacdo entre os personagens, que
em determinado momento compartilham os mesmos processos psiquicos de forma
telepatica.

[...] de modo que um € possuidor da sabedoria, do sentir e do
vivenciar da outra; a identificagdo com outra pessoa chega ao
ponto de equivocar-se sobre o préprio eu ou situar o eu alheio
no lugar do préoprio — ou seja, duplicacdo, divisdo e permutacdo

do eu — e, por ultimo, o permanente retorno do igual. [...] (Freud,
1919/2010, p.234).

Freud faz mengdo a Otto Rank, pioneiro na psicanalise ao se interessar pela
nocdo de duplo na literatura, assim como sua relacdo especular e a sombra; o duplo,
nesse sentido, seria uma garantia contra o desaparecimento do eu. Assim, para Freud o
duplo também teria um correlato no campo onirico a partir da manifestagdo nos sonhos
da duplicacdo ou multiplicacdo do simbolo genital, exemplificado pelo autor a partir da
cultura egipcia que erigia imagens dos mortos em material duradouro (Freud,
1919/2010, p.235).

Freud se refere ao ambito do narcisismo primario, do ilimitado amor a si préprio
para explicar a natureza arcaica da ideia do duplo. Para o autor, o duplo ocuparia um
lugar importante na vida psiquica da crianga e no homem primitivo e, posteriormente,
“[...] com a superagao desta fase [narcisismo primério] o sinal do duplo é trocado: de
uma garantia de sobrevivéncia passa a ser o inquietante anunciador da morte” (Freud,
1919/2010, p. 235). Nesse sentido, vemos que a noc¢do de duplo esta intimamente ligada
ao narcisismo e a formagéo do ego, como estudamos anteriormente.

A nogdo do duplo também é relacionada a consciéncia moral, retomando a
questdo do delirio de ser observado discutido em 1914 e que culminara na construcéo da
segunda topica em 1923, em que intitulard “superego” a instancia citada. “No caso
patoldgico do delirio de ser notado, ela [consciéncia moral] torna-se isolada, cindida do
ego [...]” (Freud, 1919/2010, p.235). O autor ainda menciona a questdo de que a

existéncia de uma instancia critica que torna possivel tratar o eu como objeto traz a
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nocdo do duplo; logo, este poderia ser entendido como um precipitado de pertences do

narcisismo primordial frente & autocritica.
N&o apenas esse contetdo chocante para a critica do ego pode
incorporar-se ao duplo; de igual modo, todas as possibilidades
néo realizadas de configuragéo do destino, a que a fantasia segue
apegada, e todas as aspiracdes do ego que ndo puderam se
realizar por consequéncia de circunstancias externas
desfavoraveis, assim como todas as decisbes voluntarias
sufocadas que produziram a ilusdo do livre-arbitrio (Freud,

1919/2010, p.236).
Para o autor, a inquietante estranheza provocada pela manifestacdo do duplo em

sua dimensdo mortifera desperta um esforco do ego em projetar o duplo para fora como
algo estranho. Ainda amparado no eixo estabelecido entre o duplo e o narcisismo
primario, Freud aproxima os aspectos patoldgicos na formacdo do ego a uma regressao
a um momento de indiferenciacdo entre o eu e o outro. A “repeticdo do igual” também
sera apontada por Freud para explicar o sentimento de estranheza frente ao duplo,
associada a compulséo a repeticdo; estaria ligado a vida psiquica infantil e esta ligada as
forcas pulsionais que sobrepujam o principio do prazer, conferindo um aspecto
demoniaco ao psiquismo (Freud, 1919/2010, p. 238).

Prosseguiremos nosso estudo a respeito do duplo a partir de autores que o
relacionam diretamente com o narcisismo e a prépria constituicdo psiquica. Veremos
entdo de que forma o duplo em sua dimens&o narcisica desempenha papel importante no
psiquismo e na compreensdao de patologias cujas falhas se encontram no ambito
primario.

I1.4 — O duplo transicional

Jung e Roussillon (2013/4) propdem um estudo aprofundado acerca da questéo
da dimensdo identificatoria e o papel que o duplo desempenha na constituicdo psiquica,
assim como seus possiveis desdobramentos patoldgicos. Primeiramente destacam trés
nogOes-chaves a serem abordadas: a identidade, a reflexividade e o duplo. A respeito da
primeira os autores dizem que sé seria possivel estuda-la a partir de seu negativo, ou
seja, do que o sujeito ndo €, relativo a uma alteridade fundadora. Seria um processo
organizador da relagdo do sujeito com a sua alteridade, e também da relagcdo consigo
mesmo, que estaria por sua vez no campo da reflexividade (Jung & Roussillon, 2013/4,
p. 1043).

A respeito da reflexividade os autores dizem que a partir desse processo seria

possivel compreender de que forma o sujeito se pensa e representa 0 seu proprio
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funcionamento psiquico. “A construcdo da reflexividade interna, de uma relagéo
consigo mesmo supde assim o investimento do objeto como um duplo de si, um outro
semelhante, ao mesmo tempo parecido e diferente de si, um duplo transicional” (Jung &
Roussillon, 2013/4, p.1043, traducdo nossa). A nocdo de duplo transicional introduzida
pelos autores estd ligada aos processos de simbolizacdo em potencial em uma
modalidade intermediaria entre os investimentos narcisico e objetal, que funda a
capacidade do psiquismo de se autorrepresentar.

A outra categoria sublinhada pelos autores seria 0 duplo, no¢do complexa pela
sua pluralidade tanto na clinica como nas manifestacfes culturais. O duplo contém em
si mesmo um paradoxo, o fato de ser ao mesmo tempo um semelhante e apontar para a
dimensao de alteridade. Os autores destacam que, embora nesse sentido esteja remetido
a identidade, o duplo seria mais uma das modalidades constitutivas desta, seu
complemento indispensavel (Jung & Roussillon, 2013/4, p.1043).

A partir das nocgBes expostas, os autores formulam a hipdtese de que a
capacidade do psiquismo se autorrepresentar e estabelecer uma relagcdo consigo mesmo
(reflexividade interna) e a prépria identidade se constroem em torno do que eles
nomeiam como duplo transicional. Os autores se inspiram na contribui¢cdo de Winnicott
(1971) a respeito da funcéo-espelho do ambiente para elaborar a nogéo do duplo em sua
dimensdo constitutiva. Tal modalidade intermediaria permitiria pensar a questdo da
identidade humana levando em consideracdo tanto a questdo da alteridade como a do
semelhante, “[...] ela situa a experiéncia do sujeito na encruzilhada do intrapsiquico e do
intersubjetivo” (Jung & Roussillon, 2013/4, p.1044, traducao nossa).

Portanto, seria possivel considerar o investimento de um duplo transicional
como “[...] o eixo a partir do qual se equilibram sem se opor 0s investimentos narcisicos
e objetais, mas igualmente as categorias de dentro e fora, do mesmo e do diferente, etc.”
(Jung & Roussillon, 2013/4, p.1044, traducdo nossa). Ainda sobre essas oposicOes
fundamentais, “[...] subentendem a paradoxalidade identitaria que o duplo, pelo seu
modo de figuracdo, busca tratar ou ainda ultrapassar pela via transicional” (Jung &
Roussillon, 2013/4, p.1044, tradugéo nossa).

“Em outros termos, o duplo pode ser visto como objeto a partir do qual a
identidade se transicionaliza [...]” (Jung & Roussillon, 2013/4, p.1044, tradugdo nossa).
Trata-se de um objeto no qual o sujeito pode se encontrar e se apreender subjetivamente
ao se referir a ligacdo com o objeto priméario e a relacdo reflexiva consigo mesmo.

Nesse sentido, os autores localizam o duplo transicional como importante aspecto da
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trajetoria identitaria para o estabelecimento de uma relagdo com o outro e consigo
mesmo. Essa modalidade do duplo permitiria a criacdo de um espelho psiquico interno,
no qual o sujeito poderia se refletir e se representar (Jung & Roussillon, 2013/4, p.
1047).

Dessa maneira, 0s autores prosseguem na teorizagdo a respeito do papel do
duplo e sua relacdo com o narcisismo primario, que enquadraria a ligacao inicial ao
objeto. Trata-se de uma dupla vetorizacdo da estruturacdo do narcisismo primario que
ndo estaria harmonizada no inicio; a primeira diz respeito a uma corrente narcisica que é
destinada a assegurar a continuidade psiquica interna a partir do investimento em duplo.
O segundo processo seria 0 objetal, que supde o reconhecimento de uma primeira
distingdo entre os movimentos préprios ao sujeito e do outro, constituindo assim uma
primeira forma de alteridade (Jung & Roussillon, 2013/4, p.1047). Apresentaremos 0S
dois tempos do duplo transicional expostos pelos autores, pois acreditamos que se trata
de uma ampliacdo importante da nogdo do duplo abordada por Freud em 1919 em sua
relacdo direta com a teoria do narcisismo.

O primeiro tempo descrito pelos autores seria a passagem do duplo psiquico ao
duplo encontrado/criado, em que estariam em jogo certas formas de ajustamento mimo-
gesto-postural na relacdo com o objeto primario. Seria um primeiro momento de
encontrar/criar a si mesmo a partir de um objeto que ndo exerce somente a funcdo de
espelho, mas responde aos investimentos do sujeito via preocupa¢do materna primaria.
A mae, nesse sentido, reflete o seu bebé e o investe como um duplo; “Dito de outra
forma e paradoxalmente, 0 sujeito encontra/cria a si mesmo la onde ele é refletido pelo
objeto como duplo, o investimento objetal coincide aqui com o investimento de si”
(Jung & Roussillon, 2013/4, p.1049, tradugédo nossa).

Dessa forma, o duplo encontrado/criado harmoniza a corrente psiquica e a
corrente objetal do narcisismo primario. Para os autores, a identidade seria construida a
partir da reciprocidade desses investimentos em duplo que acontecem na diade primitiva
mae-bebé. Esse primeiro tempo criaria uma série de condi¢fes para que o investimento
em si mesmo aconteca a partir do outro em sua funcéo reflexiva, fato que os autores
denominam ilusdo narcisica primaria em duplo, e gragas a qual “[...] o sujeito pode se
encontrar consigo mesmo la onde ele ¢ refletido pela mae” (Jung & Roussillon, 2013/4,
p.1049, tradugéo nossa).

Esse primeiro momento do duplo transicional da lugar a
constituicdo, sob a forma incorporativa, de um primeiro
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sentimento de identidade imaginaria, de uma primeira forma de
relagdo consigo mesmo no seio da qual o sujeito pode comecar a
sentir a si mesmo na presenca do objeto. O sujeito vive entdo um
estado “narcisico primario”, um sentimento de unidade com o
objeto e pode experimentar uma relacdo de identidade, de
continuidade com o ambiente (Jung & Roussillon, 2013/4,
p.1049, traducdo nossa.).

O segundo tempo, por sua vez, € descrito pelos autores como o duplo
destruido/encontrado e diz respeito a0 momento de descoberta da exterioridade do
objeto e de sua funcdo de espelho. A descoberta da alteridade do objeto, por sua vez,
provocara a emergéncia de uma série de movimentos destrutivos que se confrontardo
com sua capacidade de sobrevivéncia. Ao sobreviver a esses impulsos destrutivos,
desde que ndo responda com retaliacdo, 0 objeto abre uma via para que o sujeito se
liberte das respostas em espelho, outrora indispensaveis para a constituicdo psiquica.
Desse momento em diante 0 sujeito comega a reconhecer sua prépria capacidade
reflexiva, independente do objeto, e a estabelecer uma diferenca entre a representacao
interna do objeto-duplo e a representacdo correspondente ao objeto externo (Jung &
Roussillon, 2013/4, p.1050).

Esse movimento de diferenciacdo se apoia na sintonia emocional entre a mae e 0
beb&, em que o objeto maternal ndo desempenha um papel apenas de espelho na
relacdo; ela também endereca ao bebé um sinal de que o que ele préprio comunicou na
relacdo em duplo concerne a sua prépria experiéncia emocional. Tal comunicacdo tem a
particularidade de refletir a experiéncia afetiva do bebé, mas sem que esta seja
confundida com a da mae, “[...] ela introduz um circuito reflexivo que permite ao bebé
comegcar a “pensar’”’ e a assimilar seus proprios estados afetivos engajados na relacdo em
duplo” (Jung & Roussillon, 2013/4, p.1051, tradugdo nossa).

O estabelecimento dessa representacdo diferenciada do objeto tem grande
importancia, pois permite ao sujeito a capacidade de se representar em uma relacéo
consigo mesmo mediada pelo objeto interno. Essa relacdo reflexiva consigo mesmo so6
seria possivel por conta da relagdo com o objeto em duplo externo que foi devidamente
internalizada, tornando-se passivel de ser duplicada no ambito interno (Jung &
Roussillon, 2013/4, p.1051). Esse momento permite a introjecdo da funcéao reflexiva do
objeto, que origina no espelho psiquico interno no psiquismo e permite que 0 sujeito

represente a si mesmo na auséncia do objeto. Os autores sublinham que se trata de um
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momento marcado pelo estabelecimento de uma relacdo consigo mesmo simbdlica,
marcada pela instalacdo da alteridade entre o eu e o objeto.

O espelho psiquico se tornaria um prisma, a partir do qual o sujeito apreende
tanto o mundo interno como o mundo dos objetos; o investimento objetal em duplo
poderia ser abandonado, pois a alteridade do objeto ndo mais representa risco ao
psiquismo. “O duplo podera entdo se estabelecer como pano de fundo da psique, sobre a
qual se inscreverdo os eventos psiquicos sob uma forma reflexiva” (Jung & Roussillon,
2013/4, p.1051).

Qual seria a natureza do duplo que assume carater persecutdrio, na paranoia?
Qual seria a singularidade das falhas narcisicas para que o duplo permanecesse
enquistado no eu do paranoico, desencadeando o descontrole do mecanismo projetivo?
A partir do contraponto com outras patologias buscaremos delimitar a especificidade da
relagdo com o0 outro na paranoia, assim como buscar quais seriam as falhas
identificatérias que desencadeariam a vivéncia do duplo como perseguidor. Se a
problematica entre o eu e o outro assume carater patolégico nos diferentes quadros
clinicos no eixo primario, qual seria a especificidade da sombra que persegue o0 eu

paranoico?



Capitulo 111

“A sombra do outro' na paranoia: em contraponto com

outras patologias narcisicas

No intuito de continuar a investigacdo acerca da modalidade identificatoria que
caracteriza a paranoia e o desencadeamento da vivéncia de um duplo perseguidor, no
presente capitulo faremos um estudo comparado desta patologia com outros quadros
clinicos. Inspirados pela frase freudiana a respeito da sombra do objeto, importante
expansdo da teoria do narcisismo, estudaremos de que forma as diversas patologias da
literatura psicanalitica podem ser compreendidas a partir do modelo melancolico
postulado em 1917. Acreditamos que a sombra descrita por Freud pode ser entendida de
forma singular nas diferentes patologias, de acordo com a modalidade identificatoria em
questao.

O principal objetivo sera investigar qual seria a especificidade dessa sombra que
assola 0 ego do paranoico em sua constituicdo, que desencadeia respostas tdo
especificas como a projecdo exacerbada e a experiéncia de um duplo perseguidor que
culminaria na construcdo delirante. Mais do que simples comparacdo descritiva,
optamos pelo uso do contraponto entre a paranoia e outras patologias no intuito de
enfatizar as falhas narcisicas proprias a vivéncia persecutoria, assumindo como a tbnica
de nossa argumentacdo o plano identificatério.

Dessa forma, primeiramente faremos um estudo da paranoia em contraponto
com a melancolia, assumindo que esta apresenta algumas proximidades importantes
com o quadro clinico central neste trabalho. Enfatizaremos aspectos metapsicoldgicos
concernentes aos dois quadros, assim como as modalidades identificatérias que estdo
em jogo e as respostas frente as falhas narcisicas que se apresentam e sao atualizadas na
relagdo com o outro.

O outro quadro clinico eleito para fazer o contraponto com a paranoia Sao 0S
estados limites, discutidos amplamente na psicanalise contemporanea sob a égide das
patologias do narcisismo. Nosso objetivo sera delimitar o campo da psicose paranoide e
a radicalidade que a resposta ao outro assume por conta de falhas narcisicas especificas

que implicam a perda da realidade. VVeremos que, embora nos casos fronteiricos também
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seja notavel uma série de problemas na relagdo com o outro, oriundas de falhas bésicas
no narcisismo, ndo se trata de uma resposta que implique uma perda de realidade ou

mesmo a total diferenciacdo quanto ao outro, como na psicose.

I11.1 — A melancolia e a paranoia

Como vimos no desenvolvimento do presente trabalho, Freud sistematiza o
conceito de identificacdo narcisica em 1917, ao descrever o desdobramento patologico
que poderia assumir na melancolia. Porém, o mesmo conceito j& havia aparecido em
textos anteriores, como no artigo a respeito de Leonardo da Vinci. Freud também
recorre ao conceito para explicar, em 1915, um caso que, em um primeiro momento
aparenta contradizer as contribuicdes da psicanalise a respeito da paranoia, analisado no
primeiro capitulo da presente dissertagao.

E interessante ressaltar o lugar estratégico que esse texto de 1915 ocupa para a
compreensdo da paranoia; trata-se de uma revisita a teoria da paranoia apos as
importantes contribui¢des a respeito do narcisismo, e que antecede o texto “Luto e
melancolia”, em que a identificag@o narcisica sera abordada de forma minuciosa a partir
da melancolia. Porém, sabemos que a paranoia e a melancolia assumem
desdobramentos psiquicos distintos, assim como formas de respostas frente ao outro que
diferem de suas formas de funcionamento psiquico. Nesse sentido, nossa indagacédo
partird da tentativa de compreender a especificidade dessa modalidade de identificacdo
nas duas patologias, no intuito de delimitar a singularidade da resposta paranoica.

A figura do duplo, que assombra e recai sobre 0 ego, servira como inspiracdo
para discorrermos sobre as implicacdes narcisicas dos quadros clinicos citados. Se a
sombra do objeto, conforme nos mostrou Freud, recai sobre o ego na melancolia, qual
seria a singularidade da sombra na base de determinacdo da paranoia? Que papel a
sombra desempenha na trama persecutoria exteriorizada na paranoia, em contraposi¢do

a perseguicdo internalizada presente na melancolia?

111.1.1 — Depressao e melancolia

Julgamos necessario, nesse primeiro momento, tracar breve distincdo entre a
depressdo e a melancolia, uma vez que possuem problematicas e etiologias distintas. A
melancolia nos interessa principalmente pela proximidade, em termos de

funcionamento, que apresenta com a paranoia. Dessa maneira, ressaltaremos alguns
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pontos relevantes para entendermos a problematica que se apresenta no funcionamento
melancdlico. A intengdo em tracar a distingdo citada serd a de delimitar o campo da
melancolia e a trama persecutdria, interiorizada, que permeia o seu funcionamento
psiquico, ao contrario do que ocorre nos quadros depressivos. Nosso objetivo sera
destacar a problemaética da identificagdo ao objeto perdido, central na melancolia, e
enfatizar a dimensdo persecutoria que o outro assume frente a impossibilidade de
assimilacdo e a sua incorporacdo ao ego do melancolico.

Ao discorrer sobre a distincdo entre a depressdo e a melancolia, Rosolato
(1978/1981) assinala que na primeira ndo h& uma ideia consciente de culpa. Dessa
maneira, o0 desprazer que permeia o0 quadro clinico em questdo estaria em oposi¢do a
culpabilidade, tornando o mal-estar impossivel de ser atenuado quando reduzido a uma
causa ou origem, “[...] com o fim de que subsista uma distancia para restituir o mais
claramente possivel uma dor de separagdo” (Rosolato, 1978/1981, p.132). Dessa forma,
a culpabilidade inconsciente conduz o depressivo a um desprazer que o paralisa e apaga
qualquer possibilidade de atividade do sujeito.

E preciso compreender a melancolia para além da intensidade dos afetos
depressivos e da inatividade presente na depressdo; na melancolia ha uma organizacdo
delirante relacionada a catéstrofes, o que caracteriza um rompimento com a realidade. A
hipocondria e 0 desejo de morte também assumem papel importante no quadro clinico
em questdo. A culpabilidade assume carater feroz, em que 0 sujeito se acusa
incansavelmente por crimes e fatos que, por vezes, sao inexistentes.

Rosolato também sublinha a vertente psicotica que a culpa assume na
melancolia, distinta da depresséo.

Quando se conhece 0 parentesco sintomatologico entre a
depressdo e a melancolia, pode-se compreender a fungdo da
culpabilidade no quadro geral das oposi¢des entre neurose e
psicose. Na neurose, a infraestrutura inconsciente, constituida
pelos desejos edipicos, permanece reprimida, enquanto que na
psicose 0s mesmos se colocam em cena claramente,
diretamente, no delirio. Pode-se descobrir uma idéntica
correspondéncia para a culpabilidade: ndo porque ndo exista na
neurose, mas porque € inconsciente e dirige a evidente
sintomatologia, e se faz falante na pendente psicotica que é a
melancolia. Isto confirmaria, se fosse necessario, a funcao

inconsciente da culpabilidade nas depressbes (Rosolato,
1978/1981, p.133).
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Rosolato também explana que a férmula da neurose narcisica ndo é suficiente
para dar conta da problematica da melancolia, uma vez que “[...] a descarga libidinal
anda junta com um choque invasor, ainda que indireto, do mundo objetal: a introjecdo
guarda dele um fac-simile maléfico que parece ndo poder escapar jamais” (Rosolato,
1978/1981, p.133). Dessa maneira, as depressdes seriam marcadas pelo desejo de morte
em relagdo a um objeto interno; a melancolia, por sua vez, seria distinta pela dimenséo
violenta que assume em relacdo ao objeto, ocasionando respostas extremas frente ao
outro.

O autor também sublinha a relagdo entre a melancolia e a “estrutura narcisica,
nuclear da paranoia” (Rosolato, 1978/1981, p.134); de acordo com o autor, a
impossibilidade do melancolico de abandonar uma relacdo dual e fazer o trabalho do
luto provém daquilo que chamou de “organizacdo paranoide persistente”. A melancolia
poderia ser compreendida, nesse sentido, como uma paranoia interiorizada.

[...] 0 objeto introjetado e o superego se convertem nos polos de
luta entre perseguidor e perseguido. O que esta em jogo neste
combate j& ndo serd a relacdo com o objeto exterior, mas com o
setor da realidade psiquica interna, alienado no objeto
introjetado. Entdo seria conveniente que pudéssemos seguir as
variacdes narcisicas entre a paranoia e a culpabilidade para
apreciar bem as saidas possiveis de uma depressdo e isto

principalmente em relagdo aos efeitos do duplo narcisico
(Rosolato, 1978/1981, p.134).

Conforme assinalamos no capitulo anterior da presente dissertacdo, a melancolia
ocupa lugar paradigmético na obra freudiana, pois é a partir desse quadro que Freud
propde alguns desdobramentos importantes a respeito da teoria do narcisismo. A
modalidade de identificacdo do tipo narcisico é postulada pelo autor na tentativa de
compreender a impossibilidade de elaboracdo da perda do objeto na melancolia e seus
desdobramentos patoldgicos, como a indiferenciagdo na relacdo primaria entre 0 eu e 0
outro. Por conta da impossibilidade do trabalho de luto e da relag&o problematica com o
objeto, a trajetoria libidinal dos investimentos ocorre de maneira distinta na melancolia;
ante a impossibilidade de se desligar do objeto, por conta da prevaléncia da
identificacdo narcisica, 0 melancdlico incorpora canibalisticamente o objeto.

A sombra do objeto recai sobre o ego, transformando a perda objetal em uma
perda do préprio ego. Portanto, o ponto central que caracteriza a problematica da
melancolia seria a dimensdo patoldgica que a identificacdo primaria assume com o

objeto perdido, e que ndo permite uma diferenciacdo no eixo primario e acarreta uma
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série de respostas patoldgicas, como a incorporagdo canibalistica e a clivagem do ego
em uma parte sadomasoquista e delirante, que assume teor persecutorio (Florence, 1987,
p. 131).

Freud parte da diferenca entre o luto e a melancolia para discorrer acerca do
funcionamento psiquico desta Gltima, que seria classificada como neurose narcisica e
seria um destino patoldgico para o trabalho de luto. O autor, ao comparar 0s dois
estados, faz importantes pontuacdes no intuito de apontar as similaridades e diferencas
entre eles. Segundo Freud, “o luto, via de regra ¢ a reacdo a perda de uma pessoa
querida ou de uma abstragdo que esteja no lugar dela, como patria, liberdade, ideal etc.”
(Freud, 1917 [1915] /2011, p.47. Traducdo nossa,). Ainda ressalta que o luto ndo é de
forma alguma um estado patologico, embora implique certos desvios de conduta na vida
do sujeito. Seria superado com o tempo, e qualquer intervencdo poderia ser inadequada
ou mesmo prejudicial, diferentemente da melancolia.

A melancolia se caracteriza por um desanimo profundamente
doloroso, uma suspensdo do interesse pelo mundo externo,
perda da capacidade de amar, inibicdo de toda atividade e um
rebaixamento do sentimento de autoestima, que se expressa em
autorrecreminacdes e autoinsultos, chegando até a expectativa

delirante de punicdo (Freud, 1917 [1915] /2011, p.47. Tradugéo
nossa.).

Assim, diferentemente do luto, a melancolia é caracterizada por uma disposicédo
patoldgica encontrada em certos sujeitos. Embora guardem fortes semelhancas, como a
perda de interesse pelo mundo externo e da capacidade de escolher um novo objeto de
amor, a melancolia tem uma peculiaridade: o ponto crucial destacado por Freud de que
0 que poderia distinguir esses dois estados seria a perturbacdo do sentimento de
autoestima, que nédo se apresentaria no luto.

O luto é abordado por Freud em uma tentativa de aprofundar os estudos sobre a
melancolia. O trabalho de luto, segundo o autor, seria um momento em que “a prova de
realidade mostrou que o objeto amado ja ndo existe mais e agora exige que toda a libido
seja retirada de suas ligagdes com esse objeto” (Freud, 1917 [1915] /2011, p.49). Como
0 sujeito ndo abandona tdo facilmente uma posicdo libidinal, o trabalho de luto é
gradual e demanda tempo ¢ energia do sujeito. “Uma a uma, as lembrangas e
expectativas pelas quais a libido se ligava ao objeto sdo focalizadas e superinvestidas e
nelas se realiza o desligamento da libido” (Freud, 1917 [1915] /2011, p.49).
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Freud constata que na melancolia a perda é de uma natureza mais ideal. “O
objeto ndo é algo que realmente morreu, mas que se perdeu como objeto de amor (por
exemplo, o caso de uma noiva abandonada)” (Freud, 1917 [1915] /2011, p.51). Logo, o
melancolico ndo saberia discernir conscientemente o que perdeu; “sabe quem ele
perdeu, mas ndo o que perdeu nele [no objeto]” (Freud, 1917 [1915] /2011, p.51). Essa
perda desconhecida seria a causadora da enigmaética inibicdo melancdlica.

O rebaixamento da autoestima é outro ponto extremamente relevante levantado
por Freud para discernir o melancélico do enlutado. No texto em questdo, Freud retoma
esse ponto ao postular que o que fica empobrecido na melancolia é o proprio eu do
sujeito. “No luto ¢ o mundo que se tornou pobre e vazio; na melancolia é o proprio ego”
(Freud, 1917 [1915] /2011, p.53). Ainda sobre a autoestima, € importante ressaltar a
relevancia da nota de traducdo que Marilene Carone apresenta a respeito do termo
selbstgefuhl (autoestima) e do prefixo selbst (auto). De acordo com a tradutora da
versdo de “Luto e melancolia”,

Selbstgefuhl (autoestima) literalmente significa sentimento de si,
conviccao do proprio valor e poder [...] Essa profusdo de termos
com selbst certamente encontra seu sentido mais profundo na
articulacao tedrica do préprio texto e reflete a importancia desse

movimento de retorno a prépria pessoa [...] o prefixo selbst

corresponderia em portugués a particula apassivadora ‘“‘se”:
torturar-se, punir-se etc. (Freud, 1917 [1915]/2011, p.46, Nota
do tradutor).

Essa perda de autorrespeito caracteristica da melancolia faz com que Freud
levante o fato de que o melancolico sofreu uma perda no objeto; essa perda pode ser
constatada no nivel do eu. “Segundo a analogia com o luto, deveriamos concluir que
ele sofreu uma perda no objeto; de suas afirmagdes surge uma perda em seu ego.”
(Freud, 1917 [1915] /2011, p.57). Essas recriminacGes, embora voltadas para o proprio

sujeito, sdo direcionadas a um objeto de amor, como nos mostra Freud:

Desse modo, tem-se a mao a chave do quadro clinico, na medida
em que se reconhecem as autorrecriminacbes como
recriminagdes contra um objeto de amor, a partir do qual se
voltaram sobre o proprio ego. (Freud, 1917 [1915] /2011, p.59).

Vimos que a melancolia guarda especificidade bastante importante em relacdo a
depressdo e ao proprio trabalho de luto, trabalho psiquico necessario para que o
psiquismo seja capaz de estabelecer novas ligacbes objetais. ApOs essa breve

caracterizacgdo, partiremos para 0 contraponto com a paranoia, no intuito de investigar a
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singularidade da problematica na relacdo com o outro. Se ambas apresentam uma trama
persecutoOria, por que na paranoia a perseguicdo é exteriorizada, em contraste com a
experiéncia melancolica, em que o perseguidor estd numa esfera intrapsiquica? Qual a
diferenca da modalidade identificatéria, atualizada na relacdo com o outro, que permite

clarear tal impasse?

111.1.2 — A dupla face do perseguidor: contraponto entre a paranoia e a melancolia

Discorreremos sobre algumas proximidades e distingbes importantes entre a
paranoia e a melancolia no intuito de avancar a nossa investigacdo. Enfatizaremos o
mecanismo de projecdo em sua dimensdo patoldgica no psiquismo do paranoico, como
uma resposta a uma alteridade interna inassimilavel que precisa ser colocada para fora.
Também ensaiaremos uma distingdo no eixo primario que poderia esclarecer a
especificidade da resposta paranoica, que possui grande énfase na exteriorizacdo, em
relacdo ao outro, e o apelo a incorporacdo a que recorre o melancolico.

Paul Dennis (2011) discorre sobre as contribuicdes de Freud a respeito do
mecanismo de projecdo patoldgica e sobre a importancia da perda do objeto que
desencadeia tal processo. Partindo da célebre frase freudiana que diz que o que
retornaria do exterior seria o que foi perdido no interior, 0 autor destaca o parentesco
entre a paranoia e a melancolia, assim como a singularidade concernente a cada
organizacao psiquica. As duas patologias teriam como ponto de partida a questdo da
perda do objeto e as respostas singulares de cada uma das patologias em relacdo a
sombra desse objeto perdido.

O autor parte da descricdo do mecanismo de projecdo na paranoia, que seria
desencadeado por uma perda objetal, para colocar em relevo certas similaridades da
paranoia com a melancolia. Ao comentar as contribuigdes freudianas a respeito do
funcionamento da projecdo, em que o que teria sido abolido internamente retornaria de
fora, Dennis (2011, p.755) enfatiza que esse entendimento remete a uma ideia de
passividade ante 0 mecanismo em questdo. Por sua vez, a compreensdo do mecanismo
de projecédo associado a passividade contrasta com outros fatos relatados em relacdo a
paranoia, como a tentativa de cura buscada pelo aparelho psiquico e mesmo a
experiéncia de destruicdo de mundo proveniente da retirada de investimento, que
culmina na constituicdo de um delirio.

A partir dessa experiéncia de fim de mundo o autor comega a tracar a

proximidade entre a melancolia e a paranoia. Ambas, como citado anteriormente, sdo
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compreendidas pelo autor como uma problemética com a sombra do objeto perdido. O
autor mostra que, tanto na melancolia como na paranoia a experiéncia de fim de mundo
é desencadeada pela perda da relacdo com a pessoa amada.
Nos dois casos, o fim do mundo é a projecdo dessa catastrofe
interna, porque 0 universo subjetivo do paciente terminou uma
vez que ele retirou o seu amor; fim do mundo tanto na paranoia
quanto na melancolia onde pode aparecer além disso uma
sindrome de Cotard: um delirio de auséncia dos 6rgdos, um fim

do mundo corporal. (Dennis, 2011, p.755. Traducdo nossa).
Dennis destaca a contribui¢do de Melanie Klein para a compreensao da paranoia

como uma problemética da perda objetal e a impossibilidade de identificacdo que

permeia a relagdo com o objeto interno. Para Klein (1935/1996), o paranoico nao

consegue se identificar totalmente ao objeto introjetado.
Para mencionar apenas alguns motivos desse fracasso: a
ansiedade persecutoria é forte demais; suspeitas e ansiedades de
natureza fantastica ficam no caminho da introjecdo total e
estdvel de um objeto bom e real. Na medida em que este é
introjetado, é muito dificil manté-lo como um objeto bom, pois
duvidas e suspeitas de todos os tipos logo transformam o objeto
amoroso novamente num perseguidor. Desse modo, a relacdo
com o0s objetos totais e com o mundo real ainda é influenciada
pela relacdo anterior com 0s objetos parciais internalizados e as
fezes como perseguidores, podendo ser substituida novamente

por esta (Klein, 1935/1996, p.312).
Dessa forma, o paranoico, pela impossibilidade de assimilacdo do objeto total

em sua vertente amorosa estabelece uma relacdo instavel com o outro; marcada pela
desconfianca oriunda de angustias persecutorias arcaicas: qualquer forma de alteridade é
vista como ameaca constante. Klein destaca o poder de observagdo extremamente
agucado do paranoico em relacio ao mundo externo como uma distor¢do. “Nao ¢
possivel haver uma identificacdo completa e estavel com outro objeto, no sentido de
observa-lo e compreendé-lo como ele realmente €, nem uma capacidade total de amar,
quando a ansiedade persecutdria pelo ego estd em ascendéncia” (Klein, 1935/1996,
p.313).

Se na melancolia a problematica estaria associada a uma interiorizacdo da
sombra do objeto perdido através da incorporacdo, na paranoia 0 que estaria em
primeiro plano seria o desejo de ser influenciado e submetido ao objeto perdido; este ja
ndo seria mais perceptivel, mas sim um objeto virtual, exterior ao aparelho psiquico do

paranoico (Dennis, 2011. Tradugdo nossa).
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Outra diferenca entre a paranoia e a melancolia, destacada pelo autor, seria
concernente a qualidade da emogdo, termo utilizado por Freud. Enquanto o melancélico
ainda expressa seu amor pelo objeto perdido, na paranoia 0 objeto perdido outrora
amado agora ¢ odiado. “O sujeito continua a se estimar, amar a si mesmo, o 0dio se
desenvolve ndo contra o proprio sujeito, mas voltado ao objeto que o traiu e pode
conduzir o paciente ao assassinato” (Dennis, 2011, p.756. Tradugao nossa).

O autor também discorre que na paranoia o0 objeto interno que teria funcao
organizadora como uma representacdo homossexual interna, estaria esvaziado da
substancia que lhe atribuiria valor funcional. Tal objeto interno, que poderia assegurar
certa coeréncia ao psiquismo, se encontra desfeito por conta de mudanga em seu
investimento, o que provocaria ameaga de desorganizacdo. “A satisfacdo, impossivel a
reconstituir no interior, ¢ esperada do exterior, como uma parte faltante do sujeito [...]”
(Dennis, 2011, p.756. Traducdo nossa).

Tais contribuicBes nos remetem as tematicas desenvolvidas anteriormente no
presente trabalho a respeito da identificacdo narcisica e de sua relagdo com o duplo em
sua dimensdo estruturante do aparelho psiquico. Como vimos anteriormente, a
melancolia e a paranoia tém parentesco no que tange a relacdo com o objeto perdido,
que assombra o ego, mas de formas distintas. A partir do desenvolvimento proposto,
acreditamos que é importante fazermos a distincdo entre a relacdo eu/outro que se
estabelece cada um dos casos clinicos, visto que suas respostas frente as falhas
identificatorias relativas ao outro sdo diferentes.

Na melancolia, vimos que a identificacdo narcisica reina como modelo de
tentativa de assimilagdo do outro. Porém, o apelo exacerbado a essa modalidade
identificatdria faz com que o ego se cristalize em uma relagdo dual e especular com o
outro. Em ultima instancia, o outro ndo € passivel de ser apagado, pois se confunde com
0 proprio ego do sujeito, denotando a sombra mencionada por Freud em 1917. Nesse
sentido, é possivel inferir que o outro permanece como um duplo especular do ego, uma
imagem impossivel de ser assimilada como outro-sujeito por conta da incapacidade de
representacdo da perda objetal. O duplo, narcisico, eclipsa o ego, impossibilitando que
este exerca o trabalho de luto necessario a diferenciacdo entre 0 ego e o outro. Dessa
forma, o melancélico permanece aprisionado ao objeto perdido que, incorporado
canibalisticamente e cristalizado pela identificacdo narcisica, permanece enquistado no

psiquismo.
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O funcionamento da paranoia se da de forma diferente, tanto na modalidade de
resposta ao outro como na saida encontrada para resolver o impasse da cristalizacdo na
identificacdo narcisica. Nessa patologia também ha a prevaléncia da identificacdo
narcisica, que ndo permite que o ego se diferencie do outro e o aprisiona em uma
indiferenciacdo sem limites. O duplo especular insiste como uma figura estranha, que
ameaca levar o psiquismo do paranoico a um estado de profunda indiferenciagdo. A
resposta paranoica a essa inquietante estranheza é a projecdo exacerbada, em uma
tentativa desesperada de manter a distancia o duplo especular em sua dimensdo
mortifera. A impossibilidade de estabelecer uma reflexividade interna aprisiona o
paranoico a uma iminéncia constante de desintegracdo, uma vez que qualquer traco que
remeta a uma diferenciacdo entre o ego e 0 outro nao encontra um correlato psiquico
representacional. A projecdo, a0 mesmo tempo em que possui carater patoldgico por
ndo permitir o estabelecimento de uma relagdo de confianga com o outro, também se
torna uma forma de sobrevivéncia do psiquismo que, por ndo conseguir lidar com
qualquer imposicédo de alteridade no ambito intrapsiquico, tenta colocar para fora de si
qualquer traco que aponte para uma diferenca.

Portanto, vimos que a sombra do objeto perdido, que permanece enquistada na
forma de um duplo perseguidor em ambas as patologias, possui diferentes
desdobramentos na melancolia e na paranoia. Embora se assemelhem as formas de
resposta ao duplo narcisico, as falhas identificatorias de tipo narcisico sdo distintas.
Enguanto o melancdlico, em sua impossibilidade de luto, incorpora o objeto perdido
numa tentativa desesperada de conserva-lo eternamente, na paranoia 0 mesmo €
projetado para fora. A identificagdo narcisica na melancolia atua cristalizando o ego ao
seu objeto amoroso perdido que, incorporado, devora o psiquismo de dentro para fora.
Na paranoia, por sua vez, o psiquismo tenta se livrar da inquietante estranheza
provocada por um duplo narcisico que, por conta da modalidade identificatoria,
permanece como imagem especular que nao se diferencia do ego, mas também néo é
reconhecido como si mesmo. O duplo, projetado, torna-se o perseguidor que assombra o
paranoico e permeia as suas relagdes com o mundo.

Prosseguiremos com 0 nosso estudo a respeito da singularidade da modalidade
identificatéria e da resposta ao outro na paranoia, colocando em evidéncia as falhas
narcisicas evidenciadas em outro quadro clinico, a saber, os estados limites. Embora
também apresentem problematica importante no eixo priméario assim como a dificuldade

na relacdo com o outro que implica respostas patoldgicas pela via do ato, € importante
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que tracemos uma distincdo entre as falhas narcisicas que acarretam a perda da
realidade na paranoia e a relagdo de serviddo a um outro evanescente, caracteristico dos

casos limites.

I11.2 — Entre a servidéo e a indiferenciacdo: estados limites e a paranoia

A psicanalise contemporanea se deparou com importante mudanca de paradigma
nas ultimas décadas. A partir da constatacdo clinica de varios psicanalistas comeca-se a
pensar em formas de patologias que deslizariam ante as formulagGes tradicionais
freudianas acerca da neurose. Trata-se de casos que desafiam tanto a teoria dita classica
como a prépria comunidade psicanalitica. Sandor Ferenczi (1928/2011) ja tinha dado
noticia sobre alguns casos que necessitariam de mudanca técnica, propondo uma
elasticidade maior na clinica.

André Green, importante elo entre a psicanalise francesa e a intitulada “escola
inglesa” dedicou a sua obra ao estudo dos pacientes fronteiri¢os, a seus aspectos
metapsicoldgicos e mecanismos constitutivos. Desse modo, apresentaremos de forma
panoramica a problematica dos estados limites, inspirados nas contribui¢cdes do autor a
respeito do trabalho do negativo e dos desdobramentos psicopatoldgicos oriundos da
impossibilidade de apagamento do objeto. Acreditamos que tais contribuicdes sao
frutiferas para pensar a problematica identificatoria dos casos limites em relacdo ao
objeto perdido que se atualiza na relacdo de extrema desconfianca estabelecida com o
outro.

Posteriormente faremos um estudo do contraponto possivel entre a paranoia e 0s
estados limites, pois acreditamos que, embora as duas situagdes clinicas apresentem
falhas no &mbito narcisico, tanto a modalidade identificatéria como as formas de
resposta ao outro séo distintas. Investigaremos de que forma a sombra do objeto perdido
insiste em perseguir 0 ego na paranoia, a ponto de aliena-lo da realidade, enquanto nos
casos limites ha um estado de serviddo ao outro, que demanda atencdo extrema, uma

vez que ha a impossibilidade do apagamento do objeto.

111.2.1 — Uma breve caracterizacéo dos estados limites

A metapsicologia dos casos fronteiricos tem como seu grande expoente André
Green, que dedicou sua obra a esse estudo. A partir de singular releitura da obra
freudiana, Green propde uma compreensdo acerca da constitui¢cdo psiquica, baseada no
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estudo das fronteiras psiquicas. A partir das contribui¢cbes de André Green faremos um
recorte da situacdo clinica citada a fim investigar a questdo da constituicdo das
fronteiras psiquicas nos estados limites e as problematicas narcisicas que assolam tal
quadro clinico. Embora a tematica seja bastante vasta e abordada de forma vivaz por
diversos autores contemporaneos, nos contentaremos com essa breve descricdo
panoramica a fim de embasar o contraponto com a paranoia, foco central de nossa
pesquisa, que sera abordado a seguir. Abordaremos os casos fronteiricos a partir da
contribuicdo de Andre Green a respeito da impossibilidade de apagamento do objeto,
tematizado pelo autor como trabalho do negativo, e as falhas identificatorias que se
evidenciam na porosidade das fronteiras psiquicas e nas respostas dirigidas ao outro.

llustraremos brevemente o que Andre Green tematizou como o trabalho do
negativo na constituicdo psiquica, pois acreditamos que ha importante confluéncia com
0 que viemos desenvolvendo a respeito da problematica da sombra do objeto e dos
desdobramentos da relacdo com o objeto perdido. Julgamos que esse autor traz
importantes contribuices a respeito da importancia do trabalho de luto e da
possibilidade de representacdo do objeto perdido, assim como seus desvios
psicopatolégicos quando ha falhas nessas propriedades psiquicas. Nosso intuito é
demonstrar que tanto nos estados limites como na paranoia ha impossibilidade de
apagamento do objeto perdido, mas que parte de falhas primarias distintas e desencadeia
respostas ao outro singulares a cada um dos quadros clinicos.

O trabalho do negativo tem importante papel constitutivo no aparelho psiquico e
em suas fronteiras inter e intrapsiquicas. Para o autor tal trabalho ocupa lugar central na
constituicdo do psiquismo pela importancia da negagdo e de outros mecanismos de
defesa, assim como pela capacidade de lidar com a auséncia do objeto e representa-la.
Esse refinamento do aparelho psiquico € situado na obra freudiana na passagem entre o
juizo de atribuicdo e o de realidade (Freud, 1911/2010) ou, para Green, de uma
possibilidade de representar a auséncia do objeto como presenca em potencial (Garcia,
2010a, p.42). Veremos a seguir alguns aspectos concernentes a essa importante
propriedade do aparelho psiquico, e de que forma a porosidade que permeia as
fronteiras psiquicas dos estados limites denunciam falhas primarias no campo da
negativacdo do objeto e de sua capacidade de representacao.

André Green parte da apropriacdo das concepcBes freudianas sobre a
estruturagdo do aparelho psiquico e sua capacidade de representar a auséncia do objeto

na realidade externa (objetiva) para postular o que intitulou “trabalho do negativo™.
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Trata-se de um conjunto de opera¢des psiquicas que implicam a problemética da
resposta do objeto nas relagBes constitutivas do sim-ndo; porém, longe de adotar uma
postura demasiadamente empirica presente na tradicdo inglesa pos-freudiana, Green
destaca em sua obra a importancia da dimenséo pulsional na constitui¢do psiquica.
A constatagdo de que o apelo é indispensavel para que a
necessidade seja atendida é fundamental para o rompimento de
sentimento de inclusdo totalizadora do eu e contribui para a
formacédo de um primeiro limite interno/externo. E justamente
esta formulacdo, reapropriada e ressignificada, que norteia o
argumento de André Green sobre a constituicdo das fronteiras
psiquicas, principalmente na sua discussao sobre o trabalho do
negativo (Garcia, 2010a, p.33).

A respeito da singular nomenclatura que Green toma de empréstimo da filosofia
hegeliana, Garcia ressalta as concep¢des originais que adquire no discurso psicanalitico.
Né&o se trata apenas de uma referéncia ao recalcado ou ao material latente na instancia
pré-consciente, mas também engloba o oposto antagonico e o nada nirvanico. “Nesse
sentido, a negagdo como funcdo Idgica € expressdo da acdo do negativo como evento
psiquico que, por sua vez, abarca manifestacfes tdo diversas quanto o recalque, a
forclusdo e a fungdo desobjetalizante” (Garcia, 2010a, p.39).

Claudia Garcia mostra que no artigo “O duplo limite” Green faz uma releitura do
texto freudiano “A negativa” para discorrer sobre a importdncia do negativo na
construgdo dos limites intra e interpsiquicos. “A fronteira dentro/fora, resultante de um
primeiro movimento de excorporacdo, determinado pelo juizo de atribuicdo, se faz
seguir pelo recalcamento como resposta aquilo que retorna do exterior e € responsavel
pela divisao Ics/Cs” (Garcia, 2010a, p.40). Dessa forma, serd a partir da capacidade de
alucinacdo negativa do seio que se constituira um espaco psiquico habitado por
representacdes, e 0 proprio mecanismo de negacdo, “representante do recalque no
campo da linguagem” (Garcia, 2010a, p.40). Entendemos como excorporagao:

A excorporacgéo, na qual vejo o prototipo de um néo do id sob as
figuras do “Eu cuspo” ou “Eu vomito”, ndo supde nenhum
objeto no espaco que recolne o que é expulso. [..] a
identificacdo do espaco me parece prévia a dos objetos que ele
poderia conter. [...] SO existiria a ideia — se podemos nos
expressar assim — de uma expulsdo o mais longe possivel. Nao é
legitimo falar de um néo-Eu nessa fase, porque o limite Eu-néo-
Eu ndo esta estabelecido. O que permite estabelecé-lo sdo as

consequéncias da expulsdo. A expulsdo do mau permite a
criagédo de um espaco interno no qual o Eu como organizacdo
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pode nascer para a instauracdo de uma ordem fundada no
estabelecimento de ligacbes relacionadas a experiéncias de
satisfacdo. Essa organizacgdo facilita o reconhecimento do objeto
em estado separado no espaco do ndo-Eu e o seu reencontro
(Green, 1988/2010, p.292).

Claudia Garcia ainda nos mostra dois pressupostos sobre as formulacdes dos

destinos do objeto primario em Green. O primeiro estaria associado a dimensdo
pulsional, ndo se restringindo apenas ao investimento no objeto, “mas também, e
principalmente como funcéo de negacéo realizada pelo trabalho do negativo, primordial
no processo de apagamento do objeto absolutamente necessario” (Garcia, 2010b, p.41).
Ja o segundo pressuposto falaria da importancia do ambiente, sua funcdo continente e
sua dimensdo falivel, ndo absoluta. Portanto, seria a capacidade do ambiente de suportar
e acolher a acdo da excorporacdo e resistir a sua retaliacdo, o que permitiria a
construcdo da externalidade (Garcia, 2010b).
Claudia Garcia ainda ressalta que ha um acento importante na contribuicdo de
Green acerca do trabalho da pulsdo e do ambiente em uma agéo conjunta que possibilita
que o psiquismo suporte a auséncia do objeto primario. Trata-se do “[...] necessario
esquecimento do objeto priméario absolutamente necessario e as consequéncias dai
decorrentes, indispensaveis ao funcionamento psiquico, dentre as quais a constituicdo
das fronteiras psiquicas ocupa lugar de destaque” (Garcia, 2010b, p.42). A capacidade
de alucinar negativamente o objeto é acompanhada pelo surgimento de uma gama de
objetos substitutos, assim como de representagdes. Como veremos adiante, tal
propriedade ¢ falha nos estados limites, “que evidenciam, por outro lado, um desvio na
funcdo do objeto que, ao invés de se mostrar falivel, se apresenta como absoluto e
onipresente, indicando a insuficiéncia da funcdo negativizante” (Garcia, 2010a, p.42).
Decio Gurfinkel faz importante sintese sobre o que Green propde como caso
fronteirico:
E 0 que se passa com o0s pacientes fronteiricos? Em sintese,
podemos dizer que o que neles fracassa € 0 processo de
simbolizacdo. A tentativa de separar (bom e mau, prazeroso e
desprazeroso, self e objeto, dentro e fora, somatico e psiquico,
fantasia e realidade), que deveria gerar a divisdo de fronteiras e
conduzir a0 movimento subsequente de reunido em um novo
espaco psiquico, resulta em uma exclusdo radical: a dissociacéo.
Esta divisdo radical se distingue da separacdo inerente a
simbolizacdo, descarta fatores indispensaveis ao trabalho de

representacéo e produz a amputacdo do Eu. N&do podendo dispor
de um espaco potencial de re-unido dos elementos separados, €
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no abismo do vazio de sentido que o fronteirico ird cair
(Gurfinkel, 2013).
Garcia (2010b), por sua vez, discorre sobre a clinica do vazio como testemunha

da faléncia constitutiva nos casos limites. Mostra-nos que ha a onipresenca do objeto
primario que ndo pdde ser devidamente representado. Dessa forma, a separacdo entre o
eu e 0 outro estaria ameacada, porosa; a incapacidade de pensar, a constatacédo clinica de
ataques ao enquadre e angustias de separagdo evidenciariam uma constituicdo psiquica
precaria (Garcia, 2010b). A autora também elucida que nos pacientes limitrofes ha
problematica intensa nos processos de recalcamento e da excorporacdo; forma-se entdo
um buraco que néo é integrado ao pensamento (Garcia, 2010b). As sensacdes de cabeca
vazia, os “brancos” sdo manifestagdes clinicas comuns nesses casos, em que predomina
um “vazio interno engolfante, sempre ameagado de ser invadido pelo objeto intrusivo
ou pelas pulsdes fragilmente representadas [...].” (Garcia, 2010a, p.98).

E importante ressaltar também a problemética apontada por Gurfinkel acerca da
perda-intrusdo nas relagdes primarias da crianga; haveria confusdo nos processos de
fusdo-diferenciacdo, reacdo do bebé a uma atitude excessivamente fusional ou ausente.
Nesses casos “ou alguma coisa serd definitivamente excluida e extraviada, ou os
elementos divididos serdo uma ameaca constante, na forma de uma intrusdo
persecutoria; a divisdo resulta, aqui, na polaridade perda-intrusdo” (Gurfinkel, 2013).
Sobre a dissociacdo presente na esfera intrapsiquica dos fronteiricos, esclarece ainda o
autor que neles haveria porosidade exacerbada do eu, acompanhada de sensibilidade
extrema a intrusdo do outro; por sua vez, a instancia egoica se enrijeceria em uma
tentativa de se proteger dessas invasdes, “cujas fronteiras sdo sempre um escudo
insuficiente e para quem a mobilidade das fronteiras constitui uma constante ameacga de
perda de controle” (Gurfinkel, 2013).

Ainda sobre a problemaética questdo interioridade/exterioridade nos estados
limites é importante ressaltar as contribui¢cdes de Cardoso (2010). De acordo com as
suas elucidagdes “[...] nos estados limites, nos ‘funcionamentos limites’, a interioridade
vé-se suplantada por uma tendéncia a exteriorizagao, justamente em funcao dos limites
da capacidade de representacdo e de recalque” (Cardoso, 2010, p.83). Dessa forma, ¢
possivel observar a prevaléncia de atuacdes, por vezes extremas, nas patologias
fronteiricas, uma vez que ha falhas graves nos processos de representacdo, 0 que
impossibilita o trabalho psiquico. A relacdo que estabelece com o outro é de servidao,

uma vez que é passivel de sumir a qualguer momento; nesses casos, perder o outro seria
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perder a si mesmo, uma vez que 0 objeto primério ndo teria sido devidamente
representado.

Gurfinkel destaca a falta de coeséo do eu como peculiar a essa afeccdo psiquica.
O autor comenta a metafora greeniana do arquipélago composto por ilhas que ndo se
comunicam; haveria apenas um espaco vazio, representante da ndo integracdo egoica.
“Assim, dos processos dissociativos somos conduzidos ao branco do psiquico, e
chegamos ao segundo aspecto que caracteriza o funcionamento do fronteirico: para
além da perda do objeto, trata-se mais radicalmente, da perda do sentido” (Gurfinkel,
2013). Por fim, o autor ainda real¢a sintomas caracteristicos da patologia em questdo
que evidenciam a perda da capacidade de ligacdo do psiquismo: a dificuldade de
representacdes e a dificuldade de pensar, que podem acarretar forte sentimento de
inexisténcia, que denotam falha na area transicional na constitui¢cdo egoica nos estados
limites.

Ap0s essa breve caracterizacdo sobre a tematica dos estados limites e as falhas
narcisicas que sdo determinantes nas respostas dirigidas ao outro, partiremos para 0
contraponto dessas problematicas com a psicose paranoide. Apos sinalizarmos que nos
casos fronteiricos também héa toda uma gama de falhas na capacidade de representar a
auséncia do objeto perdido, faz-se necessaria importante distingdo com a paranoia que,
conforme apontamos anteriormente, também nos apresenta a impossibilidade de
estabelecimento de relacdo de confianga com o outro. Nesse sentido, encontramos uma
chave de leitura importante no que diz respeito ao modo diverso como o0 paranoico lida
com a realidade de acordo com o seu modelo identificatdrio, que por sua vez é distinto

nos estados limites, como veremos a seguir.

111.2.2 — Alteridade e resposta ao outro na paranoia e nos estados limites

Conforme vimos anteriormente, a dificuldade no apagamento do objeto e 0s
desdobramentos patoldgicos que a dificuldade no trabalho de luto assume nos estados
limites aproximam-no de outros quadros psicopatologicos, como a melancolia e a
paranoia. Exploramos anteriormente a distin¢do entre as falhas identificatorias que estdo
em jogo no psiquismo do melancélico e no do paranoico, assim como 0S
desdobramentos que assumem na resposta ao outro. Porém, faz-se necessario
estabelecer a diferenciagcdo entre os mecanismos que prevalecem nos estados limites e

na paranoia, uma vez que ambos apresentam probleméatica no &mbito narcisico.



78

Veremos a forma delirante com que o paranoico lida com a realidade através da
projecdo, fendbmeno explorado por Freud ao falar da perda da realidade prépria a
psicose. Em contraste com a problematica psicotica, embora nos estados limites a
relacdo com o outro possa assumir dimensdo extrema, veremos que nao ha uma cisao
radical quanto a realidade, com a prevaléncia do mecanismo de identificacdo projetiva
(Santos, 2011).

Santos (2011) evidencia que o mecanismo de identificacdo projetiva denota um
eixo fundamental no funcionamento-limite, a saber, a questdo da passividade do ego
frente ao outro. Por conta de um trauma que assume dimensdo desestruturante ha
impossibilidade nos estados limites de que o par atividade/passividade coexista de
forma harmoénica, caracterizando uma abertura radical ao outro. Dessa forma, a
identificacdo projetiva ocupa lugar importante na busca de si mesmo no outro,
caracterizada pela formula “a sombra do ego caiu sobre o objeto” (Santos, 2011).

Diferentemente da paranoia, 0 ego nos estados limites ndo sucumbe totalmente a
passividade, o que se evidencia no apelo ao corpo e ao ato. Ha uma tentativa de
contornar a posicao passiva pulsional do ego através da atividade em relacdo ao outro,
no reconhecimento de si no outro por meio de uma relacdo de submissdo que € buscada
no encontro com a alteridade. Dessa maneira, a sombra do ego recai sobre 0 objeto
como tentativa precaria de estabelecimento das fronteiras intrapsiquicas e
intersubjetivas que se encontram porosas (Santos, 2011).

Portanto, a identificacdo projetiva ocupa lugar de destaque na dindmica psiquica
dos casos limites, pois denuncia a porosidade dos limites presente na relagdo com o
objeto; a0 mesmo tempo que ndo supBe a auséncia total das fronteiras, como na
paranoia, a identificacdo projetiva também permite que o ego assimile, mesmo que de
forma precaria, a alteridade.

Anteriormente, vimos que desde Freud a paranoia é caracterizada pelo
mecanismo de projecdo diante da alteridade, que por sua vez d& noticia da relacdo de
tipo narcisico. O ego, impossibilitado de se diferenciar do outro, por ndo conseguir
assimila-lo via processos identificatorios, recorre a projecdo. Por conta do radical
rompimento com a realidade, 0 ego ndo é capaz de reconhecer o conteldo da
perseguicdo como proveniente do seu mundo interno; o outro permanece cOmo um
duplo idéntico ao préprio ego, que ndo consegue se reconhecer no olhar do perseguidor.

Desse modo, o delirio seria uma tentativa patoldgica de cura, ou seja, de

restabelecimento da ligacdo com uma realidade compartilhada e de uma relacédo pacifica
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com o outro. Conforme abordado por Freud em 1911 ao discorrer sobre o Caso
Schreber, a saida delirante tenta reparar uma catéastrofe interna que ocorre na paranoia
que, por se tornar insuportavel, € projetada para fora do psiquismao.

A producéo delirante seria uma forma de o ego apaziguar algo de uma realidade
externa vivenciada como insuportavel pela construcdo concreta de uma nova realidade.
Dessa forma, o delirio na psicose seria uma tentativa de "estar no mundo”, ao contrario
de uma posicdo negativista que outrora tratava o delirio como algo desprovido de
sentido. De modo esquematico, podemos considerar que atraves da construcdo do
delirio o ego do sujeito tenta acessar uma realidade antes ndo acessivel por ser
excessivamente traumatica.

A questdo da construcdo delirante e do rompimento com a realidade é retomada
por Freud em dois pequenos textos a respeito da distincdo entre a neurose e a psicose. O
ponto central que nos interessa em ambos € a questdo da perda da realidade na psicose e
a construcgéo delirante que a acompanha. Embora o contraponto estabelecido por Freud
seja da psicose em relacdo a neurose, julgamos importante o aprofundamento nos
mesmaos, pois elucidam alguns aspectos fundamentais da psicose que nos sdo caros para
0 estudo que estamos desenvolvendo a respeito da paranoia. Desse modo,
percorreremos brevemente as contribuigdes desses textos no intuito de assinalar o
caréater radical que a cisdo quanto a realidade assume na psicose paranoide, ao contrario
de outras patologias.

Freud assinala de forma enfatica que a problematica da psicose estd na relacdo
entre 0 ego e a realidade externa, ao contrario da neurose, em que o conflito se daria
entre 0 ego e 0 isso. Dessa maneira, é importante ressaltar que o autor faz clara distin¢éo
entre o conflito neurdtico abordado em sua obra e a questdo psicética, que opera em
uma ldgica distinta. "[...] a neurose é o resultado de um conflito entre 0 eu e 0 isso,
enquanto a psicose € o desenlace andlogo de uma similar perturbacéo nos vinculos entre
0 eu e 0 mundo externo” (Freud, 1924[1923]/2011. Tradug&o nossa).

O quadro conhecido como améncia de Meynert é tomado como exemplo por
Freud, o qual descreve como “a confusdo alucinatoria aguda, talvez a forma mais
extrema e impressionante da psicose”. Em tais casos o sujeito ndo percebe de maneira
alguma o mundo externo ou mesmo, se o faz, tal percepcao néo € eficaz (representacéo).
Freud ainda destaca que na améncia nao ha somente uma recusa na admissao de novas

percepcoes.
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(...) dois fatos indubitaveis: que esse novo mundo se edifica no sentido
das moc¢Oes do desejo do isso, e que 0 motivo dessa ruptura com o
mundo exterior foi uma grave frustracdo [denegacdo] de um desejo
por parte da realidade, uma frustragdo que pareceu insuportével
(Freud,1924[1923]/2011, p.156-7. Tradugdo nossa.).

Portanto, Freud descreve de que forma na psicose a intolerancia do ego as
frustracbes do mundo externo faz com que o psiquismo rompa com este. E interessante
ressaltar que tal fato ja havia sido mencionado pelo autor no rascunho destinado a
paranoia, abordado no primeiro capitulo do presente trabalho, em que discorre a respeito
de suposta intolerancia do ego na paranoia quanto a lidar com certas percepcdes da
realidade.

Em “A perda de realidade na neurose e na psicose” (1924/2011), Freud
novamente traz a tematica da distincdo entre os dois quadros clinicos para discutir a
questdo de como a realidade é apreendida de forma distinta em cada um. Ao introduzir
seu trabalho, ressalta que anteriormente havia escrito que a perda da realidade estaria ao
lado da psicose, enquanto a neurose simplesmente a evitaria. Porém, ressalta que “...
cada neurose perturba de algum modo o nexo do enfermo com a realidade, é para ele
um meio de retirar-se desta e, em suas formas mais graves, implica diretamente uma
fuga da realidade” (Freud, 1924/2011, p.193. Traduc¢do nossa.).

No trabalho citado anteriormente Freud explica sobre a génese da psicose: ao
estabelecer um processo analogo ao que acontece na neurose, explica em dois
momentos 0 que ocorre na psicose. No primeiro o eu seria arrancado da realidade e no
segundo haveria tentativa de restabelecer contato com a realidade. Dessa forma, na
psicose ha uma tentativa de compensar a perda da realidade “[...] por outro caminho
mais soberano: pela criacdo de uma nova realidade, que ja ndo oferece 0 mesmo motivo
de escandalo que a abandonada” (Freud, 1924/2011, p.193-4. Traducéo nossa.).

Freud ainda faz importante distingdo entre neurose e psicose. A primeira evita a
realidade através de uma fuga. Como sujeito marcado pelo recalque, o neurético conta
com recursos fantasmaticos para lidar com as frustraces. J& na segunda a realidade ¢
desmentida e reconstruida; em um primeiro momento o eu seria arrancado da realidade
e, posteriormente, tentaria retomar o vinculo com ela através de uma reconstrucéo, a
alucinacao verbal ou delirio (Freud, 1924/2011).

A partir das contribuicdes tedricas freudianas é possivel compreender que na
psicose ha um mecanismo radical de defesa, distinto do que acontece na neurose com o

recalque (Verdréngung). Com a reconstrucao de uma realidade, o eu do sujeito psicético
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rejeita uma representagdo que ndo condiz com seu afeto; tal mecanismo, nomeado
Verwerfung por Freud é traduzido posteriormente por Lacan como foracluséo (Lacan,
1957-58/1998).

E possivel acompanhar bem cedo em Freud elaboracdes acerca de um
mecanismo radical em certos casos. No texto “As neuropsicoses de defesa” (1950
[1895]/2010, p.49) o autor indaga sobre certos casos que gozavam de saude psiquica até
se confrontarem com um caso de incompatibilidade em sua vida de representacdes.
Trata-se de um afeto que é sentido pelo eu do sujeito como extremamente penoso; a
saida encontrada seria 0 esquecimento, pois ndo haveria recursos na instancia do eu para
resolver tal impasse pela via do pensamento.

Porém, ainda no mesmo texto Freud mostra que hd um mecanismo de defesa
muito mais bem-sucedido do que o mostrado anteriormente, em que haveria um
divércio entre representacdo e afeto. Trata-se de uma rejeicdo da representacao
incompativel e seu afeto; para o eu, essa representacdo jamais haveria ocorrido.

A rejeicdo dessa representacdo incompativel traz algumas graves consequéncias
destacadas por Freud. Em seus termos:

O fato sobre o qual gostaria de chamar a atencdo € que o
conteddo de uma psicose alucinatéria como esta consiste
justamente em realcar aquela representacdo da qual sobreveio a
enfermidade. Assim, é licito dizer que o eu se defendeu da

representacdo insuportavel mediante a fuga para a psicose
(Freud, 1894/2010, p.60. Traducdo nossa.).

Dessa forma, o eu se cinde para afastar a representacao incompativel. Entretanto,
esta esta inevitavelmente ligada a uma parcela da propria realidade objetiva. O que
ocorre entdo é que o eu, ao romper com a problematica representacdo o faz também, em
parte ou totalmente, com a realidade objetiva. Tal fato é condicdo para que as
representacdes possuam colorido alucinatério. Sendo assim, se esse mecanismo é bem-
sucedido “a pessoa cai em uma confusdao alucinatoria” (Freud, 1894/2010, p.60.
Tradugéo nossa.).

Portanto, vimos a partir desse pequeno recorte sobre a constitui¢do psiquica na
psicose que ha um mecanismo extremo diferente do recalque em acédo: a forclusdo. O
sujeito psicotico se cinde ao romper com a realidade externa, ndo passivel de ser
representada pelo eu por ser excessivamente traumatica. Posteriormente, ha uma
tentativa de compensar a perda da realidade a partir da construcdo do delirio, de uma

neorrealidade em uma tentativa de “estar no mundo”. Dessa forma seria possivel inferir
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que na psicose, por conta de falhas na constituicdo do eu haveria confuséo que, por
vezes, beira a indiferenciagdo nos limites entre interno e externo. Como pudemos
observar a partir dos textos freudianos, na psicose haveria grande dificuldade por parte
do ego para representar a realidade externa, 0 que, no caso da paranoia, desemboca no
apelo a projecdo patolodgica.

Vimos entdo que na paranoia a prevaléncia do mecanismo de projecdo é
acompanhada pela separacdo radical da realidade. Em fungédo disto, o delirio é uma
forma de reconstrucdo de uma catastrofe intrapsiquica e de tentativa de ligacdo ao outro,
que, por sua vez, assume carater persecutério por conta da grave indiferenciacdo
presente, oriunda da cristalizacdo da identificacdo de tipo narcisica. E nos estados
limites? Qual seria a modalidade identificatoria que prevalece, desencadeada pelas
respostas patologicas ao outro?

A relacdo que se estabelece entre o eu e 0 outro nos estados limites é distinta da
radicalidade presente na paranoia. Conforme assinala Cardoso (2010), enquanto a
paranoia é caracterizada pela projecdo frente a ameaca de irrupcdo de uma alteridade
radical interna, que pressupde uma perda da realidade, tal prejuizo néo se apresenta nos
funcionamentos limites. O delirio, que seria uma construcdo egoica na tentativa de
resgatar o elo com a realidade ndo se apresenta para os estados limites; nestes ndo
haveria indiferenciacdo com o outro, mas sim uma abertura desesperada a esse outro.
(Cardoso, 2010, p.87).

Os objetos nos estados limites sdo incertos, pois ndo ha seguranca de que o
objeto sobreviverd aos ataques do sujeito. A problematica nos estados limites estaria
centrada na questdo da impossibilidade da perda do outro, que seria encarada como uma
perda de si mesmo, uma vez que o objeto continua exercendo poder sobre 0 ego. Nesse
sentido, o apelo ao mecanismo de identificagdo projetiva seria uma tentativa de busca de
si mesmo no outro. Porem, diferentemente da psicose, nos estados limites, embora haja
0 estabelecimento de uma relacdo de servidao por conta do poder que o outro assume
perante a passividade do ego, ndo ha indiferenciagéo entre o eu e 0 outro ou mesmo uma
cisdo radical com a realidade, como ocorre na paranoia (Cardoso, 2010).

Conforme sinalizamos, embora as duas problematicas apresentem falhas que
remetem ao narcisismo primario e, consequentemente, a formacdo do ego, é preciso
notar que a modalidade identificatéria que predomina nas situacdes-limite é a
identificacdo projetiva, ao contrario da indiferenciacdo narcisica que desencadeia o

mecanismo de projecdo em sua dimensdo patologica na paranoia. Tal como nos mostra
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Figueiredo (2008), por conta da insuficiéncia da atuacdo do recalque nos estados limites
a identificacdo projetiva sobressai como mecanismo de diferenciacdo entre 0 eu e 0
outro. Dessa forma, o psiquismo do fronteirico permanece poroso, fixado a um
momento em que as fronteiras egoicas ndo estariam bem definidas.

Por sua vez, 0 que ocorre na paranoia é distinto, uma vez que a diferenciacdo
constitutiva entre o eu e o outro ndo ocorre, conforme apontamos no texto freudiano. O
rompimento com a realidade faz com que o paranoico ndo se reconheca no outro e nao
tolere nenhuma forma de diferenciacdo entre o eu e o outro. A identificacdo narcisica,
predominante em sua dimensao fusional, engolfa o psiquismo do paranoico, que recorre
a projecdo em uma tentativa de se desvencilhar dessa alteridade estranha a ele. Por
conta de radical impossibilidade de assimilar o objeto perdido, o conteudo projetado
perpetua a ameaca da diferenca, agora externa. Dessa forma, o ego do paranoico
distorce a realidade a partir do delirio, em uma tentativa ultima de atribuicdo de sentido
a uma alteridade vivenciada como hostil e persecutoria.

E importante ressaltar que concordamos com o posicionamento que distingue 0s
mecanismos de projecdo e identificacdo projetiva. Como nos mostra Gibeault (2000) a
projecdo diz respeito a um material que é colocado para fora do psiquismo e atribuido a
um objeto externo e que, para o0 paranoico, ndo possui ligacdo nenhuma com a sua
dimens@o intrapsiquica. “Desse ponto de vista, a projecdo bem-sucedida supde a recusa
de toda identificacdo com a parte denegada (ou recalcada) e projetada” (Gibeault, 2000,
p.742. Tradugédo nossa.).

O desejo de “fazer um” com o objeto e de retomar em si mesmo o0 que outrora
haveria sido projetado é marcante nessa modalidade de identificagdo, fato ausente na
projecdo. O carater estrangeiro que o conteldo projetado assume ¢ distinto; ao tempo
em que o paranoico é assombrado pela sombra do objeto perdido, ndo reconhecido
como semelhante, mas sim como um estrangeiro ameacador, nos estados limites a
identificacdo projetiva atua como uma tentativa de se sobrepor a passividade imposta
pela porosidade constitutiva do ego. Dessa forma, diferentemente dos estados limites,
na paranoia a dimensdo identificatoria emperra na relagdo dual, que impossibilita o
processo de diferenciagé@o entre o eu e o outro. Enquanto o paciente limite € assombrado
pela desconfianga na permanéncia/auséncia do objeto, o paranoico sequer estabelece
qualquer forma de relagdo amistosa com 0 mesmo, ou uma relagéo de ndo confianga. Se

nos estados limites a realidade é fragil, assim como as fronteiras entre o eu e 0 outro, na
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paranoia elas ndo foram estabelecidas durante a constituicdo psiquica, 0 que promove
desconexao radical da realidade pelo ndo reconhecimento da alteridade.

Por fim, na paranoia ndo ha a possibilidade de se instaurar qualquer tipo de
diferenciacdo entre 0 ego e 0 outro. O paranoico ndo experimenta 0 outro em sua
modalidade de um duplo semelhante, constitutivo do aparelho psiquico. O que
prevalece € o carater de radical estranheza, que coloca em risco a existéncia do ego por
conta do aprisionamento em uma relacdo fusional com o outro. A projecdo atua como
uma tentativa dramatica de colocar para fora do psiquismo qualquer forma de alteridade
inquietante, mas que retorna como uma ameaca externa por conta da impossibilidade de

assimilacdo do duplo como semelhante.



Consideracdes Finais

Buscamos investigar no presente trabalho a singularidade do funcionamento
psiquico que estaria na base da patologia da paranoia, com o intuito de melhor
compreender de que ordem seriam as falhas identificatérias que, em grande parte,
determinam o tipo de relagdo estabelecida pelo sujeito com o objeto externo, vivido
como um perseguidor. Analisamos o que fundamentaria a resposta defensiva propria a
paranoia, resposta acionada pelo ego frente a uma alteridade interna inassimilavel.

Elegemos a problematica do narcisismo como eixo central de nossa pesquisa
levando em conta, dentre outros aspectos, que na literatura psicanalitica contemporanea
a reflexdo sobre essa dimensdo aparece dominantemente voltada para o campo dos
estados limites, tendo em vista o funcionamento psiquico préprio a essas situacdes
clinicas que se revelam como uma problematica eminentemente narcisica.

Investigando a paranoia a partir da vertente do narcisismo e da identificagdo,
dando énfase, portanto, a dimensao da relacdo eu/outro, encontramo-nos frente a uma
gama de questBes bastante complexas uma vez que, como tivemos oportunidade de
indicar, os estados limites também apresentam importantes falhas narcisicas, o0 que nos
remete necessariamente a dimensdo de alteridade e a questdo da precariedade no ambito
da constituicdo narcisica e daquela que sustenta a formacdo dos espacos fronteiricos que
marcam, ou melhor, que estariam a servico da delimitacdo entre ego e objeto.

Apds situarmos a tematica da paranoia no pensamento freudiano, viemos a tragar
certos contrapontos entre estados limites e paranoia e, de modo complementar, entre
esse quadro psicopatoldgico e a melancolia, levando em conta a presenca de certo
nacleo comum entre essas distintas afeccdes psiquicas, tentando, a partir dessa
estratégia metodologica, apreender a especificidade da paranoia quanto a esses aspectos.

No que concerne as proposic¢des de Freud, estagio inicial de nossa investigacéo,
verificamos que desde muito cedo ele havia sublinhado o carater disruptivo que a
sexualidade advinda do outro assume na paranoia. Ao longo de todo o seu percurso,
Freud concedeu papel central ao mecanismo de projecdo nessa patologia, embora ainda
se amparasse na teoria da seducéo.

Nosso intuito nessa etapa da pesquisa foi sublinhar de que forma a paranoia ja se

fazia presente na construcdo da teoria psicanalitica vinculada, de certo modo, a
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probleméatica da relacdo eu/outro. A teorizacdo proposta por Freud evidenciava,
conforme indicamos acima, 0 peso da sexualidade como fator etiologico essencial.
Nesse momento de carater mais inicial da obra de Freud, a tese central sobre o que
estaria na base da paranoia se encontra amparada na neurotica, estando sob a égide da
autocensura, em que o contetdo intolerdvel no ego seria projetado para fora numa
tentativa de manter a distancia a experiéncia desprazerosa.

Acompanhando o desenvolvimento do pensamento de Freud sobre o tema em
questdo, tivemos oportunidade de revisitar brevemente o material relativo ao conhecido
“Caso Schreber”, em defesa da hipétese da homossexualidade, marco de importante
mudanca operada na compreensdo de Freud acerca da paranoia. Houve nesse periodo
uma significativa mudanca de paradigma, pois o0 modelo da autocensura foi abandonado
em prol da tese de um desejo homossexual recalcado. A homossexualidade € suposta
por Freud como o cerne dos desdobramentos da patologia de Schreber, assim como é
considerada como elemento desencadeador da trama persecutoria por ele desenvolvida,
elemento-chave, portanto, nas construcdes delirantes que seu psiquismo vem a criar e
cujo movel é um processo de feminilizacao.

Este processo, como construcdo delirante de uma condigéo corporal que se torna,
desse modo, subjetivamente suportavel frente a ameaca advinda do outro, constitui
importante contribuicdo a respeito da tentativa de lidar com uma alteridade interna
inassimilavel. Diante da vivéncia do encontro com o outro, percebido como objeto
perseguidor, o qual violentaria o corpo e o pensamento, Schreber recorre ao delirio de
feminilizacdo para lidar, dentre outros aspectos, com o impasse identificatorio
relacionado, em primeiro lugar, a figura materna.

Esta seria uma tentativa de tornar pensavel e representdvel a ameaca de
engolfamento de seu psiquismo por esse outro materno, sede do sistema interpretativo
de Schreber. A identificacdo primaria teria falhado, uma vez que a homossexualidade na
paranoia, distinta daquela descrita a respeito de Leonardo da Vinci, diz respeito ao ndo
estabelecimento de uma alteridade e a um aprisionamento nessa relagdo com o objeto
priméario. Portanto, vimos que a causalidade atribuida a homossexualidade precisaria ser
repensada, posto que o cerne da paranoia ndo residiria numa fantasia homossexual
recalcada, mas sim no fracasso de assimilagao de um outro primario, como semelhante.

Investigamos outro aspecto crucial na compreensdo da patologia da paranoia, a
saber, a questdo do Odio, que permeia, neste caso, a relagdo com o objeto, marca

significativa na construcdo delirante. O Odio estd diretamente associado a um



87

sentimento amoroso anterior, e a reversao do amor em 6dio denota, como procuramos
mostrar, um tropeco significativo no reconhecimento pelo sujeito da alteridade do outro.
Nesse sentido, a luz da contribuicdo de alguns autores, em especial de Piera Aulagnier,
vimos que haveria uma dimensdo externa ao 0dio, que precederia a propria existéncia
do sujeito paranoico, o qual teria “representado” a cena primaria de forma cadtica e
destrutiva. O odio do casal parental ocuparia, no nosso entender, um papel determinante
nas falhas basicas proprias a constituicdo do psiquismo na paranoia, e que Se expressa,
por exemplo, no carater radical de sua posicdo de passividade frente a existéncia do
outro.

O modelo da cena priméria e da identificacdo narcisica regressiva a mae foi
também objeto de nossa andlise, como elemento relevante no funcionamento psiquico
na paranoia. A prevaléncia da identificacdo narcisica por conta de falhas no eixo
primario vem aprisionar o sujeito no campo dual, tornando precéria a sua diferenciacdo
em relacdo ao outro materno. Essa dificuldade especial em assimilar o outro através do
processo de identificacdo primaria ndo permite que o ego desempenhe sua funcdo
historiadora, dada a insuficiéncia do discurso parental a respeito da existéncia do
psiquismo do sujeito. Isto acarreta um enquistamento do pensamento delirante primario
e 0 acionamento de respostas defensivas calcadas no 6dio, recurso extremo,
funcionando como tentativa de atribuicdo de sentido a propria existéncia.

A questdo das falhas identificatorias na emergéncia da resposta paranoica, cuja
incidéncia prioritaria reside no registro primario, concernente a constituicdo do ego, nos
levou a revisitar a teoria do narcisismo e a identificacdo narcisica, no intuito de melhor
compreendermos o papel dessa dimensdo no processo de adoecimento psiquico nessa
patologia. Prosseguimos com o estudo da identificacdo narcisica a partir de “Luto e
melancolia” considerando que nesse texto a analise desse essencial processo promove
aprofundamento das contribuicdes de Freud em 1914, dedicadas a conceituacdo do
narcisismo.

A melancolia constitui um novo paradigma tedrico para que a questao da escolha
narcisica objetal seja repensada tendo como fundamento o modelo da identificagdo
narcisica, a qual implicaria a indiferenciacdo patoldgica entre o eu e 0 outro. A questao
da identificacdo é colocada mais uma vez no cerne dos processos de integracdo egoica;
assim, a falha na assimilacdo da alteridade vem assumir aqui carater patologico. A
célebre declaragdo de Freud de um eclipse do ego pelo objeto que tem lugar na

melancolia nos levou a nos interrogar, a partir da questdo da alteridade no processo de
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constituicdo psiquica, sobre qual seria o destino da sombra do objeto também e,
particularmente, na paranoia, uma vez que esta patologia apresenta indubitavelmente
uma problematica radical no plano da diferenciacédo entre o eu e o outro.

A questdo da sombra inassimilavel do objeto nos conduziu ao estudo da nogéo
de duplo, trabalhada por Freud em 1919 em “O estranho”. Assim como no estudo
dedicado a melancolia, vimos que as contribui¢des abordadas por Freud nesse texto sdo
da maior riqueza numa investigacao sobre a paranoia ja que dizem respeito a questao da
alteridade na constituicdo narcisica. Em sua vertente psicopatoldgica, o duplo remeteria
0 psiquismo a uma regressao a um estado arcaico, tendendo a permanecer na condigédo
indiferenciada, o que aponta para o carater mortifero e demoniaco que o outro interno
pode assumir em casos extremos, tal como na paranoia.

Exploramos a producao tedrica de certos autores que vieram ampliar a nocéo de
duplo na psicanélise, tendo tentado aprofundar os estudos sobre o tema, em particular ao
que se refere a seu carater paradoxal, posto que ao mesmo tempo em que a questdo do
duplo € relativa a instauracdo de uma primeira forma de alteridade, o duplo precisa, para
tal, ser reconhecido como semelhante. O duplo adquire carater transicional, posto que
permite que o psiquismo instaure uma reflexividade interna a partir da funcdo de
espelho exercida pelo objeto externo, funcéo a ser posteriormente internalizada.

Para dar seguimento a nossa reflexdo sobre o papel do duplo perseguidor na
paranoia, tendo como pano de fundo o estabelecimento de um contraponto com outras
patologias de tipo narcisico, mostramos que o modelo melancélico, conforme postulado
por Freud em 1917, aponta para a questdo da insisténcia, no mundo interno, de uma
“sombra inassimilavel do outro”, aspecto fundamental na melancolia, mas que se revela
presente em outros quadros psicopatolégicos, mesmo que sob outras modalidades ou
destinos defensivos.

Nossa visada foi precisamente a de procurar delimitar qual seria a especificidade
da “sombra” do outro no quadro clinico da paranoia, isso que advindo do objeto,
persiste, no mundo interno, na condi¢cdo de inassimilavel no espago psiquico,
assombrando-o. Na paranoia, ha um desdobramento especial dessa situacéo interna, seu
destino maior, que se da por meio da projecao, acionando o delirio de perseguicdo, em
ultima instancia, um duplo perseguidor.

Procuramos ampliar a compreensdo sobre as respostas radicais na paranoia,
ancoradas no mecanismo de projecdo no mundo externo, respostas oriundas, em

primeiro lugar, de graves falhas no processo de constituicdo egoica, e que se atualizam
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incessantemente no campo da relacdo que o sujeito vem a estabelecer com o objeto
externo. O outro interno ndo é passivel de ser assimilado como um duplo semelhante,
perdendo, desse modo, seu carater transicional. Isto vem impossibilitar a capacidade de
reflexividade interna, operacdo fundamental para que se instaure uma efetiva
diferenciacédo entre o eu e 0 outro.

Na paranoia, o “duplo” teria permanecido enquistado em sua dimensdo
demoniaca, mortifera, arremessando 0 ego a uma regressdo a uma situacao que estaria
aquém desse processo de diferenciacdo. A “saida” encontrada pelo psiquismo para lidar
com a alteridade interna ameagadora, ou seja, o destino da “sombra do outro” na
paranoia se d& pelo mecanismo de projecdo, em sua dimensédo patoldgica. Por conta da
impossibilidade de assimilacdo e reconhecimento de uma efetiva diferenca, o duplo, a
face mortifera do outro, é assim ejetada, mas persiste como elemento perseguidor
implacavel, mas agora atacando a partir de fora. Como nos mostrou Schreber h4 mais de
cem anos, o delirio estd a servico da atribuicdo de sentido a uma experiéncia

persecutdria interna que, a todo instante, ameaca destruir a existéncia egoica.
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