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Resumo

A guestao do ego em Freud: uma instancia de fronteiras?

Gabriela Domingues Caetano Soares Maia

Orientadora: Marta Rezende Cardoso

Resumo da Dissertacdo de Mestrado submetida ao Programa de P6s-Graduagéo
em Teoria Psicanalitica, Instituto de Psicologia, da Universidade Federal do Rio de
Janeiro - UFRJ, como parte dos requisitos necessarios a obtencdo do titulo de Mestre

em Teoria Psicanalitica.

O objetivo central desta dissertacdo de Mestrado é explorar o conceito de ego na
obra de Freud, tendo em vista sua genealogia e evolugédo, tendo como foco especial a
dimensdo de fronteira, de limite em Psicanalise, elemento aqui considerado essencial
para se abordar a constituicdo e existéncia dessa instancia psiquica. O conceito de ego é
ponto nodal de entrecruzamento de pulséo e alteridade, de universo interno e externo, de
espaco psiquico e espaco corporal. Se, numa visdo mais apressada, 0 ego pode ser
tratado como instancia organizada e ndo conflituosa ligada a consciéncia e a funcdo de
mediacdo psiquica, busca-se ressaltar, com Freud, a sua complexidade, considerando-se
a sua relacdo com as instancias do aparelho psiquico, com o universo pulsional e o
mundo externo. A analise desta problematica tedrica convoca a dimensdo de fronteira,
que Ihe é concernente, e que permite situar o ego na logica do conflito psiquico.

Nesta pesquisa é proposta determinada leitura da trajetdria freudiana na qual se
procura analisar alguns desdobramentos do conceito de ego, através da elaboracdo de
elementos centrais da primeira e da segunda tdpica, com destaque também ao periodo
relativo a emergéncia do conceito de narcisismo. Apresenta-se uma visao interpretativa
das formulagdes freudianas sobre 0 ego, a posi¢do desta instancia na dindmica psiquica
como instancia “fronteiri¢a”, mostrando a riqueza e consequéncias dessa leitura para
uma compreensdo global da constituicdo e do funcionamento psiquicos.

Palavras-chaves: Ego — Fronteiras — Metapsicologia freudiana — Psicanalise —
Dissertacdo (Mestrado)

Rio de Janeiro — Fevereiro/2017



Abstract

The issue of the ego in Freud: an instance of borders?

Gabriela Domingues Caetano Soares Maia
Tutor: Marta Rezende Cardoso

Abstract of the Dissertation presented to the Post-graduation Programme of
Psychoanalytic Theory, Instituto de Psicologia da Universidade Federal do Rio de
Janeiro — UFRJ, as a part of the requisite for obtaining the Master's Degree in

Psychoanalytic Theory.

The main objective of this Master's dissertation is to explore the concept of ego in
Freud's work, considering its genealogy and evolution, with a special focus on the
boundary dimension, of limit in Psychoanalysis, an element here taken as essential for
approaching the constitution and existence of this psychic instance. The concept of ego
is the nodal point of intertwining of drive and otherness, of inner and outer universe, of
psychic space and body space. If, in a more hasty view, the ego can be treated as an
organized and non-controversial instance, linked to consciousness and the function of
psychic mediation, we sought to emphasize — with Freud — its complexity, considering
its relation to the instances of the psychic apparatus, with the drive universe and the
external world. The analysis of this theoretical problem summons the dimension of
frontier, related to it, and that allows situating the ego in the logic of psychic conflict.

In this research we propose a reading of the Freudian trajectory in which we try
to analyze some developments of the concept of ego, through the elaboration of central
elements of the first and second topology, also emphasizing the period related to the
emergence of the concept of narcissism. An interpretive view of the Freudian ego
formulations is presented, the position of this instance in psychic dynamics as a
"borderline™ instance, showing the wealth and consequences of this reading for a global

understanding of the psychical constitution and functioning.
Keywords: Ego — Frontiers — Freudian metapsychology — Psychoanalysis —

Dissertation (Master’s degree).
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Introducéo

Investigar o conceito de ego na obra freudiana, sua genealogia e a problematica
nele contida nos parece uma meta fundamental. Trata-se de eixo essencial da teoria e da
clinica psicanaliticas, sendo o ego ponto essencial de articulacdo entre a pulsdo e a
alteridade, entre 0 universo interno e o externo. Se na Psicanalise o conceito de ego nédo
é coextensivo ao de sujeito, nesse corpo tedrico ele é tratado como um dos elementos
que compdem o psiquismo, ndo sendo correspondente a sua totalidade. Freud ird nos
apresentar um sujeito cindido em sua constituicdo, de onde o conflito pulsional desponta
como inerente a vida psiquica.

Essa dualidade interna também se trava no seio da propria instancia egoica, de
modo que 0 ego ndo é apenas a parte reconhecida pelo sujeito como “si mesmo”.
Conforme aponta André (2014, p. 11), “o ego pode tomar a si mesmo como objeto, se
amar ou se odiar, se opor a si mesmo, se clivar, se criticar, se maltratar”. Ao primeiro
olhar o ego pode ser visto como instancia organizada e ndo conflituosa, ligada a
consciéncia e a funcdo de mediacdo psiquica, mas em um segundo tempo ressalta-se,
em Freud, suas imprecisdes, ambivaléncias e sua propria dindmica interna.

Com isso, a questdo dos limites internos toma efetivamente corpo no
pensamento freudiano: a pulsdo, a alteridade, o mundo externo, a consciéncia e o
inconsciente e, posteriormente, as outras instancias (id e superego) e 0 corpo
estabelecem uma delimitacdo imprecisa — e que se modifica ao longo da obra de Freud —
em relacdo ao conjunto do ego. Essa ambiguidade na demarcacdo das fronteiras aponta
para a complexidade da propria estrutura egoica cuja formacdo e modo de existéncia
possuem formas diversas, ressaltando sua plasticidade.

De acordo com essa perspectiva, 0s estudos contemporaneos de psicanalise nos
inspiram na realizacdo de uma pesquisa particularmente voltada para a problemaética dos
limites, sobretudo pelo vies tedrico-clinico, tendo em vista a ampliacdo da atuacéo
psicanalitica no @mbito da clinica. Embora nédo faca parte do recorte de nossa pesquisa
estender a investigacdo para o atual debate sobre os chamados estados limites, parte de
nossa motivacgao para investigar a questdo do ego e sua dimenséo fronteirica encontra

suas raizes ai.
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Buscamos, com isso, resgatar o desenvolvimento do percurso do ego em Freud,
tendo em mente a questdo das fronteiras. Apresentamos, entdo, determinada leitura
dessa trajetoria e alguns guestionamentos sobre os desdobramentos do conceito de ego,
alcancando o periodo da elaboracdo da primeira e da segunda topicas. Este recorte
adveio, inclusive — e fortemente — de nossa insercao na equipe de pesquisa coordenada
pela Professora Marta Rezende Cardoso, a qual faz parte de nosso percurso de
Mestrado, equipe que vem, h&d muitos anos, desbravando e avangando o estudo sobre a
problematica dos limites em Psicandlise, a partir, em especial, de sua relacdo com a
questdo do excesso e do trauma.

Em nossa dissertacdo de Mestrado apresentamos uma visdo interpretativa da
elaboracdo de Freud a fim de levantar questdes sobre o ego na dindmica psiquica, sem
nos restringirmos a uma interpretacdo fechada. Nossa intencéo €, antes, propor algumas
reflexdes e suscitar questes que restam em aberto. Partimos e elaboramos a hipotese de
que a questdo do ego em Freud deve ser entendida como uma problemética de
fronteiras, mostrando, em detalhes, a riqueza e consequéncias dessa leitura para uma
compreensdo global da constituicdo e funcionamento psiquico em geral, ou seja,
considerando aspectos topologicos, econdémicos e dindmicos, 0s quais envolvem a
totalidade das instancias psiquicas e o pressuposto primordial do conflito psiquico entre
pulsdes e a relagdo entre 0 mundo interno e 0 mundo externo, e da alteridade externa e
interna.

Examinando a construcdo do pensamento de Freud, podemos visualizar que o
processo de construcdo tedrica do conceito de ego € longo, repleto de contradicbes
internas, reafirmando o interesse nesse estudo. No campo da metapsicologia, 0 estudo
da constituicdo psiquica se desenvolve a partir da relacéo entre a dinamica pulsional e a
topica psiquica. Um estudo detalhado da constituicdo do conceito de ego na
metapsicologia freudiana é especialmente relevante devido a complexidade prépria do
percurso deste conceito em Freud, e também pelas suas implicagdes com outras nog¢oes
fundamentais da psicandlise — no caso, a de pulsédo, a de conflito psiquico, a de recalque
e a de identificacé&o.

Dessa forma, nossa investigagdo consiste em analisar o conceito de ego em
relacdo aos seguintes grupos tematicos: 0 ego e a sexualidade, a pulsdo, a relacdo
eu/outro, interno/externo, a relacdo com o corpo e a questdo do excesso pulsional. O ego
constitui, assim, um espaco de fronteiras, como mediador fundamental dos limites entre

diferentes campos intra e extrapsiquicos.
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Neste contexto, em um primeiro momento, a psicanalise se constroi interessada
principalmente naquilo que parece ser o mais estrangeiro ao ego, isto é, o recalcado e o
inconsciente. No entanto, diante do imperativo do conflito psiquico, encontramos o
termo “ego” empregado nos escritos de Freud desde o periodo considerado pré-
psicanalitico, ainda na década de 1890. Ele surge ja nesse momento como agente
atuante no conflito psiquico a partir do mecanismo de defesa.

Poderiamos dizer, ainda, que uma teoria do ego — embora presente de forma
latente no texto de Freud desde seus primeiros trabalhos — recebe destaque tardio se a
comparamos a outras noc¢des psicanaliticas. Somente em 1914, com a conceituacdo do
narcisismo, seré feita uma elaboracdo sobre a génese do ego tratando-o como elemento
estruturante; e, em 1923, seu papel de continente e de mediador ganhara relevo com a
formulacdo da segunda tdpica, assumindo o estatuto de instancia psiquica. Dessa forma,
ao longo de sua obra, Freud fard corresponder ao ego diversas fungbes, as quais sdo
exploradas no presente trabalho.

N&o queremos, com isso, afirmar que a questdo do ego tenha ficado relegada a
um segundo plano na Psicanalise. Notamos, antes, que ela ganha diferentes relevos no
curso da obra de Freud em decorréncia de sua relacdo com a propria evolucao da teoria
pulsional. Ademais, identificamos que as implicagdes tedricas do registro egoico e do
registro pulsional se influenciam mutuamente e servem como motor para o complexo
desenvolvimento desse modelo tedrico.

Diante das diferentes acepgdes que o termo “ego” recebe no registro da teoria,
Laplanche (1985, p. 138-140) apresenta uma interessante sintese dessa problematica,
propondo uma abordagem metonimica e outra metaférica para o ego ao longo da obra
de Freud. Com efeito, o ego aparece muitas vezes como figura dibia na elaboracédo de
Freud. Essa confusdo é ressaltada se confrontarmos escritos e leituras distintas, tais
como a psicologia do ego e sua visdo operacional e a consequente preocupacao de
Lacan, que denuncia precisamente as ilusdes do ego, reafirmando a dimensdo do
simbdlico.

A saida de Laplanche, entdo, mais do que se posicionar argumentando a favor de
uma ou outra interpretacdo, é propor uma sintese, onde ambas as acepg¢des coexistem na
letra de Freud denunciando o carater ambiguo do ego. Na perspectiva metonimica, o
ego “é um oOrgao adaptado a tarefas precisas, mas que se mantém em continuidade com

o organismo do qual ele ¢ o apéndice especializado” (Laplanche, 1985, p. 139).
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Ja na perspectiva metaforica, o ego ndo seria um 6rgdo da totalidade, mas uma
imagem da totalidade, concebida a partir da identificacdo. Nesta ultima, “essa instancia
é constituida em tempos sucessivos representando igual quantidade de depositos, de
‘sedimentagdes’, mas correspondendo todos a marcas, a introjecbes de imagens
exteriores” (Laplanche, 1985, p. 139, op. cit.). A este respeito, complementa Carvalho
(1996, p. 4) que a continuidade entre o0 ego e o individuo ndo se d& mais pelas suas
fungdes vitais, porque aqui 0 ego se constitui como objeto libidinal. No entanto, para
Laplanche, ndo se pode subestimar o peso de realidade que essa imagem adquiriu (1985,
p. 140). O autor sustenta que estas duas linhas operam em paralelo: € justamente a
conjuncdo do processo de derivagdo por contiguidade e dos processos de identificagdo
que assegura a tomada da metéfora na realidade (Carvalho, 1996, p. 5).

Nossa abordagem se alinha, entdo, com a critica de Laplanche. Buscamos,
portanto, ressaltar como Freud denota um valor estruturante e de organizacdo para o ego
ao mesmo tempo em que o caracteriza como objeto interno do investimento libidinal.
Além disso, a alternéncia entre uma perspectiva e outra coloca em destaque fronteiras
distintas, ora ressaltando seu limite com as outras instancias intrapsiquicas, ora com a
alteridade. Em ambos os casos a economia pulsional sera um ponto problematico na
sistematizacdo tedrica de Freud.

Organizamos, assim, nosso trabalho em trés partes. A primeira corresponde ao
estudo do ego na elaboracdo da primeira topica e da primeira teoria das pulsdes.
Veremos que no contexto da primeira tépica, isto é, do primeiro modelo do aparelho
psiquico, 0 ego ainda ndo estd formalizado como instancia. Entretanto, ele aparece
como agente ligado ao sistema Pcs-Cs, sendo considerado polo oposto ao desejo. O ego
¢ 0 agente que instaura uma fronteira interna, ao engendrar o recalque. Disso deriva, no
campo da primeira teoria do conflito pulsional, o0 ego como agente das pulsbes de
autoconservacdo, em oposicao as pulsdes sexuais.

No segundo capitulo, veremos em detalhes como o conceito de narcisismo vem
estreitar os limites entre sexualidade e autoconservac¢ao, remanejando, desse modo, a
primeira teoria pulsional. O ego ganha estatuto de conceito, ao ser tracada a sua génese
na trilha da trajetoria da libido, passando a ser compreendido como um objeto no
interior do psiquismo. A problematica dos limites internos e da delimitagdo entre o eu e
0 outro é colocada, assim, em evidéncia. Este segundo momento coincide justamente
com o levantamento de uma série de contradi¢Ges internas a teoria de Freud,

culminando em um periodo de transi¢do da primeira para a segunda topica.
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No ultimo capitulo, analisaremos as consequéncias da constru¢cdo da segunda
teoria do trauma e da segunda teoria pulsional. Essa reviravolta tedrica prepara, dentre
outras coisas, a formulacdo da segunda tdpica, na qual o ego ser4 examinado em sua
relacdo com as outras instancias psiquicas. Aqui, buscaremos apontar de que forma a
sua funcao continente — de fronteira com o mundo externo — e sua relagdo com as outras

instancias fazem dele préprio um territorio fronteirigo.



CAPITULO |

O ego nas fronteiras entre exterior e interior

Desde o desenvolvimento prévio até a construcdo do modelo da primeira topica e da
primeira teoria das pulsées, 0 ego € situado em oposicdo a sexualidade, ndo podendo ser
analisado fora da dindmica pulsional. O periodo inicial de sua genealogia coincide com
a descoberta da existéncia de um sexual disruptivo que ndo pode ser completamente
domado.

No final do século XIX, a histeria era uma patologia de dificil apreenséo tedrica, ao
mesmo tempo que 0s métodos de tratamento nem sempre cumpriam sua perspectiva de
cura. Procurou-se por muito tempo referir o sintoma histérico a uma lesdo organica e, na
auséncia dessa lesdo, seus sintomas eram considerados simulacGes e invengdes dos
pacientes (Laplanche & Pontalis, 2004, p. 211). Todavia, a investigacdo de Freud se
constréi na direcdo inversa: ele nega a origem da histeria como lesdo organica,
retirando, igualmente, o relato clinico das histéricas de seu estigma de falsidade e
dissimulacdo. Tal visdo s6 se revelou possivel a partir da afirmacdo da dimensédo
inconsciente do funcionamento psiquico, considerando, ndo obstante, sua atuacdo no
estado de vigilia e no apelo do psiquismo a esfera do corpo.

Buscando delimitar o estatuto nosografico da histeria, Freud (1893-1895)
desenvolve seus estudos iniciais no campo da psicopatologia, formulando uma
teorizacao sobre os mecanismos de defesa, reveladora da existéncia de conflito psiquico
de base no funcionamento psiquico. E nesse contexto que as nocdes de inconsciente e
de recalque virdo a ser formuladas, e que sera conferido & sexualidade o papel central na
etiologia das neuroses. E também nesse periodo que situamos o inicio da conceituago

do ego na teoria freudiana.

1.1 - O ego diante da emergéncia do sexual disruptivo

Num primeiro estagio da obra freudiana, o0 ego € parte do par de opostos ego-
sexualidade. O mecanismo de defesa consiste em uma operacdo realizada por essa

“instancia” que, ao se deparar com uma ideia (sexual e aflitiva) incompativel, tenta
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eliminad-la do psiquismo. Entretanto, uma vez que a representacdo vem a nele ser
inscrita como trago mnémico, tanto essa representacdo quanto a afeto a ela vinculado

nédo poderdo ser apagados. Como via alternativa na luta contra tal representacdo, o ego

transforma essa representagdo poderosa numa representagao fraca, retirando-
Ihe o afeto — a soma de excitacdo — do qual esta carregada. A representacéo
fraca ndo tem entdo praticamente nenhuma exigéncia a fazer ao trabalho da
associacdo. Mas a soma de excitacdo desvinculada dela tem que ser utilizada
de alguma outra forma (Freud, 1894/2006, p. 56)

O processo acima descrito € comum aos diversos tipos de neurose. A forma de
descarga desse afeto, dissociado da representacdo, ira determinar o tipo especifico de
patologia. Os problemas encontrados na clinica da histeria levaram ainda Freud a outras
constatacGes no campo da teoria da neurose, as quais serdo estendidas para 0 modo de
funcionamento psiquico normal. O que estad em jogo, nesse momento, é a postulacéo de
um inconsciente recalcado, atribuido a toda formacéo psiquica.

Na operacdo da defesa, 0 ego expulsa para fora do seu terreno de controle — a
extensdo da consciéncia e das cadeias de representacdo — 0s contetdos que ali se
mostram incompativeis. No entanto, esta operacdo ndo é capaz de dissolver o traco
mnémico com o qual os sintomas possuem vinculagdo, ja que o destino da ideia é ser
recalcada e ndo dissolvida. Forma-se, assim, “o nucleo de um segundo grupo psiquico”
(Freud, 1894, op. cit., p. 57). Os momentos traumaticos que se seguem a este primeiro
tempo serdo, portanto, aglutinados a este nucleo formado ap6s a expulsdo da
consciéncia.

A representacdo que tem seu acesso negado € precisamente aquela que promove e
mantém o sintoma. Desse modo, “uma forca psiquica, uma aversdo por parte do ego,
[que] teria originariamente impelido a representacéo patogénica para fora da associagdo
e agora se oporia a seu retorno a memoria” (Id., ibid., p. 284).

Tal compreensdo do protagonismo do ego — operador do recalque — figura o aspecto
dindmico da etiologia da histeria. Ha um jogo de forcas contrarias: trava-se um conflito
entre 0 ego e uma representacdo sexual incompativel, provocando um estado aflitivo,
ameacador ao psiquismo. A tentativa do ego de recusar e banir a representacdo em
questdo possui a finalidade imediata de proteger o psiquismo. Quando esta tentativa é
mal sucedida, o processo de adoecimento irrompe: 0 acesso a representagdo pode estar
vetado, mas o afeto a ela correspondente encontrard outra saida, a qual se revela por

meio do sintoma como reagdo patologica.
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O termo defesa — que somente era empregado descritivamente —
adquire outro valor na perspectiva dindmica, sendo correlativo a nocao
de conflito psiquico. Inicialmente, “defesa” ¢ empregada como um
sinbnimo de “representacdo” e seria desencadeada por um afeto
penoso que provoca dor psiquica (desprazer-angulstia). O conflito
psiquico se perfila entre 0 ego e uma representacdo inconciliavel que —
pelo afeto doloroso que desperta — se dissocia e passa a formar parte
de uma “segunda consciéncia”. A dissociac¢ao (cisdo) da consciéncia é
proposta em uma dupla dimensdo: entre 0 ego e a representacdo, e
entre a representagéo e o afeto (Mayer, 1989, p. 21).

O ego opera uma dissociacdo entre representacdo e afeto para que possa vir a
expulsar da consciéncia a representacdo, criando um segundo tipo de ciséo, agora no
interior do psiquismo. O ego é o responsavel pela criacdo de um espaco psiquico fora da
cadeia associativa, que nao pode se tornar consciente. Os tracos mnémicos expulsos da
consciéncia e, portanto, inconscientes, ficam impedidos de travar associacdes
justamente pelo bloqueio exercido pelo ego. Esta barragem ao contetdo inconsciente é
uma tentativa de protecdo psiquica exercida em estado de vigilia. O contetdo sexual
recalcado, fonte do estado aflitivo, deve permanecer fora do campo alcancavel pelo
raciocinio e, portanto, mantido longe do estabelecimento de novos vinculos
associativos.

Se, por um lado, a utilizacdo do mecanismo de defesa visa proteger o ego do sujeito,
por outro, este mesmo mecanismo cria 0 terreno necessario para o desenvolvimento da
neurose. “(...) 0 ego € na verdade o agente da defesa, mas, na medida em que sé pode se
defender separando-se daquilo que o ameaca, abandona a representacéo inconciliavel a
um tipo de processo sobre o qual ndo tem dominio” (Laplanche & Pontalis, 2004, op.
cit., p. 128). Portanto, a instauracdo de um segundo nucleo psiquico sobre o qual o ego
ndo tem controle cria um territério interno desconhecido, mas com o qual terd que
regular a forca. Nesse periodo da obra freudiana, o ego é teorizado como polo que
delimita um limite interno — no caso, entre o que esta no terreno da consciéncia e 0 que
é dela expelido. Vislumbra-se, assim, a formulacdo de uma fronteira interna no
psiquismo, instaurada justamente pela acdo do ego.

Como lembra Laplanche (1985), o traumatismo psiquico se da em dois tempos (o do
evento e o de sua recordacdo) agindo como um corpo estranho que permanece ativo
muito tempo depois de sua penetragdo: “(...) o traumatismo psiquico vem do interior.
Formou-se uma espécie de externo-interno, um ‘espinho na carne’ ou, um verdadeiro

espinho na crosta do ego” (Id., ibid, p. 49).
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A operacdo do recalque, embora necessaria, gera desequilibrio, 0 que se expressa
nas situacdes clinicas — resultando do represamento da energia sexual que ndo pbde
encontrar descarga adequada. O sexual seria violento por produzir aumento de energia,
gerando tenséo no psiquismo; essa quantidade excessiva de energia precisara ser contida
e escoada por meio do trabalho de elaboracdo do ego. O sexual corresponde, portanto, a
uma forga psiquica que se mobiliza na direcdo da descarga, sendo o0 ego a organizagao

responsavel por direcionar essa energia livre circulante.

(...) nas funcdes mentais, deve-se distinguir algo — uma carga de afeto
ou soma de excitacdo — que possui todas as caracteristicas de uma
quantidade (embora ndo tenhamos meios de medi-la) passivel de
aumento, diminuicdo, deslocamento e descarga, e que se espalha sobre
0s tracos mnémicos das representagdes como uma carga elétrica
espalhada pela superficie de um corpo (Freud, 1894, op. cit., p. 66).

O problema com o que o ego se depara € a regulacdo dos niveis de energia
circulante. Padilha Netto (2012, p. 24) aponta que no trecho acima citado ja
encontramos o conceito de pulsdo, em fase embrionéria. Freud mostra que o aparelho
psiquico é constituido por quantidades de excitacdo, e ndo somente por representacoes.
A mobilidade dessa energia, que se espalha pelos tragcos mnémicos das representacdes,
configura o aspecto dindmico da vida psiquica. Tendo em mente o estudo sobre as
dindmicas psiquicas envolvidas nas neuroses, Freud (1895[1950]) elabora também um

aparato tedrico visando a compreensdo do balan¢o energético que move a vida psiquica.

1.2 — O ego no “Projeto”: uma organizacgao de fronteira

Na década de 1890, sdo apresentadas as formulagdes freudianas iniciais sobre a
estrutura do funcionamento mental, cada uma com seu valor especifico, mas que ja
constituem uma espécie de esboco do modelo da primeira topica. Ao longo desse
periodo, encontramos trés modelos distintos: o aparelho de linguagem, em “As afasias”
(1891); o aparelho neuroldgico, no “Projeto para uma psicologia cientifica” (1895); e o
aparelho de memoria, na “Carta 52” (1896). Nesses textos, Freud traca uma trama
elaborada acerca da temporalidade e do registro psiquicos, em referéncia a memoria e a
linguagem, conforme indica Garcia-Roza (1993).

No “Projeto” é concedido destaque ao ego como organizacdo mental, como

protagonista e agente de fendmenos psiquicos. Muitas ideias desse texto podem ser
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consideradas, inclusive, como embrido de desenvolvimentos ulteriores da
metapsicologia, seja pela familiaridade que apresentam com alguns elementos da
primeira topica, seja também pela proximidade, ainda que em esbogo, com as futuras
elaboracdes de “Além do Principio de Prazer”, e que vira a ser publicado apenas em
1920; e, acrescentemos ainda, com a conceituacdo estrutural do ego da segunda topica,
apresentada em 1923, em O Ego e o Id.

O texto de 1895 é construido com uma terminologia especifica, uma vez que
Freud busca no modelo neurolégico um paradigma metaférico, dotado de alto nivel
especulativo, para tracar a geografia, a economia e a dindmica psiquicas. Apesar de
escrito em 1895, Freud nunca o tornou publico; este texto foi publicado varios anos
apos sua morte, em 1950. As ideias nele desenvolvidas ficaram, por muito tempo, fora
do campo de didlogo com outros autores, e, também, fora da discussdo interna a sua
propria obra. Mas, como assinala Monzani (1989/2014), o “Projeto” ja traz muitos
elementos que seréo aprofundados, a posteriori, na obra freudiana.

No referido texto, o enfoque de Freud é dado a dimensdo energética da vida
psiquica. A base de sua problematica é a quantidade de energia, a soma de excitacdo e a
cota de afeto: termos quantitativos relativos a energia que atua, tanto internamente
quanto incide, de fora, sobre o psiquismo. Disso resulta a ideia de que o psiquismo é
marcado pelos estimulos que recebe, necessitando também da criacdo de uma trama
com funcdo organizadora da energia circulante.

Freud parte de duas premissas que fundamentardo o desenvolvimento teorico
posterior: a no¢do de quantidade de energia (Q) é referente a distin¢do entre atividade e
repouso, estando, por isso, sujeita as leis gerais do movimento; e 0 neurdnio — que seria
a particula investida por essa energia circulante — geraria um caminho energético
determinado dentro da trama neuronal criando certa ordenacdo para as quantidades de
energia que ocupam o aparelho. Conforme pontua Mano (2013, p. 32), esta Ultima
caracteristica oferece ja& um continente de onde se pode visualizar a dimensdo de
organizagdo. Atualizando a leitura do “Projeto”, podemos entender que a quantidade de
energia se refere a pulsdo, e 0 neurénio a representacéo.

Além disso, Freud postula o “principio de inércia” como principio fundamental
da atividade mental, ou seja, que a tendéncia originaria do psiquismo seria esvaziar-se,
isto é, descarregar toda a quantidade de excitacdo. No entanto, o principio de inércia ndo

se mantém imperativo devido a impossibilidade de se efetivar uma descarga completa
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dos estimulos internos no exercicio de manutengdo da vida. Entra em acdo, entdo, o
principio de constancia, que visa manter a quantidade de energia constante com um
nivel minimo indispensavel. Desde esse estagio da teoria freudiana, as sensagdes de
prazer e desprazer sdo diretamente relacionadas a diminuicdo e ao aumento de tensao
interna, respectivamente.

Em relacdo a teoria neuronal, Freud supe trés sistemas de neurbnios que se
diferenciam por sua fungdo: os neurbnios @ (percep¢do ou sensacdo), y (memoria) e w
(consciéncia). Laplanche (1985, op. cit., p. 64) pontua que o sistema y, corresponde ao
conjunto dos sistemas mnésicos e, mais especialmente aos sistemas inconscientes, se
situa no entrecruzamento de trés vias: a que liga a @ e as excitagdes externas; a que lhe
traz certas informac6es da consciéncia (w) e, por fim, mediante uma espécie de periferia
interna, as vias que trazem as excitacdes fisioldgicas do interior, isto é, do corpo. Este
conjunto de sistemas tem em mente explicar a questdo da memdria no aparelho
psiquico. Para isso, h4, em primeiro lugar, a questdo do registro da percepgdo e, em
segundo, sua memodria.

Uma determinada “quantidade”, advinda do mundo externo, incide sobre o
aparelho psiquico atingindo a tela protetora. Em seguida, esses estimulos alcancam o
sistema @, responsavel pela percep¢do, e s6 entdo sdo impressos no psiquismo no
sistema y, da memoria. Essa diferenciacdo entre percepcdo e memoria sO € possivel
porque no sistema perceptivo 0s neurdnios ndo se alteram com a passagem de energia,
enguanto no sistema mnémico sdo marcados e modificados pelo fluxo de energia que os
atravessa. Ja os neurbnios do sistema w, ligados a consciéncia, ndo sdo capazes de
receber e transportar a energia, mas captam o periodo, o intervalo ritmico do fluxo de
energia em determinado intervalo de tempo, atribuindo-lhe os aspectos qualitativos de
prazer e desprazer.

Cria-se, assim, a facilitacdo entre os neurdnios onde ha a passagem de energia,
uma vez que seu fluxo diminui a resisténcia entre os neurdnios, isto &, atenua a barreira
de contato entre eles. As facilitacbes revelam o mecanismo da memoria, ao dar
preferéncia a um caminho neuronal percorrido anteriormente. Ao por em cena a nogado
de barreira de contato, Mano (2013, op. cit., p. 33) assinala que Freud j& anuncia uma
funcdo continente como elemento fundamental do psiquismo, a qual impde limites ao
livre escoamento das quantidades, contendo e armazenando a energia para poder

encaminha-la em outros sentidos. Anzieu acrescenta que esta nocdo contém um
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paradoxo, por se tratar de “uma barreira que fecha a passagem por estar em contato e
que, por este mesmo motivo, permite em parte a passagem’ (Anzieu, 1985/1989, p. 85),
tal como vird a ser posteriormente concebida a ideia de fronteira egoica.

Apesar de ndo ser retomada em outros textos de Freud, a nogdo de barreira de
contato merece destaque para se compreender a estrutura e a funcdo do ego. Se por um
lado, Freud nos apresenta a nocdo de para-excitacdo por meio da tela protetora cuja
tarefa seria proteger o psiquismo da intensidade das excitacdes de origem externa, por
outro as barreiras de contato atuam no interior do psiquismo fazendo escoar a energia
interna por vias determinadas. “Sua prote¢ao nao ¢ de protecdo quantitativa, mas de
fracionamento da quantidade e de filtragem da qualidade. Sua estrutura ndo é uma tela,
mas uma ‘peneira’” (Anzieu, 1985/1989, op. cit., p. 89).

Ja no “Projeto”, as qualidades de fronteira — tanto externa quanto interna —
préprias ao conceito de ego, constitui aspecto que sera aprofundado ao longo de toda a
obra freudiana. As caracteristicas estruturais aqui ressaltadas revelam uma estrutura em
camadas, com dupla interface (voltada para dentro e para fora). Embora sintética, a
introdu¢do que fizemos sobre a teoria elaborada no “Projeto” nos permite indicar

elementos essenciais de como o ego é conceituado nesse periodo da obra freudiana.

com a hipotese da ‘“atracdo de desejo” e da propensdo ao
recalcamento, j& abordamos um estado de y que ainda nédo foi
discutido. Pois esses dois processos indicam que em y se formou uma
organizacdo cuja presenca interfere nas passagens [de quantidade]
gue, na primeira vez, ocorreram de determinada maneira [isto &,
acompanhadas de satisfacdo ou de dor]. Essa organizagdo se chama
“ego”. Pode ser facilmente descrito se considerarmos que a recepgao
sistematicamente repetida de Q1 endogena em certos neurdnios (do
nicleo) e o consequente efeito facilitador produzem um grupo de
neurbnios que é constantemente catexizado e que, desse modo,
corresponde ao veiculo da reserva requerido pela funcdo secundaria. O
ego deve, portanto, ser definido como a totalidade das catexias
existentes em determinado momento, nas quais cumpre diferenciar um
componente permanente e outro mutavel (Freud, 1895[1950]/2006,
op. cit., p. 375).

A compreensdo do ego sintetizada nesta citacdo nos fala de uma organizacéo
permanentemente investida, que modifica os cursos das quantidades de energia por
meio das diferentes facilitacdes criadas pelas barreiras de contato. Ha um nucleo do ego
no interior de y, que permanece em estado ligado. Seria este investimento constante e
permanente no interior do aparelho uma prefiguragdo, em outros termos, da funcéo

constituinte do narcisismo como primeira forma de estruturagdo do ego, tal como vira a
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ser proposto em 1914? N&o se trata aqui, evidentemente, do ego como objeto de amor,
mas desejamos sublinhar que ele requer uma quantidade minima de energia
permanentemente investida no interior do aparelho para, a partir dai, ser capaz de
exercer sua atividade de inibicao.

Sustenta Laplanche (1985, op. cit., p. 69) que o “ntcleo do ego” ¢ um grande
reservatorio que age por meio de sua carga energética. A energia da qual o ego é
carregado é de origem enddgena: é uma parte da energia pulsional que vem armazenar-
se num investimento constante. A partir desse nucleo, o ego é capaz de promover
mobilidade pulsional na periferia de um nucleo fixo, criando fronteiras ou zonas de
influéncia que podem experimentar uma tendéncia de expansdo ou de retragdo.
Novamente, localizamos no “Projeto” a qualidade do ego como organizacdo de
fronteira, ndo apenas por instaurar um limite interno, mas por se constituir, ele préprio,
uma complexa zona complexa de intermediacédo entre pulsdo e descarga.

Retomando a questdo da memaria, podemos agora relacioné-la ao ego a partir do
processo secundario. Em termos mecénicos, a memoria é fruto da diferenca de
facilitacbes. O trilhamento criado pelas barreiras de contato, com maior ou menor grau
de facilitacdo, é inaugurado pelas vivéncias de dor (levando a repulsa e ao consequente
recalcamento da imagem mnémica hostil) e de satisfacdo (cujo poder € de atracdo pelo
traco mnémico do objeto desejado), e que deixam marcas no aparelho neuronal. Os
caminhos abertos para a circulacdo da energia remetem as experiéncias anteriormente
vividas cujas marcas sdo impressas no psiquismo.

O processo primario consiste no curso automatico da energia, que se da pelos
caminhos abertos via facilitacdo, proporcionando uma revivéncia (alucinatéria) da
vivéncia inaugural de satisfacdo. A circulacdo de energia nos circuitos neuronais teria a
tendéncia a repeticdo uma vez que a prépria estrutura neuronal determina a acdo desse
mecanismo. No entanto, a reocupacao das representacdes do objeto hostil seria geradora
de “afeto” (liberagdo subita de intensa descarga somatica); as novas ocupacgdes das
representacdes de vivéncia de satisfacdo acarretariam descarga motora ineficaz. A
frustracdo e o desamparo, advindos desse funcionamento alucinatério, fazem com que o
ego aprenda a ndo investir da mesma forma as representacfes do objeto de desejo.
Assim, 0 processo secundario decorreria da inibi¢cdo do processo primario pelo ego, de

onde surgiria novo direcionamento para a energia circulante por meio de investimentos
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colaterais. Nota-se, logo, que a instauracdo do processo secundario € fruto de um
trabalho do ego, que efetua novas ligacGes entre 0s neurdnios.

Além da redistribuicdo da energia interna, ou ainda, da modificacdo da rede de
circulacdo desta através de novas associacdes, 0 ego também é responsavel pela
diferenciacdo entre percepcdo e lembranca. O processo secundario sO consegue
implantar-se com a “utilizagdo correta das indicagdes de realidade, e que s6 se torna
possivel quando existe inibi¢ao por parte do ego”, esclarece Freud (1895[1950]/2006, op.
cit., p. 379). Portanto, a fungéo de inibicdo do ego tem a tarefa de conferir um signo de
realidade impedindo a alucinacdo (Id., ibid, p. 378). Isso porque um intenso
investimento da lembranga pode conferir-lhne um grau de realidade tornando-a
alucinatoria — o ego, dessa forma, deve inibir tal intensidade de investimento no sistema
y. Nao se trata exatamente de entrar em contato com o mundo externo, trazendo sua
realidade para o interior do psiquismo mas, antes, de inibir processos no interior do

aparelho mental. Laplanche sublinha ainda que:

o individuo psiquico e bioldgico percebe diretamente a realidade
[externa], que ele possui um signo para reconhecé-la, e que ndo tem
necessidade de um “ego” para isso. E somente quando esse modelo
esta firmemente estabelecido e ligado a realidade, que o ego vai ser
“introduzido” num capitulo especial. Na realidade, a fung¢do do ego
ndo se faz necessaria para aceder a realidade no mundo exterior, mas
para discriminar o que é realidade daquilo que quer se dar como
realidade vindo do interior. Em outros termos, trata-se do problema
da excitacdo interna e de sua repercussao nos sistemas mnésicos, nos
sistemas das “representagdes”, ja inscritas em y (Laplanche, 1985,

op. cit., p. 65).

Ha também o fendmeno da dor, que se caracteriza pela ruptura dos dispositivos
de protecdo gerando imenso afluxo de energia para o interior do y, excedendo também
os limites das barreiras de contato. Nesse caso, um segundo investimento ndo resultaria
em alucinacdo, mas numa inundacgéo de afeto no psiquismo. Sobre este ponto, Freud
declara ser mais facil para o ego domar o curso dos investimentos evitando a
reincidéncia nos casos de satisfagdo do que nas situagGes de dor. Esta supde uma
intensidade muito maior do que as vivéncias de satisfacdo. Conforme assinalam

Caropreso & Simanke:

Trata-se, nesse caso, de “recordagdes ainda indomadas”, segundo a
expressdo freudiana, ou seja, recordacfes ainda ndo submetidas a
regulacdo por parte do eu. Mas, entdo, pergunta-se Freud, o que
acontece com essas recordagdes capazes de afeto até que elas sejam
“domadas™? A resposta ¢ que o eu precisa antes obter poder sobre
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elas, isto é, essas representacdes precisam ser submetidas a uma
Bindung (ligacdo), precisam ser integradas nos circuitos neuronais que
constituem o eu. (...) Isso significa, entdo, que o eu a principio nao
teria condicfes de impedir a ocupagdo de tais representacGes ou
mesmo de inibi-las em parte: apenas gradualmente adquiriria poder
sobre elas, por meio de repetidas tentativas de liga-las. Antes que isso
acontecesse, ndo seria possivel impedir sua recordacdo, nem a
liberacdo de desprazer resultante; depois, a ocupacdo destas
representacdes se limitaria a um minimo que permitisse apenas
sinalizar ao curso do processo associativo que aquele caminho conduz
ao desprazer e deve ser evitado (2006, p. 213).

Identificamos aqui algumas questdes com as quais Freud vira a se deparar no
decorrer de sua obra: quais sdo 0s meios do ego para exercer o0 dominio da energia
pulsional? Em que se configura a consciéncia? Quais os recursos e os limites do ego
para a manutencdo da economia psiquica? Como se efetua a distincdo de percepcdo
entre memoria e realidade? Ou ainda: quais sdo os limites — e como sdo reconhecidos

como tais — entre interno e externo?

O ego aqui €, nitidamente, uma instancia que ndo se confunde nem
com a pessoa, hem com o aparelho psiquico e ndo tem nenhuma
relacdo especial com a consciéncia. Ele é essencialmente um agente
executivo que produz certos efeitos no fluxo e na distribuicdo de
energia (Monzani, 1989/2014, op. cit., p. 235).

Diante do exposto, observamos que o Projeto contém uma teoria do ego bastante
avancada, apesar de 0s anos subsequentes serem marcados por certo ofuscamento de seu
valor na teoria freudiana. As nocdes de ligacdo, para-excitacdo, trabalho psiquico,
processo secundario, indice de realidade, entre outras, se manterdo presentes em relacédo

ao campo do ego (seja em sua estrutura ou em sua funcao) ao longo de toda a obra.

1.3 — A primeira tépica: a criagdo de uma fronteira interna

No contexto da primeira topica, 0 ego mantém estreita relacdo com sua funcédo
defensiva, mas em A Interpretacdo dos Sonhos (Freud,1900/2006) seus atributos seréo
atualizados a luz da analise dos sonhos em lugar dos elementos advindos da
psicopatologia. O conceito de ego fica, no entanto, em segundo plano neste periodo da
teoria, voltando a ser elemento de destaque na metapsicologia apenas futuramente, com
a emergéncia do narcisismo. Segundo Monzani (1989/2014, op. cit., p. 236), em A
interpretacdo dos sonhos (Freud,1900/2006, op.cit.) temos, por um lado, uma

redistribuicdo das fungdes do ego e, por outro, uma tendéncia geral a identificar este
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conceito com o sistema pre-consciente/consciente. “Freud esta muito mais preocupado
em delimitar, circunscrever e estabelecer as leis e regras que regulam esse espaco
absolutamente original [o inconsciente] (...) do que propriamente caracterizar seu polo
oposto — o dominio dos processos secundarios ou da instancia de defesa” (Monzani,
1989/2014, op. cit., p. 236).

Freud considera o recalcamento como mecanismo de defesa elementar para a
constituicdo psiquica. Tracando um esquema geral da operacdo do recalque, podemos

resumi-lo da seguinte maneira, de acordo com o Vocabulario:

(...) supde que o trauma se produz em dois tempos separados um do
outro pela puberdade. O primeiro tempo, o da seducdo propriamente
dita, é caracterizado por Freud como acontecimento sexual “pré-
sexual”; o acontecimento sexual é trazido do exterior a um sujeito que
ainda é incapaz de emocOes sexuais (auséncia das condi¢Ges
somaéticas da excitagdo, impossibilidade de se integrar a experiéncia).
A cena, no momento em que se produz, ndo é objeto de um recalque.
S6 no segundo tempo um novo acontecimento, que ndo implica
necessariamente um significado sexual em si mesmo, vem evocar por
alguns tragos associativos a lembranca do primeiro. (...) é em virtude
do afluxo de excitagdo enddgena desencadeado pela lembranga que
esta é recalcada (Laplanche & Pontalis, 2004, op. cit., p. 469).

A compreensdo do mecanismo de recalcamento em dois tempos, tal como
aponta o trecho acima, serd de extrema importancia para a concep¢do do aparelho
psiquico formulada no texto de 1900 (Freud, 1900/2006, op.cit.), e ja esbocada na
“Carta 52” (Freud, 1896/2006). A questdo da memoria, fundamental para a nocéo de
trauma e de recalque — questbes presentes desde a teoria da sedu¢do — nos mostra como
ela opera também ‘“na base da causalidade psiquica, como produz e organiza a
percepcdo do presente, como 0 registro das experiéncias é dependente do aspecto
pulsional envolvido” (Tanis, 1995, p. 44).

A constatacao de que “a memoria ndo se faz presente de uma sé vez, mas se
desdobra em vérios tempos; que ela ¢ registrada em diferentes espécies de indicacdes”
(Freud, 1896/2006, op. cit., p. 281) é basica numa concepcdo segundo a qual o
desenvolvimento de um aparelho psiquico precisa dar conta da inscricdo dos tracos
mnémicos frente a essa temporalidade. Segundo o modelo da “Carta 527, haveria
diferentes estratos do aparelho de acordo com a funcdo que desempenham: as
percepcdes, indicagdo da percepgdo, inconsciéncia e pré-consciente. E no limite entre
essas fronteiras, de acordo com Freud, “é preciso que ocorra uma tradu¢do do material

psiquico” (Freud, 1896/2006, op. cit., p. 283).
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A passagem de um estrato a outro, por transcrigdo, retira a carga energetica da
anterior, de forma que uma falha nessa operacéo implica o anacronismo de determinado
material psiquico funcionar de acordo com o estado anterior. O recalcamento se
configura, justamente, por uma falha numa etapa da traducdo. Neste esquema, 0 ego
corresponde a terceira transcricdo (pré-consciente), ligada as representacdes verbais e
obedecendo as regras do processo secundario.

Com a emergéncia da primeira topica, a conceituacdo do aparelho psiquico se
baseia na ideia de sistemas: o inconsciente (Ics), o pré-consciente (Pcs) e o consciente
(Cs). O ponto relevante dessa estruturacdo tedrica estd na observacdo das relacbes
dindmicas existentes entre esses sistemas por meio de suas relativas posi¢cées, numa
orientacdo progressiva-regressiva. O terreno do ego ndo é diretamente explorado aqui,
mas pode ser identificado, de modo geral, como ligado ao sistema Pcs-Cs, ao controle
motor, a linguagem, e ao recalque. Enquanto instancia defensiva, ele atuaria na censura
dos conteudos recalcados. Entretanto, se no “Projeto” era a propria organizacdo egoica
que tinha a fungdo de elaboracdo do processo secundario, na primeira topica o papel
moderador e inibidor do ego encontra-se no sistema pré-consciente (Laplanche &
Pontalis, 2004, op. cit., p. 130). Por fim, o ego também seria o portador do desejo de
dormir.

Bomfim (2008, p. 35-36) aponta alguns problemas centrais com os quais Freud
se depara na referida obra de 1900, e que estariam diretamente articulados a nogédo de
ego. Primeiramente, a inser¢do da consciéncia na tdpica oscila entre a extremidade
perceptiva e a motora — questdo que sera, alias, objeto de debate ao longo de toda a obra
freudiana. O segundo problema concerne a origem das representacdes e ao seu
recalcamento, estando relacionado ao estatuto do inconsciente, até entdo considerado
como equivalente ao contetdo recalcado. Se Freud considera nesse momento que a
representacdo tem sua origem no inconsciente, Bomfim questiona “como 0 inconsciente
seria equivalente ao reprimido, uma vez que se subentende que serdo reprimidas as
representacdes pré-conscientes e estas serdo investidas pelo inconsciente?” (2008, op.
cit., p. 35). Esta questdo, presente desde esse periodo, sera parcialmente resolvida com o
conceito de recalque originario em 1915. Mas, o problema dos limites do inconsciente,
do recalcado, o estatuto do pré-consciente e a extensdo do ego sera também, como
mostraremos posteriormente, objeto de discussdo no texto de 1923, “O ego e o id”

(Freud, 1923/2006).
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A mudanca de paradigma da visdo factual da seducdo para a fantasia — que
configura um dos pontos centrais de A Interpretacdo dos Sonhos — fara Freud se deter
na dualidade de uma realidade material frente a realidade psiquica. O ego é o agente
mediador e o representante da realidade externa frente ao interior do psiquismo. Em
ultima instancia, o ego tem a funcéo de pdr um limite ao desejo. Esse limite funciona,
em parte, como forga opositora a demanda das pulsdes sexuais, agindo, a0 mesmo
tempo, de maneira enviesada de acordo com a logica do principio de prazer. Isso porque
€ necessario limitar o desejo frente ao principio de realidade para prevenir a frustracao.

O sonho se apresenta como paradigma da formacao de compromisso na qual um
contetdo inconsciente pode ser expresso ao sofrer certa transfiguracdo. Trata-se, pois,
de um compromisso entre 0 ego e o inconsciente recalcado. Este ndo pode emergir na
consciéncia de maneira direta, seu contetdo sendo incompativel com as exigéncias
egoicas, permanecendo, portanto, sob a acdo da censura. O material recalcado sofre uma
mutacdo, 0 que permite a passagem desses elementos a consciéncia, de modo que, tanto
0 ego quanto o inconsciente ficam, em parte, “satisfeitos”. Aqui, o sistema responsavel
pelo processo defensivo é o sistema Pcs-Cs, muitas vezes tomado como equivalente ao

ego. Contudo, ao tratar dos sonhos de punicdo, Freud faz uma observacdo importante:

O que neles se realiza é também um desejo inconsciente, a saber, 0
desejo do sonhador de ser punido por uma mogéo de desejo recalcada
e proibida. Nessa medida, tais sonhos se enquadram no requisito aqui
estabelecido de que a forca propulsora para a formagéo do sonho seja
fornecida por um desejo pertencente ao inconsciente. Uma analise
psicolégica mais minuciosa, no entanto, mostra como eles diferem de
outros sonhos de desejo. (...) embora se trate também de um desejo
inconsciente, deve-se considera-lo pertencente ndo ao recalcado, mas
ao “ego”. (...) o mecanismo da formacgdo dos sonhoS seria muito
esclarecido, em geral, se, em vez da oposicdo entre “consciente” e
“inconsciente”, falassemos na oposig¢do entre o “ego” ¢ o “recalcado”
(Freud, 1900/20086, op. cit., p. 587).

Temos, assim, uma suposi¢cdo problematica no que diz respeito a ideia de uma
equivaléncia estrita entre ego e sistema Pcs-Cs. Ao considerar que 0s sonhos de puni¢do
resultariam do trabalho do ego e seriam, ainda assim, um desejo pertencente ao
inconsciente, ndo € com facilidade que se poderia, entdo, afirmar que o dominio do
inconsciente ndo atingiria também partes do proprio ego. Freud argumenta que esse
desejo punitivo seria decorrente de um desejo inconsciente néo derivado do recalcado e,

portanto, pertencente ao sistema Pcs (lId., ibid., p. 587).
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Tais afirmac0es ja revelam certa imprecisdo quanto aos limites do inconsciente,
ao modo de atuacdo do pré-consciente e ao seu estatuto na tdpica. De que maneira este
teria um “desejo” inconsciente nao recalcado que atua no sonho, sendo o préprio pré-
consciente 0 espago do processo secundario, da resisténcia e da censura? Nado podemos
deixar de notar como a passagem supracitada mostra, desde esse momento inicial da
obra freudiana, certa ambiglidade da nogdo de ego quanto a esse aspecto. Aponta

Monzani:

O “ego”, em Freud, tem um estatuto ambiguo desde seus primeiros
textos. Ora ele parece se identificar com o sistema percepgéo-
consciéncia, ora ele parece ser mais extenso que este ultimo, levando
em conta seus dominios para além do consciente e do pré-consciente,
e mergulhando no inconsciente. O que significa dizer que essa
oscilacdo, essa ambiguidade no pensamento de Freud, ndo esta
essencialmente ligada & instauracdo da primeira topica, ja que ela é
posterior a essa oscilagdo e apenas a mantém (Monzani, 1989/2014,
op. cit. p. 237).

O estudo que se segue ao desenvolvimento da primeira topica sera marcado por
um periodo de ostracismo do conceito de ego na obra de Freud. Sua conceituacdo se
apresentava, até entdo, sem uma delimitagdo muito precisa: era tido como agente de
contencdo do sexual disruptivo, implantando e sustentando o recalque, estando,
portanto, ligado ao processo secundario, a elaboracéo psiquica, a linguagem, ao controle
motor, a diferenciacdo entre alucinacdo e realidade. De acordo com essa perspectiva, a
impressao € de que 0 ego seria um agente neutro no psiquismo, com poder de veto e
cuja funcdo seria a de mediacdo entre interno e externo e, igualmente, a de negociacao
interna entre 0 desejo e o interdito. Por outro lado, Freud denuncia em sua andlise —
tanto clinica quanto da psicopatologia cotidiana — que 0 ego constantemente fracassa em
sua funcdo justamente pelo carater imperativo do sexual, que insiste em escapar,
desviando-se das tentativas de dominio do ego.

Sera apenas em 1914 que a problematica do ego se tornara central na teoria, com
a introdugédo do narcisismo. Todavia, ha nesse interim o desenvolvimento do conceito
de pulséo, sem o qual ndo sera possivel acompanharmos os problemas que emergem nas
esferas da clinica, da metapsicologia e da psicopatologia. No entrecruzamento desses
campos, 0 ego se mostrara um ponto-chave para a compreensdo das dificuldades das
elaboragdes freudianas, como veremos em detalhe mais a frente; ao mesmo tempo, o
proprio conceito de ego se complexificara, sendo fortemente ressaltado seu carater

fronteirico. Com o conceito de pulsdo, sera possivel sustentar um ego desafetado? De
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onde viria seu poder de mediacdo, até onde este se estenderia? Como se daria a sua

génese? O ego poderia ser pensado fora da esfera pulsional?

1.4 — O primeiro dualismo pulsional

No “Projeto” (1895), Freud supde a existéncia de estimulos endogenos, de
energia e de um impulso interno que impele a um movimento de descarga. Mas apenas
em 1905, em “Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade” a pulsdo serd conceituada
para dar conta dessa exigéncia interna que engendra a atividade psiquica. Freud
fundamenta a pulsdo a partir do paradigma do instinto, supondo um movimento
complexo e paradoxal de apoio no corpo somatico e a0 mesmo tempo de desvio, através
de trés eixos principais: a fonte, o objeto e a meta da pulsao.

Ao prazer de mamar advindo da satisfacdo de aplacar uma necessidade vital — a
fome — soma-se um prazer de outra ordem gue ndo se refere mais a um objeto real (no
caso, o leite), mas a um fantasma deste objeto (a alucinagdo do seio materno). A
estimulacdo oral busca a repeticdo do prazer vivenciado pelo ato da amamentacdo. Ao
se referir ao objeto fantasistico, a pulsdo sexual esta sob o dominio do principio de
prazer, funcionando no regime do processo primario: o processo alucinatério que
produz o objeto de satisfacdo perdido realiza na fantasia o desejo.

Uma das nogdes subjacentes que aqui nos interessa em nossa analise da
genealogia da questdo do ego é a de pulsdo parcial explorada por Freud em sua
elaboracdo sobre o autoerotismo. Nesta primeira fase do desenvolvimento da libido, a
pulsdo se satisfaz no proprio corpo, sem auxilio de um objeto externo, podendo
encontrar alivio de diversas formas, ndo obedecendo a uma hierarquia genital. O corpo
autoerdtico é satisfeito através do prazer de 6rgdo — a pulsdo sexual encontra sua
descarga em zonas eroticas localizadas e dispersas. Trata-se, entdo, de pulsbes parciais
que se satisfazem nessas zonas de modo parcial, isto €, sem estarem integradas numa
totalidade. N&o héa, portanto, um objeto total ao qual a pulsdo sexual se dirige nessa
modalidade de organizacdo libidinal. N&o ha no autoerotismo um objeto externo, mas
antes um objeto internalizado que reaparece na fantasia (Laplanche, 1985, op. cit., p.
27). No entanto, ndo ha também um objeto total, visto seu carater fragmentario. Nota-se
desde ja& que, pensar a pulsdo nos remete diretamente ao modo de relacdo com o objeto

que esta em questéo.
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Além disso, o conceito de pulsdo nos remete a importante relacdo, fronteirica,
entre corpo e psiquismo. Ao postular a pulsdo Freud a situa num espaco fronteirigo
envolvendo a esfera do corpo somatico, do corpo erdgeno e do registro psiquico. A
ordem do psiquismo se inscreve no plano da representacdo: os estimulos somaticos
geram determinada excitagdo (aumento de tensdo) que precisa encontrar alivio
(descarga) liberando sensagcdo de prazer. Os objetos por meio dos quais a pulsdo
consegue obter a sua descarga séo inscritos no psiquismo como representacdes — Sa0 0S
representantes a que a pulsao se liga para tracar o seu caminho de escoamento. Nesse
sentido, a pulsao se situa nas fronteiras entre o corpo e o psiquismo.

A quantidade de excitacdo gerada pelo aumento de tensdo numa determinada
zona erdgena Vvisa, no processo primario, a descarga direta. Considerando a sexualidade
em seu aspecto ampliado, Freud abarca em seu seio, na emergéncia imperativa do
sexual, todo o movimento pulsional que engendra a atividade psiquica, isto €, ela
propria é tomada como o motivador do funcionamento mental. No entanto, para a
manutencdo da vida, é preciso que esse processo seja controlado e que haja, portanto, a
instauracdo do processo secundario a partir do trabalho do ego. Estes dois processos
psiquicos se articulam com o principio de prazer e com o principio de realidade,
respectivamente. E é no bojo dessa oposi¢do que Freud vai situar a dindmica do conflito
psiquico.

O conceito psicanalitico ¢ dindmico e atribui a origem da vida
psiquica a uma integracao entre forcas que favorecem ou inibem uma
a outra. Se, em qualquer circunstancia, um grupo de ideias permanece
no inconsciente, a psicanalise ndo infere desse fato, de que ha uma
incapacidade constitucional para a sintese que se evidencia nessa
determinada dissociagdo, mas sustenta que o isolamento e o estado de
inconsciéncia desse grupo de ideias foram causados por uma oposi¢do
ativa de parte de outros grupos. (...) A psicanalise ressalta que as
repressdes dessa espécie desempenham um papel extraordinariamente
importante em nossa vida psiquica, mas que podem também, muitas

vezes, falhar e que essas falhas da represséo constituem a precondigdo
da formagéo de sintomas (Freud, 1910/2006, p. 222-223).

Em 1910, em “A concepcao psicanalitica da perturbacgdo psicogénica da visdo”,
surge, pela primeira vez, a designacao de “pulsdes do ego” para denominar o grupo
pulsional que se opde a pulsdo sexual. Freud ai examina o mecanismo da formacdo do
sintoma neurdtico — com o exemplo da cegueira histérica — o que o leva a afirmar,

novamente, que a irrupcdo do sintoma acusa uma falha do processo de recalque. No
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entanto, a novidade reside em oferecer pela primeira vez um suporte pulsional ao polo

do ego no conflito psiquico.

Mas qual pode ser a origem dessa 0posicdo que provoca a repressao
entre o ego ¢ os varios grupos de ideias? (...) Descobrimos que cada
instinto procura tornar-se efetivo por meio de ideia ativantes que
estejam em harmonia com 0s seus objetivos. Estes instintos nem
sempre sdo compativeis entre si; seus interesses amiude entram em
conflito. A oposicdo entre as ideias € apenas uma expressdo das lutas
entre 0s Vvarios instintos. Do ponto de vista de nossa tentativa de
explicagdo, uma parte extremamente importante é desempenhada pela
inegavel oposigdo entre os instintos que favorecem a sexualidade, a
consecucdo da satisfacdo sexual, e 0s demais instintos que tém por
objetivo a autopreservacdo do individuo — os instintos do ego (Id.,
ibid., p. 223).

Ao postular a existéncia de um segundo grupo pulsional que visa a
autoconservacdo do individuo, Freud traz novamente a cena o corpo como campo de
disputa pulsional. Mais do que isso, em um primeiro momento € no proprio corpo que
se situa a fonte da pulsdo, conforme dissemos. “Os psicanalistas nunca se esquecem de
que o psiquico se baseia no organico” (Freud, 1910/2006, p. 227). Mas o corpo se
apresenta, tanto como fonte, por incitar uma excitacdo psiquica ou fisioldgica, quanto
também como lugar de satisfacdo, seja através da estimulacdo erégena do 6rgdo ou
ainda da satisfacdo das necessidades vitais.

Freud demonstra que ndo se trata apenas de um conflito abstrato entre duas
mocdes pulsionais distintas que atuariam sobre a mente, mas a propria relacdo
somatico/psiquico vem a ser apresentada de forma complexa. A fronteira entre o
corporal e o mental se revela, desde ja, bastante porosa. O conflito pulsional pode,
muitas vezes, ter o corpo como palco de disputa — e um exemplo disso seria uma
perturbacdo psicogénica da visdo. Trata-se de uma disputa entre pulsdes que procuram
se satisfazer sobre um mesmo espago e, nesse confronto, 0 ego deve ser capaz de
orquestrar o recalque e reagir defensivamente contra o excesso imperativo do sexual.

A autoconservacdo € aqui apontada como funcionamento psiquico ligado a
manutencdo da vida, a preservacao do individuo. O paradigma classico usado por Freud
(1910/2006, op. cit., p. 224) é o da fome e do amor. Trata-se, ainda, de compreender a
diferenga entre pulsdo de autoconservacdo e instinto. Este seria um “esquema de
comportamento herdado, préprio de uma espécie animal, que pouco varia de um
individuo para o outro, que se desenrola segunda uma sequéncia temporal pouco

suscetivel de alteragdes e que parece corresponder a uma finalidade” (Laplanche &
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Pontalis, 2004, op. cit., p. 241). Ja a pulsdo de autoconservacdo seria uma energia
psiquica visando & manutencdo das necessidades ligadas as fungdes corporais essenciais
e, em Ultima instancia, a preservagdo do psiquismo.

A escolha da expressao “pulsdes do ego” remete mais diretamente a energia que
opera a servico do ego no conflito defensivo. As pulsdes de autoconservacao seriam
uma pulséo do ego. Freud, no entanto, ndo esclarece de maneira satisfatoria qual seria a
energia empregada nesta tarefa; nem mesmo insiste em trazer a autoconservagdo como

polo do conflito defensivo de maneira extensiva em outros textos.

De fato, durante todo o periodo escalonado entre 1900 e 1915, o ego
nado intervém diretamente nas considerac@es topicas. Por outro lado, o
reconhecimento explicito da dualidade pulsional (sexual/egoica) em
quase nada interfere nas discussdes tedricas dos mecanismos psiquicos
na medida em que as pulsdes do ego ndo sdo consideradas nas
discussdes econdmicas sobre esses mesmos mecanismos (Monzani,
1989, op. cit., p. 237).

Em 1911 Freud publica “Formulacbes sobre os dois principios do
funcionamento mental”, onde investiga a distin¢do entre o principio de realidade, que
regula as pulsdes do ego, e o principio de prazer, que rege a pulsdo sexual. Vemos aqui
que as pulsbes do ego ndo possuem genealogia precisa, elas se encontram, antes,
indiferenciadas da pulsao sexual — no bebé, ambas estdo presentes, por exemplo, no ato
de mamar. Isto quer dizer que ndo haveria uma primeira pulsdo inicial a qual seria
posteriormente repartida: elas atuariam, a principio, de maneira indistinta, uma vez que
a pulsdo sexual estaria apoiada nas pulsdes de autoconservacao.

Ora, a pulsdo do ego é regulada pelo principio de realidade justamente porque,
para garantir a sobrevivéncia, é preciso encontrar objetos do mundo exterior (como, por
exemplo, o alimento). Tal principio supde que o individuo evite o desprazer causado
pela frustragcdo pulsional. No entanto, a primeira forma de apreensdo da realidade
externa, para Freud (1911/2006, p. 238), estaria ligada a algo desagradavel que

interrompe a satisfacdo (agradavel) em curso.

A significacdo crescente da realidade externa elevou também a
importancia dos 6rgdos sensoriais, que se acham dirigidos para esse
mundo externo, e da consciéncia a eles ligada. A consciéncia
aprendeu entdo a abranger qualidades sensorias, em acréscimo as
qualidades de prazer e desprazer que até entdo lhe haviam
exclusivamente interessado. Institui-se uma funcéo especial, que tinha
de periodicamente pesquisar 0 mundo externo, a fim de que seus
dados ja pudessem ser conhecidos (...) a atencdo. Ao mesmo tempo,
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foi introduzido um sistema de notacdo [a memoria] (Freud,
1911/20086, p. 239).

Trata-se, pois, do reconhecimento da realidade material, da investigacdo acerca
do que é externo e do que é interno ao psiquismo, da diferenciacdo entre o dentro e o
fora e da discriminacdo de suas fontes. Na passagem citada, Freud condensa a questdo
do sensério, ligado a consciéncia, relacionando-a com a percepcao, o registro psiquico
e, hum momento ulterior, a memoria. Esse reconhecimento da realidade externa se
subordina a necessidade de se encontrar na realidade os objetos para a satisfacdo
pulsional. Desse modo, Freud identifica uma modificacdo no estatuto da descarga
motora: 0 corpo ndo é retirado da cena da descarga pulsional, mas agora a descarga
motora que antes se dava sem mediacdo psiquica pode ser empregada para alterar a
realidade, transformando-se em acao.

Esse movimento de passagem do principio de prazer ao de realidade é associado
a coibicdo da descarga motora ao processo de pensar. Acompanhamos, assim, a
supressao da descarga direta, via acdo motora, para o trabalho de elaboracéo psiquica no
pensamento. O pensar faz com que o psiquismo seja capaz de suportar maiores niveis de
tensdo cuja descarga sera adiada. Com isso, a energia movel no aparelho torna-se ligada,
isto €, vinculada as representacGes. Nesse cenario, a fantasia — tanto o brincar infantil
quanto o devaneio no adulto — restam como parcela dos processos de pensamento ainda
ligados diretamente ao principio de prazer, uma vez que abandonam a sua dependéncia

dos objetos reais.

Tal como o ego-prazer nada pode fazer a ndo ser querer, trabalhar
para produzir prazer e evitar o desprazer, assim o ego-realidade nada
necessita fazer a ndo ser lutar pelo que é Util e resguardar-se contra
danos. Na realidade, a substituicdo do principio de prazer pelo
principio de realidade ndo implica a deposicdo daquele, mas apenas a
sua protecdo (Freud, 1911/2006, 241-242).

A nocdo ego de prazer ja nos indica um ego identificado com a funcdo de
satisfazer a pulsdo sexual. Isso desestabiliza, inclusive, o carater fundamentalmente
antagonista entre a pulsdo sexual e a pulsdo de autoconservacdo. Apesar de Freud néo
trazer neste momento uma reflexdo sobre certos aspectos problematicos de sua teoria,
nota-se que apesar de haver uma divergéncia antagbnica entre os dois conjuntos
pulsionais, ao colocar o trabalho do ego sob o dominio Gltimo do principio de prazer a

forca radical de oposigédo entre ambos comeca, de certo modo, a se enfraquecer.
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O principio de realidade atua num jogo pareado com o principio de prazer, sendo
uma espécie de regulador da vida psiquica, como aponta Mezan (2006, p. 157): ele é
responsavel pela consciéncia, pelo discernimento, o pensamento e todas as atividades
mentais cuja energia de funcionamento é derivada da renincia provisoria a satisfacao.
Tal renlncia ndo €, portanto, tomada como oposic¢éo ao principio de prazer, mas antes
implica uma protecdo contra 0s danos da frustragdo com que o ego poderia se deparar
ao ndo encontrar um objeto real.

A nocdo de representacdo figura, neste momento, como ponto-chave na
elaboracdo da teoria psicanalitica. Esta ligada a capacidade de reter a energia psiquica a
fim de utiliz&-la para a realizacdo acdes especificas. Se é necessaria a distingdo entre
alucinacao e realidade, entre objeto fantasistico e objeto da realidade, essa diferenciacdo
¢ essencial para que se possa buscar, no mundo concreto, uma atividade direcionada a
satisfacdo da demanda pulsional. Sobre este ponto, Fortes discorre sobre a passagem da
alucinacao a representacao:

E portanto a experiéncia de uma decepcdo que estd na base da
constituicdo da representacdo, havendo uma contraposicdo entre o
registro do fantasma e o registro da representacdo. Enquanto o
primeiro detona imediatamente o funcionamento da descarga, 0
segundo produz uma retencdo, reservando energia para executar a
acdo especifica que conduza a satisfacdo através dos objetos da
realidade. Entre a demanda de satisfacdo exigida pela pulsdo sexual e
a acdo que sacia esta demanda insere-se a representacdo. Dessa

maneira, a passagem da alucinacdo para a representacdo associa-se ao
estabelecimento do principio da realidade (Fortes, 2012, p. 70).

O periodo de 1900-1914 ¢é tido como um “periodo de hesitagdes no que diz
respeito a nogdo de ego” (Laplanche & Pontalis, 2004, op. cit., p. 130). Isso pelo fato de
a aplicacdo do termo ser por vezes vaga, ora designando o conjunto da personalidade,
ora uma funcdo inibidora sobre o processo primario, ou entdo sendo frequentemente
relacionado a consciéncia ou mesmo como equivalente do sistema Pcs-Cs. Vimos que a
relacdo de oposicdo entre ego e sexualidade é predominante nesse estagio da teoria
freudiana. O conjunto das pulsdes carrega algo de inconciliavel, uma espécie de conflito
que, no entanto, precisa sustentar um equilibrio entre as partes. Estd claro que Freud
atribui a sexualidade uma fungéo constitutiva do aparelho psiquico; o que se apresenta
como um problema teorico é, em realidade, a forca opositora ao sexual que fundaria sua

dindmica inexoravelmente conflitiva.
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Inicialmente, postulou a oposi¢do entre pulsdo sexual e pulsdo de
autoconservacao, visando tematizar o conflito entre a sexualidade
impetuosa e 0 ego, entendido inicialmente como instancia psiquica
dessexualizada. A primeira teoria das pulsfes visava contemplar (...)
a oposicdo de forcas estabelecida entre as mocdes sexuais na esfera
psiquica e a defesa acionada pelo ego contra a impetuosidade dessas
mocdes. O carater disruptivo da sexualidade é um fato evidente nas
primeiras formulacBes de Freud. A pulsdo sexual, segundo esta logica
inicial, é entendida como forca desestabilizadora para 0 ego,
suscitando medidas de controle e moderagdo. A defesa psiquica, o
recalcamento, incidiria justamente contra a agressao da pulsdo sexual
a esfera egoica (Padilha Netto, 2012, op. cit., p. 15-16).

A necessidade de afirmar o dualismo pulsional como sustentagdo do conflito
psiquico que, para Freud, esta presente desde as suas bases constituintes, o leva a opor o
ego a sexualidade de maneira insistente neste primeiro periodo de sua obra em que 0
paradigma clinico bésico é a neurose. Se a intencdo de Freud consistia em separar a
esfera do ego do campo sexual como espacos distintos e inconcilidveis e, por isso, em
conflito; para Green (1988, p. 37), no entanto, 0 que se revela em suas constatacdes ja
no texto sobre a perturbacdo psicogénica da visdo “longe de designar um fator ndo
libidinal no eu, no exercicio de suas fungdes somaticas, testemunha, pelo contrario, uma
usurpacao, uma invasdo da libido no eu”.

Iremos, a seguir, nos debrucar sobre essa fundamental vertente da problematica do
ego, a qual, impulsionada por questdes colocadas por novos paradigmas clinicos, passa
a ocupar de modo dominante a reflexdo de Freud a partir de entdo, reflexdo que se
centra na complexa relacao entre ego e sexualidade.



CAPITULO II

O narcisismo: delimitacao das fronteiras do ego

A énfase em uma teoria do ego — embora presente de forma latente no texto de
Freud desde seus primeiros trabalhos — recebe destaque tardio se a comparamos com a
teorizagdo relativa a outros conceitos, como o de inconsciente e o de pulsdo. Somente
em 1914 sera elaborada uma teoria da génese do ego, como elemento estruturante do
psiquismo, inserido, a partir de entdo, na trilha da sexualidade. As determinag0es dessa
mudanca de perspectiva em relacdo a questdo do ego se encontram, em grande parte, em
certos obstaculos encontrados na clinica, na interlocucdo de Freud com outros autores
da época — com especial destaque para o debate com Jung — e em dificuldades internas a
propria teoria que estava sendo construida.

A emergéncia do conceito de narcisismo na teoria freudiana é um marco com
consequéncias importantes, tanto no campo da psicopatologia — por ampliar a
compreensdo a outros quadros além das neuroses de transferéncia — quanto no da
metapsicologia, por reorganizar a problematica pulsional e da tdpica psiquica.
Conforme aponta Roussillon (2014, p. 69), a partir do momento em que introduz
explicitamente o narcisismo e a questdo do ego, Freud abre a problematica de uma
delimitacdo interna no seio do psiquismo e, por conseguinte, a dos marcadores e
operacgdes que autorizam a passagem desse limite. Como veremos ao longo do presente
capitulo, a discussdo sobre as fronteiras do ego em relacdo ao mundo interno e dos seus
limites diante da alteridade vem a ser articulada com a questdo do atravessamento e

também do investimento do ego pela forga pulsional.

I1.1 — Narcisismo: primeiras incursoes

Antes de publicar o trabalho onde elabora o conceito de narcisismo, Freud
introduz este termo em algumas passagens de outros textos. E em uma nota na segunda
edicdo de 1910 dos Trés Ensaios (1905) que vemos seu primeiro aparecimento. Nesse
momento, o narcisismo é referido apenas a um tipo de escolha objetal no campo da

sexualidade masculina, a homossexual. Esta mesma acepcao serd reforcada logo em
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seguida, no trabalho sobre Leonardo da Vinci (1910a), onde a compreensdo do

narcisismo serd mais explorada:

O menino reprime seu amor pela mae; coloca-se em seu lugar,
identifica-se com ela, e toma a si préprio como um modelo a que
devem assemelhar-se 0s novos objetos de seu amor (...) encontra seus
objetos de amor segundo o modelo do narcisismo (Freud, 1910a/2006,
p. 106).

Além de relacionar o narcisismo com um tipo de escolha objetal da sexualidade
adulta, Freud chega a essa ideia a partir da questdo da identificacdo. E por ter se
identificado com a mae que esta modalidade de escolha objetal se faz possivel. Desde
essa passagem, portanto, a operacdo narcisica tem por base a identificacdo, sendo a
escolha de objeto uma consequéncia desse primeiro movimento. Conforme explica
Bomfim, a figura do individuo, a m&e e o objeto de amor compdem juntos uma espécie

de equacéo que relaciona estes elementos a uma cadeia de identidade.

A mae funcionaria como um modelo de identificac&o para o individuo
que, por sua vez, procuraria, a partir de sua prépria imagem — confusa,
em esséncia, com a da mée, objetos de amor, que seriam relacionados
a sua pessoa quando mais jovem e aos quais seria devotado o amor
outrora dispensado a ele pela mae (Bomfim, 2008, op. cit., p. 51).

Dentro desse contexto, Green (1988, op. cit) resgata o texto sobre A
perturbacédo psicogénica da visdo (1910b) inserindo-o na construgdo conceitual do
narcisismo. Freud, ao colocar em destaque o 6rgdo da visdo apontando para a
possibilidade de sua excessiva erotizacdo, traz para a teoria a questdo do olhar. No
entanto, Green sublinha que esse olhar “se volta para dentro, onde outras aventuras o
esperam” (1988, op. cit., p. 35), estabelecendo um estado narcisico. “Partindo do olhar,
Freud liga o narcisismo ao dominio do visivel” (Id., ibid. p. 36), mas esse olhar ¢ de um
direcionamento duplo: o olhar voltado “para dentro” so6 ¢ possivel porque houve um
olhar, de fora, direcionado para a crianca. Com isso, entendemos que a imagem de si O
vem a ser constituida a partir do olhar do outro.

Além da questdo da identificacdo com a figura materna, base desse processo,
cabe também ressaltar a dimensao narcisica relativa a busca por um “igual” a imagem
de si proprio. Todavia, Green adverte que a busca pelo seu proprio duplo “ndo sera
nunca um complemento, mas sim uma duplicata” (Green, 1988, op. cit., p. 36-37). E
através desta observacéo, segundo a qual a procura do semelhante comporta o encontro
com um duplo, que podemos deduzir que “o narcisismo ¢ ele mesmo aparéncia e que

por tras dele sempre se esconde a sombra do objeto invisivel” (Id., ibid., p. 37). Desde
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seu estagio mais elementar, o narcisismo ndo sé é atravessado pela alteridade como
também ¢é constituido por ela num movimento paradoxal de encobrimento,
diferenciacdo e separacdo. Nesse sentido, a construcdo de um espago narcisico e,
consequentemente, de uma delimitacdo do ego € precedida de um estado primario de
confusdo entre o eu e o outro.

Para Green (1988, op. cit,, p. 36), outro texto precursor do conceito de
narcisismo, apesar de pouco reconhecido quanto a esse aspecto, ¢ “O homem dos ratos”
(Freud, 1909) pela teorizacdo que traz sobre a questdo da onipoténcia do pensamento na
neurose obsessiva, questdo cuja elaborag¢do retornara em 1913 com “Totem e Tabu”
onde € tracado um paralelo entre o carater magico dos atos obsessivos e 0 sentimento de
onipoténcia caracteristico da fase animista. Mas, seguindo o caminho de Freud, é na
investigacdo sobre o caso Schreber (1911b) que o termo narcisismo € concebido como

percurso do desenvolvimento da libido, situado entre o autoerotismo e 0 amor objetal:

Pesquisas recentes dirigiram nossa atencdo para um estadio do
desenvolvimento da libido, entre o auto-erotismo e o0 amor objetal.
Este estadio recebeu o nome de narcisismo. O que acontece é o
seguinte: chega uma ocasido, no desenvolvimento do individuo, em
gue ele redine seus instintos sexuais (que até aqui estavam empenhados
em atividades autoerdticas), a fim de conseguir um objeto amoroso; e
comeca a tomar a si préprio, seu proprio corpo, como objeto amoroso,
sendo apenas subsequentemente que passa dai para a escolha de
alguma outra pessoa que ndo ele mesmo, como objeto (Freud,
1911b/20086, p. 68).

Freud acrescenta, aqui, um importante aspecto referente a problematica do
narcisismo: é nesta configuracdo que temos pela primeira vez a ideia de 0 ego ser objeto
de amor, de modo que o primeiro objeto integrado a ser investido pela libido €é interno,
isto €, o proprio ego. A dimensdo corporal do narcisismo aparece também destacada
nesse estudo de 1911, o corpo proprio sendo indicado como primeiro objeto amoroso. O
termo narcisismo aparece, em um primeiro momento, relacionado a perversdo, mas
desde logo Laplanche (1985, op. cit., p. 73) pontua a importancia do reconhecimento da

totalidade do espacgo corporal:

O que importa nesse primeiro esbogo, nesses casos raros, mesmo que
sejam exemplares, de “narcisismo-perversdo” ¢é a semelhanga
afirmada entre o proprio corpo e o “corpo de um objeto sexual”
tratado como um todo, afagado, contemplado e acariciado:
contemplacéo, cuidados e caricias sdo constituicdo e confirmacao da
forma total, do limite, do invélucro fechado que constitui o
revestimento cutaneo.



41

Ao ser tomado como uma etapa na historia da libido, o narcisismo também pode
ser alvo de fixacdo ou regressdo da libido no sujeito adulto, ganhando destaque no
campo da psicopatologia. Dessa forma, Freud consegue estender a sua teoria sexual,
antes voltada para o estudo da neurose, para buscar explorar 0s mecanismos da psicose.
Sua anélise do caso Schreber exige novas formulagdes no campo da metapsicologia para
conseguir delimitar melhor o estatuto nosografico desses quadros. Vemos que a
emergéncia e a construgdo do conceito de narcisismo estdo diretamente articuladas a
clinica.

Com Schreber, o narcisismo passa a ser articulado com a paranoia como uma
defesa radical contra a pulsdo homossexual. Esta defesa esta relacionada a um estado de
fixacdo na etapa narcisica, que, para Freud, é 0 mecanismo-chave para a compreensao
da psicose. Este retorno a um estado narcisico é a via pela qual ele explica a onipoténcia
ao mesmo tempo em que aponta a retirada dos investimentos no mundo externo. A
retracdo da libido explica o desprendimento do objeto externo e, por conseguinte, da
realidade; esta energia é redirecionada para os objetos internos, para 0 ego, com
dominéancia do campo da fantasia, o que permite tracar a relacdo entre a onipoténcia e o

delirio, respectivamente.

Num primeiro tempo, €, antes de tudo, na esfera do ego e unicamente
nessa esfera que se produz a tentativa de ‘ligacdo’ da energia libidinal
liberada pelo fim de mundo e isto sob duas formas aparentemente bem
diferentes: o delirio de grandeza e a hipocondria. Mas, quer o limite
do ego se estenda até o0s espagos cosmicos, ou, ao contrario, flutuante,
colocando o sujeito na iminéncia de transbordamento pela angustia, o
combate psicético, em seu inicio, se apresenta sempre como uma
tentativa desesperada para demarcar novamente um certo territorio
(Laplanche, 1985, op. cit., p. 74).

Laplanche considera o narcisismo como processo de estabelecimento de limites.
O que estd em discussdo, desde o texto sobre Leonardo, é a fronteira entre o eu e 0 outro
e, em Schreber, o limite entre a realidade e a fantasia, o espaco interno e o externo. Mas
é em Totem e Tabu que o narcisismo é concebido como dimensao do aspecto estrutural
na historia do sujeito, continuando a existir mesmo depois do desenvolvimento de
outras fases da libido. Freud afirma que é preciso inserir entre o autoerotismo e o0 amor
objetal uma fase intermediaria, que seria um segundo momento da primeira fase

autoerética.

Nessa fase intermedidria (...) 0s instintos sexuais até entdo isolados ja
se reuniram num todo Unico e encontraram também um objeto. Este
objeto, porém, ndo é um objeto externo, estranho ao sujeito, mas se



42

trata de seu préprio ego, que se constituiu aproximadamente nessa
mesma época. (...) ja temos motivos para suspeitar que essa
organizagdo narcisista nunca € totalmente abandonada (Freud,
1913/2006, p. 99).

Se no caso Schreber esta fase intermediaria era entendida como ponto de fixacao
da libido, relacionado as defesas psicoticas e a escolha homossexual, aqui Freud o
vincula diretamente ao posicionamento do ego como objeto interno. Ele sugere, ainda,
que a prépria constituicdo do ego se efetua neste periodo, posicdo tedrica que sera
retomada no texto de 1914. Ademais, aqui ja esta presente também a ideia de um ego
como reservatorio da libido, apesar de Freud ndo explicitar essa formulagéo. Ele afirma
que “um ser humano permanece até certo ponto narcisista, mesmo depois de ter
encontrado objetos externos para a sua libido. As catexias de objetos que efetua sdo, por
assim dizer, emanacdes da libido que ainda permanece no ego e pode ser novamente
arrastada para ele” (Freud, 1913/2006, op. cit., p. 99). Com isso, ha um apontamento de
que o0 narcisismo é parte integrante do processo de constitui¢do psiquica.

11.2 — O ego banhado pelo sexual: aspectos estruturantes

Embora tenhamos acompanhado até aqui as bases da teorizacdo freudiana sobre
0 narcisismo, este termo s6 emerge como conceito em 1914. Em “Sobre o narcisismo:
uma introduc¢do” Freud sistematiza, ratifica e complementa seu entendimento sobre o
que estava sendo elaborado em seus textos anteriores. Se num primeiro momento o
narcisismo apresenta-se atrelado a perversdo ou a patologia, aqui 0 narcisismo passa a
ser fator constituinte do psiquismo “podendo mesmo reivindicar um lugar no curso
regular do desenvolvimento sexual humano” (Freud, 1914/2006, p. 81).

Inserir 0 ego dentro da trajetdria da libido como um caminho necessario para a
constitui¢do psiquica configura, nesse contexto, uma resposta a posicao de Jung sobre a
questdo da psicose. Para este autor, essa patologia seria determinada por perturbagoes
no interior do ego sem referéncia ao conflito entre pulsbes sexuais e de
autoconservacéo. Este apontamento leva Freud a reconhecer a centralidade do ego para
0 estudo das psicoses; no entanto, seu posicionamento é firme em sustentar a
importancia do sexual nesses casos de modo que, para ele, 0 ego engrandecido na

psicose seria um ego sexualizado ao extremo (Santos, 2011, p. 40-41).
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Todavia, a elaboracdo do conceito de narcisismo promove um abalo na
metapsicologia freudiana, em especial no que diz respeito a teoria das pulsdes sexuais e
de autoconservagdo em relagdo ao ego. No inicio de seu artigo, afirma Freud que “o
narcisismo seria 0 complemento libidinal do egoismo do instinto de autopreservacao
que, em certa medida, pode justificavelmente ser atribuido a toda criatura viva”
(1914/2006, op. cit., p. 81). Yorke & Hacker (2014, p. 46) frisam que, nesse contexto,
“narcisismo” significa amor de si, enquanto o “egoismo” é a consideracdo por si proprio
que se manifesta na pulsdo de autoconservacdo. Esta observacdo de Freud se apresenta
como tentativa de conciliar o conceito de narcisismo, prestes a ser sistematizado, com a
sua primeira teoria das pulsdes. Yorke & Hacker (2014, op. cit. p. 47) sublinham ainda
que o conceito de “pulsdes do ego” ¢ mantido nesse artigo; mas o conceito de
narcisismo coloca dificuldades para a teoria pulsional, demandando reexame.

Na introducdo que escreveu para apresentar o artigo de Freud na Standard
Edition, James Strachey salienta que o conceito de ego representa um ponto de transi¢cao
na teoria. Afinal, o que se coloca como primeiro plano da problematica narcisica é o
processo de constituicdo do ego em relacdo ao desenvolvimento da libido, isto é, 0 ego
passa a ser vinculado a pulsdo sexual a partir de sua estrutura. Lembremos, entdo, da
primeira caracterizagdo de Freud sobre a vida sexual infantil: o corpo ndo € entendido
inicialmente em seu conjunto unificado, mas se configura em fragmentos de zonas
erdgenas dispersas, nas quais as pulsdes parciais encontram satisfacdo. Em 1914 Freud
mostra que o ego se apresenta como a figura que possibilitaria a unificacdo das pulsdes.
O processo de constituicdo do ego como agente psiquico é justamente resultado do

investimento narcisico. Afirma Freud,

uma unidade comparavel ao ego ndo pode existir no individuo desde o
comego; 0 ego tem de ser desenvolvido. Os instintos [puls6es] auto-
eréticos, contudo, ali se encontram desde o inicio, sendo, portanto,
necessario que algo seja adicionado ao auto-erotismo — uma nova agao
psiquica — a fim de provocar o narcisismo (1914/2006, op. cit., p. 84).

A respeito deste texto, Birman explicita “que o ego ndo existe desde o inicio,
mas que se constitui num certo momento da historia infantil, pela articulacdo das
pulsbes auto-eréticas que sdo investidas na constituicdo da auto-imagem” (Birman,
1984, p. 21). Esta afirmagéo assinala dois elementos importantes. Em primeiro lugar, a
existéncia de um processo de constituicdo do ego, como ja dissemos, de modo que
podemos tracar a sua génese em paralelo a operacdo do narcisismo. Em segundo lugar,

é preciso perceber a virada que o conceito de narcisismo configura na teoria freudiana:



44

as pulsdes sexuais, de acordo com este novo entendimento, tomam 0 ego como um
objeto de investimento. Nesse sentido, 0 ego passa a ser libidinizado.

Ao colocar o narcisismo como condi¢do estruturante do desenvolvimento
psiquico, Freud complexifica sua rede conceitual e tedrica. Conforme vimos em nosso
estudo sobre as neuroses de transferéncia, o ego e a pulsdo sexual travam uma relagéo
de conflito por estarem em constante oposi¢do. Para sustentar essa oposicao, pretendia-
se que o ego fosse um agente neutro em relacdo a forca disruptiva do sexual. No
entanto, com o narcisismo, ele deixa de ser “uma instincia libidinalmente neutra no
conflito psiquico” (Birman, 1984, op. cit., p. 22-23) para se tornar banhado pela libido.

A trajetoria da libido pode ser tracada da seguinte forma: em um primeiro
momento, a pulsdo sexual é ainda fragmentada e encontra apenas objetos fantasisticos
no autoerotismo; em um segundo tempo, h&d um investimento no ego — o primeiro objeto
integrado que a libido investe, organizando as pulsdes parciais — e €, em um movimento
correlato, este investimento que constitui 0 ego; e em um momento ulterior, esta libido
que estava investida no ego podera ser dirigida aos objetos externos. Este investimento
inaugural na esfera egoica sera denominado por Freud, nesse texto de 1914, “narcisismo
primario”. Aqui, ele possui fungdo de estruturagdo psiquica por delinear o primeiro
contorno organizado, integrando os limites corporais e psiquicos.

Nesse cenario, 0 ego é o grande reservatorio da libido de onde emanam os
investimentos objetais e é também o lugar para onde a libido retorna num movimento de
retracdo, que serd considerado como narcisismo secundario, como foi observado nas
parafrenias, por exemplo. O foco da oposi¢cdo vigente no psiquismo se dirige, nessa
nova etapa da teoria freudiana, ao destino do investimento libidinal: pode-se investir
tanto no ego (libido do ego), quanto em um objeto exterior (libido objetal).

Na Conferéncia XXVI, “A teoria da libido e o narcisismo” (1916-1917/2006),
Freud evoca a imagem de uma ameba que emite os seus pseuddpodos para capturar 0s
objetos externos como analogia do movimento libidinal. Da mesma maneira que a
ameba é capaz de retrair suas protrusdes formando novamente um glébulo, a libido
também poderia retornar ao ego. Essa capacidade de investimento/expansdo, retracéo e
retorno da libido denunciam o caréater plastico dos limites do ego, cuja mobilidade das

fronteiras egoicas seré explorada posteriormente por Federn (1952).

Em seu estado secundario, o narcisismo se perpetua como pivo de
uma nova antitese pulsional que faz oscilar a libido narcisica e a libido
objetal; os estados narcisicos, assim designados por um retorno da
libido ao Eu, projetam a reflexividade do Eu, até entdo pouco
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considerada. Em seu estado primério, o narcisismo é definido como
um investimento original de integracdo e constituicdo do Eu e, nesse
momento tedrico, como reservatério da libido, concepcéo resgatada do
Projeto (Mano, 2013, op. cit., p. 39).

Com isso, Freud esta a afirmar a centralidade do sexual tanto na constituicdo
psiquica quanto nos processos psicopatolégicos. Todavia, a conclusdo de que o ego é
também envolto pelo investimento libidinal e de que é quem vai controlar os
investimentos objetais, compromete a oposi¢do tdo demarcada entre libido/interesses do
€go, ou ainda, entre as pulsdes sexuais e as pulsdes de autoconservacdo. A insercao do
€go no eixo da sexualidade ira exigir uma revisdo da teoria do conflito psiquico.

Essa mudanca de perspectiva desloca a oposicdo da qualidade de cada uma das
energias (sexual x “interesse”) rotuladas por Freud para o objeto de investimento da
libido (no ego x em objeto exterior). Acrescenta-se a isso que investimentos objetais
retiram sua energia da libido investida no ego, de modo que esta balanca energética
precisa encontrar um equilibrio entre os investimentos internos e externos. Dessa forma,
a questdo da regulacdo dos investimentos libidinais inscreve-se como uma nova
problematica para o funcionamento psiquico.

Roussillon (2014, op. cit., p. 68) sublinha que a partir do momento em que o
narcisismo — e, portanto, a questdo do autoinvestimento no ego e dos processos que lhe
asseguram coeréncia e coesdo — e do momento em que 0 e€go e 0 conjunto de questdes
que este conceito evoca encontram um lugar na metapsicologia, todo o campo teorico da
psicanalise sera abalado diante dessas novas elaboracfes. Ainda de acordo com este
autor, a questédo da pulsdo comeca a se dirigir para o problema de sua introje¢cdo no ego
ou das formas do ataque ao ego quando esta introjecdo é falha — tema que retornara nos
escritos da década de 1920 e ainda nos textos finais de Freud.

O papel da etapa narcisica na historia do sujeito esta diretamente vinculado as
relacOes entre interno e externo. Se a condicao do narcisismo € a unificacdo das pulsdes
a partir do surgimento do ego que, por sua vez, para se consolidar precisa receber esses
investimentos, entdo a formacdo egoica e 0 narcisismo primario seriam partes do
mesmo processo. Tornar unificado €, além disso, delimitar um espaco interno coeso.
Cardoso chama atencdo para a importancia de uma plasticidade na delimitacdo dessas
fronteiras:

A “nova agdo psiquica” que ¢ o narcisismo vem agenciar a

consolidacdo dos limites do espago egoico, processo complexo que
supde a exigéncia ndo somente de uma delimitagdo, mas também de
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uma harmoniosa flexibilizacdo nessas fronteiras, tanto internas quanto
externas (Cardoso, 2010, p. 19).

Mas a delimitacdo de um ego no seio do psiquismo, de acordo com Roussillon
(2014, op. cit., p. 69), abre a questdo relativa a interiorizacdo dos representantes da
pulsdo em um espaco psiquico delimitado. Com este questionamento, Roussillon (Ibid.,
p. 70) se interroga sobre a modificacdo que a génese do ego promove na vida pulsional
e, de modo inverso, sobre as modificagcdes que o ego sofre a partir da interiorizacdo dos
representantes pulsionais: que a “nova agdo psiquica” vai garantir a organizacdo das
pulsdes parciais com sua unificacdo dirigida a um objeto integrado — o0 ego — sabemos
desde Freud. Mas a questdo de Roussillon versa aqui sobre pontos que permanecem
confusos na teoria freudiana.

Afinal, como podemos relacionar a integracao narcisica e a unificacdo pulsional
as organizacGes pre-genitais descritas no autoerotismo? Roussillon apresenta duas
possibilidades de entendimento desta questdo centradas na nocao freudiana de “pulsao
parcial”. Ou defende-se a ideia de uma natureza das “pulsdes parciais” em Sentido
estrito, as quais seriam autdbnomas e independentes entre si e teriam origens diversas; ou
entende-se que se trata de determinadas formas de organizacdo da pulsdo, de certa
distribuicdo da energia pulsional, que é a mesma apesar de estar parcializada,
fragmentada. Segundo o autor, so faria sentido pensar em termos de organizacdo versus
parcialidade da pulsdo em relacdo ao dominio do ego, e ndo fora dele. Nesse sentido, o
“parcial” esta no ego, ou seja, € 0 ego que parcializa e contém o parcial (Roussillon,
2014, op. cit., p. 71).

A questdo subjacente a provocacdo de Roussillon diz respeito aos modos de
organizacdo do ego anteriores ao narcisismo, em um tempo arcaico onde o0 ego ainda
fragmentado apresentaria uma organizacdo parcializada da pulsdo. Ele propde, com
isso, um espelhamento inexoravel entre as formas sucessivas de organizacdo egoica e
pulsional, apontando a ténue fronteira entre esses dois campos. E possivel, afinal,
pensar um ego dentro e fora da pulsdo? Sua hipoOtese aposta na concepcdo de uma
“Introjecao progressiva da vida pulsional que se efetuaria por ‘reorganizagdes’
sucessivas da vida pulsional pelo ego, em fungdo do primado de certas experiéncias
significativas de maturagdo deste ultimo” (Id., ibid., p. 72). O ego ndo estaria dissociado
da pulsdo, da mesma maneira que a organizacdo pulsional ndo estaria fora de sua

interacdo com 0 ego.
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(...) sob a concepc¢do do narcisismo primario o tema do continente
psiquico se redesenha no horizonte freudiano, agora com a
caracteristica de envoltorio psiquico, como aquilo que integra e
delimita o Eu; como um espaco com uma forma configurando um
dentro e um fora, pondo em relevo outras caracteristicas da funcéo
continente do sistema psiquico. Ou seja, sob essa perspectiva, a énfase
desloca-se da atividade de pensar para a imagem e a nocdo de
envoltorio continente. Concebida em sua individualidade, diferenciada
de seu entorno, a bolsa psiquica deve delimitar e manter o que lhe da
forma e proteger suas fronteiras das intrusdes traumaticas do ambiente
(Mano, 2013, op. cit., p. 39).

A indissociabilidade entre as esferas do ego e do pulsional, apontada por
Roussillon, demonstra o dificil estabelecimento das fronteiras entre 0 campo topico e o
econdmico, questdo que vai acompanhar Freud ao longo de sua obra. Ora, 0 que é um
destino pulsional que funda uma organizagdo? Seria o ego, como no “Projeto”, uma
determinada organizacdo psiquica dos caminhos pulsionais e, nesse sentido, ele s6 €
possivel a medida que a energia o investe com uma quantidade minima constante para
assegurar sua existéncia? E possivel pensarmos uma estrutura estatica por onde
circularia a pulsdo? Afinal, o que Freud defende com o narcisismo priméario ndo é sendo
a ideia de que a prépria estrutura se ancora em uma base pulsional? Mais ainda, por ser
fundado pelo investimento pulsional, isto ndo implicaria uma estrutura
permanentemente plastica, por mais paradoxal que isso seja?

Este contorno que circunscreve um espago interno € constituido a partir de “uma
imagem vinda através do outro” (Birman, 1984, op. cit., p. 23). Segundo esta
perspectiva, a alteridade € elementar no processo da formacédo do ego e da estruturacao
do psiquismo. A acgdo unificadora do narcisismo precisa delimitar um espacgo interno,
formado somente a partir do contato com a alteridade, inicialmente indistinta: trata-se,
pois, de um processo de separacao e diferenciacao, isto é, de estabelecimentos de limites
que possibilitam a distingdo eu/outro. Mas de que forma, afinal, ocorreria essa passagem
de um momento inicial onde ndo ha delimitacdo especifica entre o eu (interno) e o outro
(externo), para um segundo momento constitutivo onde essas fronteiras s&o delineadas?

Para elaborarmos esta questdo, sublinhamos novamente a prioridade da funcéo
da alteridade na constitui¢do psiquica. A autoimagem formada no narcisismo, que figura
a unificacdo daquele corpo autoerotico fragmentado, se constitui justamente através do
outro. “(...) A crianga se estrutura através da relacdo com o outro, mediante as figuras
parentais que participam da instauracdo da onipoténcia primaria, isto &, o narcisismo

primério” (Birman, 1984, op. cit., p. 24). E em decorréncia da relagdo com os seus
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cuidadores, isto é, da criangca com o adulto que a alimenta e a protege, que se da a acao
do narcisismo. Freud defende que o investimento dos pais sobre a crianga, carregado de
supervalorizacdo, de expectativas e idealizacdo, é assimilado pelo infante resultando em

seu sentimento megalomaniaco de onipoténcia.

Sobre o filho seria entdo projetada toda a perfeicdo, e negado qualquer
defeito. Ele seria 0 que os pais fazem dele, ao projetarem sobre ele
seus ideais. Centro de toda a criacdo, segundo a expressdo de Freud —
“his majesty, the baby” —, a crianca, aos olhos dos pais, veio para
cumprir todos os sonhos ndo realizados por eles (Nicéas, 2013, p. 76).

O narcisismo primario é reflexo do investimento dos pais sobre a criancga e, ao
mesmo tempo, esta acdo reflete também o inconsciente parental. E 0 mecanismo de
introjecdo que culmina numa identificacdo com tragos do objeto: a ideia de “si mesmo”,
desde a sua base, se da em relagdo e em referéncia ao “outro”. Nesse sentido, o ego
passa a ser formulado como “uma estrutura imaginaria na qual o sujeito estabelece uma
relacdo especular consigo mesmo sustentada na relagdo com o outro” (Birman, 1984,
op. cit., p. 27). O ego seria desenvolvido a partir desse investimento reflexo somado a

outros movimentos reflexivos; Afirma Laplanche:

Nos textos mais explicitos de Freud, define-se [0 narcisismo] como
unificacdo do autoerotismo (por esséncia disperso), sobre um objeto
Unico; mas sobre um objeto que é também ‘“‘auto”, um objeto que ¢
sempre interno, “refletido”, e ¢ exatamente por isso que € batizado
com o nome do herdi do espelho, Narciso. Este objeto refletido, esta,
conjuntamente, numa série de encaixes sucessivos, o préprio corpo ou

ainda uma certa imagem unificada do proprio corpo, o “eu” (1988, p.
77-8).

,

E preciso, portanto, que este corpo seja assimilado como “meu”. A fungdo
materna — tanto no sentido da idealizacdo parental, apontado por Freud, quanto nos
cuidados necessarios para a manutencao da vida — ancora o processo de organizacao das
pulsées em um corpo unificado, cuja imagem espelhada sera compreendida como
“minha”. Green (1988, op. cit., p. 42) destaca que o processo de apropriagdo do corpo é
conquistado a partir da criagdo de uma imagem, mas que sO pode ser criada “sob os
auspicios do olhar que o transforma em testemunho da forma do semelhante”.

De acordo com Laplanche, admite-se, assim, a existéncia de uma identificacdo
muito inicial e sumaria nessa primeira fase, que é justamente a identificagdo com uma
forma concebida como limite, como envoltério, isto é, a pele. Essa relagdo
identificatoria passa, sobretudo, pelo “reconhecimento da forma do outro humano e a

precipitacdo correlativa no individuo de um primeiro esbogo dessa forma” (Laplanche,
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1985, op. cit., p. 85). Esta passagem retrataria 0 movimento identificatorio na génese do
ego. O narcisismo supfe, portanto, uma génese do ego: pulsional intersubjetiva,
alcangada na relagdo com a alteridade. O ego se situa num registro de fronteiras
maultiplas. Fronteira interna, em relacdo a fonte pulsional e ao inconsciente, e também
fronteira externa que garante a diferenciacdo entre o dentro e o fora, o sujeito e a

alteridade.

11.3 — Os destinos do narcisismo

Freud se detém também no estudo dos aspectos narcisicos que atuam no individuo
adulto. Ele explora o campo daquilo que delineia o normal e o patoldgico: versa sobre a
dimensdo narcisica determinante nos casos de apaixonamento, de dor fisica, no quadro
da hipocondria, no das parafrenias e no da perversdo. Além de investigar o papel do
narcisismo no campo da psicopatologia e do desenvolvimento sadio, Freud explora os
problemas relativos a técnica do manejo clinico. Ele atribui a causa da dificuldade do
trabalho psicanalitico nos casos das psicoses (ou neuroses narcisicas) a uma atitude
narcisista que impede o desenvolvimento do tratamento por colocar um limite a
transferéncia. Isso pde em evidéncia a capacidade da libido de voltar-se para o préprio
ego como objeto da pulsdo, retirando-se dos investimentos objetais. O que esta em
questdo &, portanto, a caracterizacdo das consequéncias do afastamento da libido do
mundo externo.

Demonstra também que o narcisismo pode se apresentar como um tipo de escolha
objetal. Neste ponto, essa escolha ndo se encontraria restrita a escolha homossexual
masculina, como no caso de Leonardo, mas poderia estar alinhada a uma série de
caracteristicas, assim enumeradas por Freud (1914/2006, op. cit., p. 97): uma pessoa
pode amar o que ela propria €, o que ela prépria foi, o que ela gostaria de ser ou alguém
que foi parte dela mesma. Ja& o amor de tipo por apoio tem por modelo a mulher que
nutre e o0 homem que protege. O amor dos pais em relacdo aos seus filhos é movido
também por uma dimensado narcisica: “se prestarmos atencao a atitude de pais afetuosos
para com os filhos, temos de reconhecer que ela € uma revivescéncia e reproducdo de
seu proprio narcisismo, que de hd muito abandonaram” (Id., ibid., p. 97).

Observamos que neste ponto Freud indica a presenca de certa “confusdo”, por parte

dos pais, em relacdo a diferenciagdo entre eles proprios e seu objeto, o filho. Essa
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porosidade da fronteira entre 0 eu e 0 outro nas relacfes dos progenitores com seus
filhos é dupla: se do lado da crianca essa delimitagdo est& para ser constituida, do lado
dos pais vemos certa regressao ao estado narcisico ao perceberem subjetivamente os
filhos como uma extensao de si proprios. E € necessaria certa dose de supervalorizagdo
e idealizacdo dessa crianca para que ela venha a se constituir, a imagem do olhar das
figuras parentais. Por fim, o superinvestimento parental tem como efeito um sentimento
de onipoténcia e megalomania infantil no psiquismo da crianga.

Freud desenvolve, ainda neste artigo de 1914, uma ideia fundamental para a
compreensdo da estrutura e do funcionamento psiquicos: o ideal do ego que se forma
em relacdo a imagem de um ego ideal. Uma vez tomado como objeto de amor, 0 ego é
passivel de idealizacdo como qualquer outro objeto. Nesse sentido, 0 ego ideal é
resultado desta idealizacdo e da onipoténcia infantil: “esse ego ideal ¢ agora o alvo do
amor de si mesmo (self-love) desfrutado na infancia pelo ego real. O narcisismo do
individuo surge deslocado em direcdo a esse novo ego ideal, o qual, como 0 ego
infantil, se acha possuido de toda perfei¢do e valor” (Freud, 1914/2006, op. cit., p. 100).

Assim, o recalque agora é trabalhado em novos termos: a ideia inconciliavel que
engendra o recalque por parte do ego ¢ inconciliavel frente a um ideal a que o0 ego deve
responder. Mostra Freud que “para o ego, a formagdo de um ideal seria o fator
condicionante da repressao” (Id, ibid., p. 100). Lembremos que este ego ideal ¢
remanescente do sentimento de perfeicdo narcisista da infancia, ao qual o adulto néo

quer renunciar. Nos termos de Freud:

guando, ao crescer, se vé perturbado pelas admoestacdes de terceiros e
pelo despertar de seu préprio julgamento critico, de modo a ndo mais
poder reter aquela perfeicdo, procura recupera-la sob a forma de um
ego ideal. O que ele projeta diante de si como sendo seu ideal é o
substituto do narcisismo perdido de sua infancia na qual ele era seu
préprio ideal (Id., ibid., p. 100-101).

Como o ego é a face voltada para a realidade, é ele quem vai absorver 0s
ensinamentos da educacdo e apreender os habitos culturais que irdo engendrar o
recalque justamente por serem inconciliaveis com os impulsos libidinais. Porém, mais
do que ter acesso a essas normas externas, € preciso que esse padrdo seja internalizado.
Forma-se, entdo, uma divisdo no interior do ego: o ideal do ego que constitui um
modelo a que o sujeito procura conformar-se (Laplanche & Pontalis, 1967/2004, op.
cit.,, p. 222). Freud propde, assim, a existéncia de um “agente psiquico especial que

realizasse a tarefa de assegurar a satisfacdo narcisista proveniente do ideal do ego, e



o1

que, com essa finalidade em vista, observasse constantemente o ego real, medindo-o por
aquele ideal” (Freud, 1914/2006, op. cit., p. 102). Estamos diante de uma formagao
intrapsiquica duplamente derivada — tanto do ego, quanto da lei externa e, portanto, de

um aspecto da alteridade.

A instituicdo da consciéncia [moral] foi, no fundo, uma
personificacdo, primeiro da critica dos pais, €, subsequentemente, da
sociedade — processo que se repete quando uma tendéncia a repressdo
se desenvolve de uma proibicdo ou obstaculo que proveio, no primeiro
caso, de fora (Id., ibid., p. 102).

O ideal do ego atua, portanto, em ligacdo direta com as normas culturais, agora
constitutivas do proprio psiquismo do sujeito. Freud acaba por postular a inscri¢do
psiquica da alteridade que atua como um outro interno, capaz de fiscalizar as a¢des do
ego e os desejos inconscientes. Aqui, Freud reformula o papel do ego na censura dos
sonhos e atribui a uma parte de especifica de sua estrutura — ao ideal do ego — a funcéo
de censor interno. A onipoténcia do ego, afinal, precisa ser limitada para garantir o
espaco das relacGes objetais. Esta internalizacdo que resulta no ideal do ego descentra o
€go em sua supremacia, ocasionando uma abertura ao outro ao tomar um referencial
idealizado a partir das exigéncias externas.

Nesse sentido, Freud (1914/2006, op. cit., p. 106) assinala que o
desenvolvimento do ego consiste num afastamento do narcisismo primario em direcdo
as relacOes objetais. Se por um lado esse deslocamento libidinal tem como consequéncia
a tentativa de recuperar este estado narcisico de imersao total em amor por si proprio, o
ego acede também a possibilidade de encontrar a satisfacdo ao realizar as exigéncias de
seu ideal. Por outro lado, apesar de seu empobrecimento decorrente dos investimentos
objetais, em uma terceira via 0 ego encontra também uma recuperacdo da autoestima
através da satisfacdo da libido objetal.

A pretensdo de um ego neutro e coeso, ndao conflituoso em seu interior, se desfaz
com a entrada do ideal do ego em cena. Pontua Jacques André (2014, p. 12-13) que, ao
mesmo tempo em que perde a sua primeira ilusdo de uma unidade, o ego se divide em
maultiplas subinstancias: ego ideal, ideal do ego e, em 1923, superego. Além disso, deve-
se somar a singularidade dessas clivagens internas e outras divisdes que permitem ao
ego negociar custosamente suas relagdes com as partes inaceitaveis da realidade exterior
ou da realidade psiquica.

Essa funcdo prepara o sujeito para se libertar da alienacdo narcisica e implica

diretamente a castracdo, com a quebra da onipoténcia e a frustracdo dai decorrente. Ao
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mesmo tempo, estd articulada a capacidade plastica da pulsdo que encontra novos

destinos para a libido. Sobre este aspecto, assinala Birman:

Com essa outra modalidade de descentramento, portanto, 0 eu se
constituiria a partir do outro, ndo estando mais na origem, ja que seria
forjado por derivacdo, marcado para sempre pelas incidéncias do
outro. Essa incidéncia seria originariamente alienante, no registro do
eu ideal, mas se transformaria posteriormente no registro do ideal do
eu, quando a intersubjetividade se constituisse, onde ser reconhecido
pelo outro seria um imperativo. De qualquer maneira, 0 eu agora se
inscreveria no campo do outro, perdendo entdo qualquer veleidade de
autonomia absoluta, oscilando para sempre entre os registros do eu
ideal e do ideal do eu (2003, p. 67-68).

A complexificagdo da trama egoica no campo teorico é reflexo das diversas
articulacbes que constituem o psiquismo e que Freud vai desvendando ao longo do
desenvolvimento de sua teoria. O ego se forma a partir de uma composicdo espelhada
entre o eu e o outro. Ele se delineia a partir do olhar refletido por um outro, e é a partir
dai que a pulsdo encontra o seu objeto interno de investimento; é nesta dobra que ira se
produzir uma separacdo. Além disso, para André (2014, op. cit., p. 13-14), a questdo das
instancias ideais coloca problemas insuperaveis de seu componente narcisico sendo que
a dimensdo fantasmaética do ideal trai a natureza pulsional — tudo o que ele deve a
projecdo do narcisismo dos pais remete em abismo de um narcisismo ao outro. Resta,
entdo, combater a sua tirania.

De acordo com Yorke & Hacker (2014, op. cit., p. 45), neste artigo de 1914 ja
encontramos um modelo do psiquismo tripartido, que sera a estrutura de organizacdo da
segunda topica, apresentada somente em 1923. O ego investido pela libido; a passagem
de um estado de fragmentacdo para a integracdo de um contorno egoico que, no entanto,
sustenta uma cisdo interna, dando origem ao ideal do ego, eis aqui alguns dos elementos
que formam uma malha tedrica densa, e que exigira ser reexaminada.

O texto sobre o narcisismo abre as portas para uma série de questdes no ambito
tanto da metapsicologia quanto da psicopatologia. Os conflitos internos a teoria
pulsional e sua articulagdo com a topica psiquica ja se expressavam de maneira
esbocada em algumas passagens anteriores ao artigo “Sobre o narcisismo: uma
introducdo”, conforme exploramos acima. Mas este texto traz a tona essas fissuras
tedricas propondo novos caminhos a serem explorados. A possibilidade de pensar a
constituicdo do ego como objeto interno formado a partir da identificagdo com uma
imagem corporal unificada que por sua vez € alcancada através do olhar do outro,

aponta, uma vez mais, para sua dimenséo fronteirica.
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Em lugar de se apresentar apenas como organizagdo que opera o recalque, 0 ego
se complexifica como uma estrutura imaginaria dotada de reflexividade interna e de
limites oscilantes. As fronteiras entre ego/pulséo, eu/outro e corpo/psiquismo sao
permeadas agora de reentrancias que tornam dificil a nitida distingdo entre um espaco
de contato e outro de separacdo. Fica a cargo do ego a capacidade de sustentar esse
duplo lugar. Veremos, a seguir, como o desenvolvimento do conceito de pulsdo trara

novos desdobramentos para a compreenséo do ego.

I1.4 — As defesas arcaicas do ego

Em seu texto metapsicologico sobre as pulsdes, “As pulsdes e seus destinos”
(1915/2013), Freud continua a desenvolver alguns aspectos da distin¢do interno/externo,
eu/outro, articulando com a problemética pulsional. A pulsdo é ai trabalhada como
estimulo de origem interna, que atua de modo permanente, trazendo uma demanda
impreterivel de satisfacdo ou, ao menos, de seu apaziguamento. Ela comporta, portanto,
um impeto ou uma ansia, isto €, uma pressao interna que impele o sujeito e exige um
trabalho psiquico. A caracteristica de constancia da pulsdo é o que garante uma primeira

diferenciacdo entre o interno e o externo.

Cologuemo-nos na posicdo de um ser vivo quase totalmente
desamparado, ainda desorientado no mundo, e que recebe estimulos
sobre sua substancia nervosa. Esse ser logo estard em condicGes de
estabelecer uma primeira diferenciagdo e adquirir uma primeira
orientagdo. Por um lado, ele passaré a perceber estimulos dos quais é
capaz de se afastar através de uma acdo muscular (fuga), sendo tais
estimulos relativos ao mundo externo; por outro lado, porém,
perceberd também estimulos contra os quais tal acdo é inatil, que,
apesar disso, mantém seu carater de constante preméncia, sendo tais
estimulos a marca caracteristica de um mundo interior (Freud,
1915/2013, p. 20-21).

Freud aponta que a eficcia da acdo muscular servird como ponto de referéncia
para distinguir um “fora” e um “dentro”. O cardter radical da pulsdo encontra-se
precisamente nesse aspecto: ndo ha fuga possivel em relacdo a essa forca interior. Sera,
entdo, tarefa do aparelho psiquico administrar essa exigéncia interna e encontrar
destinos pulsionais para a descarga desse afluxo de energia — é, pois, preciso articular a
pulsdo com os seus objetos. Pontuamos, anteriormente, a posicdo fronteirica da pulsdo
na distingdo corpo/psiquismo; mas, aqui, o limite entre o interno e o externo sera

tambeém um eixo importante da investigagéo freudiana.
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Freud mantém nesse texto o conflito basico de sua teoria pulsional em
desenvolvimento desde a década anterior, ancorado no estudo das neuroses de
transferéncia, sustentando dois grupos primordiais: as pulsdbes do ego, ou de
autopreservacdo, e as pulsbes sexuais. O objetivo desse artigo sera, entdo, versar
especialmente sobre os destinos das pulsdes sexuais: a reversdo em seu contrario, 0
retorno em direcdo a propria pessoa, o recalque e a sublimagdo. Além disso, “a reversdo
em seu oposto desdobra-se em dois processos diferentes: a passagem de uma pulséo da
atividade para a passividade e a inversao de contetdo” (Freud, 1915/2013, op. cit., p.
35). A primeira forma de reversdo diz respeito a mudanca da meta da pulsdo, por
exemplo, nos pares de opostos sadismo-masoquismo e voyeurismo-exibicionismo;
enquanto a inversdo de contetdo remete a transformacdo do amor em 6dio.

Nesse ponto, Freud (ibid., p. 35) faz uma observacdo importante: “levando-se
em consideracdo as forcas moventes que operam contrapondo-se a sequéncia de seu
fluxo direto, pode-se também descrever os destinos pulsionais como espécies de defesa
contra as pulsdes”. Com isso, adentramos novamente no terreno do ego. As mudancas
operadas sobre os destinos pulsionais tém relacdo direta com as diferentes fases de
desenvolvimento do ego e suas modalidades de defesa apropriadas a cada etapa.
Novamente, aqui, encontramos uma indissociabilidade do par relacional ego-pulsdo. A
descoberta recente do narcisismo passa, entéo, a ser inserida na dindmica pulsional que
Freud desenvolve neste texto. E é pela via do olhar, aquilo mesmo que permeou a
questdo narcisica desde o inicio, que Freud recupera a formacéo narcisica relacionando-

a com a pulséo de olhar — que, no caso, volta-se para o proprio corpo.

Dessa fase se desenvolveria a pulsdo ativa de olhar, a medida que se
abandona o narcisismo, ainda que a pulsdo passiva de olhar conserve o
objeto narcisico. Do mesmo modo, a transformacdo do sadismo em
masoquismo significaria um retorno ao objeto narcisico, enquanto em
ambos 0s casos 0 sujeito narcisico € trocado, através da identificagdo,
por um outro Eu. (...) os destinos da pulsdo, o retorno em direcdo ao
préprio Eu e a reversdo da atividade em passividade, dependem da
organizagdo narcisica do Eu e trazem consigo a marca distintiva dessa
fase. Correspondem talvez as tentativas de defesa que em fases mais
elevadas do desenvolvimento do Eu sdo conduzidas por outros meios
(Freud, 1915/2013, op. cit.,p. 47).

Dessa forma, a reversdo da pulsdo em seu contrario e o retorno a propria pessoa
s&o os dois mecanismos de defesa operados por um ego ainda primitivo, que ndo possui
0S recursos necessarios para o recalque ou a sublimacdo. Estas seriam formas de defesa

possiveis para um estado de um ego mais desenvolvido. O que estd em jogo, num
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primeiro momento, esta muito mais ligado a um dominio da pulsdo do que ao sentido de
ligagdo. Além disso, essas defesas arcaicas comportam certa oscilagdo em relacdo ao
objeto. Enquanto o recalque é operado sobre a representacdo, a reversdo da pulsdo em
seu contrario e o retorno a propria pessoa implicam a operacdo da identificacéo,
assinalando uma articulacéo direta com a diferenciacdo eu/outro que, numa dimenséo
arcaica, ainda esta em constituigao.

Para Freud, a vida animica é regida por trés polaridades opostas que estabelecem
conexdes significativas entre si. Elas se dividem em: sujeito (eu)/objeto (mundo
externo), prazer/desprazer, ativo/passivo. E preciso, no entanto, ndo confundir o
primeiro grupo (ego-sujeito/objeto-mundo) com o terceiro (ativo/passivo). “O Eu se
comporta de modo passivo diante do mundo exterior na medida em que recebe
estimulos dele, e, de modo ativo, quando reage perante eles. Ele é forcado por suas
pulsdes a uma atividade muito especial perante 0 mundo exterior” (Freud, 1915/2013,
op. cit., p. 51). Mas a compreensdo dessa relagéo de atividade/passividade quanto ao
mundo interior exige, antes, que um “externo” exista como tal para o psiquismo.

Com o narcisismo, Freud considera que o ego é originalmente ocupado pela
pulsdo, de modo que ainda encontra uma satisfacdo pulsional autoerdtica. O mundo
exterior, nesse momento, ndo ¢ objeto de investimento, de modo que “o sujeito-Eu
coincide com o que € prazeroso, € 0 mundo externo coincide com o que € indiferente
(eventualmente, como fonte estimuladora, com o desprazeroso)” (Freud, ibid., p. 53).

Sobre este ponto, Fortes discorre:

O Eu-real originario, portanto, liga-se ao prazer do 6rgdo e é
indiferente ao objeto. A parte da pulsdo sexual suscetivel de satisfacdo
autoerdtica serve de apoio ao surgimento do Eu-real originario. No
entanto, uma outra parte da pulsdo sexual exige um objeto, levando ao
abandono do estado narcisista inicial. O fato de que todo individuo
encontra-se inicialmente em estado de desamparo faz com que este
precise dos cuidados de um outro para atender as suas necessidades, 0
gue acaba interceptando 0 mecanismo de descarga presente no
autoerotismo (Fortes, 2012, op. cit., p. 73).

“O Eu, na medida em que ¢ autoerotico, nao tem necessidade do mundo exterior,
mas recebe dele objetos, devido as vivéncias das pulsdes de autoconservagdo” (Freud,
1915/2013, op. cit., p. 53). A passagem da indiferenca para a percep¢cdo do mundo
externo é marcada pela emergéncia de um “ego de prazer” purificado que, gragas as
exigéncias das pulsdes de autoconservagdo, € obrigado a diferenciar o interno

(alucinado) do externo (realidade objetiva). Ao experimentar sensa¢es desagradaveis
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internamente, o ego de prazer expele/projeta para 0 mundo exterior o que foi a causa do
desprazer. “O Eu extraiu de si uma parte, que projeta no mundo externo e sente como
hostil” (Freud, 1915/2013, op. cit., p. 55). Ao mesmo tempo, este ego regido pelo
principio de prazer introjeta para dentro de si os objetos que lhe foram apresentados
como fonte de prazer. A polaridade se divide, entdo, entre o interno-prazer e externo-

desprazer. Pontua Garcia:

Sob a influéncia do principio de prazer se constitui o eu prazer
purificado que, como efeito do prolongamento do investimento
narcisico pelos pais, adia o estabelecimento do eu realidade definitivo
mostrando, mais uma vez, que a ordem do sexual posterga a
construcdo da relacdo com a realidade externa aqui entendida como
principio da realidade (2010, p. 32).

A medida que o ego-real originario se desenvolve, insere-se a polaridade
ego-sujeito/mundo exterior. De acordo com Freud (1915/2013, op. cit., p. 55), “apos a
fase puramente narcisista dar lugar a fase objetal, o prazer e o desprazer significam
relacdes do Eu com o objeto”. O conflito entre prazer/desprazer tem como consequéncia
a cisdo egoica em um ego de prazer purificado e uma realidade externa hostil, que nada
mais é do que a projecao do desprazer sentido no interior do ego. Com isso, localizamos
nessa fase modalidades de defesa bastante arcaicas, que operam com 0S mecanismos de
introjecdo e projecdo, atuando sobre a pulsdo de modo a reverté-la em seu contrario,
com vimos acima.

O ego adquire estatuto ambivalente frente as pulsdes. Ele responde tanto as
pulsbes de autoconservacao, obedecendo ao principio de realidade, ao mesmo tempo
que se submete as pulsdes sexuais, sendo regido pelo principio do prazer. Esta
duplicidade do papel do ego se destaca com o conceito de narcisismo e torna mais
complexa a oposicao direta entre ego/sexualidade. A no¢do de um ego-real originario
vem aprofundar este problema, pois esta deslocada da problematica do principio de
prazer/desprazer, uma vez ndo ha ainda um mundo externo sentido como desprazeroso,
que perturbe o estado narcisista do ego.

Os problemas referentes a teoria pulsional, ao estatuto do ego na tépica com o
conceito de narcisismo e as relacdes objetais, que permeiam o campo metapsicologico
nesse periodo da teoria, ganham relevo na discussdo acerca da melancolia, aspecto da

questdo que analisaremos a seguir.
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11.5 — A melancolia: uma identificacdo sem limites

Os desdobramentos do conceito de narcisismo para a teoria ganham destaque no
estudo sobre o luto e a melancolia, em 1917, como desenvolvimento da investigacédo
sobre as neuroses narcisicas. Neste artigo € aprofundada a analise da questdo da
identificacdo e a das relacOes de objeto e do investimento pulsional. Acirra-se o debate
acerca da distribuicéo da libido, que encontra dois destinos: um externo — nos objetos —
e outro interno — no ego. Nesse contexto, a identificagdo se apresenta como um
mecanismo particularmente complexo, por espelhar no interior do psiquismo um objeto
externo, oferecendo-se em sua substituicao.

Este movimento que articula ego/objeto da pulsdo/destino pulsional faz parte do
funcionamento psiquico no desenvolvimento dito normal, como pode também se
apresentar como estado de sofrimento patoldgico. A nocdo de identificacdo narcisica
apresentada neste artigo € uma das contribuicbes fundamentais que desejamos aqui

brevemente resgatar. Como pontua Santos,

Este modelo de identificagdo sugere em sua base, como elemento
fundamental, certa indiferenciacdo entre o eu e o outro. Além deste
aspecto, a questdo da perda do objeto e da possibilidade de elaboracéo
de um trabalho psiquico que ofereca sentido a tal perda também é
colocada em evidéncia (Santos, 2011, op. cit., 43).

Freud toma o luto como prot6tipo do funcionamento normal para entender os
desdobramentos encontrados nos quadros de melancolia. Veremos de que forma esse
caminho tortuoso da pulsdo no encontro de seus objetos se entrecruza com 0 €go em
ambos os casos. No luto, “a prova de realidade mostrou que o objeto amado j& nédo
existe mais e agora exige que toda a libido seja retirada de suas ligacbes com esse
objeto” (Freud, 1917 [1915]/2011, p. 49). Trata-se, portanto, da necessidade de um
trabalho psiquico para o remanejamento da pulsdo quando seu objeto de investimento
ndo esta mais la.

A este respeito ressalta Roussillon (2014, op. cit., p. 75) que o luto coloca a
questdo da especificidade do objeto, isto €, por mais que haja uma plasticidade pulsional
e que 0 objeto seja contingente, ha que se considerar as ligacOes especificas que a
pulsdo estabelece em relacdo ao mundo externo. Este aspecto esta vinculado a
singularidade da histéria de cada sujeito. E preciso que haja retraimento libidinal

temporario para que o ego possa realizar este trabalho de desligamento pulsional com o
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objeto perdido. Por fim, “uma vez concluido o trabalho de luto, o ego fica novamente
livre e desinibido” (Freud, 1917 [1915]/2011, op. cit., p. 51).

Tanto o luto quanto a melancolia comportam um retorno da libido ao ego,
caracterizando um narcisismo secundario. No entanto, enquanto o primeiro quadro se
apresenta de forma temporaria, com efetivo trabalho por parte do ego, na melancolia a
situacdo é distinta. Aqui, o estatuto do objeto ndo est4 bem definido, nem mesmo a sua
perda; apresentando-se mais proximo de uma idealizacdo. A partir da problemética da
melancolia no que concerne ao ambito objetal, ela evidencia justamente a importancia

do objeto para a dinamica da pulséo.

A melancolia coloca o problema do carater insubstituivel do objeto,
coloca o problema da incapacidade do sujeito de mudar seus
investimentos para um outro objeto, coloca, pois, a questdo da
especificidade do objeto, e ndo somente sobre o fato de que a libido
tem dificuldade de deixar uma posi¢éo estavel (Roussillon, 2014, op.
cit., p. 75 — traducao nossa).

Enguanto no luto ha consciéncia da perda do objeto, na melancolia esta relacao é
mais nebulosa para o préprio sujeito. Esta dificuldade em delinear o objeto na
melancolia aponta para um estado de indiferenciacdo entre 0 eu e o outro, fortemente
presente nesses casos. Conforme indica Peres (2011, p. 115) “no luto, o mundo se torna
vazio, empobrecido, sem atrativos; na melancolia, € o préprio eu (ego) que € atingido,
ferido, dilacerado (...) o melancdlico sofre a angustia de um esvaziamento no eu (ego),
um enfraquecimento do ‘sentimento de si’”.

O rebaixamento da autoestima e as autorrecriminagfes constantes do
melancdélico apontam para o destino da libido narcisica: em lugar de reinvestir o ego do
sujeito, essa energia € utilizada para efetuar a identificacdo com o objeto perdido. Ha
enorme empobrecimento do ego a0 mesmo tempo em que o préprio sujeito se torna
vitima das autoacusacBes que, em realidade, dirigem-se a esse objeto perdido
internalizado. Freud (1917 [1915]/2011, op. cit., p. 57) aponta que segundo a analogia
com o luto, pode-se concluir que o melancolico sofreu uma perda no objeto, mas que
implica, na base, uma perda em seu ego.

Ao ndo suportar a perda do objeto, este seria incorporado ao ego que
passaria a receber os investimentos libidinais antes destinados ao exterior, como um

substituto do objeto perdido, conforme indicado na passagem a seguir:
O investimento de objeto provou ser pouco resistente, foi suspenso,

mas a libido livre ndo se deslocou para um outro objeto, e sim se
retirou para o ego. L4, contudo, ela ndo encontrou um uso qualquer,
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mas serviu para produzir uma identificacdo do ego com o objeto
abandonado. Desse modo, a sombra do objeto caiu sobre o ego, que
entdo pode ser julgado por uma determinada instdncia como um
objeto, como o objeto abandonado (Freud, 1917/2011, op. cit., p. 61).

Sobre este aspecto, Roussillon (2014, op. cit., p. 76) chama a atencdo para a
especificidade do objeto na melancolia: trata-se, antes de tudo, de um objeto narcisico.
O que esta em jogo, portanto, é uma perda narcisica, ¢ uma perda de parte do ser ligada
a decepcdo provocada pelo objeto. HA um objeto perdido na melancolia; todavia, a
perda em questdo ndo diz respeito ao desaparecimento do objeto, mas esta ligada, antes
de tudo, a um modo decepcionante da presenca do objeto, que de forma traumatica o
evoca, pesando sobre a regulacdo narcisica do sujeito. “O objeto ‘narcisico’ e
decepcionante deixa o sujeito desamparado, e desde entdo é este sujeito quem esta
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‘perdido’”, sublinha Roussillon (Ibidem). Com isso, ele sugere que a ‘“sombra do
objeto” ndo se refere ao objeto em si, mas estaria ligada principalmente a um duplo
negativo do objeto — este que cessa o0 investimento pulsional e que deixa de refletir o
sujeito para o proprio sujeito.

“Assim, a perda do objeto se transformou em perda do ego e o conflito entre o
ego e a pessoa amada em uma biparti¢do entre a critica do ego e o0 ego modificado pela
identificagdo” (Freud, 1917 [1915]/2011, op. cit., p. 61). Torna-se mais clara a
existéncia de um conflito “intraegoico”, evidenciando o terreno do ego como um campo
ndo harmonioso. Além disso, o conflito melancoélico é atuado por uma parte do ego
alterada pela identificacdo com o objeto perdido e, por outra parte, que permanece
imune a essa identificacdo. Freud retoma aqui a nocao de consciéncia moral como uma
das grandes instituicdes do ego, que faz parte da constituicdo psiquica, mas pode
também levar ao adoecimento. N&o se trata, portanto, de um conflito entre o
inconsciente recalcado e o ego agente da defesa, como verificamos nos casos de neurose

de transferéncia.

Mostramos que a identificacdo é a etapa preliminar da escolha de
objeto, e é a primeira modalidade, ambivalente na sua expressdo, pela
qual o ego distingue um objeto. Ele gostaria de incorpora-lo, na
verdade, devorando-o, de acordo com a fase oral ou canibalistica do
desenvolvimento libidinal (FREUD, 1917 [1915]/2011, op. cit., p.
63).

A regressao a um modelo de identificacdo narcisica estd relacionada a
incapacidade do ego de suportar a perda. Ele busca, entdo, incorporar o objeto a maneira

da fase oral em uma tentativa arcaica de reter o objeto em si, mas, como efeito colateral,
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este objeto ndo consegue ser integrado, revelando cisdes internas ao ego. No
fundamento da melancolia, Freud localiza uma grande fixacdo no objeto amoroso ao
mesmo tempo em que denuncia que esta escolha de objeto teria uma base narcisica. “A
identificacdo narcisica com o0 objeto se torna entdo um substituto do investimento
amoroso e disso resulta que, apesar do conflito, a relacdo com a pessoa amada nédo
precisa ser abandonada” (Freud, 1917 [1915] /2011, op. cit., p. 63).

Interrogamo-nos até que ponto o modelo da melancolia ndo é usado por Freud
para pensar a constituicdo do ego a partir das relacbes do objeto de que derivam as
identificacbes. Ao colocar em cena a problematica da identificacdo narcisica, Freud traz
justamente para o centro de sua investigacdo a questdo objetal na formacédo do ego. Nao
se trata apenas de um ego cuja funcdo de sintese unifica as pulsdes parciais, mas antes
de um ego que se oferece como objeto — um objeto espelhado. A fronteira entre o eu e o
outro se encontra aqui completamente borrada, dando lugar a uma confusdo entre os
limites do ego e do objeto, comprometendo o equilibrio energético.

Ora, se insistimos que a melancolia reitera a face patoldgica da identificacdo — e
¢ isso que a diferencia do trabalho de luto — como é possivel afirmar que este seria um
paradigma da constituicdo psiquica? Mas, afinal, ndo haveria, em todo processo de
constituicdo, restos identificatorios que o ego ndo foi capaz de assimilar e dissolver?
Né&o seria possivel encontrar um duplo que acompanha o eu, um estranho clivado no
psiquismo?

No texto O Estranho, de 1919, Freud afirma que a questdo do duplo permeia
todos os graus de desenvolvimento. Aqui vemos emergir a ideia de uma “interioridade
que ndo seria habitada apenas por um ‘corpo estranho’ recalcado, mas que comportaria
diferentes niveis de estraneidade (...) a constitui¢do do psiquismo, assim como o seu
funcionamento, passam a ser considerados como movimento do fora e do dentro”
(Cardoso, 2010, op. cit., p. 79). Mais uma vez estamos diante da questdo do olhar, do
espelhamento, do reflexo: o retorno refletido sobre a prdpria pessoa.

A primeira fun¢do que o “duplo” ocupava ‘“era uma seguranca contra a
destruicdo do ego, uma ‘enérgica negacdo do poder da morte’ (...) tais ideias brotaram
do solo do amor-proprio ilimitado (...). Depois de haver sido uma garantia da
imortalidade, transforma-se em estranho anunciador da morte” (Freud, 1919/2006, op.
cit., p. 252). Este outro interno passa, entdo, da posicdo de garantidor da sobrevivéncia

de si (e do objeto) para a posicao de perseguidor interno.
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A ideia do ‘duplo’ ndo desaparece necessariamente ao passar O
narcisismo primario (...) forma-se ali, lentamente, uma atividade
especial, que consegue resistir ao resto do ego, que tem a fungédo de
observar e de criticar o eu (self) e de exercer uma censura dentro da

mente, e da qual tomamos conhecimento como nossa ‘consciéncia’
(Freud, 1919/2006, op. cit., p. 253).

Nesse sentido, a problemética da melancolia encontra-se presente no processo de
constituicdo do ego com o ulterior desenvolvimento da instancia critica. Esta primeira
tentativa de reter um outro interno cria inexoravelmente uma cisdo no ego, dando
origem a uma instancia dele derivada. Conforme aponta Cardoso (2010, op. cit., p. 22-
23), “a nova agdo psiquica ¢ vital para que esse objeto possa vir a ser assimilado e,
consequentemente, para que as fronteiras, tanto externas quanto internas, do espaco do
eu se consolidem”. Com isso, essa “a sombra do objeto”, esse “corpo estranho”, podem
vir a ser assimilados na topica ou entdo recalcados. Mas ha sempre um fundo
inassimilavel que retorna na repeti¢do, apontando para “enclaves” na borda do ego.

Para além desses elementos, o estudo sobre o luto e a melancolia vem
demonstrar também a centralidade do objeto na problematica narcisica. Se o estudo
sobre o narcisismo de 1914 enfatiza a relacdo do ego com o pulsional, podemos dizer
que o artigo de 1917 destaca especialmente o plano das relagdes objetais, mas em sua
complexa articulacdo também com a problematica narcisica. A reformulacéo da teoria
do ego através do conceito de narcisismo problematiza a primeira teoria das pulsdes e a
primeira topica psiquica. Tal alianca do ego com a libido leva Freud a reexaminar a
oposicao entre pulsdo sexual e pulsdo de autoconservagédo. Esta retomada da teoria do

conflito pulsional seré levada a cabo em 1920, no “Além do principio do prazer”.



CAPITULO III

O carater fronteirico do ego

No campo da metapsicologia o estabelecimento da segunda teoria das
pulsdes foi resultante, em grande parte, da emergéncia do conceito de narcisismo no
corpo da teoria freudiana. J& no campo da clinica esse passo foi provocado pela
ampliacdo da escuta de situacGes em que a compulsdo a repeticdo se impunha. A
questdo do ego esta no centro dos impasses que impulsionaram tal desenvolvimento
tedrico: a complexificacdo dessa questdo, com a conceituagdo do narcisismo e a
exigéncia de um estudo mais apurado da instancia do ego, de sua constituicdo e do
problema da falha de seus recursos diante da irrupcdo pulsional, diante do
irrepresentavel. Nesse cendrio de dificuldades tedrico-clinicas, Freud vem a construir a
segunda teoria das pulsdes em cuja base reside o conflito entre pulsdes de vida, regidas
por um principio de ligacéo, e pulsdo de morte, em sua tendéncia ao desligamento e a
disjuncao.

O novo modelo do aparelho psiquico se desenvolve de modo estreitamente
articulado com a segunda teorizagdo sobre o trauma situada, nesse momento, no centro
das elaboracdes freudianas. A retomada da questdo do traumaético, cujas raizes se
encontram no “Projeto” de 1895, serd um passo no processo de sistematizag¢do tedrica
da instancia egoica, em 1923. Este enfoque traz também para o centro das elaboracdes
de Freud aquilo que se situa aquém das representacGes; donde, entdo, os registros da
percepcao, do sensorio e do corpo ganhardo novos relevos clinicos e metapsicoldgicos.
Entrecruzada a questdo do trauma, outra observacdo clinica se revela essencial para a
construcdo da segunda todpica: a resisténcia aponta para o estatuto inconsciente da
defesa, o0 que, dentre outros fatores, fard Freud deduzir que o ego é, também, em parte,
inconsciente.

Freud ressituara o conceito de ego, inserindo-o no novo modelo do aparelho
psiquico, inaugurando outras diretrizes quanto & sua génese e suas funcdes. No presente
capitulo, examinaremos de que modo a constitui¢cdo do ego passa a ser considerada, em
articulagdo com as premissas do novo dualismo pulsional; sua relacdo com o corpo; sua
funcdo no aparelho psiquico em relacdo as outras instancias; e, neste ponto da teoria, 0
papel da alteridade para o ego. Nosso objetivo maior é mostrar como 0 ego se constitui

como um espaco psiquico fronteirico, em relacdo aos espagos internos e externos.
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I11.1 — A precariedade dos recursos egoicos diante do traumatico

A segunda teoria do trauma da novos contornos ao estudo do ego: a partir da
precariedade dos recursos narcisicos, a acentuacdo passa a ser concedida ao aspecto
protetor ou falho da fronteira egoica, tendo em vista sua dimensdo de continente e a
qualidade de seu trabalho de elaboracao. Freud (1920) se baseia no paradigma clinico da
neurose traumatica para aprofundar a teoria do aparelho psiquico. Nesse movimento de
construcdo tedrica tdo familiar a psicanalise, que parte de um modelo psicopatoldgico
para ampliar o conhecimento sobre o psiquismo, 0 ego serd objeto de interesse
justamente a partir da investigacdo sobre as situacdes clinicas nas quais seus recursos
falham.

Ao considerarmos as significagdes do termo trauma (Laplanche & Pontalis,
1967/2004, op. cit., p. 522-523), encontramos a ideia de “choque” ¢ a de “irrup¢do”,
inexoravelmente vinculadas a imagem de superficie. O choque se caracterizaria pelo
encontro impactante de uma barreira contra uma superficie que delimitaria essa
fronteira. A ideia de irrupcdo remete justamente ao rompimento dessa superficie. O
aparelho mental ndo consegue tolerar certa intensidade quando o trabalho psiquico nédo é
capaz de conter e encaminhar o excesso de excitacdo. O fator de desencadeamento do
traumatico consiste num excesso de estimulo que vem ultrapassar a capacidade de
elaboracdo psiquica.

Qual seria a parcela do aparelho psiquico responsavel pela contencdo e pelo
trabalho sobre a quantidade de carga de excitagdo pulsional no psiquismo? Em “Além
do principio do prazer” (1920, op. cit.), Freud ainda ndo havia formulado a segunda
topica, mas diversos elementos desse texto podem ser considerados passo preparatorio
rumo ao seu desenvolvimento. Freud prop@e a figuracdo de um envoltério que contém e
delimita o organismo vivo. Posteriormente, tal imagem serd assimilada a parte dos
atributos, génese e funcdo do ego como instancia psiquica. Freud recupera agora,
através da imagem de vesicula, a de envoltdrio, presente em outros textos, tais como o
“Projeto” (1895/1950, op. cit.) ou, ainda, a “Introduc¢do ao Narcisismo” (1914/2006, op.
cit.) (através da analogia da ameba).

E a partir do contato constante com o mundo externo que se constitui

uma protegéo contra este: tal camada se faz pelo encontro da superficie com o exterior,
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formando uma espécie de casca calcinada, que funciona como armadura amortecedora
(Freud, 1920/2006, op. cit., p. 37). A vesicula forma um escudo protetor contra o0s
estimulos externos, assegurando o fluxo de energia interno e, assim, a preservacdo da
vida interior.

Para Freud, “o principal intuito da recepcao de estimulos ¢ descobrir a direcao e
a natureza dos estimulos externos” (loc. cit.). Abaixo dessa camada protetora mais
externa, estaria 0 cortex sensitivo, responsavel pela recepgdo dos estimulos. Assim
como no Projeto (1895/1950, op. cit.), a topologia se encontra atrelada aos fatores
econémicos do aparelho psiquico: os limites do organismo sao estabelecidos pela borda,
a qual contém em seu interior determinada quantidade de energia, impedindo seu
esvaziamento ou uma invasdo maciga.

O envoltério protetor/receptor dos estimulos tem funcdo estruturante para o
psiquismo: é essa delimitacdo da camada mais externa que formard uma estrutura
continente capaz de sustentar os conteidos psiquicos e, sob uma perspectiva ainda mais
arcaica, inscrever um espago interno. E justamente essa estrutura continente — o
contorno egoico evocado na imagem da membrana e da vesicula — que sofre a ruptura
na situacao traumatica. Portanto, em um primeiro momento, a manutencdo do aparelho
psiquico depende dos recursos protetores e continentes do ego. Aponta Mano:

Freud imagina a constituicdo de um envoltorio protetor com
caracteristicas  estruturais especificas, as quais serdo,
posteriormente, conferidas ao Eu. Segundo Laplanche, o
essencial desse modelo é que os aspectos topoldgicos e
econébmicos se apresentem indissociaveis, ou seja, o envoltorio,
como limite, teria uma significacdo econémica, energética, tanto
no sentido de protecdo contra 0S €xcessos invasivos como
também continente, impedindo o esvaziamento completo. As
diferencas, aqui concebidas como diferencas de niveis de
energia, entre o externo e o interno, devem ser preservadas pelo
invélucro protetor e contentor de energia (Mano, 2013, op. cit.,
p. 42).

A compreensdo de que ndo ha protecdo contra os estimulos que afluem a partir
do interior do organismo (Freud, 1920/2006, op. cit., p. 39 e 45) traz a cena a dimensao
traumatica da propria pulsdo. No “Esboco de psicanalise” essa concepgdo vé-se
reforgada: “uma intensidade excessiva de instinto pode prejudicar o ego de maneira

semelhante a um estimulo ‘proveniente’ do mundo externo (...) [e] pode destruir a sua

organizacdo dinamica caracteristica” (Freud, 1938/2006, p. 213). O excesso pulsional
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seria uma ameaca a integridade narcisica que, por sua vez, seria equivalente a uma
desorganizacdo psiquica radical, representando uma ameaca de aniquilacéo.

Manter a integridade psiquica — contra ameagas externas ou internas — faz parte
do trabalho egoico. Freud (1920/2006, op. cit.) pontua, assim, uma das mais antigas e
importantes funcdes do aparelho psiquico: converter a energia livremente moével da
pulsdo em energia ligada, ou ainda, encontrar representantes aos quais a pulsao possa se
ligar. Esse movimento de ligacdo é proprio da pulsdo de vida. Logo, 0 que aqui se
delineia no que concerne ao trauma sdo os tracos da pulsdo de morte, isto €, a acdo de
um pulsional disruptivo, incapaz de ser submetido ao processo de elaboracdo. Esclarece
Cardoso:

(...) ndo ha disjuncdo entre trauma e pulsdo na psicanalise: no
novo modelo, o traumatico, como efracdo, revela-se inseparavel
da acdo de uma forca pulsional que transgride os limites
egoicos. O acontecimento traumatico — que pode se apresentar
ao sujeito, do exterior, como elemento, como impressdo
intraduzivel — poderia funcionar, em casos singulares, como
elemento desencadeador, no espaco interno, da irrupcdo de um
pulsional des-ligado, sem representagdo ou recalcamento
possivel, processo correlativo a um estado de desestruturacao
narcisica (2011, p. 72).

A ruptura da superficie do aparelho psiquico, responsavel por delimitar o espaco
interno, compromete a possibilidade de homeostase energética. Esta visa a manutencao
de um nivel constante de energia no interior do psiquismo, pois sO é possivel pensarmos
na regulacdo do principio do prazer-desprazer dentro de um sistema delimitado. O
traumatico esta “além do principio do prazer” por romper com a possibilidade de
homeostase interna. Nota-se, neste ponto, que Freud, para elaborar sua nova teorizacao
do trauma psiquico, retoma, em muitos aspectos, a questdo da vivéncia de dor avancada
no “Projeto”.

De acordo com Lejarraga (1996, p. 31), “o pulsional é traumatico porque a forca
pulsional ndo ¢ absorvida por inteiro no universo significante por irromper como ‘corpo
estranho’ no aparelho egoico”. A fun¢do do ego de codificar a excitacao, de recebé-la e
significa-la, se mostra falha neste caso. Nao ha aqui uma codificacdo que sinalize
desprazer, mas a auséncia total de elaboragéo; do mesmo modo né&o ha descarga gradual
do excesso de energia, mas descarga direta, e que nao se vincula as representacdes. O
traumatico concerne ao irrepresentavel, ou seja, ao excesso pulsional que nao pode ser

ligado pelo trabalho psiquico.
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N&o ha mais possibilidade de impedir que o aparelho mental
seja inundado com grandes quantidades de estimulos; em vez
disso, outro problema surge, o problema de dominar as
quantidades de estimulo que irromperam, e de vincula-las no
sentido psiquico, a fim de que delas se possa entdo desvencilhar
(Freud, 1920/2006, p. 40).

Tal perturbacdo na economia do organismo suspende temporariamente o reinado
do principio de prazer, expressando-se pela via da compulsdo a repeticdo. Atraves de
permanente presentificacdo de carater radical, a repeticdo, nesta modalidade, configura
uma demanda incessante de simbolizacdo. N&o se trata, pois, da repeticdo de conteddos
recalcados como nos sintomas das neuroses de transferéncia, conforme indicado no
texto de 1914, “Recordar, repetir e elaborar” — embora essa concepgdo permaneca
presente na teoria, 0 ponto trabalhado aqui estd aquém do recalque. De acordo com
Uchitel (2001, p. 50), “na instauragdo do trauma, (...) a excita¢do ficou presa no circuito
incessante das excitacdes sem forma. Por isso o trauma ndo fala, faz-se sentir e atua. O
que repete ndo ¢ uma representacdo, mas uma percepcao sem palavra”.

Essa concepgdo de trauma estd associada ao estado de desamparo e de
passividade do ego diante do pulsional, gerando respostas defensivas de carater pré-
simbolico (Cardoso, 2011, op. cit., p. 73). Estd em questdo tanto a violéncia da pulséo,
quanto o despreparo do ego para receber essa intensidade. O elemento surpresa é um
fator condicionante para o advento do traumatico. O susto é a prerrogativa para a
passividade frente ao inesperado, a falta de preparo para a recep¢do do excesso
pulsional. Vemos, entdo, serem retomados, de modo subjacente, alguns dos elementos
relativos a teoria da seducdo, do periodo de 1890. O carater fortuito do acidente, o
despreparo e a consequente relacdo de passividade permanecem como fatores
determinantes do traumatico (Laplanche, 1987/1992, p. 117, 120).

N&o havendo a possibilidade de vincular a pulsdo a representacdes, cria-se uma
fissura que ameaca a integridade egoica. O que retorna é justamente esse ponto de
fixacdo onde a intensidade do excesso incontrolavel deixou sua marca. Importante
ressaltarmos que a auséncia de representacdo ndo desloca essa problemética para algo
externo ao psiquismo — o aparelho psiquico é marcado por esse excesso mesmo que ndo
haja inscri¢cdo do traco mnémico; tal marca ndo pode, entdo, ser integrada ao ego, nem
recalcada. A nova concepgdo de aparelho que ja comeca a se esbocar em 1920 traz a
tona o problema dos limites para a vida psiquica: os limites da prépria representacdo e

0s limites dos recursos egoicos.
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O ego se apresenta mal delimitado em suas fronteiras, tanto
externas quanto internas, propenso a utilizacdo de defesas
elementares, propiciando respostas ao nivel do ato, em
detrimento da dominancia do psiquico. Isto se articula, claro,
com a precariedade, tanto da capacidade de representacdo
(simbolizacdo) quanto da de recalcamento, configurando a
tendéncia a uma violenta irrupcdo de um excesso pulsional na
topica, ou seja, invasdo de elementos ndo passiveis de ligacéo,
nas fronteiras do ego (Cardoso, 20103, p. 56)

A nogdo de ligacdo ganha acepcdo variavel na literatura freudiana. Ja no
“Projeto” (1895) e também na Interpretacdo dos Sonhos (1900), o ego possui funcao de
inibicdo e de ligacdo da energia circulante no aparelho psiquico. O que estava em jogo
nesse momento era a instauracdo do processo secundario através do qual a energia vem
a ser ligada por meio da inibicdo do processo primario. No entanto, a questdo central ai
era a circulacdo de energia de uma representacdo a outra, que poderia operar de modo
livre ou ligado. Ja no texto de 1920, Freud ndo opde a ligacdo ao processo primario, mas
entende que existe uma ligacdo prévia a ser efetuada: a da pulsdo (energia pura) aos
seus representantes psiquicos. Esse processo de simbolizacdo passa a ser suposto como
condicdo de funcionamento do processo primario e do principio de prazer (Lejarraga,
1996).

Consideramos essas duas acepc¢des da nocdo de ligagdo na obra do Freud como
dois tempos complementares dessa operacdo. O que estd sendo proposto € que o
principio de prazer precisa, antes de tudo, ser instaurado. Para tal, num plano mais
arcaico, é preciso que uma primeira ligacdo seja efetuada, aquela estabelecida entre a
pulsdo e seu representante. Trata-se da passagem de um mundo energético, da descarga
pulsional pura, para um mundo representativo, de circulagdo de desejo nas cadeias
significantes (Lejarraga, 1996, op. cit.). SO entdo sera possivel criar uma cadeia
associativa entre representacdes, na qual o ego devera instaurar o processo secundario,
inibindo e ligando a energia circulante propria ao processo primario.

(...) antes mesmo de poder operar qualquer tipo de defesa ou
descarga, é preciso ligar, vincular essa energia pulsional
invasora. E preciso, digamos assim, domestica-la, torna-la
tratavel antes de pensar em descarrega-la ou recalca-la (defesa).
E preciso que, primeiro, ela penetre no aparato animico, que se
submeta a certas operacdes preliminares e primordiais para que,
depois de ter sido assim elaborada e incorporada ao aparelho,

possa seguir seus diferentes destinos (Monzani, 2014, op. cit., p.
173).
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E na falha do processo de ligacdo que a compulsdo a repeticdo se impde. Desse
modo, o traumaético é referido, também, a um primeiro momento constitutivo, em que a
forca pulsional ndo pdde ser inscrita no universo representacional, ndo pelos recursos
falhos da instancia egoica, mas por esta ndo haver ainda se constituido. Podemos
considerar, portanto, a compulsdo a repeticdo a partir de duas perspectivas: se, em um
primeiro momento, se apresenta a Freud em sua emergéncia na clinica nos casos
patologicos via transferéncia, a compulsdo a repeticdo possui também funcdo
constitutiva para o psiquismo: “os processos regidos pela compulsao a repeti¢do teriam,
assim, a funcéo de ligar a excitacdo; s6 apos essa ligacao, o principio do prazer poderia
passar a vigorar” (Caropreso & Simanke, 2006, op. cit., p. 220).
A repeticdo, por si sO, ndo pode ser pensada necessariamente como patoldgica.
Ela é relativa ao modo de funcionamento psiquico mais arcaico, anterior ao principio de
prazer, a condigédo para sua instauracdo. Entretanto, quando 0 ego ndo se mostra capaz
de exercer um trabalho sobre a energia pulsional, vinculando-a psiquicamente, algo
permanece ndo integrado no interior do psiquismo. Em seu imediatismo, a compulsdo a
repeticdo € um mecanismo que denuncia a precariedade dos recursos egoicos para a
elaboracdo psiquica — ndo estamos, aqui, na ordem do recalque ou da sublimacéo. Ao se
apresentarem como repeticdo compulsiva, estas impressdes ndo vinculadas
psiquicamente ndo vém a constituir uma memoria representacional. “Na neurose
traumatica, trata-se de uma memoria corporal, propria ao tempo do traumatico, tempo
da urgéncia, do atual: uma memoria, portanto, hiper-real” (Cardoso, 2011, op. cit., p.
75)
O evento traumatico impressiona, imprime, inscreve, mas nao
simboliza. Sobrevive como marca perceptiva sem palavra e
simbolizacdo, isolado do resto das representacGes das cadeias
associativas. (...) Portanto, dois processos precisam ser
realizados: um que é da ordem da transposicao da energia fisica
para energia psiquica, da quantidade para qualidade, da forca
para 0 sentido; e outro que é da ordem da transcricdo de
registros, a partir do registro sensorial-perceptivo em dire¢cdo ao
registro da representacdo-palavra. O trauma impede, ou dificulta
a transposicdo para 0 psiquico e 0 ingresso da vivéncia no
registro simbélico (Uchitel, 2001, op. cit., p. 68-69)
Uma vez que a propria operagdo do recalque pressupde a inscricdo de uma
representacdo; e, como este é justamente o terreno do irrepresentavel, pré-simbolico,

estamos, neste caso, na ordem daquilo que ndo foi inscrito psiquicamente, mas se
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apresenta como marca. O traumatico desponta a acdo da pulsdo de morte que €, por
exceléncia, a forga “antitrabalho” psiquico. Cria-se, assim, um radical “corpo estranho”
no interior do psiquismo, que recusa a integrar-se. Cardoso (2011, op. cit., p. 78) propde
considerarmos a compulsdo a repeticdo como mecanismo de defesa elementar, como
tentativa elementar de dominar as marcas traumaticas. E € a partir dessa observacéo
sobre os limites do ego, com a faléncia do trabalho psiquico, que Freud vislumbra,
precisamente, a pulsdo de morte.

O trabalho de elaboracdo psiquica impede a descarga direta via corpo. Todavia,
a auséncia desse trabalho, como mostramos acima, aponta para uma dimensdo mais
arcaica do ego, na qual seus recursos sdo ainda precarios e incapazes de exercer forte
dominio sobre a forca pulsional. A este respeito, Freud traz a cena um ego primitivo,
um ego corporal, organizacdo psiquica ainda atrelada intimamente ao espaco e as
funcBes corpdreas. A emergéncia dessa compreensdo perpassa as proposi¢oes de “Além
do principio do prazer”, ganhando, no entanto, maior relevancia na formulagdo da
segunda topica, em 1923, com “O Ego e o 1d”.

Além da formulacdo de um eu corporal, Freud desenvolvera também o estudo da
parcela inconsciente do ego. Todos esses elementos, relativos a segunda teoria
pulsional, sdo suficientes para exigir uma segunda formulagdo da topica psiquica, em
que as instancias (ego, id, superego) serdo apresentadas de forma mais complexa que 0s
sistemas (inconsciente/pré-consciente) da topica anterior. No novo modelo do aparelho
psiquico, acentuar-se-a o carater fronteirico da instancia egoica, que passa a mediar
também os limites intrapsiquicos entre 0s espacos internos, os limites entre o psiquico e

o corporal, além da relagdo com o “fora”, isto é, o ambiente € a alteridade.

111.2 — A dimens&o do corpo no processo de constituicdo egoica

A problemética do corpo esta presente ao longo de toda a construcdo da
obra freudiana, seja como objeto de investigacdo de manifestacBes psicopatologicas,
seja através das tendéncias “biologizantes” de Freud de trazer para a cena um corpo-
organismo, ou 0 corpo da autoconservacédo e, sobretudo, o corpo pulsional e erégeno.
Em um primeiro momento, este corpo se satisfaz autoeroticamente em zonas erégenas
localizadas, apresentando-se como corpo fragmentado. Nao ha ainda uma “acdo

psiquica” (Freud, 1914) que unifique o contorno corporal, integrando as partes em um
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todo: o ego, neste momento, é também fragmentado. Conforme assinalamos
anteriormente, com o narcisismo o investimento da libido no ego promove uma ligacéo
destas zonas, compondo um conjunto organizado. Neste ponto, o contorno egoico ganha
estruturacao.

A relacdo eu/corpo estd intimamente entrelacada: 0 ego € a instancia
ligada & percepcéo-consciéncia, e, por isso, tem implicacdo direta com o vivido
corporal, a0 mesmo tempo em que se edifica como projecdo mental do corpo. Portanto,
investigar o estatuto do corpo em questdo é tarefa necessaria para sabermos de que
modo 0 ego se apresenta em sua forma mais arcaica.

Centrar nas vivéncias corporais 0s elementos mais primitivos da
constituicdo do ego implica colocar em evidéncia o papel das sensacOes e percepcoes
(de prazer, de desprazer e de dor) para o reconhecimento da existéncia subjetiva. E
através da experiéncia sensorial que se inicia a construcdo de uma historicidade, tanto
pela tomada de consciéncia de si, quanto pelo contato com o mundo externo. Os
cheiros, o sabor, o0 toque, a temperatura, as texturas, o0 som, o ritmo mergulham o bebé
num mundo de sensacdes ainda ndo codificadas, mas, ainda assim, impressas
psiquicamente. S&o essas sensacdes que caracterizam o modo inaugural de encontro e
de relacdo com o meio ambiente e com o “outro”, em especial, o outro materno.

Forma-se uma primeira delineacdo da existéncia propria: o limite da
superficie corporal (in)forma, ao mesmo tempo, a experiéncia de um limite psiquico que
possibilitard a estruturacdo do aparato psiquico como um todo. E, num recorte mais
especifico, este ego corporal precede, num sentido I6gico, o ego psiquico. A funcgdo da
alteridade para a constituicdo psiquica apresenta-se no processo de formacdo do ego-
corporal, de maneira especifica: com Laplanche (1987/1992), vemos a énfase do papel
do outro para a emergéncia da pulsdo no corpo infantil através dos cuidados que o outro
adulto dispensa ao bebé.

E através do investimento libidinal e da seducdo materna que este corpo é
provocado a sentir, passando, assim, a ser erogeneizado, pulsionalizado; e é também
funcdo deste outro sanar as sensacOes corporais despertadas, vivenciadas muitas vezes
como aflitivas. E, igualmente, papel do adulto o de codificar, interpretar e traduzir essas
sensacOes experimentadas pela crianca — a qual ainda ndo possui um universo simbdlico
e de representacdes constituido — até que essa fungéo seja internalizada.

Considerar a caracteristica limitrofe da instancia egoica implica explorarmos a

complexidade do processo de separacdo eu/outro, interno/externo, corpo/psiquismo. A
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constituicdo psiquica é constantemente atravessada pelo ambiente, pelos afetos e pelo
outro, também dotado de inconsciente. A compreensdo desses matizes é tdo complexa
quanto o proprio processo constitutivo do ego, que se faz continente e permeével, como
escudo protetor e percepcdo, superficie e inconsciente. E no cenério do
desenvolvimento da segunda topica que Freud afirmara de maneira explicita o papel
formador da experiéncia corporal na constituicdo egoica:
Um outro fator, além da influéncia do sistema Pcpt, parece ter
desempenhado papel em ocasionar a formagdo do ego e sua
diferenciacdo a partir do id. O préprio corpo de uma pessoa e,
acima de tudo, a sua superficie, constitui um lugar de onde
podem originar-se sensacdes tanto externas quanto internas. Ele
é visto como qualquer outro objeto, mas, ao tato, produz duas
espécies de sensagdes, uma das quais pode ser equivalente a
uma percepgdo interna. (...) O ego €, primeiro e acima de tudo,
um ego corporal; ndo é simplesmente uma entidade de
superficie, mas é, ele proprio, a projecdo de uma superficie
(Freud,1923/2006, op. cit., p. 39).

O sistema Pcpt é tomado como primeira delineacdo do contorno egoico. E o que
constitui este sistema psiquico advém de sua ligacdo direta com os 6rgdos dos sentidos,
a forma mais elementar de entrar em contato com o mundo e, deste modo, com a
alteridade. E via corpo que acessamos a realidade externa, sendo o corpo a fonte
somatica da pulsao.

Aponta Mano (2013, op. cit., p. 46) que a linearidade com que o envoltério
protetor foi concebido em 1920, entre mundo externo e mundo interno, vem a ser
substituida por uma concepc¢do de estrutura de encaixes, onde ha superficie e projecédo
de superficie. Freud nos diz que é com o corpo que o psiquismo aprende a perceber sua
existéncia e a diferenciar os estimulos externos dos internos. O ego toma a superficie
corporal — a pele (nosso maior envoltério) — como modelo para a composicdo do
psiquismo, sendo ele proprio a projecdo de uma superficie. Este ego corporal, vale
ressaltar, é a projecdo mental da superficie do corpo de modo que aquele ja se encontra
no ambito do psiquismo. E é a bipolaridade tatil que prepara o desdobramento reflexivo
do ego.

O tatil possui uma caracteristica distinta em relagdo aos outros
registros sensoriais. Por fornecer uma percepgao externa e uma
percepcao interna (e aqui continuamos surpreendentemente com

Freud), pode-se pensar que essa bipolaridade tatil prepara o
desdobramento reflexivo do ego. A experiéncia tatil, portanto,
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serviria de modelo a experiéncia psiquica. A pele ensina o0 ego a
pensar (Fontes, 2010, p. 42).

Em “O Ego e o Id” estas acep¢des sdo levadas adiante de maneira que o ego
surge em decorréncia do corpo préoprio, 0 corpo-organismo-sensorial do sujeito no meio
ambiente. A experiéncia psiquica é, antes de tudo, a experiéncia corporal de estar vivo e
habitar o mundo. A este respeito, sustenta Anzieu (1985/1989, p. 94) que tudo o que é
psiquico se desenvolve em constante referéncia a experiéncia corporal. Em 1925, no
texto “A Negagdo”, Freud reafirmara o papel do corpo ¢ da percep¢do para o psiquico,
em um estado ulterior onde j& encontramos um ego mais constituido. Nota-se, inclusive,
como Freud vem conferir ai um papel ativo por parte do ego na apreensdo do sensorio:

Onde o ego teria exercitado antes esse tatear, em que lugar
aprender essa técnica agora empregada nos processos de
pensamento? Isso aconteceu na extremidade sensorial do
aparelho psiquico, nas percep¢des sensoriais. (...) a percepgao
ndo é de modo algum um processo puramente passivo, mas 0
ego envia periodicamente pequenas quantidades de investimento
para o sistema de percepc¢éo, por meio das quais ele experimenta
os estimulos externos, recolhendo-se novamente ap0s cada um
desses avancos tateantes (Freud, 1925/2014, op. cit., p. 26).
Além do papel dessas experiéncias sensorias, base do funcionamento
psiquico, Freud aponta para o papel da dor como modalidade através da qual chegamos
a ideia de nosso corpo (1923/2006, op. cit., p. 39). A dor passa a ser um sinal, “uma via
para a assuncdo do corpo proprio e, portanto, para a coesdo entre 0 eu € 0 corpo”
(Fortes, 2013, p. 289).
A vivéncia de dor seria paradigmatica do narcisismo e da
constituicdo da ideia de corpo préprio. A sensacdo de dor vem
se associar a certas representacdes, garantidas por percepgoes
externas as sensacOes e afetos (percepcdes internas). A ligacao
entre percepgOes funciona como experiéncia de unificagdo na
vida do aparelho psiquico a partir da qual ele vem aceder a uma
autopercepcao de sua organizagdo. A dor constituiria uma forma
depurada do sentimento de ser, ja que possibilita a emergéncia
da consciéncia de um eu-corporal (Nunes, 2012, p. 34)

O vivido do corpo, seja através da dor, da experiéncia de prazer, ou mesmo de
sua experimentacdo sensoria do mundo através dos 6rgdos dos sentidos, garante ao
vivente a emergéncia da percepg¢do de si, a0 mesmo tempo em que serve de modelo para

a experiéncia psiquica.
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De acordo com Mano (2013, op. cit.), é na construcao da estrutura fronteirica do
ego que Freud organiza as fun¢des de para-excitacdo, percepcdo e memoria. A dupla
face do ego — voltada para o exterior e para o interior — € correlativa a pele do corpo
fisico, cuja funcdo é proporcionar trocas com o meio ambiente, recebendo estimulos
intensos e incessantes de ambos os lados e, a0 mesmo tempo, garantir a homeostase
interna. No artigo de 1925, “Uma nota sobre o ‘bloco magico’”, € reiterada a estrutura
do aparelho psiquico em camadas onde o folheto externo deve atenuar os impactos,
servindo como capa de para-excitagdo; um segundo folheto, interno, recebe os
estimulos, isto €, o sistema Pcpt-Cs; e ainda outra camada mais interna onde o0s tracos
de memaria marcam o psiquismo formando registros.

Como assinalamos anteriormente, ja no “Projeto” (1895, op. cit.) e também em
“Além do principio do prazer” (1920, op. cit.), Freud usa metaforas tais como a de
organismo (corpo) vivo, célula, vesicula, para representar o aparelho psiquico. Segundo
Anzieu (1985/1989, op. cit., p. 84), esse texto de 1920 ¢ “O Ego e o Id” marcam a
ruptura com um esquema do aparelho psiquico pensado como dupla arborescéncia,
imagem que cede lugar a nocdo de vesicula, de envoltério psiquico. A énfase fica
deslocada dos conteldos psiquicos conscientes e inconscientes para 0 psiquismo como
continente. Ao mesmo tempo, Anzieu atribui carater ativo ao papel de continente:

Depois dessa descricdo da consciéncia como interface vem a
articulagdo da “casca” e do “nucleo”; o Eu € explicitamente
designado como um “envelope” psiquico. Este envelope nio ¢
somente uma bolsa continente; desempenha um papel ativo de
colocar em contato o psiquismo com o mundo exterior e de
recolher e transmitir informacdo (Anzieu, 1985/1989, op. cit., p.
94).

Todavia, Anzieu (lbid., p. 98) sublinha a modificacdo que Freud apresenta do
esquema topografico do aparelho psiquico nas Novas Conferéncias (1932/2006) em
relacdo ao modelo proposto em 1923. Neste Gltimo, a borda externa — isto é, o
envoltorio egoico — envolvia todo o psiquismo, enquanto no texto posterior Freud deixa
um espaco em aberto: haveria um espaco fronteirico na base do id, desfazendo a ideia
de que o ego faria um envoltdrio total do psiquismo. Segundo Anzieu, encontramos no
texto de 1932 a abertura que materializa a continuidade do id e de suas pulsdes com o
corpo e com as necessidades biologicas, aléem do fracasso do ego em encerrar um
envoltorio fechado. Estd aqui em jogo a tensdo da continuidade e descontinuidade da

superficie psiquica.
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O tema dos limites do ego e deste como instancia-limite foi amplamente
trabalhado por Federn (1953/1977). De acordo ainda com Anzieu (1985/1989, op. cit.,
p. 101), Federn pensou a questdo do limite fora da perspectiva de obstaculo ou barreira,
mas, acima de tudo, como condicdo para que aparelho psiquico estabeleca
diferenciac6es no interior de si mesmo, entre 0 que € psiquico e 0 que ndo &, entre o que
é relativo ao Self e 0 que proviria dos outros. Anzieu acrescenta ainda que Federn veio
antecipar a nocdo de interface, supondo a presenca de uma separacdo necessaria entre
campos distintos, ao mesmo tempo em que sofre modificacdes resultantes do nimero
dessas regifes e da natureza de seus regimes.

Enquanto Freud se interessava, sobretudo, pelos processos que transcorriam no
interior do psiquismo (o recalque e outros processos de defesa, as identificacOes, a
dinamica entre as instancias, a economia pulsional, o complexo de Edipo), Federn
estava interessado pelo que Anzieu denomina “fendmenos de limite” (o sentimento do
eu, os limites de suas fronteiras, a relacéo eu/corpo). Para Federn, a constitui¢do do ego
estava relacionada ao estabelecimento de fronteiras libidinalmente investidas, e ndo ao
reconhecimento progressivo da realidade externa. A aquisicdo da no¢do de realidade
dependeria da manutencdo do investimento dessas fronteiras. Ademais, por colocar a
fronteira na problematica da economia libidinal, Federn considerava que as fronteiras do
ego ndo sdo estaticas, mas respondem a uma dindmica de retracdo e expanséo ao longo
da vida (Carvalho, 1996).

Para assegurar a permanéncia do sentimento do eu € preciso garantir a
continuidade no tempo e uma unidade no espacgo por meio do investimento libidinal na
fronteira. A partir dessa visdo, Federn cria um elo ainda mais explicito do que o fez
Freud entre o aspecto econémico e a formacdo da fronteira da topica psiquica. O que
estd em jogo € justamente a vulnerabilidade dessas fronteiras, sua maleabilidade, mas
que, a0 mesmo tempo, podem correr o risco de dissolugdo. Federn faz mencdo ao
sentimento de flutuacdo das fronteiras do eu, que podem tanto fazer parte da vida
cotidiana, quanto alcancar seu apice em alguns quadros clinicos.

Carvalho (1996, op. cit.) reafirma a importancia do trabalho de Federn para o
reconhecimento de que a fronteira mais do inicio é justamente a fronteira do corpo,
indicando, desse modo, a distin¢ao entre ego psiquico e ego corporal. Porem, Carvalho
(Id., ibid.) estima que esta diferenca ndo diria respeito a existéncia de duas entidades
distintas no interior do ego, afirmando, em lugar disso, que 0 ego se constitui a partir de

elementos corporais e mentais simultaneamente.
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Essa constituicdo em duplo faz com que o ego seja produto de sua propria
fronteira interna, aqui entendida no sentido de interface. N&o ha coesdo necesséaria entre
esses dois registros, de forma que Federn usa o sono e 0 sonho em relagdo a vigilia
como protatipos para pensar suas funcbes fazendo também mencéo a precariedade dessa
fronteira nos estados psicoticos. O ego corporal apoia-se na periodicidade dos processos
corporais, adquirindo uma avaliacdo objetiva do tempo (consciente/pré-consciente);
enquanto o ego psiquico — que nos estados de vigilia se vé situado no interior deste ego
corporal — esta relacionado ao pensamento e, no sonho, acompanha a auséncia de tempo
cronoldgico do funcionamento inconsciente.

Pensar essa distincdo apresentada por Federn nos permite explorar com mais
acuidade as relacGes entre 0 ego e as outras instancias, a realidade e o corpo, para além
de toda ampliacdo da escuta clinica que essas ferramentas proporcionam. N&o por acaso
Freud ressalta a proximidade do ego com as experiéncias corporais no contexto da
segunda topica que €, de fato, um desdobramento direto da segunda teoria das pulsées.
Lembremo-nos que a problematica do traumatico e da emergéncia da pulsdo de morte
na teoria € decorrente de situacOes clinicas que trazem a cena justamente a compulsao a
repeticdo e também a questdo da descarga direta, via corpo, do excesso pulsional, onde

o trabalho de elaboracéo nédo pode ser efetuado.

111.3- 0 ego, 0 id e o0 inconsciente

Em 1923, Freud publica “O ego e o id”, apresentando a segunda topica, também,
muitas vezes, mencionada como teoria estrutural do aparelho psiquico. A investigacao
contida nesse texto resulta de diversos impasses tedricos com que o desenvolvimento da
teoria psicanalitica veio a se deparar: 0 estatuto da consciéncia e do inconsciente na
topica psiquica, a insercdo do conceito de narcisismo e a decorrente complexificacdo do
conceito de ego, a crescente importancia do conceito de identificacdo, a formulacéo da
nova teoria pulsional, certas questdes relativas a resisténcia e ao processo de defesa,
para citar alguns deles.

Pontua Monzani (2014, op. cit.) que um problema central para a teoria, nesse
momento da obra de Freud, estava relacionado aos limites do sistema inconsciente. Vale
assinalar, especificamente, a dificuldade de equivaler o inconsciente ao recalcado, de

modo que a composicdo e a extensdo do inconsciente permaneciam, ainda, um problema
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teorico. A equivaléncia do ego a consciéncia, como veremos, ndo mais se sustentara,

demandando reformulagéo.

Desde 1914, o ego ja aparece claramente como uma constelacéo
psiquica razoavelmente complexa, a ponto de se poder falar num
sistema do ego composto de vérias instancias e funcbes: o ego
esta estreitamente vinculado com a consciéncia, suas relagdes
com o aparato motor sdo salientadas; boa parte das funcdes do
sistema pré-consciente é englobada como parte do ego; dele
fazem parte, por fim, as instancias do superego, ideal do ego e 0
ego ideal. Ele é o agente principal nos mecanismos de defesa e
recalcamento, e desde ha muito tempo Freud sabe que extensas
partes do ego podem ser inconscientes. (...) Em outros termos, a
tentativa de introduzir coeréncia a nocdo de ego implica
claramente colocar em questdo as reparticdes da primeira topica
(Monzani, 2014, p. 241).

O ego surge como ponto problematico diante da polarizacdo dos sistemas da
primeira topica na qual, de um lado, estaria o dominio da consciéncia e, de outro, o do
inconsciente. O ego é um ponto nodal dessa problematica por envolver tanto o dominio
da consciéncia e da percepc¢do — ligadas ao principio de realidade — quanto por conter
uma face inconsciente. A concepcao do ego recalcador, em oposicéo ao desejo, aliado a
consciéncia ja havia se mostrado fragil em outros momentos (Freud, 1914, op. cit,;
1920, op. cit.), e esse questionamento é tomado como base para a proposta de outra
organizacdo da topica psiquica. Nesse cenario, Freud torna mais ténues os limites
estritos entre a consciéncia e o inconsciente, diferente do que preconizava o modelo da
primeira topica.

A experiéncia clinica de Freud resulta na observacéo de que a resisténcia, apesar
de atuar sob o comando do ego, ndo € produzida na consciéncia. Essa ideia aparecera de
modo explicito em “Além do principio do prazer” e em “O ego e o id”, ideia que
constitui argumento fundamental para a formulacéo da nova topica:

Evitaremos a falta de clareza se fizermos nosso contraste néo
entre o consciente e 0 inconsciente, mas entre 0 ego coerente e 0
reprimido. E certo que grande parte do ego é, ela propria,
inconsciente, e notavelmente aquilo que podemos descrever
como seu ndcleo; apenas pequena parte dele se acha abrangida
pelo termo pre-consciente. (...) podemos dizer que as

resisténcias do paciente originam-se do ego (Freud, 1920/2006,
op. cit., p. 30).

Deparamo-nos com algo no préprio ego que é também
inconsciente, que se comporta exatamente como o reprimido —
isto €, que produz efeitos poderosos sem ele proprio ser
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consciente e que exige um trabalho especial antes de poder ser
tornado consciente (Id, ibid., p. 31).

Tanto o material recalcado quanto a propria defesa operam no nivel inconsciente,
de modo que a propria instancia agente do mecanismo de defesa ndo pode mais ser
situada exclusivamente no sistema pré-consciente/consciente. Isto aponta para uma
contradicdo interna ao modelo da primeira tépica, ja que seria incoerente supor que 0
inconsciente elaborasse tal resisténcia contra seu préprio contedudo, estando, assim, sob
o dominio do processo primério e buscando justamente a descarga energética.

Portanto, h& que se estabelecer distin¢do entre o inconsciente, fruto do recalque,
e 0 inconsciente correspondente a uma parcela do ego, pois este ndo é constituido pelo
material recalcado e tampouco é latente como o pré-consciente. O ego €, antes, a
instancia que promove o recalque através de processos que nao ascendem a consciéncia.
A partir desta compreensdo, a relagdo estrutural de oposicdo entre os sistemas pré-
consciente-consciente e inconsciente se mostra imprecisa para dar conta da dinamica
que envolve o trabalho realizado na resisténcia e na defesa. Estes mecanismos ficam,
entdo, reservados a parcela inconsciente do ego. A oposi¢do no conflito psiquico deixa
de ser centrada entre sistemas (consciente x inconsciente), passando a ser considerada
em termos de ego X recalcado.

O modelo da segunda topica traz, em sua estrutura, uma interpenetracdo entre as
instdncias. Se no modelo anterior o recalque originario estabelecia limite claro,
atualizado pela forca da resisténcia, entre o sistema Ics e o sistema Pcs-Cs, agora Freud
encontra nesse atravessamento mutuo das fronteiras entre as instancias uma ilustracdo
bem mais complexa da dindmica psiquica. Temos, entdo, uma modificacdo na
concepgdo tdpica e também dindmica do aparelho psiquico. Este perde sua caracteristica
de linearidade entre diferentes sistemas que se segmentavam de forma delimitada na
primeira tdpica. Aqui, as instancias do aparelho psiquico sdo entendidas como
estabelecendo relagdes de conflito e, a0 mesmo tempo, de cooperacdo; considerando
tambem a sua face externa e sua interagdo com o mundo exterior (Mano, 2013, op. cit.).

Freud retoma uma antiga investigacéo, presente desde os primordios de sua obra
(1895, op. cit.; 1896, op. cit.; 1900, op. cit.; 1914, op. cit.; 1915), sobre o registro
psiquico, a memdria e 0 acesso ao material inconsciente. A consciéncia é compreendida
em relacdo ao sistema perceptivo, como superficie do aparelho mental; é o primeiro
sistema a ser atingido a partir do mundo externo (Freud, 1923). Mas, em relacdo aos

conteudos internos, o que quer dizer, afinal, tornar algo consciente? Trata-se, diz Freud,
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ndo de um acesso direto ao contetido fora da consciéncia, mas de um trabalho de ligacao
— efetuado no pré-consciente — entre este conteldo e as representacdes verbais que lhes
sdo correspondentes, produzindo vinculos intermediérios entre elas.

O sistema Pcpt-Cs, tido como sistema superficial, era responsavel pela mediacéo
com o mundo externo. E a partir dessa nogdo que Freud ira elaborar o papel do ego na
topica psiquica, abarcando também as caracteristicas atribuidas anteriormente a area do
pré-consciente e inconsciente. Mais do que vincular o ego ao principio de realidade,
Freud insere o contato com 0 mundo externo na génese do ego, ndo somente pelo papel
desempenhado pelas identificacdes, conforme foi explorado em outros textos (Freud,
1917/2011; 1921/2006), mas por assumir uma légica corporal em que 0 ego se constitui
pela superficie mais externa. O ego é tomado, aqui, em termos espaciais: a borda e o
limite do psiquismo.

Em 1920, o sistema Pcpt-Cs era compreendido como “uma linha fronteiriga
entre o exterior e o interior; tem de achar-se voltado para o0 mundo externo e tem de
envolver os outros sistemas psiquicos” (Freud, 1920/2006, op. cit., p. 35). No texto de
1923, o ego assume esse lugar, sendo constituido a partir da modificacdo do id,
consequéncia da influéncia do mundo externo. Entretanto, embora se assemelhe a figura
da vesicula, o ego ndo serd assimilado integralmente a consciéncia, j& que, para além do
sistema pré-consciente, ele tem também uma raiz pulsional e uma face inconsciente.

E facil ver que o ego é aquela parte do id que foi modificada
pela influéncia direta do mundo externo, por intermédio do
Pcpt-Cs; em certo sentido, é uma extensdo da diferenciacdo de
superficie. Além disso, 0 ego procura aplicar a influéncia do
mundo externo ao id e as tendéncias deste, e esforca-se por
substituir o principio de prazer, que reina irrestritamente no id,
pelo principio de realidade. Para o ego, a percep¢do desempenha
o papel que no id cabe ao instinto (Freud, 1920/2006, op. cit., p.
38-39)

Se antes a membrana da vesicula era um escudo protetor e um limite continente,
aqui 0 modelo do ego abarca também um papel ativo de mediador entre o mundo
interno e o externo. O ego “¢ quem recebe as impressdes dos estimulos externos, nesse
contexto vivido como mensagens, e quem intermedia as necessidades do id ao interpor
o pensamento a ele e a realidade” (Mano, 2013, op. cit., p. 46).

Mas tal tarefa de mediacdo passa a ser efetuada também fora da consciéncia.
Seriam as diferentes modalidades de trabalho psiquico fruto de processos no ego

conscientes ou inconscientes? Freud vai descrever os mecanismos de defesa se
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desenrolando na porcdo inconsciente do ego e, a partir dai nos indagamos sobre as
outras funcdes Ihe seriam atribuidas. Ao abordar as técnicas defensivas do eu, seja pelo
recalque, pelas resisténcias inconscientes ou pela resposta da compulsdo a repeticéo,
Freud fala de um trabalho egoico fora da consciéncia. Mas sera que apenas as
modalidades de defesa sdo elaboradas no ego inconsciente ou encontramos também ali
um potencial criativo?

Green propde a existéncia de “processos terciarios” que fariam a ligagdo entre o
funcionamento em processo primario relacionado ao id, e 0 outro em processo
secundario, ligado ao ego-consciente. O ego inconsciente seria 0 espaco de fronteira
entre as trés instancias do psiquismo — e, com isso, mais do que estabelecer um limite
entre elas, as supde em profundo contato por colocé-las em comunicagao (inconsciente).
Dessa forma, Green aposta também no aspecto produtor do trabalho inconsciente do
ego, para além dos processos defensivos. Dessa forma, Urribarri cita Green que aposta
também no aspecto produtor do trabalho inconsciente do ego, para além dos processos
defensivos.

Postulamos a existéncia de mecanismos de relagdo entre
processos primarios e secundarios circulando nos dois sentidos:
chamamo-los processos terciarios e os atribuimos ao pré-
consciente da primeira topica e ao ego inconsciente da segunda.
A ordem simbdlica ja ndo se baseia na linguagem, mas em um
conjunto de ligamentos-desligamentos-religamentos que sé&o
operados nas trés instancias do aparelho psiquico. Os processos
tercidrios constituem a ponte entre o aparelho da linguagem e o
aparelho psiquico (Urribarri, 2012, p. 155)

A génese do ego se relaciona de maneira direta com a sua funcdo: € uma
instancia que surge do contato do id com a realidade, compondo esse espago limite onde
se constitui a fronteira entre o dentro e o fora. Mas ao mesmo tempo, possui uma face
corporal e inconsciente, remanescente de sua origem pulsional. A superficie mais
externa do psiquismo precisa se modificar para responder as demandas do mundo e para
proteger o proprio aparelho psiquico de uma possivel invaséo, resguardando um espago
interno capaz de estabelecer trocas com o exterior. Assim, 0 ego também é o que funda
a diferenciacdo dentro/fora bem como aquela fronteira relativa ao espacgo entre o eu e 0
outro. Ele é responsavel por trazer a realidade ao mundo interno, ou ainda, como afirma
Laplanche (1985, p. 58), por conferir uma prova da realidade a uma representagdo, por

tentar domar a pulséo.
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O ego evolui da percepgdo dos instintos para o controle destes;
esse controle, porém, apenas é realizado pelo representante
[psiquico] do instinto quando tal representante se situa no lugar
que lhe é proprio, num amplo conjunto de elementos, quando
tomado em um contexto coerente. Para adotar um modo popular
de falar, poderiamos dizer que o ego significa razdo e bom
Senso, ao passo que o id significa as paixdes indomadas (Freud,
1932/2006, op. cit., p.81).

Freud pontua a funcdo de sintese do ego: ele deve efetuar o trabalho de ligacao
daquilo que é disruptivo no id —isto €, a pulsdo — a representantes psiquicos; deve ainda
promover organizagdo coerente do psiquismo, unificando 0S processos mentais,
mediando as demandas internas e externas. Diante da efervescéncia pulsional do id, que
ndo conhece o tempo cronoldgico, o ego, em contato com a realidade, também ¢é
responsavel por inserir a ideia de tempo no funcionamento psiquico. Estamos, assim,
diante da dilatagdo do tempo da satisfacdo pulsional, conduzida pelo trabalho egoico de
elaboracdo e de descarga gradual.

Todavia, se 0 ego exerce um trabalho de dominio pulsional, ndo podemos nos
esquecer do problema que nos coloca Freud ao afirmar que a génese de um ego
organizado é ela propria pulsional (1914/2006, op. cit.). Os limites entre um ego
organizado e coerente e suas raizes pulsionais ndo serdo bem precisados por Freud. Se
no texto sobre o conceito de narcisismo ele insiste em libidinizar o0 ego — que passa a ser
um objeto interno do psiquismo, espaco de investimento da libido e o grande
reservatorio libidinal. Em 1923 Freud se esquiva dessa problematica ao tratar a sua

constituicdo. Afirma, no entanto:

Bem no inicio, toda a libido estd acumulada no id, enquanto que
0 ego ainda se acha em processo de formacdo ou ainda € fraco.
O id envia parte dessa libido para catexias objetais eréticas; em
consequéncia, o ego, agora tornado forte, tenta apoderar-se
dessa libido do objeto e impor-se ao id como objeto amoroso. O
narcisismo do ego &, assim, um narcisismo secundario, que foi
retirado dos objetos (Freud, 1923/2006, op. cit., p. 58-59).

Neste ponto, parece que 0 ego se oferece a libido como objeto na tentativa de
receber o investimento pulsional e, doravante, domina-lo. Essa seria a estratégia egoica
para regular os investimentos libidinais (objetais e narcisicos). A maneira que teria para
atrair a libido para si seria identificar-se com os objetos reais ou abandonados, para que

os investimentos objetais do id o elegessem também como objeto de investimento. “(...)

identificando-se com o objeto, 0 ego recomenda-se ao id em lugar do objeto e procura
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desviar a libido para si proprio” (Freud, 1932/2006, p. 81). Entretanto, no Esbogo de
Psicandlise, Freud afirmara:
Podemos imaginar um estado inicial como sendo o estado em
que a energia total disponivel de Eros a qual doravante

mencionaremos como “libido”, acha-se presente no ego-id ainda
indiferenciado. (...) (Freud, 1938/2006, op. cit., p. 162)

E dificil dizer algo do comportamento da libido no id e no
superego. Tudo o que sabemos sobre ela relaciona-se com o ego,
no qual, a principio, toda cota de libido é armazenada.
Chamamos a este estado absoluto de narcisismo primario. Ele
perdura até o ego comecar a catexizar as ideias dos objetos com
a libido, a transformar a libido narcisica em libido objetal.
Durante toda a vida, 0 ego permanece sendo o grande
reservatorio (...) (Freud, 1938/2006, op. cit., p. 163)

E, portanto, confuso o posicionamento de Freud quanto a localizagdo do
reservatorio libidinal e ao estatuto do narcisismo. Se a ideia de um ego constituido como
precipitado de investimentos objetais abandonados ja estava presente, 0 mecanismo de
identificacdo para a constituicdo egoica permanece em vigéncia na teoria. Mas nao fica
claro se esse investimento no ego € primario ou secundario, ou ainda, se seria 0 caso de
pensarmos, no inicio da vida psiquica, em um ego-id indiferenciado, conforme proposto
no “Esbogo de Psicanalise”.

Como vimos, a génese do ego coincide com sua separacdo em relacdo ao id, de
onde ele é destacado pela influéncia do mundo externo. Nesse movimento, o proprio id
se torna um estranho para o ego, como alteridade interna a quem deve responder. E,
embora o id se apresente como territério desconhecido, como um estranho/familiar cuja
companhia lhe é inquietante, é do id que o ego retira suas forcas — ou ainda, transforma
a vontade do id em acdo como se fosse sua propria (Freud, 1923/2006, op. cit., p. 39). A
este respeito, acrescenta Birman (1984) que o ego € um impostor, justamente por trazer
a roupagem de uma organizacdo coerente ao sujeito pulsional desejante o qual, em
ultima andlise, se constitui na dindmica do conflito pulsional. Vemos Freud construir
cada vez mais um ego refém de sua tarefa mediadora, a0 mesmo tempo em que seu

papel é destacado como fundamental para a sobrevivéncia psiquica.

Para com as duas classes de instintos, a atitude do ego ndo é
imparcial. Mediante seu trabalho de identificacdo e sublimacao,
ele ajuda os instintos de morte do id a obterem controle sobre a
libido, mas, assim procedendo, corre o risco de tornar-se objeto
dos instintos de morte e de ele proprio perecer. A fim de poder
ajudar desta maneira, ele teve que acumular libido dentro de si;
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torna-se assim o representante de Eros e, doravante, quer viver e
ser amado (Freud, 1923/2006, op. cit., p. 69).

Séo também os aspectos inconscientes que reforcam a compreensdo da génese
egoica a partir do campo das identificagdes. A constituicdo do ego so se da pelo contato
com o fora, ndo apenas pela via da percepcéo, mas também da relagdo com o outro, das
identificacOes, que possibilitam a formacdo de um ego unificado, de uma imagem de si
que recebera os investimentos narcisicos. Esta acepc¢do ja estava presente em 1914, no
estudo sobre o narcisismo e em seus desdobramentos em Luto e Melancolia de 1917,
mas a problemética da identificacdo e dos seus efeitos no psiquismo vem a ser

profundamente explorada no texto de 1921, “Psicologia de grupo e andlise do ego”.

I11.4 — Dois tempos da identificacao

O campo da intersecdo eu/outro ganha destaque em 1921 quando Freud publica
“Psicologia de Grupo ¢ Analise do Ego”. Ao elaborar uma teoria sobre o lago social,
destaca e explora o papel da identificacdo entre os individuos de determinado grupo.
Nesse sentido, a questdo da identificacgdo no que concerne a génese do ego, se
desenvolve de diferentes formas ao longo da obra de Freud. Como pontuamos
anteriormente, ela surge sob o tema da homossexualidade masculina (1911a, op. cit.), é
relacionada ao modo de assimilacdo oral do objeto, esta ligada a conservacao narcisica
(1914b, op. cit.); em 1917 passa a ter uma vincula¢do com a perda do objeto.

Em “Psicologia de Grupo e Andlise do Ego” (1921/2006, op. cit.) Freud faz uma
analise sistematica das acepcdes que a identificacdo ganhou no desenvolvimento de sua
teoria, apresentando os matizes desse processo. Para ele, a identificacdo configura a
“mais remota expressao de um lago emocional com outra pessoa” (Freud, 1921/2006,
op. cit.,, p. 115). Novamente, é o atravessamento da alteridade no seio egoico que é
colocado em evidéncia: 0 ego se constitui por espelhamento e por apropria¢do do outro.

H&, no entanto, que se distinguir entre os aspectos da identificacdo narcisica
analisados por nds no capitulo anterior (levando em consideracdo o extremo da
identificacdo melancdlica), com a identificacdo presente nas dindmicas objetais e
edipicas. Freud destaca que esta ultima modalidade de identificagdo tem sempre carater

ambivalente: engloba ternura e distanciamento, amor e 6dio, aproximacéo e rivalidade.
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No contexto da problematica edipica, a identificacdo se refere aquilo que gostariamos
de ser, de modo que ela propria € anterior & escolha objetal (aquilo que gostariamos de
ter). H&, nesse ambito, ténue limite entre o terreno objetal e o narcisico, o
reconhecimento do outro como diferente estando ainda estd em construcao.

Essa diferenciacdo nos parece importante, pois frisa o carater narcisico da
identificacdo, apontando que ainda que se trate da trama edipica existem elementos da
constitui¢do do ego anteriores a ela e que ja estavam em jogo. “Ser” como o objeto
escolhido traz a tona a dimenséo primaria da identificacdo no processo do investimento
objetal, isto é, da libido dirigida ao mundo exterior. Conforme Santos (2011, p. 44)
elucida: “antes mesmo da ‘possibilidade’ de se escolher um objeto, o ego assumiu para
si as caracteristicas do objeto”. Porém, Se com isso cria-se a impressdao de uma
linearidade (primeiro a identificacdo para, em seguida, haver escolha objetal), Freud ndo
hesita em que a escolha objetal tem lugar antes de toda identificacdo, conforme aponta
Bomfim:

Inicialmente, Freud credita a génese do ideal do ego as primeiras
identificacGes que o individuo apresenta, a saber, com 0s pais.
Esta identificacdo seria direta, ndo mediada por qualquer
investimento objetal prévio. Ulteriormente, ocorreriam as
primeiras escolhas de objeto relativas aos primeiros periodos
sexuais, cujo abandono acarretaria numa nova identificacéo,
reforcando ainda mais a identificacdo primaria. Assim, haveria
duas identificacBes, uma priméria e outra secundaria (Bomfim,
2008, p. 75)

De acordo com Laplanche (1980/1987), a identificacdo edipica seria, entdo, a
secundaria por se dar apds um investimento de objeto e também por ser posterior a um
modo de identificagdo mais primitivo da relagdo com o objeto: “modo muito mais
enigmatico, que ainda permanece para 0s psicanalistas como uma espécie de mito: desta
vez seria uma identificacdo primaria que viria ndo a substituir uma relacdo com o
objeto, mas coincidir com esta” (Laplanche, 1980/1987, p. 302-303). Esta seria
correlativa a fase oral, em que o objeto de desejo é assimilado pela ingestéo e, dessa
maneira, aniquilado. Tal concepg¢ao resgata elementos ja presentes em Freud em “Totem
e Tabu” e nos “Trés Ensaios sobre a Teoria da Sexualidade”. Nessa perspectiva,
Laplanche complementa:

Nessa relacdo precoce com a mae, diz Freud, amor e
incorporagdo andam juntos: amor ao seio, incorporacdo do seio

sdo uma s coisa; amar é fazer entrar em si, é apropriar-se do
seio. (...) O canibalismo ¢, num s6 movimento, amor e



84

destruicdo do objeto para ingeri-lo. E, no movimento em que ele
é ingerido, é a0 mesmo tempo conservacao do objeto no interior
de si; é o que chamamos de incorporagdo. E ainda apropriacao
das qualidades do objeto, ou introjecdo dessas qualidades.
(Laplanche, 1980/1987, p. 303)

Laplanche afirma, também, que este protdtipo da relacdo primaria, no entanto,
ndo é extinto da vida psiquica e pode, ainda, servir de base para a identificacdo
secundaria — de modo que falhas neste processo podem ressoar em momentos
posteriores ou estes, ainda, podem ativar defesas arcaicas. De maneira mais geral, Freud
afirma que “podemos apenas ver que a identificagdo esforg¢a-se por moldar o proprio
ego de uma pessoa segundo o aspecto daquele que foi tomado como modelo” (Freud,
1921/20086, op. cit., p. 116). Tal mecanismo tem, além disso, um carater parcial em que
séo incorporados apenas tragos isolados da pessoa com quem se deu a identificag&o.

Ao mesmo tempo em que esta voltada e € dependente das relagdes objetais e das
introjecBes decorrentes do contato com esses objetos, a formacdo do ego denuncia
também um carater peculiar de atividade por parte do ego, que “escolhe” alguns tracos —
e ndo outros — para serem assimilados em seu interior. A sedimentagdo da sucesséo
dessas identificagdes € que vao colorir a imagem egoica. Assim, “a constituicdo da
unidade egoica fica estritamente vinculada a qualidade da constituicdo identificatoria
primdria e também a secundéria” (Santos, 2011, op. cit., p. 44).

A dimensdo da constituicdo e da diferenca topoldgica € o ponto
que nos interessa destacar no modelo proposto na segunda
topica. As diferentes modalidades de identificacdo sdo
convocadas amplamente para explicar as interrogacdes acerca
dos limites entre as instancias que compdem o ego (Santos,
2011, op. cit., p. 45).

Retomando a questdo da identificacdo frente a perda do objeto, Freud demonstra
que este processo serve de nucleo, tanto para a constituicdo egoica, quando o objeto
perdido € assimilado e dissolvido no ego, quanto para a génese do ideal (precursor
tedrico do superego), no caso do paradigma da identificacdo melancélica, pelas
repreensdes que este objeto introjetado gera contra a propria pessoa.

O quadro da melancolia apontara, com isso, para um dado relevante para a
compreensdo do psiquismo: “Mostram-nos 0 ego dividido, separado em duas partes,
uma das quais vocifera contra a segunda. Esta segunda parte € aquela que foi alterada
pela introje¢do e contém o objeto perdido” (Freud, 1921/2006, op. cit., p. 119). Todavia,
Freud ja supunha a existéncia de um ego cindido a partir da observagdo da paranoia, em
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que hd um agente observador e persecutdério — interno ao psiquismo — e projetado na
realidade externa. O desdobramento dessa cisdo culminard na emergéncia do conceito
de superego, terceira instancia da segunda topica.

A énfase na clivagem interna do ego, presente desde 1914, serd de extrema
importancia para a compreensdo da emergéncia do ideal do ego, que “abrange a
consciéncia critica, uma instancia critica dentro do ego (...) e, a titulo de fungdes,
atribuimos-lhe a auto-observagdo, a consciéncia moral, a censura dos sonhos e a
principal influéncia na repressao” (Freud, 1921/2006, op. cit., p. 119). Em “O Ego ¢ o
Id”, o termo superego ¢ usado, em sentido amplo, para denominar as fungdes de
interdicdo e de ideal, mas também como instancia que encarna uma lei e proibe sua
transgressao (Laplanche & Pontalis, 1967/2004, op. cit., p. 498).

De acordo com Freud, o superego ndo ¢ “simplesmente um residuo das escolhas
objetais do id; ele também representa a formacéo reativa enérgica contra essas escolhas”
(Freud, 1923/2006, op. cit., p. 47). O superego revela-se como um ideal (‘vocé deve ser
assim [como o seu pai]’) e também como um interditor (‘vocé ndo pode ser assim
[como ele]’).

O amplo resultado geral da fase sexual dominada pelo complexo
de Edipo pode, portanto, ser tomada como sendo a formacéo de
um precipitado no ego, consistente dessas duas identificages
[com a mde e com o pai] unidas uma com a outra de alguma
maneira. Esta modificacdo no ego retém a sua posi¢do especial;
ela se confronta com os outros contetdos do ego como um ideal
do ego ou superego (Freud, 1923/2006, op. cit., p. 46-47).

H4, entdo, duplo destino dos processos de identificacdo: forma-se, por um lado,
um precipitado no ego e, por outro, uma parcela do ego sofre uma modificacdo se
tornando o superego. O ego devera responder as exigéncias do superego, que serd um
constante observador e censor do mundo interno — tendo acesso, inclusive, aos
contetidos recalcados. Como decorréncia dessa pressdo interna, a tensdo sentida pelo
ego é experimentada como sentimento inconsciente de culpa. Afinal, parte do superego
é também inconsciente, estabelecendo relagdes diretas com o id.

Se 0 ego ndo alcangou éxito em dominar adequadamente o
complexo de Edipo, a catexia energética do ultimo [o superego],
originando-se do id, mais uma vez ira atuar na formacdo reativa
do ideal do ego. A comunicacdo abundante entre esse ideal e
esses impulsos instintuais Ics soluciona o enigma de como é que

0 proprio ideal pode, em grande parte, permanecer inconsciente
e inacessivel ao ego (Freud, 1923/2006, op. cit., p. 51).
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A comunicagdo privilegiada entre id e superego ¢ reforcada na “Conferéncia
XXXTI”. Afirma Freud (1932/2006, op. cit., p. 83) que o superego se funde no id e esta
mais distante do sistema perceptual do que o ego. Na discusséo sobre os elementos
intrapsiquicos, declara ainda que o id sé se relaciona com o0 mundo externo através do
ego. Se no contexto da primeira topica o ego era considerado agente dotado de poder no
conjunto do aparelho psiquico, Freud vai gradativamente sublinhando a fragilidade
egoica, instancia que precisa conciliar a demanda de trés esferas distintas (o id, o
superego e a realidade externa).

[0 ego] é observado a cada passo pelo superego severo, que
estabelece padrbes definidos para sua conduta, sem levar na
minima conta suas dificuldades relativas ao mundo externo e ao
id, e que, se essas exigéncias ndo sdo obedecidas, pune-o com
intensos sentimentos de inferioridade e de culpa. Assim, 0 ego,
pressionado pelo id, confinado pelo superego, repelido pela
realidade, luta por exercer eficientemente sua incumbéncia
econdbmica de instituir a harmonia entre as forcas e as
influéncias que atuam nele e sobre ele (Freud, 1932/2006, op.
cit., p. 82).

Quanto a génese do superego no seio do ego, Rosemberg (2003) propde
pensarmos em termos de uma clivagem relativa da instancia egoica. Ele distingue a
clivagem — mecanismo de defesa radical presente na psicose — de uma clivagem
relativa, de carater estruturante.

Com a emergéncia do superego na teoria, Freud reelabora a dindmica do
recalque — 0 ego passa a ser 0 agente do recalcamento apenas na medida em que é
comandado pelo superego. Ao mesmo tempo, a problematica da resisténcia inconsciente
do ego ganha reforco maior quando pensado em conjunto com 0 superego inconsciente,
na necessidade de punicdo (inconsciente) e os desejos masoquistas. Nesse sentido, 0 ego
¢ tomado como instancia atravessada pela acdo do superego, ndo conseguindo se
distinguir nitidamente de suas acusagOes e demandas.

Vemos assim ressaltada a posicdo do ego como territorio de fronteira, devendo
administrar as mogdes pulsionais internas para se proteger (advindas do id, cuja forca
também ¢é empregada pelo superego) ao mesmo tempo em que deve dar conta das
exigéncias do mundo exterior, gerenciando também os investimentos nos objetos
externos. Nas palavras de Freud:

Como criatura fronteiri¢a, 0 ego tenta efetuar mediagéo entre o

mundo e o id, tornar o id docil ao mundo e, por meio de sua
atividade muscular, fazer o mundo coincidir com os desejos do
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id. De fato ele se comporta como 0 médico durante o tratamento
analitico: oferece-se, com a atencdo que concede ao mundo real,
como um objeto libidinal para o id, e visa a ligar a libido do id a
si préprio. Ele ndo é apenas um auxiliar do id; é também um
escravo submisso que corteja o amor de seu senhor (Freud,
1923/2006, op. cit., p. 68).

Com isso, mais do que considerar a porosidade das fronteiras do ego em relacao
ao id, ao superego e a alteridade, entendemos toda a extensdo do ego como um espago
fronteirico. Além do seu papel de demarcar os limites internos e externos, é para onde
convergem as demandas intrapsiquicas e do mundo exterior, criando uma zona de
contato entre essas esferas. Resta ao ego encontrar uma saida criativa para sobreviver as
exigéncias — muitas vezes contrarias ou até mesmo contraditorias — que o convocam de

todos os lados.



Consideracdes Finais

Em nossa pesquisa, realizamos aprofundada anélise metapsicoldgica do conceito
de ego, tendo como base fundamental a obra freudiana. Nosso objetivo especial foi
ressaltar e explorar teoricamente a dimensdo “fronteiriga” dessa instancia articulando-a,
de modo intrinseco, com a noc¢do de limite em Psicanalise. Examinamos a construcéo do
conceito de ego no percurso de Freud desde os seus primordios, particularmente a partir
da formulacdo da Primeira Topica até o segundo modelo do Aparelho Psiquico.
Dirigimos o nosso olhar para a questdo das fronteiras internas e externas que se
delineiam no espaco egoico e nos interrogamos, portanto, sobre o processo de
constituicdo do ego tendo em vista o papel que desempenha na constituicdo dos limites
psiquicos. A problemética do pulsional permeia de maneira indissociavel os diferentes
tempos de elaboracdo da problematica do ego na teoria de Freud.

A constituicdo do conceito de ego na metapsicologia freudiana possui estreita
relacio com a evolucio da teoria pulsional, ou seja, da teoria do conflito psiquico. E no
entrecruzamento com a teoria da pulsdo que a teoria do ego evolui na obra do Freud
vindo a se complexificar. Se, por um lado, esta instancia tem por funcdo administrar as
forcas pulsionais no aparelho psiquico, por outro, é ela propria constituida a partir de
um investimento pulsional.

A balanca energética que move a economia libidinal depende da organizacéo dos
limites psiquicos na operacdo de diferenciacdo entre objeto interno e externo. Se
pensarmos 0 ego como interioridade constituida por identificacbes, isto é, com
referéncia ao externo, como esses limites podem ser tornados claros? N&o seria, antes, 0
préprio ego, um espaco fronteirico, atravessado pelo pulsional e pela alteridade? Essas
questdes, suscitadas ao longo da atenta leitura que realizamos das elaboracdes de Freud,
nos levaram a propor uma linha de compreensao da problematica do ego a partir de dois
importantes planos: o ego como agente psiquico responsavel por estabelecer e assegurar
as fronteiras internas e externas, e 0 ego como espaco interno, a ser entendido como
territorio fronteirico.

Indicamos como a articulagdo do ego com a pulsdo, com o objeto e com o corpo
sdo elementos de fundamental relevancia no desenvolvimento e no surgimento das

dificuldades tedricas que sofre a questdo do ego no pensamento de Freud. A este
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propdsito, identificamos concepgdes, de certo modo, diversas dessa questdo, concepcoes
cuja distincdo situamos a partir de trés logicas: o contexto da primeira topica e da
primeira teoria pulsional, a entrada do conceito de narcisismo na teoria, a segunda
topica e a segunda teoria pulsional.

Nos escritos iniciais a posicdo do ego era de contraposicdo a sexualidade.
Todavia, nesse primeiro enquadre tedrico, 0 ego ainda ndo era concebido como
organizacao bem definida, com exce¢do do texto Projeto para uma psicologia cientifica
(Freud, 1895) cuja publicacdo, como sabido, s6 ocorreu postumamente. Na parte inicial
de nossa pesquisa, dedicamo-nos a mostrar de que forma a oposicdo entre ego e
sexualidade veio a ser tecida na teoria, apontando igualmente para o fato de nesses
escritos freudianos 0 ego ja ser pensado como agente instaurador de uma fronteira
interna.

O conflito neurdtico constitui a base dos estudos iniciais de Freud e, em um
primeiro momento, a psicanélise esteve focada no conflito travado entre a pulsdo sexual
— uma exigéncia interna e incessante de alivio de tensbes — e a regulacdo da descarga de
energia, administrada pelo ego. Segundo esse modelo, o ego exerce a funcéo de censor
da sexualidade, em oposicao ao desejo, sendo um correspondente interno das exigéncias
e limitagbes do mundo exterior. A barreira do recalque vé-se instaurada e mantida a
partir justamente do mecanismo de defesa do ego. O ego concerne a extensdo do
sistema Pcs-Cs, operando sob a logica do principio de realidade.

No campo da teoria pulsional, na perspectiva dessa primeira teoria do conflito,
Freud situa o ego como representante das pulsdes de autoconservacdo, mas ja nesse
momento o estatuto dessa instancia é apresentado de forma complexa. Ao mesmo tempo
em que ele € entendido como responsavel por conferir o signo de realidade a percepcao,
de promover sinteses, de assegurar o recalque e garantir o éxito da conservacao da vida,
Freud apresenta um ego comportando dupla face: ego de prazer e ego de realidade. O
que assim ja se coloca € a presenca de uma disputa operada no interior do préprio ego.
Como conciliar esse dado com a ideia de um ego supostamente alheio ao sexual, em
constante oposigéo a ele?

Uma das funcGes do ego seria assegurar uma gradacdo e uma dilatacdo temporal
na obtencdo da descarga, 0 que é obtido atraves do seu trabalho de elaboracédo psiquica.
Pontuamos que essas caracteristicas ja estavam presentes no texto do Projeto, onde o
ego é apresentado como organizacdo que regula o fluxo de energia circulante através do

mecanismo de inibicdo, promovendo ligacGes psiquicas. Freud considera que a
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autoconservacéo e o ego de realidade néo estariam fora da I6gica do principio do prazer,
uma vez que a busca aqui em jogo € evitar, mas a longo prazo, a frustracéo.

Analisamos que a partir da introdugdo do conceito de narcisismo essas questdes
se tornam muito mais complexas, revelando contradi¢cdes internas ja subjacentes em
Freud bem antes de 1914. A insercdo de novos paradigmas clinicos, resultantes do
estudo e da clinica da psicose além de outros distintos da neurose cldssica, como por
exemplo, a hipocondria, vird promover significativa mudanca na metapsicologia
freudiana. Sobre isso, viemos a explorar e aprofundar os desdobramentos dessa nova
perspectiva na teoria do ego — e de que forma isso se mostrou atrelado a prépria
evolucdo da teoria pulsional — quando o olhar clinico de Freud se expande além da
neurose.

O conceito de narcisismo é considerado marco tedrico, pois promove profundo
remanejamento do problema relativo a economia libidinal, passando o ego a ser
concebido como objeto de investimento libidinal. Com efeito, essa nova posicdo a
respeito do ego abala a visdo dessa instancia como agente interno desafetado pela libido.
A partir de entdo, levanta-se a questdo acerca da neutralidade do ego no conflito
psiquico, uma vez que ele mesmo passa a ser entendido como investido e constituido
pelo sexual. E, ao inserir 0 ego na trajetdria da libido como objeto de amor, Freud passa
a considerar o narcisismo como parte integrante no sentido de constitutivo do
desenvolvimento do aparelho psiquico como um todo.

Pensar 0 ego como banhado pelo sexual consiste numa posicdo a partir da qual
as fronteiras entre 0 eu e o0 outro se revelam bem menos nitidas quando se trata do
destino da pulsdo. Isso porque o ego ndo é tratado aqui como mero agente interno, mas
como lugar psiquico constituido a partir da imagem do outro. Nesse contexto, o foco da
questdo do ego se volta, portanto, para o problema da delimitacdo entre o eu e o outro.
O que passa a estar fundamentalmente em jogo, em primeiro plano, ndo é mais apenas a
problematica do recalque, mas a da pulsdo como forca constitutiva da delimitacdo
egoica: de que forma a pulsdo serd introjetada no ego e que falhas que poderdo advir
desse processo? A identificacdo passa, entdo, a ser um conceito-chave no que concerne
a relacdo do eu com a alteridade e a propria estruturagdo do mundo interno, do
psiquismo. Se, em nossa investigacdo, haviamos nos dedicado a explorar anteriormente,
sobretudo a fronteira do ego com o inconsciente dindmico pela barreira do recalque, a

énfase agora de nosso trabalho incide nas fronteiras do ego em relacdo a alteridade.
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No desenvolvimento da primeira teoria pulsional, Freud vé o ego como elemento
atuante no processo de constituicdo psiquica, responsdvel pela diferenciacdo entre
mundo interno e externo. O que seria caracteristico desse primeiro momento é o
reconhecimento do prazer como algo interno, sendo a projecdo do desprazer uma
sinalizacdo da realidade externa. Dessa forma, num primeiro tempo, 0 ego vé-se colado
na satisfacdo pulsional s6 reconhecendo o ndo-eu como aquilo que € sinalizado pela
vivéncia de desprazer. Trata-se de modos de introjecdo do meio ambiente, e que
constitui a fonte da constituicdo do espaco interno. Mas € preciso sublinhar — conforme
o fizemos nesta dissertacdo — que ndo haveria, desde o inicio, um ego organizado capaz
de engendrar o recalque: ele aciona, antes, mecanismos de defesa arcaicos.

Tivemos também a oportunidade de sublinhar como a investigacdo de Freud
sobre o paradigma clinico do luto e da melancolia veio promover novos elementos para
a compreensdo do processo de constituicdo psiquica e, particularmente, egoica: como
desdobramento do estudo dedicado ao narcisismo, a melancolia coloca em questdo a
capacidade de assimilacdo do objeto no interior do psiquismo. A identificagdo
melancolica ndo dissolve o objeto, mas constitui um corpo estranho no interior,
resultante de uma cisdo no ego. Nesse sentido ressalta-se o papel do objeto nas
operagOes narcisicas de modo que, paradoxalmente, ndo é possivel pensar em
constituicdo narcisica sem a vincular a um modo especifico de relacdo com a alteridade,
ou melhor, com a questdo da interiorizacdo da alteridade.

A primeira teoria do aparelho psiquico e a primeira teoria pulsional deixaram de
ser suficientemente satisfatdrias na compreensdo tedrica da dindmica do conflito
psiquico. A este respeito, nossa investigacdo explorou as consequéncias da teoria do ego
no campo das pulsdes e da topica psiquica. Mostramos que o fator clinico determinante
nesse periodo de profunda reestruturacdo tedrica foi a dimensdo do traumatico e sua
estreita articulagdo com a segunda teoria pulsional. Em um primeiro momento, fica
evidenciada a passividade do ego diante da invasdo traumatica do pulsional, o que
explicita as falhas de sua capacidade de continéncia e de elaboragdo, isto €, a
impossibilidade de um trabalho psiquico sobre determinadas marcas, marcas de um
excesso pulsional.

A relacdo do ego com o corpo é outro aspecto que, ainda latente ao longo de
toda a obra freudiana, ganha especial énfase nesse momento. A fronteira entre o corpo-
somatico e o psiquismo passa a ser trabalhada por Freud a partir de novo enfoque da

génese egoica, a qual, além da pulsdo e da imagem, encontra seu terceiro apoio no
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ambito da percepc¢éo corporal. As funcdes de para-excitacdo, percepcdo e memoria sdo
aprendidas a partir das vivéncias corporais, de onde a superficie do corpo funciona
como experiéncia de base na formacao de uma superficie psiquica. O carater continente
do ego vé-se, portanto, atrelado a sua génese corporal, elemento de fundamental
importancia na teorizacdo de Freud desse momento, e que nos interessa sobremaneira,
tocando na questdo das fronteiras egoicas, agora, particularmente, aquela situada entre o
€gO0 e 0 corpo.

Uma vez tracada a fronteira externa do psiquismo, 0s contetdos internos e suas
dindmicas ganham espaco na formulagdo da segunda topica. Aqui, o entendimento das
relacfes intrapsiquicas do ego com as outras instancias permite que o carater de espaco
fronteirigo dessa instancia seja, mais uma vez, ressaltado. Em lugar de certa linearidade
prépria aos limites do modelo da primeira tépica, Freud desenvolve no novo modelo a
ideia de formacdo de redes em série, de encaixes e sobreposicdes como modo de relacéo
existente entre as instancias do aparelho psiquico. Sublinhemos, sobre este ponto, o0s
limites do inconsciente, a formulagdo de que o ego € uma diferenciacdo do id a partir do
contato com a realidade externa e a concepcdo segundo a qual 0 ego possui uma
dimensdo inconsciente.

O caréter inconsciente da defesa e da resisténcia j& havia sido indicado por Freud
antes da construcdo da segunda tépica, mas s6 agora € efetivamente conferido um lugar
psiquico para a inconsciéncia do ego. Este passo acrescenta uma nova camada a ser
teoricamente explorada quanto a questdo das relagbes internas do psiquismo e
desmonta, mais uma vez, a pretensdo de um ego coeso visto dominantemente como
agente dos mecanismos de defesa. O que se evidencia é, precisamente, 0 ego como
territério misto e dotado de conflitos internos. Aqui apontamos com mais clareza a
dificuldade de Freud em estabelecer os limites entre um ego organizado e coerente € as
raizes pulsionais que o alimentam.

Permanece como funcdo do ego a mediacao dos interesses da pulsdo sexual e das
demandas externas. No entanto, como terceiro elemento do modelo da segunda topica, a
instancia do superego é conceituada (ao lado do id e da realidade), exigindo resposta do
ego diante de suas exigéncias. Assim, este se vé diante de mais uma forca externa a ele,
a qual deve atender e obter conciliagdo. Sublinhamos, assim, a dificuldade relativa as
saidas possiveis de mediacdo por parte do ego, considerando-se que ele proprio se

apresenta como terreno de disputa entre exigéncias contrarias.
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