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A minha mde. Queria muito que vocé
ndo tivesse ido tdo cedo. Quando lembro que os
filhos que ainda ndo tive, ndo vdo te conhecer,
sinto-me desarvorada. Meu estomago cria
pernas, parece sair correndo, e meu chdo vira
um pedag¢o de precipicio. Mas, de alguma
forma, a falta que vocé faz é remediada pelo
amor tdao descomedido que vocé me deu. Se eu
acreditasse em outras coisas... diria que vocé
ja sabia que iria partir antes das outras mdes e
planejou me deixar toda quantia necessaria de
amor que eu preciso para viver.
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Resumo

Esta dissertacao visa analisar e discutir criticamente a conjuntura da mania em contraponto a
da melancolia, com base em uma leitura psicanalitica. Assim, seu objetivo ¢ o de explorar o
fendmeno da mania e alguns de seus possiveis desdobramentos, entre eles a dialética com o
quadro melancoélico, a interrogagdo suspensa sobre a passagem de um quadro a outro, a sua
sintomatologia e etiologia conforme o ponto de vista de diferentes autores e, por tltimo, a ideia
de um traumatismo narcisico, o qual nao cessaria em apresentar-se. Num primeiro momento, o
trabalho volta-se para a sintomatologia maniaca, com objetivo de apresentar as diversas facetas
alcancadas pelo quadro maniaco, desde as suas nuances mais sutis — onde se conhece a
sensagdo de jubilo e contentamento — até aquelas marcadas por uma intensa gravidade pela
manifestagdo da irritabilidade. O contraponto melancélico estara sempre enquanto um pano de
fundo. O segundo capitulo propde-se a fazer um retorno a Freud, apresentando as hipoteses
levantadas por este ultimo acerca da melancolia e da mania. No terceiro e Ultimo capitulo serdo
apresentadas outras apostas tedrico-clinicas para auxiliar-nos a construir a hipotese de um

traumatismo primario como baluarte dos quadros melancoélicos e maniacos.

Palavras-chave: Mania. Melancolia. Trauma. Psicanélise.
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Abstract

This dissertation aims to analyze and critically discuss the case of mania in contrast to
melancholy, based on a psychoanalytic review. Thus, its goal is to explore the phenomenon of
mania and some of its possible developments, such as the dialectic with melancholia; the halted
queries on the shift from one state to the other; its symptomatology and etiology according to
different authors’ point of view; and, finally, the idea of a narcissistic trauma, which would not
cease to present itself. Initially, the paper focuses on manic symptomatology, aiming to present
the various facets reached by the manic condition, from its most subtle nuances — in which one
experience the feeling of joy and contentment — to those marked by an intense severity with the
manifestation of irritability. There will always be the melancholic counterpoint as a
background. The second chapter proposes a return to Freud, presenting the hypotheses raised
by the latter about melancholy and mania. In the third and last chapter, other theoretical-clinical
findings will be set to assist us to build the hypothesis of a primary trauma as a bulwark of the
melancholic and manic conditions.

Keywords: Mania. Melancholia. Trauma. Psychoanalysis.
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INTRODUCAO

A presente dissertacdo recebe o seu impulso inicial a partir das reunides do grupo de
pesquisa do qual fago parte — NEPECC/UFRJ (Nucleo de Estudos em Psicanalise e Clinica da
Contemporaneidade), o qual visa desenvolver projetos de pesquisa que articulem teoria e
pratica clinica, e tem como objetivo de uma futura pesquisa a temdatica da mania em suas
distintas e possiveis manifestagcdes. O quadro maniaco, em seus diversos estados, ¢ amplamente
tematizado pela Psiquiatria. O mesmo ndo pode ser dito em relagdo a Psicandlise, restando
frequentemente ao tema da mania o infimo lugar de anexo da melancolia. Sob esse ponto de
reflexdo, o grupo de pesquisa tem como fundamento a hipotese pela qual a mania engloba uma
gama heterogénea de estados que talvez ndo se restrinja apenas a ldgica melancdlica.

Na tentativa de seguir um dos caminhos possiveis sob essa perspectiva, a particularidade
maniaca da qual este estudo pretende se aprofundar ¢, no entanto, a que se contrapde
especificamente aos quadros melancolicos. Para tanto, o ponto de condensagao deste trabalho
pretende abordar o aspecto de interse¢ao entre ambos os quadros.

Esse duplo sintagma melancolia-mania ao qual iremos nos debrucar, possui desde os
primoérdios uma definicdo conceitual oscilante, permeando diferentes estudos, abordagens e
nosografias. Com o impacto neurobiologico do pensamento contemporaneo, a sindrome ciclica,
atualmente denominada pela psiquiatria como transtorno bipolar, torna-se muitas vezes um
quadro limitado apenas ao momento maniaco e a espera do regulador de humor, sem ser
questionado em sua devida profundidade. Nao obstante, estd a dialética subjetiva envolvida em
ambos os estados — melancolico € maniaco — e a forma como se aproximam ou se apartam.

Conforme destaca Assoun (2010), a psiquiatria contemporanea acaba segmentando toda
uma gama heterogénea de estados em dois supostos polos de humor. Heranca de toda uma
denominac¢do humoral magante que exerce o seu dominio no pensamento contemporaneo, o
quadro maniaco ou melancolico, nomeado pela vulgata psiquiatrica de bipolar, é por vezes
limitado a ideia neurobiologica de um polo, ou seja, encontraria sua resposta em um ziguezague
dos humores.

Freud (1917) j& havia alertado uma vez que a propria melancolia apresenta-se em variadas
formas clinicas, nao podendo ser agrupada em apenas uma unidade. Nesse sentido, se por um
lado a melancolia, em seu escopo tedrico, muito ja foi estudada pela psicanalise, por outro, o
mesmo ja ndo se pode dizer da mania. Esta, por sua vez permanece ainda em busca de um
quadro de maior abrangéncia dentro da teoria psicanalitica. E ndo aquém, estd a questdo do
modo pelo qual se efetua a transicdo de um quadro melancolico para outro maniaco, de um

estado depressivo para um estado de “triunfo do eu”, expressdao usada por Freud (1921).
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Vejamos, segundo o pressuposto freudiano (1921), a mania representa um triunfo sobre o
objeto, no qual, pelo viés da revolta, o arduo embate entre Ego e Ideal de Ego — posteriormente
incluido como funcao do Superego — se dissolve, possibilitando uma confluéncia entre ambas
as instancias. Segundo Freud (1921), este momento de libertacao e unificagdo do Ego com seu
Ideal ¢ o fator que possibilita o frenesi triunfante. A resposta freudiana ao topico maniaco
levanta ainda uma série de outras questoes. Por exemplo, permanecemos ainda em busca de um
conhecimento sobre o motivo desse triunfo. Por qual razdo o maniaco poderia triunfar sobre o
objeto? O jugo do superego teria se abrandado, permitido essa confluéncia entre as instancias?
Se na mania o sujeito teria triunfado sobre o objeto, qual seria o processo que possibilitaria ao
€go essa suposta vitoria?

Freud aponta a mania como triunfo sobre a perda do objeto, e casamento do Ego com seu
Ideal. Em contraste, para Lacan (1973), o quadro maniaco nao ¢ marcado pelo triunfo, mas sim
pela submissdo ao objeto. Nao ha, segundo ele, libertagdo, e sim uma injuncdo de gozo ao
sujeito pela captura do superego. Mesmo que partissemos nesse trabalho — o qual nao iremos
fazer — de uma inspiracao Lacaniana, poderiamos levantar a questdo: se hd submissdo na
mania, o que marca a diferenca entre a submissdo maniaca para a submissao melancolica?

Por um lado, encontra-se a presenga de uma extensa literatura psicanalitica a respeito da
melancolia e de suas respectivas manifestagdes caracteroldogicas. Em contrapartida, seu suposto
quadro inverso, a mania, ¢ reconhecidamente pouco estudado e debatido, permanecendo ainda
em busca de maior abrangéncia e status analitico. Isso pode ser evidenciado tanto no que se
refere as possiveis aproximacgdes e as diferengas envolvidas entre os estados melancoélicos e
maniacos, no tocante as relacdes que se estabelecem com o objeto, quanto a sua sintomatologia
e a espécie de operagao subjetiva que atravessa ambas as afecgoes.

Seguindo essa linha de raciocinio, se nos debrugarmos um pouco mais sobre o tema da
mania, veremos, existe também uma extensa gama de estados maniacos distintos entre si, nao
sO0 nas nuances que os distinguem, mas na gravidade do rastro que deixam na vida do sujeito
apds sua passagem. Logo, questiona-se, por qual razdo permanece a tematica da mania tao
negligenciada?

Como foi dito por Freud (1917), ambas as condi¢des ndo teriam sendo o mesmo conteudo
e estariam travando uma luta em torno do mesmo complexo: uma espécie obscura de perda e
um luto impossivel. Em consequéncia de ambas as afec¢des partirem de um mesmo complexo,
0 quadro maniaco poderia preceder a sua explicacdo com base no melancolico. Como efeito,

esquece-se de vislumbrar o outro lado da historia.
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Diante desse cenario, os capitulos a seguir emergem com base em uma inquietagdo
relacionada ao fendmeno da mania e alguns de seus possiveis desdobramentos, entre eles a
dialética com o quadro melancdlico, a interrogagdo suspensa sobre a passagem de um quadro a
outro, a sua sintomatologia e etiologia conforme o ponto de vista de diferentes autores. Temos
como intuito investigar a experiéncia maniaca em contraponto com a melancolia, buscando um
alcance tedrico compativel com o problema. Para tanto, ¢ necessaria a articulagao de uma leitura
classica até uma contemporanea, a fim de analisar algumas questdes aqui colocadas.

Ao realizarmos um levantamento bibliografico sobre a tematica maniaca a partir de uma
perspectiva psicanalitica, nos deparamos por diversas vezes com textos nos quais as extensas
linhas eram dedicas ao quadro melancélico. Em relacdo a mania, restavam breves paragrafos
ulteriores com pouco a dizer ou, ainda, partiam de uma explicacdo pela qual a melancolia
conteria em si a chave do problema, algando uma problematica de maior importancia. Vejamos

um exemplo a seguir:

Quanto a mania, na qual ndo me deterei, ¢ dissociada da melancolia que prontamente
tomamos por sua face invertida e que ndo aparece na série. Ela é definida pela tinica
3 . ~ b . .

excitacdo’, desconectada, portanto, dos estados subjetivos, a ser paga na conta de um
prazer do corpo que condiciona uma rejei¢do do inconsciente que vai até...a psicose.

(SOLER, 2011 p. 68)

Explicagdes como esta, frequentemente, encontram cenario na literatura psicanalitica.
Se por um lado, Freud (1917) ndo se ocupou extensamente em desenvolver hipdteses sobre esse
quadro, por outro viés, ele alerta ao leitor para o fato de a mania ser ainda ““a peculiaridade mais
notavel da melancolia, a que mais requer esclarecimento” (p. 72-73). Sob a 6tica de uma leitura
freudiana, ndo obstante, a mania seria uma espécie de potencialidade a qual nem toda
melancolia conheceria como destino. Esse ¢, contudo, um outro ponto enigmatico do quadro.
Por que razdo apenas uma pequena parcela de melancélicos conhece o destino maniaco?

Em continuidade, ao longo desta dissertacdo, tentaremos nos debrugar justamente na
particularidade de casos que oscilam entre esses dois lados tdo descontinuos entre si. A guisa
de um objetivo eminentemente exploratorio, vamos partir de um outro mote como fio norteador;
esse funcionara mais como um pano de fundo para a nossa tematica, com intuito de levantar
algumas reflexdes. Trata-se da hipotese de um trauma narcisico sob a ¢gide dessas
configuragdes. Nesse ambito e com base na leitura proposta, tentaremos evidenciar a hipdtese

de um dano intransponivel na histéria do sujeito melancélico-maniaco, o qual encontraria
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atualizagdo na tendéncia de repetir-se na travessia abrupta dos humores entre um lado e outro.
Estariamos, desse modo, remetendo a nossa leitura com alicerce de um outro tempo, o qual
tenderia a repetir-se como presente através de uma descontinuidade radical.

Dessa forma, o nosso primeiro capitulo sera uma tentativa de mergulhar o leitor no
mundo experienciado pelo sujeito maniaco. Do mesmo modo que se confunde
equivocadamente a melancolia com a tristeza, confunde-se a mania com um estado de
felicidade. Nesse capitulo inicial, buscaremos apresentar as diversas facetas alcangadas pelo
quadro maniaco desde as suas nuances mais sutis — onde se conhece a sensagdo de jubilo e
contentamento — até aquelas marcadas por uma intensa gravidade. Comegaremos
propositalmente com uma ordem crescente, pela exaltagdo maniaca, momento este em que as
coisas parecem ir muito bem para o sujeito arrebatado pelo sentimento de gloria. Um grito de
evoée! Nesse estagio, a sensacao ¢ de autobeatitude, de pertencimento e de idilio com o universo
ao redor. Em continuidade, tentaremos nos aproximar de uma das principais manifestagdes do
quadro, a fuga de ideias. Esta, encontraria seus afluentes no proprio pensamento maniaco e,
ainda, na sua fala. A lingua maniaca, em fuga, ¢ perseguida pelo pensamento inventivo e ao
mesmo tempo perseguidora do mundo ao qual o sujeito ataca com voracidade. A fome maniaca,
voraz com todos os objetos, com as palavras e com todas as impressoes encontradas pelo
caminho serd, também, uma parte investigada por esse capitulo.

Nessa linha de expressdo, tentaremos abordar — também no primeiro capitulo — o
ritmo encontrado no tempo maniaco. Este, a todo vapor e nos casos mais graves, poderia
culminar na propria derrocada do sujeito em um estagio nem tao belo nem tao sublime quanto
o inicial. Um golpe do vazio desferido contra a propria existéncia, uma cadéncia veloz a ponto
de tornar-se ela mesmo desenfreada.

O nosso segundo capitulo consiste em um retorno a Freud com base na exposicao das
suas hipoteses subjetivas acerca dos quadros de melancolia € mania. Levantaremos as suas
propostas fazendo um percurso historico, pelo qual vamos partir do desenho inicial da
melancolia e da mania. Partindo do Rascunho G (1985), poderemos depreender uma explicagao
econdmica do quadro e a ideia presente até os dias atuais de ferida aberta e hemorragia interna.
Em seguida, evidencia-se a célebre hipotese freudiana da sombra do objeto e de sua
identificacao, responsavel por um pacto ligubre, no caso da melancolia, em contraste ao cendrio
virtuoso do quadro maniaco. A vulnerabilidade narcisica desse tipo de afec¢do serd, desde o
inicio, um dos pontos centrais da nossa leitura. Dessa maneira, levantaremos a importincia do

objeto para além da sua perda como mote unico para esse sofrimento tao singular.
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A segunda parte do capitulo consiste, sobretudo, na exposi¢do dos pressupostos
freudianos a proposito da mania. A ideia central trabalhada pelo texto de 1921 ¢ aquela de um
casamento entre o ego e o seu ideal, vide o exemplo das saturnélias romanas. Como efeito, o
sujeito maniaco viveria a sua propria celebragdo. A promessa de uma gratificagao narcisica e a
liberdade de todas as restrigdes assume, aqui, o ponto principal da hipotese freudiana acerca da
mania. O ego em revolta se insurgiria contra a submissao causada pelo ideal e pelas suas
demasiadas regras.

Posteriormente, em Novas conferéncias introdutorias (1933), Freud explica passagem
maniaca pelo viés da fusdo entre ego e superego. Nesse cenario, a mania seria nada menos do
que um triunfo do ego contra o estorvo escravizaste causado pelo superego mordaz da
melancolia. Cansado do jugo tiranico, o sujeito maniaco surgiria enquanto portador da ultima
palavra. Esse seria um momento unico, no qual as barreiras entre ego € superego supostamente
se dissolveriam, possibilitando ao sujeito uma dupla liberdade: a da gravidade do objeto interno
— que outrora consumia o ego — ¢ aquela causada pelo peso do superego.

Feita uma discussdo tedrica, com base minima em Freud, partiremos para o nosso
terceiro capitulo, talvez o mais importante para esta dissertagdo. Destarte, partiremos
inicialmente de leitura classica até uma outra contemporanea, a fim de que possamos analisar
algumas questdes aqui levantadas. Nesse estagio final do nosso trabalho, serdo apresentadas
outras apostas teorico-clinicas para auxiliar-nos a construir a hipotese de um traumatismo
primario como baluarte dos quadros melancolicos € maniacos. Nesse quesito, vamos fazer um
breve adendo, ndo estamos procurando uma etiologia pautada em um evento pontual e
determinante para essas afec¢des. Mas, ainda, refletir sobre a hipotese de uma descontinuidade
traumadtica, a qual reenviaria os seus efeitos para a esfera existencial tdo contrastante entre os
quadros de melancolia e mania, nessa linha ténue encontrada na verticalidade do vertiginoso
abismo melancolico até explosdao maniaca. Tentaremos, principalmente, explicitar o modo
como as consequéncias de um traumatismo narcisico incidem sobre as relagdes objetais do
sujeito melancolico € maniaco, como esse desamparo do narcisismo encontraria a sua expressao
pela flutuacao de um polo a outro.

Nesse ambito, na parte posterior do terceiro capitulo levantaremos dois topicos que
acreditamos ser de alguma valéncia para as nossas reflexdes. A possivel relagdo entre os
quadros de luto com os de mania, com base na similaridade encontrada em ambos, através de
um acréscimo libidinal ap6s uma perda objetal e, por fim, tentaremos fazer uma discussdo sobre

0 humor, a luz de uma perspectiva psicanalitica.
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1. O ECLIPSE MANIACO E SEUS SINTOMAS

Ao nos debrucarmos um pouco mais sobre o tema da mania veremos que existe uma
extensa gama de estados maniacos que diferem entre si, ndo sé nas nuances que os distinguem,
mas na gravidade do rastro que deixam na vida do sujeito apos a passagem do quadro.

Com o pressuposto elencado por Freud (1917), no qual a mania pode ser explicada pelo
viés melancolico, a tematica maniaca permanece por anos negligenciada pela literatura
psicanalitica, que parte da premissa de que para entender a mania bastaria saber sobre a
melancolia. A mesma linha de pensamento, no entanto, nao se da na psiquiatria, por exemplo.
A psiquiatria explora o tema de maneira que os quadros maniacos possuem maior singularidade
e heterogeneidade, isto ¢, examina as nuances da mania para além do que ¢ percorrido pela
psicanalise. Existe, portanto, uma certa descontinuidade nosologica entra ambas concepgoes da
tematica. Ora e onde buscar a resposta?

Nao ¢, no entanto, a nossa proposta resolver esse tipo de impasse, mas sobretudo, levantar
uma certa interrogacao de que a psicanalise venha, talvez, navegando por mares tranquilos sem
muito se questionar no que diz respeito ao toOpico maniaco.

Do mesmo modo que se relaciona equivocadamente a melancolia com a tristeza, compara-
se a mania com a felicidade, confinando-lhe em um estereotipo festeiro e alegre. Este, pode até
ser uma de suas possiveis manifestacdes, mas, certamente, como delimita Paul-Laurent Assoun
(2010), prova ser algo a mais do que a figura tdo banalizada do “folido” que traz consigo ares
festivos e uma dimensao césmica. Ha casos em que a exaltacdo maniaca pode levar o sujeito
ao proprio colapso, quadros marcados por uma extrema irritabilidade, desorganizagdo do
pensamento, fuga de ideias, gastos excessivos e ruina financeira. Isso sem mencionar o risco
suicidario que, em geral, ¢ mais elevado nesse tipo de afeccdo. Destarte, permanece o
sentimento de que muito ainda deve se dizer sobre tais questdes.

A fim de participar do debate académico e fomentar a discussao e as consideragdes acerca
do estado maniaco e suas tonalidades, este primeiro capitulo tem como objetivo aproximar o
leitor um pouco mais do que poderiamos entender pela experiéncia maniaca ndo somente na
sua singularidade, mas também em suas multifaces. Trata-se, sobretudo, em primeiro momento,
de familiarizar-se com o mundo que habita o sujeito maniaco com o mundo que ele expressa €
como ele o expressa.

Logo, no intuito de que possamos ter uma melhor compreensao a respeito do fendmeno da
mania, deter-nos-emos inicialmente em seu aspecto sintomatico € nas suas respectivas

manifestagdes subjetivas. Tentaremos fazer um percurso que se inicia na concep¢do mais
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comum que se tem do quadro — a euforia maniaca — até aquelas menos conhecidas, dentre as
quais a irritabilidade, a disforia, os sentimentos de 6dio e ira aos quais o sujeito pode ser
acometido; a fuga de ideias e o discurso maniaco, a sua curiosa relagdo com o tempo e a gula
voraz do sujeito por novos objetos.

Nesse ambito, tentaremos discorrer um pouco sobre o contexto cujos quadros surgem € as
diferentes nuances que podem apresentar e, ndo menos importante, a forma na qual se
estabelecem algumas de suas caracteristicas em contraponto ao seu suposto quadro inverso: a

melancolia'.

1.1 A EXALTACAO MANfACA

“Olha! Olha!.... Ela comeca estas vendo? Com um
andar quase divino: é um simples andar quase em
circulo.... Come¢a com o supremo de sua arte;
anda com naturalidade sobre o cimo que atingiu.
Essa segunda natureza é o que ha de mais distante
da primeira, mas é preciso que se assemelhe a

)

esta, e tanto, que nos confunda.’

(VALERY, 2005, p. 25-26)

Em sua etimologia, a palavra mania aparece como invencdo da medicina grega do
primeiro século de Areteu de Capaddcia — um dos mais notorios médicos da Grécia antiga —,
exprimindo um estado de ser de loucura alegre, daqueles que andam por ai com suas cabegas
coroadas de flores como houvessem regressado vitoriosos de uma batalha, prontos a cantar e
dangar alegres, noite e dia (ASSOUN, 2010).

O sujeito em seu momento maniaco, apresenta-nos uma subjetividade e sintomatologia
que se mostram simetricamente opostas a melancolia (LAMBOTTE, 2007). Podemos falar aqui
de uma alegria descompensada, um ritmo veloz ao qual nenhum espectador parece ser capaz de

acompanhar, logorreia sem pausa, epifania do pensamento, a conhecida “fuga de ideias” e a

'O leitor poderé notar que ao longo do texto serdo utilizadas ambas as nosografias de melancolia ¢ de depresséo.
Em grande parte, isso se dard pelo motivo de que a maior parte dos autores aos quais recorri para trabalhar esse
tema fazem o uso, as vezes da palavra depressdo, as vezes melancolia e outras vezes depressao melancolica. Ha
uma grande discussdo e distingdo no que tange a esse topico. Distingdo esta, tanto de ordem etimolédgica quanto
subjetiva para pensar esses estados. Por ser esse um assunto que requer maior protagonismo e perquiri¢cdo de nossa
parte, deixaremos esse ponto para ser trabalho em nosso proximo capitulo.
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vivéncia da sensacao de uma onipoténcia que muitas vezes coloca o individuo num limiar de
vulnerabilidade frente a graves riscos — dentre eles, o proprio ato suicida —, figurando-nos a
imagem de uma estrela que brilha a beira de um precipicio.

A inibicdo generalizada do melancolico ¢é, aqui, substituida por uma movimentagao
excessiva que avanga rumo a um vertiginoso looping. O pantanoso pacto melancolico
sinalizado pelo encapsulamento parece sofrer uma verdadeira metamorfose para a figura de um
duplo mais contente. A tristeza encarnada, a diminui¢do do sentimento de si revelada através
de autocriticas e autopunicoes, a perda de interesse pelo mundo externo e a desesperanca em
geral, ou seja, os sintomas mais tipicos assinalados pelo quadro parecem esvanecer subitamente.
Eis que na mania, entdo, o sujeito usufrui da eclosdo de uma alegria transbordante, regozijo sem
fronteiras em um cenario vitorioso. Autobeatitude, pensamentos misticos, sensagao de
pertencimento e renascimento onde o eu pode fazer as pazes consigo mesmo. E a vivéncia de
conexao com um mundo que agora se apresenta como familiar e ndo mais estranho. Mundo e
sujeito parecem fazer parte de uma coisa sO, em uma espécie de satisfacdo autoerdtica
(ASSOUN, 2010).

Como apontam Vertzman & Junior (2019), capturado em seu momento maniaco, o
sujeito experimenta uma sensacao de onipoténcia e fascinio; comporta-se como se a redengado
estivesse proxima. E nessa profusdao de sensagdes, mundo e sujeito estdo simbioticamente
presentes em um estado cosmico de ser onde a ordem das coisas se da por uma espécie de
sincronicidade magica na vivéncia de um horizonte utépico. E o proprio eu tornando-se o
mundo. E, sendo agora o sujeito o proprio mundo em significado e expansdo, sente
verdadeiramente que o amor do outro ¢ dado como garantia; ora, € se nao o for, também nao
faz mal, pois o sujeito maniaco tem dentro de si amor e encanto o suficiente para garantir
qualquer auséncia. As remotas fantasias de penuria que outrora poderiam assombrar o sujeito
melancolico na paura de acabar sem nada, na miséria € no desamparo, parecem se dissipar e
dinheiro nao sera mais um problema, afinal de contas, os deuses, sejam eles quais forem —
sentindo-se o proprio sujeito um deles — providenciarao o que for necessario. O dinheiro afinal
surgird quando preciso, pois € legitima a sensacdo subjetiva vivenciada pelo maniaco em seu
eu grandioso ja que, para ele, tem o poder de controlar todas as situagdes. Ao contrario do
estigma devedor do melancolico, ele tem crédito ilimitado. Na mania ndo se vive mais sob a
sombra da submissao de uma logica bancéria, e bem se sabe sobre os gastos desenfreados que
podem acometer tal estado. Se de um lado a fala melancélica em geral ¢ dada pelo rotulo de

anulacdo daquele que a pronuncia: “Eu sou um grande lixo, sou um nada!”; poder-se-ia arriscar
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dizer que a fala maniaca, por outro lado, contém em seu cerne um grito triunfal, exprimindo a
celebracao de si mesmo em uma espécie de “Eu tudo posso, e de tudo sou capaz!”.

E como denominou uma paciente de Binswanger® (1987) a sensacio de “ter quebrado
os Oculos com a lente cinza”, quando lhe disse em seu momento maniaco: “Um milagre
aconteceu! Todos os enigmas estdo resolvidos; sim, tudo ¢ tdo simples, tdo totalmente,
totalmente simples quando vocé conhece o fundamento de tudo" (p. 104, tradugdo nossa). Tal
sentenca transmite bem a brusca passagem da crise maniaca emergindo do buraco melancolico,
passagem essa de uma condi¢ao marcada pela gravidade vertical e pela opacidade de um mundo
sem graca para uma outra de leveza e luminosidade.

Um réadio, perfeitamente sintonizado parece adivinhar a musica que dois segundos antes
era ansiada pelo sujeito, os sinais se fecham para que ele possa atravessar, e o tempo de outrora
obscuro e indeciso parece se abrir em um luminoso dia. Se ha algo desta dimensao mais branda
de mania que concerne a cada um de nos pode-se dizer que tratam-se daqueles poucos e
preciosos momentos que podemo-nos deslocar da trivialidade de nossas vidas em um virtuoso
espetaculo artistico, uma promocao de trabalho, um feito heroico ou sentir a presenca de sua
propria existéncia como em uma bela cena de um filme. Vejamos um breve testemunho da
psiquiatra norte-americana Kay Jamison (1996)° cujo relato de alguns de seus estados maniacos

¢ comovente:
Quando se estd para cima, ¢ fantastico. As ideias e sentimentos sdo velozes e
frequentes como estrelas cadentes, e vocé os segue até encontrar algum melhor e mais
brilhante. A timidez some; as palavras e os gestos certos de repente aparecem; o poder
de cativar os outros, ¢ uma certeza palpavel. Descobrem-se interesses em pessoas
desinteressantes. A sensualidade ¢ difusa; e o desejo de seduzir e ser seduzida,
irresistivel. Impressdes de desenvoltura, energia, poder, bem-estar, onipoténcia

financeira e euforia estdo impregnadas na nossa medula. (JAMISON, 1996, p. 79-80)
O abrupto acesso maniaco parece ter surgido do nada, embora seja usualmente
demarcado por uma pré-histéria melancélica. A ascensao maniaca mostra-se, muitas vezes, em

seu principio como um espetaculo burlesco. Bufao sem limites, o sujeito esta capturado por um

? Ludwig Binswanger foi psiquiatra suico, formado em filosofia ¢ conhecido por ser pai da psicopatologia
fenomenoldgica. Iniciou uma formagao psicanalitica e foi amigo pessoal de Freud com o qual manteve ao longo
de sua vida consideravel troca epistolar. Sua abordagem psicopatoldgica tem como ponto importante a busca da
compreensdo da experiéncia psicotica enquanto um modo de estar no mundo, levando em conta o sujeito da
experiéncia.

3 Kay Redfield Jamison ¢ cientista ¢ professora associada de psiquiatria na “The Johns Hopkins University of
Medicine”. Seu nome € referéncia para todos aqueles que se dedicam a trabalhar e estudar quadros com alteracdes
de humor. O ponto mais interessante, € que a autora conquistou grande renome justamente na area de seu transtorno
psiquico. Seu livro “Uma mente inquieta” é um relato da propria autora e de suas vivéncias com o transtorno
bipolar.
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entusiasmo arrebatador. Se envolve em jornadas desvairadas que podem culminar
posteriormente um desfecho tragico e irascivel. Ao contrario da conhecida inércia melancolica
marcada pela inibicao da acdo e o rebaixamento do interesse pelo mundo externo, eis que o
tornado maniaco surge trazendo consigo a qualidade de uma mobilidade extrema, a
impossibilidade de arrefecer vencendo a resisténcia das horas do dia.

O sono ndo ¢ um personagem necessario e, de fato, dormir representa algo
completamente absurdo diante do excesso de energia e da possibilidade de usufruir de um
mundo que ¢ constantemente ofertado em todas as suas potencialidades ao bel prazer. A mania
exprime um estado de ser desperto, o sujeito esta pronto para tudo e ¢ capaz de tudo (ASSOUN,
2010).

Entretanto, Lambotte (2007) confere que tal interesse 6bvio em tudo que cruza o campo
de percepgdo do sujeito tampouco permite que a sua atengdo pare exatamente em alguma coisa.
Estar interessado em tudo ¢ o mesmo que ndo se interessar por nada. A velocidade da irrupgao
de ideias, uma apés a outra, sequer possibilita que alguma delas seja central; o surto criativo
poucas vezes engendra de fato o empreendimento de um projeto. Desse modo, a possibilidade
de criagdo e suas ideias ficam sobrevoando um plano césmico.

Se por um lado, na melancolia o superego se mostra com a crueldade e critica para com
seu ego, na mania, por outro, ele esta completamente reconciliado com este, exprimindo um
intenso sentimento de onipoténcia e jubilo triunfal. No entanto, se o sujeito parece ter triunfado,
ele permanece inconsciente sobre os motivos que o fazem triunfar e por trds de seu riso alegre
e efusivo pode-se ainda encontrar um certo tipo de dor entorpecida (LAMBOTTE, 2007).

Para o profissional da area habituado com este quadro clinico ¢ de seu conhecimento
que pacientes maniacos referem-se também a sentimentos de tristeza e depressdao em sua fase
maniaca. Ao contrario do que se supde, o quadro maniaco, perfaz um desfecho nem tao belo
assim. Indaga-se entdo: o qudo tragico pode ser esse final? E um equivoco partir do pressuposto
da ideia de que esses sujeitos ndo cheguem a clinica porque ‘“‘sentem-se muito bem” ou, ainda,
de que ndo sejam internados. Consequéncia de uma certa incuria com tal forma de configuragao
tao plural e ampla, o quadro maniaco pode assumir formas brandas — como a hipomania, por
exemplo — e passar pela vida do sujeito sem deixar grandes estragos, mas ndo € o Unico
destino possivel, e estd longe de ser o mais comum. E sobretudo no que diz respeito aos casos
mais graves, que nos referimos agora. Nesse ponto, as alteragdes de humor podem ser tao
abruptas para o sujeito que se pode deslizar do mais sublime em dire¢ao ao limbo subjetivo.

Uma bela imagem do ar! Abrupto como os ventos, um estado maniaco pode muito bem

comegar com esse aspecto euforico e jovial mencionado até aqui. Mas dependendo da gravidade
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do caso e do rumo que tome pode culminar em outro estado ndo tdo belo nem tdao sublime
quanto ao narrado neste momento.

Frieda Fromm-Reichmann (1978) dedicou-se a estudar intensivamente a psicose
maniaco-depressiva, realizando um estudo tedrico-clinico no qual se baseou em doze casos. A
autora reitera que o ataque maniaco pode ser muito similar ao depressivo quando advém como
consequéncia de alguma perda amorosa. E muito frequente a presenca de uma depressdo
passageira ou sentimentos depressivos anteriormente a aparicdo de condutas maniacas, assim
como ¢ também notorio que pacientes maniacos mencionam sentimentos depressivos durante a

fase maniaca. Consideremos o que expressou um dos doze pacientes em sua fase maniaca:

Abaixo do sorriso estou chorando... Tristeza o dia todo, sentimentos nao expressados
adequadamente. Para escondé-los, um aspecto de alegria, quando estou chorando o
tempo todo. Rir muito e rir forte, d6i mais. Nao posso expressar completamente. Tudo
esta preso por dentro, mas a miséria ¢ o 6dio sdo maiores do que a necessidade de
chorar. Eu gostaria de ter lagrimas para me sentir humano. Eu gostaria de sentir
alguma dor com a esperanca de que algo restou. O terror ¢ quase indescritivel.

(FROMM-REICHMANN, 1978, p. 187, traducao e grifo nossos)

O que podemos presumir com base nessa fala? O que estd contido em tal pungente
composi¢ao de palavras?

Partindo de um pressuposto freudiano (1917) de que ambas as afecgdes lidam com o
mesmo tipo de complexo a mania seria, até este ponto, uma bela forma de escapar da dor. Do
mesmo modo que a melancolia ndo poderia ser plenamente associada a tristeza, a alegria
maniaca traria em seu amago o irdnico riso melancoélico portador de um pesar secreto, trazendo
a esta figura “louca de alegria, falsos ares de um palhaco triste” (ASSOUN, 2010, p. 8, tradugao

nossa).

1.2 O DISCURSO MANIACO E A FUGA DE IDEIAS

De um lado, como evidencia Lambotte (2007), temos o enunciado melancdlico, penoso
e perpetuamente negativo em seu cerne. Trata-se de um modo de falar sobre a vida e de se dizer
enquanto sujeito que visa o proprio vazio. As suas palavras, pontuadas constantemente por
lagrimas e alguns siléncios, evidenciam a propria impoténcia vivida pelo sujeito — e, muitas
vezes, pelo proprio analista — que se realiza em um discurso circular, sempre fadado a chegar
no mesmo ponto, de tal modo que ndo possibilita nenhuma intervencao. Isto €, o melancdlico

esta sentenciado pela figura de um destino funesto a encontrar-se sempre sob a sombra de um
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mesmo abismo e seu discurso visa em geral uma redugao ao nada. Expressao esta, da propria
identificacdo do sujeito. O melancolico estd a pensar e pensar, sem poder sair de seu lugar. E
como se de certo modo ele nos dissesse em uma imensa resignagao: Eu ndo serei capturado
por nenhum tipo de ilusdo, ndo adianta nem tentar, pois isso ndo ¢ para mim. Negagao de toda
possibilidade de outra condi¢cdo existencial que ndo esta a que o proprio sujeito impde como
destino; a inten¢ao do discurso melancélico apaga ou evanesce as motivagdes numa espécie de
questionamento metafisico e irénico de perguntas sem respostas. E, sobretudo, na inibigdo
generalizada e na lentificacdo de todas as atividades que a negacdao melancolica pode ser
revelada.

Nesse ambito, o discurso da melancolia foi e continua sendo amplamente constatado e
investigado em suas respectivas dimensdes. Por outro viés, seu suposto inverso, neste caso o
aspecto maniaco e seu discurso t€ém despertado menor interesse dos psicanalistas — seja por ndo
chegar aos consultorios de forma tao habitual ou pela propria dificuldade que o quadro impde
— ¢ passa muitas vezes despercebido pela literatura psicanalitica, sendo mais frequente o seu
exame pelo ponto de vista fenomenoldgico ou psiquiatrico.

O modo de falar de um paciente em crise maniaca ¢ tipicamente teatral, o volume ¢ alto,
e o ritmo ¢ tdo rapido que ¢ quase impossivel de acompanhar o seu conteudo. Quicd de
interrompe-lo. Espécie de monologo ambulante, o sujeito pode falar por horas a fio. Tal modo
desenfreado de fala, por vezes, exprime-se em trocadilhos e provocagdes com a linguagem que
entretém o outro — que meramente pode assistir — € levam-no ao riso. No entanto, ¢ valido
elucidar que aqui ndo se considera o desejo das outras pessoas de falar ou o que quer que elas
tenham a dizer. O outro, pode ser apenas receptaculo dessa descarga oral sem ser chamado a se
pronunciar. Ora, e 0 que podemos deduzir no que concerne a esta enigmatica forma discursiva?

Trata-se, de um modo distinto de linguagem e pensamento, marcados pela avidez em
absorver todos os tragos e impressoes encontradas pelo caminho. O modo de associagdo
maniaca, pode ser visto em seu apice na conhecida “fuga de ideias” que ¢ uma das nuances
caracteristicas dessa configuracdo singular. Neste ponto, todos os que se apresentam sao
chamados a se infiltrar nessa excéntrica cadéncia, sucedendo-se de maneira irrefreavel numa
verdadeira taquipsia do pensamento, as ideias sdo velozes e apresentam-se numa
superabundancia (ASSOUN, 2010).

A fuga de ideias pode ainda se revestir de formas patologicamente distintas e por mais
que equivocadamente seja associada apenas a quadros maniacos, ¢ de grande importancia
lembrar que ela pode também se apresentar em quadros melancolicos na medida em que tais

pacientes relatam vivenciar alteragdes de memoria, sentem-se incapazes de conseguir manter
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um fio condutor entre a ideia precedente e as outras que se seguem ou, ainda, pelas
representacoes compulsivas a que sdo acometidos. Dentre alguns dos principais critérios que
caracterizam o quadro da fuga de ideias estdo: a impossibilidade de dominar o fluxo de
pensamentos, o sentimento de estranheza que dele advém e também o estado de esgotamento
do sujeito. Ha sobretudo, um aplainamento das representacdes, um discurso homogeneizado e
sem relevo onde nenhum enunciado pode ganhar destaque (LAMBOTTE, 1997).

Nesse cendrio, mesmo que a fuga de ideias seja mais conhecida por sua principal
manifestagdo na crise maniaca, coteja também os pacientes melancolicos se inserindo de
maneira paradoxal no complexo sintomatico da inibi¢do. A linguagem aqui existe, mas esta
fragmentada e desconectada do afeto. Nesse caso, o discurso dos pacientes em questdo pode se
apresentar “como se as palavras lhe fossem ao mesmo tempo fotografadas e significadas, sem
que por isso eles dessem ao contetido semantico um relevo qualquer” (LAMBOTTE, 1997, p.
115).

Seria em ultima instancia a propria palavra desvitalizada e esvaziada de seu conteudo
numa repeti¢do logica como num discurso sonambulo e impessoal. As palavras sao ditas, mas
o0 sujeito ndo tem a sensagao de apropriagao do que disse, ha uma profunda estranheza na qual
ele se depara diante da propria fala. E como se ele fosse uma espécie de papagaio de circo
reduzido a uma organizagdo repetitiva. Logo, a estranheza ligada a palavra que o sujeito
melancolico ¢ acometido parte, entdo, desse ponto principal que remonta em ultima instancia a
radical dificuldade de sustentar uma infima parcela de existéncia. Tudo se passa como se o que
o paciente dissesse ndo lhe parece ser verdadeiro. Regido pelo véu do sonoro, o sujeito esta
entdo a deriva deste, desaparecendo do proprio discurso. (LAMBOTTE, 1997).

Pois bem, detemo-nos até o0 momento na explicitagdo de um viés menos conhecido da
fuga de ideias, seja a sua relacao de presenca em quadros depressivos — por vezes desconhecida
— até as caracteristicas que denota. Voltemo-nos, agora, a debrucarmo-nos sobre a
especificidade de tais manifestacdes diante das caracteristicas presentes no quadro maniaco.

Voltando-nos mais uma vez a crise maniaca, a visada mais comum que se tem deste
quadro em relagdo a fuga de ideias, ¢ a sua apresentacdo por via da precipitacdo das
representacoes em um fluxo veloz e continuo. Todavia, pode ainda se expor como uma espécie
de “turbilhao” configurado por um tipo de movimento helicoide e pela repeticao indefinida de
um pensamento, numa espécie de eco, por vezes, compondo cenarios bizarros e estereotipados
que trazem a tona para esses sujeitos sensagdes que se contrapdem entre estranheza e
familiaridade em uma espécie de déja-vu. Tal modo da fuga de ideias estaria correlacionado ao

movimento suscitado por aquilo que Freud chamou em seu manuscrito G de “buraco
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hemorragico” e, consequentemente, com a problematica do esvaziamento do eu. A diferenga
que pretende se marcar aqui ¢ que nessa configuragcdo seria menos um deslizar horizontal do
pensamento sem fim e mais um movimento constante de retorno do pensamento sobre si
mesmo. (LAMBOTTE, 1997).

Assim, a ampla questdo da fuga de ideias constitui um eixo de estudo ndo so
psicanalitico como também fenomenoldgico. Ambas as perspectivas — psicanalitica e
fenomenoldgica — acabam por complementar-se na medida em que se tenta uma aproximagao
do tema pelos limiares da primeira topica freudiana e, que a visada descritiva de uma acaba por
embasar o método de investigagcdo de outra, “permitindo-lhe assentar seus principios formais
de explicagdo sobre certa ‘presenca no mundo’ do doente, ordenada em uma forma de discurso
original” (LAMBOTTE, 1997, p.139).

Nao se refere a meramente fazer men¢do sobre um encadeamento mecanico das

associacoes ou ainda a distinguir o modo de seu agenciamento:

(...) a fuga das ideias remete ainda uma organizag¢ao psiquica inconsciente, sobre a
qual vimos punha em causa o acesso das representacdes mentais & consciéncia,

deixando como efeito a sensacdo estranha de uma palavra desvitalizada.

(LAMBOTTE, 1997, p. 139)

Ora, até entdo tudo parece um pouco confuso. Relembremos que para a fenomenologia
as balizas norteadoras implicam um outro tipo de analise. Neste ponto, Lambotte (1997) esta
sobretudo baseada na ideia de Karl Jaspers (1913), a qual a fuga de ideias ndo teria como mote
apenas uma aceleracdo do pensamento ou um desenfreado desejo de falar. A sua explicagdo
ndo estaria apenas na alternancia veloz das associagdes nem do modo que se estabelece de
associacao por assonancia ou, ainda, por uma falha do modo associativo. As circunstancias que
regem tal processo estariam relacionadas a fendomenos de natureza desconhecida, fora da
consciéncia. Ou seja, para Karl Jaspers, a exploracdo do tema deveria se conduzir por niveis
conscientes e inconscientes, levando em conta ambos os modos da evolugdao do pensamento.

O comportamento do sujeito maniaco € precedente em grande parte de uma perda das
referéncias contextuais, da fuga de ideias e da oscilagdo em geral que atravessa seu pensamento.
Isso pode ser visto principalmente no que tange a natureza do comportamento maniaco,
aparentemente superficial, como também na qualidade de se relacionar com o outro € com o
ambiente que o circunda. E esse todo poder expresso nesse tipo de estado, com a fome de

assimilar tudo o que estiver ao alcance numa espécie de profusdo de atividades durante a qual
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pensamentos, palavras e atos transpdem-se sem nenhum encadeamento entre si e os outros. E a
propria perda de uma continuidade que pode, entdo, ser vista (LAMBOTTE, 2007).

De um ponto de vista fenomenologico, o comportamento maniaco ndo poderia ser
definido em termos de déficit. Designaria um apagamento ou ainda uma neutralizagao da fungao
psiquica responsavel pela capacidade de inscrever a propria vida em um tempo que € tanto
historico quanto significativo. Seria exatamente esta funcdo que estaria ausente no momento
maniaco vivido por presencas apartadas € sem conexdo entre si, de modo que ndo podem
enquadrar-se em uma biografia interna (LAMBOTTE, 2007).

Ademais, a figura do pensamento maniaco — expressa, sobretudo, na fuga de ideias — ¢
a da metonimia®, conhecida por deslizamento por contiguidade, dispersando-se do enunciado
para a palavra. Numa dimensao horizontal, as ideias sdo, aqui, um meio. Em certo ambito, a
fuga de ideias se d4 em geral por assonancia acustica, rimas, aliteragdes ou parataxes.
Entretanto, nao resulta apenas destes modos estereotipadamente discursivos, mas também por
um outro tipo de altera¢ao dos sentidos.

Como elucida Binswanger (1987), a forma discursiva do sujeito ¢ atravessada por uma
descontinuidade do pensamento. A transi¢dao deixa de ser verbal, mas se da por elos de ligagao
entre os pensamentos, gerando com isso a interrupgdo do sentido habitual. E uma modificagdo
na propria estrutura da objetividade temporal que se configura em dois contextos: pela falha de
continuidade de sentido e do percurso do pensamento, ¢ pela falha na continuidade das
apresentacoes habituais. Para o autor, trata-se ndo somente de uma descontinuidade do
pensamento, mas de uma falha na apresentacdo que estaria relacionada a uma camada mais
profunda da experiéncia constitutiva do ego.

Nesse regime particular do pensamento, as ideias, vertiginosamente, precipitam-se uma
sobre a outra em um movimento que tende a ir além da ideia presente numa espécie de horizonte
continuo revelado em um modo de associacao Aiper livre. Movimento especulativo em declive,
a ideia ganha vida propria, tentando ultrapassar a si mesma e acaba por apartar-se do sujeito. O
‘especulativo’ representaria de certo modo o pensamento maniaco, urgente e desesperado em
si mesmo. Verdadeira danca de ideias, tal mobilidade figura-se como em fogos de artificio,

sendo mais a patinacao do pensamento do que um pensar propriamente dito, deslizando de um

* Metonimia ¢ uma figura retorica de linguagem que consiste no uso de uma palavra fora de seu contexto normal,
onde um objeto é designado por uma palavra que se refere ao outro por existir uma relagdo entre ambos. Por
exemplo, quando se “acende a luz” em verdade aperta-se um botdo que encerra um circuito elétrico e produz a luz.
Entretanto, da-se o nome do efeito a causa.
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significante para outro. Entender-se-a que esta dimensao maniaca faz parte da hiperestimulagao
do comportamento e engloba o acting-out (ASSOUN, 2010).

A barreira do pensamento linear na qual se mantém o objetivo dos processos mentais,
transmuta-se para um outro instantaneo de estimulo e resposta, no qual a cadéncia precipita-se
rapidamente de ideia em ideia, indo mais longe, subindo mais alto numa espécie de balé vertical
até se perder do ponto inicial. O maniaco pode ainda obter certo prazer na fuga de ideias
(ABRAHAM, 1911). Pode-se dizer que tal motilidade do pensamento ¢ marcada pela supressao
de um certo tipo de racionalidade. O jogo de palavras ¢, em geral, influenciado pela semelhanca
dessas entre si, a assonancia acustica funciona como uma espécie de maestro regendo esse
deslizamento fugaz do pensamento.

Deste modo, o estado mental do sujeito em mania distingue-se tanto do estado normal
quanto do estado depressivo. Em dado momento, ja foi descrito aqui que na fase melancoélica
ha uma constri¢ao do circulo de ideias. Na fase maniaca, por seu revés, ha uma mudanca veloz
do contetido da consciéncia e o fator essencial que distingue o modo de associacdo maniaca a
um modo de associagdo normal ¢ que neste ultimo tanto o discurso quanto o pensamento
conseguem manter em vista a continuidade dos processos, mantendo um ritmo e coeréncia sem
perder de vista seus objetivos. Um paciente maniaco em geral perde-se desses pontos e
raramente consegue manter esse escopo linear de um inicio, meio e fim (ABRAHAM, 1911).

Retomando a narrativa de Abraham (1911), a fuga de ideias poderia ser encarada ainda
como uma fonte de prazer e estaria profundamente radicada no infantil. Segundo o autor: “a
abolicdo do controle l6gico e o jogo de palavras — dois aspectos essenciais dos processos
ideacionais maniacos — indicam um vasto ‘retorno a liberdade infantil’” (p. 45). Aqui, pode-se
pensar de que se trata de um certo registro ao qual o maniaco recorre como uso primitivo da
linguagem em uma espécie de joguete pueril, onde € o som e ndo o sentido que influencia tal
processo. Modo particular este de resgatar antigas fontes de prazer e que possui um carater
claramente infantil, remontando a semelhanga que pode existir entre a mente de um maniaco e
a mente da crianga. Logo, uma interrogacdo nao pode escapar. Que infantil ¢ esse que se
expressa no quadro maniaco? Ora, imagina-se aqui a figura de uma crianga que esta comecando
a adentrar o mundo da linguagem: as palavras surgem em profusdo e sdo quase como que novos
personagens para aquele que as pronuncia; brinca-se com os sons € com os fonemas sem rigor,

sdo neologismos proprios e com os quais ainda ndo ha grande preocupagdo se o outro vai ou
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ndo concordar; a crianca é dona de cada nova palavra que profere e descobre. E, ainda, como
se cada nova palavra contivesse em seu dmago um grito de Eureka’!

Para o Abraham (1911), a sensagdo de prazer presente nesse modo de associagao possui
a mesma relagdo de que a fonte do prazer representa no chiste, uma vez que esse ou a piada
causam uma certa suspensdo momentanea das inibigdes, ou seja, associando-se pelo som de
ideia em ideia o controle l6gico ¢ afastado e economiza-se no trabalho psiquico. A fuga de
ideias possui ainda uma outra funcao, por meio dela na qual € possivel adejar através de ligeiras
alusoes aquelas ideias que sao penosas e desagraddveis a mente do sujeito. Bem como no chiste,
ela possibilita a mudanga para um outro circulo de ideias.

No entanto, o carater volatil do pensamento ¢ capaz de torna-lo tdo desenfreado que
poderd causar um engarrafamento das ideias, onde j& ndo ¢ possivel acompanha-las
(ABRAHAM, 1911). O discurso do sujeito alterado por tal taquipsiquia do pensamento pode
parecer uma outra lingua, comica em sua superficie, a qual pode, todavia, ser atravessada por
uma intensa dor em seu cerne. Por mais risivel que posa ser, a fuga de ideias € muitas vezes
causa de sofrimento do sujeito. Contamos mais uma vez com o relato de Kay Jamison sobre o

assustador sentimento que permeia um de seus estados maniacos:

Minha cabega estava comegando a ter de se esforgar para conseguir acompanhar seu
proprio ritmo, ja que as ideias surgiam com tanta velocidade que uma atravessava o
caminho da outra em todos os angulos concebiveis. Havia um engarrafamento de
neurdnios nas rodovias do meu cérebro; e quanto mais eu procurava desacelerar meu

pensamento, mais eu percebia que nao conseguia. (JAMISON, 1996, p. 85)

Ora, atentemos ao fato de um sujeito que pode, em seu enlevo de animo, perder-se de si
mesmo; € se a mente era, outrora um refigio ou fonte de prazer, agora o sujeito estd como que
aberto a todos os ventos, capturado por esta condi¢do na qual ndo consegue mais gerenciar as
mudancas. E esta uma das ameacas a que tal quadro estd vulneravel. Explosdo subjetiva e
precipitacdo que culmina em autodestrui¢ao. H4 um outro tema intrinsecamente envolvido no
que tange ao discurso maniaco e a fuga de ideias e que merece nossa atengao: trata-se da relagao

da mania com a temporalidade e o ritmo. Veremos a seguir.

1.3 UM RELOGIO QUEBRADO E A FALSA PROMESSA DE UTOPIA

> Exclamagdo atribuida ao matematico grego Arquimedes de Siracusa e quer dizer “encontrei” ou “descobri”.
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“Ha wuma realidade, ao menos que todos
aprendemos de dentro. E nossa propria pessoa em

’

seu fluir através do tempo. E nosso eu que dura.’

(SILVA, 1994, p. 117)

O tempo, enquanto tema, absorve a existéncia humana em um céu obscuro. Sao os temores
a ele relacionados quanto aquela tampouco silenciosa ideia da qual todos os dias escapar: quanto
tempo me resta? E a tenra infancia e as dificuldades de entender os ponteiros do relégio e
quantos instantes cabem na hora; ¢ Aristoteles ensimesmado com suas questdes metafisicas
tentando dar corpo ao invisivel, como ¢ também Cronos em seu tempo mitico a devorar os
proprios filhos. Ou seja, trata-se de alguma coisa que nos atravessa verticalmente, desde épocas
mais remotas até a nossa experiéncia de apropriar-se do mundo ao nosso redor.

Sabemos do interesse e da pertinéncia que este tema desperta tanto na literatura
psicanalitica quanto fenomenoldgica, e quantos estudos ja foram feitos ao que se refere a esse
dominio. Tendo em vista o quanto ainda temos a explorar este universo a fim de encontrar cada
vez mais € mais respostas para as nossas inquietacoes diante do fendmeno clinico maniaco,
dedicaremos essa passagem especifica do nosso trabalho a apresentar algumas relacdes
existentes entre o tempo e ritmo em contraponto a estados melancolicos e maniacos.

Na melancolia, o que se percebe em geral ¢ um tempo estancado, no qual o sujeito encontra-
se num estado de imobilidade, perdido em uma cena congelada que nao parece deixar rastro de
uma dire¢ao passada ou futura. Em breve passagem, Jacques Hassoun (1995) aponta a imensa
dificuldade que sujeitos melancoélicos enfrentam no trabalho de elaborar uma bibliografia ou
um curriculo pessoal. Ora, o que deflagraria este tipo de impasse sendo a propria dificuldade
subjetiva de localizar-se no tempo?

Como indica Lambotte (1997), tal modo de vivenciar o tempo estaria estreitamente
vinculado a trés pontos chave do quadro: (1) a inibi¢do generalizada, (2) a problematica
especular e (3) o negativismo. Nao raro percebe-se no discurso desse tipo de paciente a sensagao
de estar eclipsado da propria experiéncia vivida, eclipse esse que o sujeito em geral descreve
como efeito de sua insuportavel exaustdo, como consequéncia de sua fadiga.

Em contraposi¢ao ao tempo lentificado e prostrado ao qual o sujeito sente-se submisso, a
vida apresenta-se em um ritmo demasiadamente veloz para que se consiga acompanhar. O
tempo parece escorrer pelas maos em um ritmo no qual o sujeito se vé desvencilhado e incapaz
de seguir junto, como se estivesse sempre atrasado, a parte, ou ainda ter perdido o bonde,

expressdo tipicamente melancdlica que expressa essa dissociacdo do tempo vivida pelo
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individuo. O comportamento do sujeito melancélico mostra-se efetivamente apreendido do
exterior, naquilo que se reconhece pelo rebaixamento das fung¢des vitais em um afastamento da
maior parte das atividades, estd vivendo, ou melhor, apenas continua vivendo enquanto um
automato. Eis, entdo, a figura classica do observador do mundo (LAMBOTTE, 1997).

Se a metafora melancolica aplicada nesse caso ¢ a da “hemorragia interna”, presente no
manuscrito G e comporta-se como disse Freud (1917) enquanto “uma ferida aberta”, esta parece
estropiar do sujeito toda a energia possivel em sua inibicdo, manifestando-se enquanto condi¢ao
do tempo.

Outro fator levantado por Lambotte (1997) que se encontra também relacionado ao
esgotamento do sujeito, mas a0 mesmo tempo distinto deste, ¢ o da falta do interesse pelo
mundo. E esta ainda uma outra dimens3o pela qual podemos apreender a fixidez temporal nesse
tipo de configuracdo. Em seu infimo quinhdo de existéncia, pouca coisa ou quase nada poderia
afetar um sujeito melancoélico que esta tomado em sua consternagdo ou, quando ainda pior, em
sua inapeténcia. Pouca coisa ou nada também no sentido da descrenca que o sujeito sente em
relagdo a um porvir que possa ser diferente. Ou seja, o futuro nao o surpreendera com nada de
novo, como poderia ser expressado na conhecida fala melancélica “E tarde demais”, com que
o melancolico ndo pode dizer outra coisa sendo que “os jogos ja estdo feitos”, ou que “tudo ja
esta jogado” (Lambotte, 1997, p. 60).

Binswanger (1987) compreende a inibi¢do melancoélica ao que ele articula a um tipo de
suspensao do tempo, como que uma morada na inatividade. Esta morada funcionaria enquanto
uma espécie de camada na qual o sujeito se refugia e luta para nao se deixar ser descoberto. Tal
reflgio estaria fora da existéncia comum, e teria seu proprio tempo € um modo particular de
funcionamento.

Se tomarmos essa questdo pelo viés fenomenoldgico, hd uma relagdo intrinseca entre a
vivéncia corporal, espacial e temporal. Desse modo, a possibilidade de movimentar-se e acessar
0 espaco ¢ o movimento da vida que se dirige para o futuro estariam no mesmo ambito. A
experiéncia do paciente deve por esse viés ser compreendida com base em suas vivéncias
singulares e por seus organizadores que transcendem o que seria um estar-humano no mundo,
ou seja, a constituicdo de um espago-temporalidade e suas implicagdes para o sujeito € o
estabelecimento de um senso de si em relagdo com o outro, seja este outro o tempo, a cultura

(BINSWANGER, 1987).
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Para Thomas Fuchs® (2014), um estado depressivo pode ser caracterizado por um
estreitamento ou por um congelamento da vivéncia corporal, tendo como consequéncia um
entorpecimento emocional e a perda da sintonia com o mundo externo. Tal entorpecimento €
capaz de alterar toda uma gama de sentimentos existenciais do paciente, ou seja, de modificar
a forma como esse sujeito se relaciona e se sente no mundo, causando o sentimento de
inadequacao, o senso de deslocamento e despertencimento. Como efeito deste tipo de
transformagdo existencial em que o sujeito vive, logo seu corpo passa a ser um reflexo de tal
estado. A percepgao dos sentidos e movimentos sdo enfraquecidos e constritos por essa rigidez
geral. Os gestos se reduzem, e se a candeia do ser humano estd mesmo nos olhos, pode-se ver
nesses pacientes um olhar opaco e perdido em um tempo que se mostra inacessivel ao outro. O
sujeito estd como que desacoplado, € o tempo do mundo urge, deixando para tras uma distancia
cada vez maior entre mundo e sujeito. E sobretudo baseando-se nas no¢des de sincronizagio’ e
dessincronizagdo — nos sentidos bioldgico e social — que o autor toma como base para pensar a
constelagdo presente na depressao melancolica.

Deste modo, temos por um lado o quadro melancolico atravessado por um ritmo letargico
que promove o distanciamento do tempo e do mundo, um corpo absorvido pela gravidade e
toda a diminui¢do de gestos marcados por algum tipo de intencionalidade. Mas o que podemos,
entdo, dizer a respeito de seu suposto avatar maniaco?

O quadro maniaco emerge — e essa palavra expressa bem a sensacao de sair do fundo de
aguas turvas — como que de um coma, esta finalmente curado e a sensagdo ¢ de voltar a
funcionar a todo vapor. No lugar da inibi¢do, do peso e do retardamento surgem a desinibigao,
a leveza e aceleragdo. O espaco ¢ vivido com amplidao sem oferecer resisténcias. Tudo pode
ser visto enquanto oportunidade, e tudo parece disponivel para o sujeito que ultrapassa todas as
barreiras antes impostas. As distancias se encurtam; ¢ a promessa constante de um horizonte
utopico.

Se para a fisica o horizonte ¢ apenas uma ilusdo de otica, dada pela impossibilidade do
alcance do olhar em perceber o que est4 além da curvatura, no plano do pensamento, o horizonte
¢ aquilo que nos mantém em perspectiva, na busca perpétua de novos alcances. Nesse ponto a

literatura nos ajuda:

% Thomas Fuchs & professor de Psiquiatria e Filosofia pela Universidade Karl Jaspers de Heidelberg.

7 A ideia é de que a depressdo seria uma patologia que est4 vinculada ao tempo, no sentido de estar sincronizada
ou dessincronizada biolédgica e socialmente. Logo, a sincronizagdo € um conceito que advém da cronobiologia e
que se refere desde os ritmos corporais (como os niveis hormonais, por exemplo) até formas de sincronizagao
social que abrangeria a data de nascimento, a hora certa de comer e dormir, a programacao de datas, a relagdo com
prazos e etc. Deste modo, tais ritmos seriam moldados pela socializagao.
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A utopia esta 14 no horizonte. Me aproximo dois passos, ela se afasta dois passos.
Caminho dez passos ¢ o horizonte corre dez passos. Por mais que eu caminhe, jamais
alcancgarei. Para que serve a utopia? Serve para isso: para que eu nio deixe de

caminhar. (BIRRI, F., apud GALEANO, E., 1994, entrevista.)

Ora, sdo precisamente esses dois ou dez passos de distanciamento que faltam ao sujeito
maniaco, atirando-o em um circuito orbicular sem fim em sua voracidade por novos objetos. O
sujeito circula com uma certa emancipacdo que esgarca a relevancia das coisas ao seu redor,
sejam pessoas, lugares ou historias. Tal velocidade maniaca o impede de manter ligacdes e faz
0 sujeito girar sem centro para seu humor, tornando-o atmosférico. Isso pode ainda ser
evidenciado naquilo que se conhece por labilidade afetiva, questdo esta que discutiremos
posteriormente (VERTZMAN & JUNIOR, 2019).

Em comparagdo ao quadro melancélico, podemos encontrar aqui uma outra forma de
dessincronizagao temporal. O presente ndo basta para a pessoa maniaca, o que interessa aqui €
o futuro enquanto possibilidade em um escopo ilimitado de possibilidades. Os prazos e
compromissos do agora, podem muito bem ser obliterados em prol de promessas melhores. Se
um projeto falhar, outros melhores entdo tomardo seu lugar de auséncia. Nao ha tempo de
espera, o futuro deve ser apreendido com urgéncia, € o sujeito estd como que a frente de si
mesmo (FUCHS, 2014).

Ao contrario da melancolia tomada em sua atmosfera de reproches e pela marca de uma
perda que fixa o sujeito no passado, observa-se que na mania nao ha a predominancia de algum
tema ou contetido que possibilite a apreensao da temporalidade, o sujeito estd preso na vivéncia
continua de puros presentes. Ora, mas o que isso quer dizer? Para Binswanger (1987), trata-se
de uma temporalidade que se vive por fragmentos, na qual a vivéncia do sujeito se da por saltos
de uma para outra sem que nada possa ser retido. Ha uma descontinuidade do sujeito e de tudo
aquilo que se articula com os papéis vividos por ele, por aquilo que constitui a sua biografia
interna. Ou seja, o paciente pode até estar presente, mas o tipo de presenga que ele oferece nao
se articula com sua histéria prévia. Ao passo que na melancolia, por exemplo, haveria um
continuo esgarcamento da tessitura temporal em dire¢do ao passado, j& na mania, a
configuragdo temporal se daria por retalhos desconexos.

No que se refere a este quesito, ha um ponto de central importancia levantado por
Vertzman & Junior (2019). Na mania h4a uma adesao entre sujeito e ritmo depauperando o seu
contato consigo mesmo e com o universo o a seu redor. Trata-se de um mundo onde a relacdo

que se estabelece com o outro ¢ superficial, e os afetos ndo sensibilizam o estado total do humor.
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Esta percep¢ao ganha forma para o sujeito através da velocidade. Ainda, Lippi (2013)
confere que velocidade se torna a propria defesa do sujeito. Sabe-se: a fala do sujeito ¢ veloz.
O pensamento, as acgdes, os movimentos sdo velozes. O corpo maniaco movimenta-se
livremente e desprendido de todo o peso que o usurpava outrora. Mas de que modo forma a
velocidade poderia assumir um lugar de asilo subjetivo?

De acordo com Lippi (2013), a lacuna que separa cada instante ¢ vivida enquanto um vazio,
uma queda ou, ainda, um atraso. Seria o equivalente a cair de volta no proprio buraco, ou seja,
o passado aniquilaria o sujeito, puxando-o de volta para um tempo morto e inabitavel para o
qual ndo se quer voltar. Arremeter seria como que cair no nada — limbo inescapavel. Como
evitar tal tropeco? Como se defender?

Com a velocidade. Indo mais rapido, correndo e ultrapassando todas as etapas, seja na fala
no pensamento ou em atos. Ir mais rdpido € uma forma de desprender-se em ritmo e mundo
proprio. Poder-se-ia dizer que na mania a velocidade possibilita ao sujeito criar uma unidade
imaginaria que lhe da consisténcia, lhe da corpo e forma. Na mania, a velocidade funciona como
um sucedaneo do espelho e pelo seu reflexo o sujeito pode aderir a uma identidade. E,
sobretudo, uma busca pela unidade, tentativa de autocura engendrada as custas do sujeito
(LIPPI, 2013).

Assim, por exemplo, o ritmo veloz a qual Roxane® adere funciona enquanto uma espécie

de refugio para a paciente:

Eu falo rapido, penso rapido, fago tudo rapido... sou eu, eu sou como sou. Eu me
defendo na velocidade. Eu me defendo contra a tristeza, contra o medo de me
esmagar, de me sentir sem valor, para nada. A velocidade ¢ uma carapaca, ¢ minha
concha, minha defesa contra a ansiedade. Se eu parar, é o fim, estou desmoronando.

(LIPPI, 2013 p. 193, tradugdo nossa)
O ritmo maniaco, irrefredvel pode também ser concebido enquanto uma forma de nao
estar localizado. Modo singular de ndo estar na vida e ndo estar na morte. Estar em suspenso e
fora das leis que regem o tempo. Entretanto, como manter um ritmo? Como manter algum tipo
de estabilidade?
Indomita, a velocidade também ¢ um processo que consome o sujeito, € que sucumbe
em algum ponto. O que acontece, entao? Tal configuragao se altera para um estado de vertigem,

inconstancia, tontura e desequilibrio. A velocidade se transforma em descompasso podendo

8 r . . . s ’ . 1 . . .
Roxane ¢ uma paciente ciclotimica que atravessa quadros melancoélicos e maniacos. O artigo de Silvia Lippi
baseia-se principalmente no quadro maniaco da paciente e em suas caracteristicas em relagdo a velocidade.
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reverter-se a risco de morte, como aponta Lacan (1973), em “Televisao”, que considera a
passagem ao ato suicida enquanto um ataque maniaco (LIPPI, 2013).

Nao se pode esquecer que a aceleragdo sem pausa desconsidera os ritmos de um tempo
homogéneo, negligenciando as necessidades corporais do sujeito. Nega-se a necessidade de
dormir, negam-se os primeiros sinais de exaustao. A anarquia do paciente maniaco faz com que
este viva uma vida aonde se gasta mais do que tem e isso, tanto no sentido financeiro quanto
em relacdo aos seus recursos biolodgicos e sociais, € levado a cabo em esgotamento (de seus
bens) e a colapso (dele proprio). Nao ¢ incomum que um episédio maniaco deixe como rastro
na vida do sujeito a desordem. Estamos falando aqui de dividas, rompimentos amorosos, perda
de patrimonios, etc.

Logo, a velocidade culmina em perigo de autodestruicao. Quanto mais rapido vamos, €
quanto mais se tenta distanciar do calvario, mais rapido se chega as profundezas da propria
finitude. E o risco da propria aniquilagio que se d4 nessa tentativa de autocura, em geral,
fracassada. O sujeito ndo quer parar, pois seria seu fim; entretanto, aquilo que ele evita ¢
precisamente o que o leva a propria derrocada. A velocidade surge como um curso que vai da
unidade a explosdo subjetiva. Como se estivesse sob o efeito de uma droga, o sujeito estd preso
em sua propria aceleragdo existencial e, paradoxalmente, esta imobilizado psiquicamente por
esta. Nesse cume, ndo se consegue mais manter a cadéncia, o ritmo se torna desritmo e, por
conseguinte, a constri¢do mais uma vez o alcanga (LIPPI, 2013).

Apo6s emergir e submergir nas oscilagdes que a velocidade maniaca eclode no sujeito e
tudo o que consigo, a sua volta, arrasa e devasta, um breve questionamento ndo pode escapar:
seria o ritmo uma medida destituida de conteudo?

Ora, como relembra a autora (2013), o ritmo ¢ algo que possibilita as variagdes entre
auséncia e presencga, sim € nao, cheio e vazio, estabelecendo a dialética entre vida e morte do
sujeito. Na mania, esse contraponto encontra uma saida radical: “se abole, abolindo o ritmo”
(LIPPI, 2013, p. 193, tradugdo nossa). Deste modo, ndo hd entdo uma configuragdo
verdadeiramente modvel, pois o ciclo se transforma em entropia psiquica. O sujeito se vé
ultrapassado pela velocidade que ele ndo mais consegue gerenciar e explode, ou melhor

dizendo, implode.

1.4 A COLERA

Diversamente das formas mais leves encontradas de mania, nas quais se destaca essa

espécie de alegria descuidada e infante, encontram-se ainda as formas graves da afec¢do, onde
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o frenesi de liberdade experimentado pelo sujeito leva-o a sua propria derrocada, na qual uma
conduta perigosa e arriscada pode assumir o seu lugar. Nesses casos nota-se um grau extremo
de irritabilidade e as ocorréncias mais banais podem arrebatar o sujeito em crises de colera e
intenso sentimento de vinganca. Nesse momento delicado das emocdes em que tudo esta
crispado, isto ¢, tudo ¢ gatilho, a instabilidade do humor se altera com frequéncia entre euforia
e irritabilidade, esta ultima frequentemente da-se quando os desejos do sujeito sdo frustrados.
Assim, a mania mostra-se como um verdadeiro transbordamento subjetivo, podendo levar o
sujeito a um verdadeiro colapso do psiquismo.

Eis uma tonalidade onde a cena maniaca perde as estribeiras: a irritabilidade. Aqui,
definitivamente ndo vai tudo bem, e o que antes se apresentava como um horizonte continuo de
possibilidades torna-se o proprio abismo do sujeito. A euforia inicial se transforma no que a
psiquiatria nomeia enquanto disforia. Conceito etimologicamente proveniente do grego
“dysphoros” que denota algo que ¢ dificil de aguentar. Esse estdgio atravessa o maniaco em
uma hostilidade reativa, alude a uma circunstancia profundamente desagradavel de viver. A
tensao pode ser sentida nas mais malhas finas do ar e a tendéncia para passagem ao ato ¢ maior
(FUCHS, 2014).

Nesse estagio, presente em geral nos quadros mais graves, qualquer coisa ¢ alibi para
despertar a abominavel ira do sujeito. Seja uma palavra inesperada ou uma buzina a mais, como
apontam Vertzman & Junior (2019), trata-se de uma certa topada no humor maniaco. Tal
mudanga, abrupta, ocorre em geral quando algum obstaculo se transpde no caminho do sujeito,
ha um tropeco ou quica poderiamos chamar de um certo “ndo” que se apresenta e ndo ¢ bem
recebido pelo sujeito, ha alguma coisa que se intromete no belo caminho e o interrompe.
Condicao subjetiva que se apresenta enquanto freio para a expansao continua que era até entao
vivida.

O humor disforico, visto como um tipo particular de humor, se diferencia da raiva, da
tristeza, da ansiedade ou da euforia. Presente naquilo que a psiquiatria concebe como estados
mistos se torna o humor dominante de quadros bipolares e pode apresentar como caracteristicas
principais a agitacao corporal, o pensamento tdo acelerado que o sujeito perde a coeréncia da
fala e, as vezes, até a possibilidade de comunicacao; mudancgas extremamente bruscas de humor,
pouca capacidade de concentragdo e memdria, acessos repentinos de choro ou depressao
podendo culminar no ato suicida (FUCHS, 2014).

E sobretudo nesse estagio que podemos ver uma desconexdo maior entre mundo e

sujeito e realidade. Arritmia dos afetos, pensamentos difusos e misturados, a fuga de ideias
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pode atingir um zénite tal que o sujeito ndo mais consegue se comunicar coerentemente,
nenhum encontro parece trazer alivio, nenhuma musica conforta.
Marca do desencontro radical que o sujeito vive, a irritabilidade ¢ o reflexo que eclode da
batalha interna que ele trava na tentativa de resgatar o mundo terno e deleitavel do qual se viu
abruptamente arrancado (VERTZMAN & JUNIOR, 2019).

Vejamos o torvo estado que se desvela no relato de Kay Jamison ao descrever um de
seus ataques maniacos, o qual elucida bem essa passagem de um estado beatifico a outro de

horror e caos:

Minha percepcdo e vivéncia dos sons em geral e da musica em particular eram
intensas. Notas isoladas de uma trompa, de um oboé ou de um violoncelo adquiriam
uma pungéncia inexprimivel. Eu ouvia cada em si, todas as notas juntas e depois cada
uma e todas com uma clareza e beleza penetrantes. Eu me sentia como se estivesse
no meio do poco da orquestra. Em pouco tempo, a intensidade e a tristeza da musica
classica tornaram-se insuportaveis para mim. Fiquei impaciente com o andamento
alem de dominada pela emogdo. Voltei-me abruptamente para o rock, apanhei meus
albuns dos Rolling Stones e os tocava no volume mais alto possivel. Eu ia de
gravagdo em gravagdo, de album para dalbum, combinando o estado de espirito a
musica, a musica ao estado de espirito. Logo discos, fitas e capas de discos estavam
espalhados por todo o meu apartamento a medida que eu prosseguia minha busca
do som perfeito. O caos na minha cabe¢a comegou a refletir o caos na minha casa;
eu ja ndo comnseguia processar o que estava ouvindo, fiquei confusa, assustada e
desorientada. Ndao conseguia ouvir nenhuma musica especifica por mais de alguns
minutos. Meu comportamento era frenético, e minha mente ainda mais. Aos poucos,
a escuriddo comegou a se insinuar na minha mente, e em pouco tempo eu estava
irremediavelmente descontrolada. Ndo conseguia acompanhar a linha dos meus
proprios pensamentos. As frases voavam de um lado para o outro na minha cabe¢a
e se fragmentavam primeiro em expressoes e depois em palavras. Finalmente so

restavam sons. (JAMISON, 1996, p.93-94).

A intensidade com que o ataque maniaco implode no sujeito ¢ devastadora. O relato de
Jamison denota bem o ponto de ruptura, que parte o seu mundo em dois extremos. Despertar
de um sonho dentro de um pesadelo. E, sobretudo, a busca desse universo idilico perdido ¢ o
pavor de se ver preso nesse instante eterno e assustador. O cruel desespero desencadeado pela
busca de um som que nao a incomode, que se ajuste aos seus ouvidos, emogdes € pensamentos
naquele exatissimo momento. A busca ¢ incessante, frenética e devastadora. O que antes parecia

sublime_— primeiro a musica classica sentida em sua verve, depois a busca pela perfeicao dos
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sons em conjunto € a angustia de desbravar seus discos de acordo com seus sentimentos, na
desesperada tentativa de tudo isso acompanhar seus pensamentos — na verdade parece ser mais
um pontapé para desencadear a agonia e o profundo sofrimento da nao satisfacdo, do nao
contentamento. Alias, o sujeito estd na busca para além disso, quer mais, quer muito, quer o
melhor, quer o que ndo existe porque ndo alcancga, ndo encontra: estd absurda e cruelmente
sentindo-se vazio e a0 mesmo tempo carregado, cheio pelas tantas e tantas voltas ineficazes que

precisou dar para encontrar o sossego € a calma que nao existe, para ele.

1.5 A VORACIDADE MANIACA

A sintomatologia melancdlica revelada pela perda da capacidade amorosa, ja nos ¢
amplamente difundida psicanaliticamente. Como relembra Lambotte (1997), o sujeito
melancolico € regido pela constelagdo do abandono. Dilema entre abandonar e ser abandonado
pelos objetos. Trata-se sobretudo da expulsao — tema este que estudaremos com maior acuidade
em breve — ou, melhor dizendo, das perdas que sdo significadas para o psiquismo inconsciente
de cada um enquanto expulsao daquele objeto. O 6dio voltado contra si como consequéncia do
abandono faz com que o sujeito acabe por rejeitar toda a exterioridade em um prazer mecanico
e mortifero.

O movimento infernal do turbilhdo melancélico aspira-o vertiginosamente para baixo,
o sujeito naufraga em si mesmo. Nessa atmosfera, encontramos um progressivo desligamento
da libido em relagdo ao mundo externo. Tais pacientes queixam-se de ter perdido a capacidade
de amar ou de se interessar por qualquer coisa, pois no auge da crise melancélica o mundo
torna-se insipido e as necessidades fisicas podem ser sentidas com menor intensidade, sentem-
se enfraquecidos e, como ja mencionamos anteriormente, esgotados. H4 um rebaixamento das
fungdes vitais e de todo interesse do sujeito que possa ser dirigido ao exterior sob a efigie do
dito ‘¢ tarde demais’ ou ‘nao vale a pena’ (LAMBOTTE, 1997).

Nos casos mais graves, ou em momentos de crise, tal recusa de todos os objetos se torna,
em ultima instancia, a recusa de alimentar-se. Sabe-se que a ldgica melancoélica atravessada
pelas injurias que o sujeito se autoendereca e por um negativismo generalizado € recoberta pela
questao da dolorosa perda do objeto e da identificagdao narcisica abordada por Freud (1917) e,
ainda, pela hipdtese de Karl Abraham (1924) de uma catastrofe arcaica da qual o sujeito ndo
cessaria de se defender, agregados a sua relagdo com uma libido regressiva. Ou seja, a tristeza
abissal na melancolia aparece enquanto indice afetivo de uma perda. Essas questdes serdo

melhor elaboradas no capitulo seguinte; nesse momento, no entanto, o que nos ¢ digno de
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ressaltar disso tudo refere-se a sintomatologia e a influéncia oral exercida sobre o quadro.
Compreende-se, por fim, que hd uma correlacao entre a influéncia do carater oral e os impulsos
canibalescos presentes na melancolia em relacao aos objetos externos (ABRAHAM, 1924).

Partindo de um viés fenomenologico, Fuchs (2014) ressalta a perda da sintonia afetiva
vivida entre o paciente depressivo e o seu meio social. Superar a inibi¢cdo e o peso significam
uma dificuldade tao grande que o corpo, por vezes, perde a vontade propria. O mundo esta 14,
porém esta longe e o sujeito nao consegue alcanga-lo. O céu estd 14, mas nao ¢, contudo, o
mesmo céu. Ora, e o que isso quer dizer? O espacgo sensoOrio esta constrito, o paciente sente-se
desconectado emocionalmente do mundo ao seu redor. O corpo depressivo — ja mencionado
anteriormente — carece de expressdao emocional, logo, o sujeito sente-se incapaz de se
comunicar emocionalmente, esta apartado.

Em contraposicdo a perda de interesse na melancélica, por outro lado, temos a
perspectiva maniaca que se distingue por uma abertura do sujeito diante das potencialidades do
mundo. O sujeito esta disponivel para todo tipo de troca, e onde a melancolia se exprime por
uma perda da capacidade de amar, a mania aparece rompendo as fronteiras que outrora
comprimiam o sujeito. H4 uma expansividade afetiva sem limites, atropelando os limites
sociais, € um comportamento altamente sexualizado, por vezes, beirando a promiscuidade do
sujeito (ASSOUN, 2010).

Hé4 um abismo entre a percepc¢ao que o sujeito tem de si mesmo € como 0s outros
percebem-no. As roupas podem ser provocativas € a maquiagem ganhar diversas tonalidades.
O sujeito sente-se irresistivelmente encantador e desenvolto, pronto para seduzir um mundo
inteiro com sua beleza e eloquéncia. Por outro lado, segundo Kay Jamison (1996), a maior parte
das pessoas parece nao conseguir acompanhar o ritmo veloz € o comportamento febril do
sujeito.

Para Binswanger (1987), a relagdo com outro ¢ impessoal, no sentido em que o outro
nao ¢ percebido enquanto sujeito, mas € tomado como coisa, pronto para ser consumido ao bel
prazer do maniaco. Ao contrario da introversdao melancolica, 0 maniaco possuiria ainda uma
disposicdo de voltar-se para os outros, desviando-se de si mesmo. Mas esse estatuto de outro,
aqui, ha de ser esmiugado. Nao ha o que poder-se-ia entender por alteridade na constituigcao
plena das experiéncias afetivas, sejam elas de amor e amizade, entre outras. O sentido
fenomenoldgico do outro levantado por ele no que se refere a mania € aquele de um outro-coisa,
um outro que nao pode ser testemunhado em sua pessoalidade e alteridade, trata-se de um outro

entre muitos, pronto para ser apreendido na fome maniaca.
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O objeto outrora amado e odiado — cerne do conflito ambivalente — estd aqui
triunfalmente reorganizado e, o sujeito arrebatado por um impetuoso estado de desejo, estd
pronto para tomar posse daquilo que ¢ seu. O destino que nao ouse se meter em seu caminho
provocando o embate. Despertado de um coma, ¢ como se o sujeito estivesse por ai a viver o
tempo perdido, a se apropriar do que lhe foi usurpado. Como aponta Karl Abraham (1924), no
lugar dos delirios de inferioridade e do menosprezo com que o sujeito se dirige, surgem na
mania a sensac¢ao de autossuficiéncia e poder. A ‘sombra do objeto’ dissipou-se € o sujeito volta
toda a libido que lhe era subtraida para o mundo exterior com excessiva voracidade. Tal tipo
de mudanca tem como consequéncia diversos sintomas, todos eles tendo como mote um
aumento da oralidade do sujeito. Aberto a todos apetites, o paciente esta pronto para devorar
tudo aquilo que encontrar em suas jornadas.

Se por um lado, o ataque melancolico exprime um desesperado pedido de amor, como
marca Frieda Fromm-Reichmann (1978), o paciente deprimido estd faminto de afeto e quer
obrigar aos seus objetos que o amem. Tal fome desmedida de afeto exprime caracteristicas orais
com base nos desejos de morder e devorar. A mania, por outro lado, aparece enquanto uma
negacao da necessidade do objeto, negagdo de tal privagdo narcisica que o sujeito vive. No
entanto, o maniaco esta por ai a apreender todos os objetos que encontra em seu caminho.
Destarte questiona-se, seria a voracidade maniaca uma espécie de tomar a for¢a o objeto?
Parece-nos que se o melancoélico suplica e pede por favores, o maniaco exige aquilo que acredita
ser por direito seu.

‘Mania engolidora’ ¢ como denominou um dos pacientes de Abraham (1924) ao se
referir a tal estado de desejo. Isto €, na mania todos objetos sdo vistos como material para
atravessar o metabolismo psicossexual do paciente. Num jogo de reflexos sem fim, ¢, ainda,
como dizer que na crise maniaca todos objetos sdo iguais.

Essa concepg¢do maniaca, estaria intimamente relacionada com aquilo que Assoun
(2010) denomina como outros equivalentes de estados maniacos. Dentre eles, a cleptomania, a
toxicomania, e a bulimia. S3o quadros que guardam entre si a semelhanca de serem atravessados
por um grande apetite maniaco ¢ de um indice de relagio com o objeto. E ainda a promessa
narcisica de um objeto “novo em folha” que traz consigo a esperanca de gratificagdo do amor-
proprio perdido. No entanto, ao atirar-se vertiginosamente em todos esses supostos objetos em
questdo, pode-se vislumbrar o fundo melancolico de uma festa solitaria. Pois a intensa
liberdade, a qual permite-se o sujeito maniaco em relacdo aos outros, sequer possibilita uma
aproximacao real e assun¢do de outrem em sua respectiva alteridade. O sujeito evolui numa

realidade homogénea, sem alivio, onde nenhum objeto se destaca em relagdo a outro, nenhuma
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intencdo tem maior importancia que a outra e o sujeito em nada consegue se fixar. Em suma,
nada parece ter consisténcia ou peso (LAMBOTTE, 2007).

Finalmente, questiona-se: o que se pode induzir com base nos sintomas tipicos da
mania? O que tem ela a nos dizer em sua enigmadtica apresentacdo? E ainda: de que modo a

extensao maniaca poderia nos explicar ou responder questdes concernentes a melancolia?

1.6 A MANIA PURA

H4 um outro ponto também negligenciado pela literatura psicanalitica de que
gostariamos de ressaltar brevemente. A psicanalise tem como ponto de partida, em geral, a
hipétese de que a mania enquanto quadro clinico se restringe a uma logica melancélica. E o seu
suposto quadro inverso, sua antitese subjetiva. E, ainda, como disse Freud (1917), uma
potencialidade reveladora da melancolia ou, além disso, uma luta travada — seja na mania ou na
melancolia — com o0 mesmo tipo de complexo.

Mesmo que a particularidade maniaca da qual esse estudo pretende se aprofundar seja
aquela que contrapde especificamente a quadros melancdlicos e, decorrente aos pontos de
intersecdo que existem entre ambos, hd uma outra mania que nao se limita a 16gica melancolica.
Existe uma mania sem melancolia. E aquela que Abraham (1924, p. 134) denominou enquanto
“mania pura”. De ocorréncia frequentemente ciclica, a crise maniaca poderia, nesse caso, se
manifestar sem ter sido precedida por episddios melancoélicos. Adiante, o autor parte do
pressuposto de que o paciente acometido por crises de mania sem melancolia estaria como que
expelindo uma espécie de paratimia primdria relacionada a traumas psicoldgicos vividos na
primeira infancia. Ora, por mais que aqui nesta hipotese se possa reconhecer uma certa relacao
ou algum tipo de fundo melancoélico, ndo se trata, sobretudo, de melancolia, ou de ser o inverso
do quadro, mas de uma manifestagcdo singular e propria.

Hé para a psiquiatria aquilo que se conhece por episédio maniaco. Tal tipo de
manifestagdo configura um quadro unipolar, em distingdo ao quadro bipolar que se retrata por
oscilagdes entre mania e depressao.

Encontramos na obra de Binswanger (1987) um paciente com este tipo de quadro
clinico, o qual vale a pena mencionar para que possamos ter uma maior compreensao com base
em um exemplo. E o caso do Dr. Ambiil. Suio, cirurgifio respeitado e de boa condigdo social,
com cinquenta e um anos e sem historico de quadros depressivos ou maniacos no passado. O
paciente passou em determinado momento de sua vida por uma amidalectomia e um suposto

quadro de uremia — doenga que que estd atrelada ao mal funcionamento dos rins e excesso de
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residuos no sangue — o que fez com que ele perdesse dez quilos. Foi apds o diagndstico de
uremia ser descartado que a crise maniaca se manifestou com uma insonia persistente, logorreia
em pausa, agitacdo e euforia, hiperatividade e atividade de escrita em profusdo. Em sua casa, o
Dr. Ambiil passou a demandar de sua esposa e todos os empregados que ali trabalhavam, uma
atencao extrema a tudo de importante que ele tinha a lhes ensinar. Com intimeras diligéncias,
ele estava pronto para dar direcdes e variadas informagdes sobre tudo, e queria que todos
estivessem ali atentos a cada detalhe. A esposa, ao levantar algumas primeiras reclamacgdes
passa entdo a ser vista enquanto um inconveniente, ¢ ele passa entdo a culpa-la pela
irritabilidade que vive devido a constante oposi¢ao que ela apresenta.

Esse breve exemplo clinico serviria para ilustrar aquilo que a psiquiatria conhece pelo
DSM enquanto episdédio maniaco. Nao recoberto completamente pela 16gica melancoélica, este
quadro de mania, vem sendo negligenciado, como apontam Vertzman & Junior (2019), em suas

diversas possibilidades e manifestacdes.

2 UMA LEITURA FREUDIANA: MELANCOLIA E MANIA

A conjuntura do quadro melancolia-mania encontra, desde épocas mais remotas, uma
defini¢do conceitual oscilante, permeando diferentes estudos, abordagens e nosografias. Nao ¢
Freud quem cria a concep¢ao de melancolia, entretanto, € ele quem atribui o seu conceito a
Psicanalise. Os pressupostos de 1917 da sombra do objeto que recai sobre o ego e depois o de
1923, de um superego tiranico, acabam por chancelar uma graméatica melancolica e maniaca
que nos impoe um retorno a Freud na medida em que nossa pesquisa possui como intuito estudar
esse tipo de afecgao.

Verifica-se em Freud (1917) a hipdtese pela qual a melancolia e a mania teriam em seu
cerne o mesmo conteido, de modo que ambas afecgdes lutariam contra o mesmo tipo de
complexo. A diferenga, contudo, residiria no modo como cada uma dessas afec¢des trava sua
batalha. Enquanto na melancolia, o ego adotaria uma postura submissa, rendendo-se ao
complexo, na mania, por outro lado, o ego parece té-lo dominado ou, ainda, o coloca de lado.
Para dizé-lo de uma s6 vez, o percurso inconsciente que se estabelece da melancolia para a
mania ¢ aquele que parte do ego sendo derrotado pelo objeto até aquele em que o ego triunfa
sobre o objeto. Dai decorreria, entdo, a transformagdo abrupta do humor melancdlico ou
maniaco diante dos possiveis destinos que a relagdo com esse objeto toma em um percurso

inconsciente.
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Esse ponto de vista, no entanto, carrega consigo uma série de questdes como veremos
ao desenrolar desse capitulo. Dentre elas, a hipotese de que o quadro maniaco poderia encontrar
toda a sua explicagdao no melancoélico, j& que ambos travariam uma batalha parecida em relagao
ao complexo do objeto perdido e, portanto, ndo requereria maior aten¢ao. Essa ideia, em certos
momentos, acabou por relegar & mania um espaco menor ¢ de pouca interrogagao tedrica e
clinica, aparecendo como um mero apéndice da melancolia.

Ja foi mencionado anteriormente que do ponto de vista patolégico podemos encontrar
melancolia sem mania, € mania sem melancolia como foi indicado por Abraham (1924), a ponto
de denominar uma “mania pura” (p.134). No entanto, ¢ importante destacar que o recorte
norteador do nosso trabalho possui como intuito empreender uma compreensao mais ampla de
ambas essas afeccoes, ou seja, da diade melancolia-mania e das aproximagdes e distancias
subjetivas que podem ser evidenciadas nesse quadro. Isto ¢, em nossa pesquisa, buscamos
entender a mania enquanto esse destino singular que se opde a melancolia ou ainda a melancolia
que se opoe a mania; esse duplo sintagma que encontra sua defini¢do na vulgata psiquiatrica de
transtorno bipolar. Com isso, pretendemos, nesse capitulo, fazer um contraponto entre
melancolia e mania, de modo que tentaremos tracar um desenho das hipoteses por ele
levantadas, evidenciar as questdes que foram respondidas e aquelas que ficaram em suspenso.

Nesse ambito, com base na leitura freudiana, a ideia de objeto perdido € nesse ponto
passivel de novos questionamentos com o intuito de que possamos, a0 menos, levantar a questao
— ¢ nao necessariamente respondé-la — do porqué essa perda causaria tanto dano para esse
sujeito. Se a sombra desse objeto faz um certo trabalho na melancolia, na mania ela parece ter
se dissipado. Restam, nesse sentido, algumas interrogacdes quanto ao destino do objeto perdido
diante do percurso efetuado pela mania.

Talvez, como diz-nos Freud (1921), a mania seja um quadro determinante para pensar
a melancolia, evidenciando-se enquanto uma de suas potencialidades reveladoras. E se em certo
sentido a mania continha a chave da melancolia, esse duplo destino patologico tem de ser
questionado para além dos limites de uma pura causalidade psiquica.

Por tltimo, tentaremos vislumbrar qual seria o percurso inconsciente que ¢ feito de um
quadro a outro na medida em que “o cometa se realiza em sua cauda” (ASSOUN, 2010, p. 11,
traducao nossa). Evidenciar quais as possiveis relacdes subjetivas entre ambos esses quadros,

as suas diferencas e aproximagdes caracteristicas.
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2.1 OS RASCUNHOS FREUDIANOS E O VORTICE MELANCOLICO

O sofrimento melancdlico ja se apresenta desde os primordios da nossa humanidade.
Mas o seu conceito’ é atribuido a psicanalise por Freud que, entdo, assume um posicionamento
singular ao ir na contracorrente da psiquiatria de sua época, a qual utilizava — enquanto
nomenclatura para tal tipo de sofrimento — a conhecida psicose maniaco-depressiva,
atualmente designada pela psiquiatria como transtorno bipolar.

E no Rascunho E (1894) e Rascunho G (1895) que a melancolia aparece inicialmente,
e posteriormente em Luto e Melancolia (1917), dentre outros trabalhos postumos que
tentaremos explorar aqui com a finalidade de apreender os argumentos que integram toda a
metapsicologia freudiana sobre o tema melancolico.

No rascunho E (1894), intitulado por Como se origina a angustia, ¢ feita uma breve
mencao ao tema, mas ndo ¢ a melancolia o ponto central desse trabalho, mas, sim, a angtstia
em si. Sob a otica desse texto — com excegao de alguns poucos casos —, a angustia seria a
transformagdo decorrente do acumulo da tensdo sexual, ou seja, da tensdo que nao encontrou
as devidas vias de satisfagdo. Resumindo, o acesso de angustia estaria relacionado ao aumento
da tensdo sexual que ndo pode se ligar. Para ilustrar essa circunstincia psiquica, podemos aqui
recorrer a metafora de uma represa que devido a fortes chuvas ou algum outro fator da natureza
se rompe. Nesse sentido, o acimulo das dguas que rompem as barreiras seria o equivalente ao
acumulo da tensao sexual que desencadeia a crise de angustia.

Partindo desse ponto, teriamos uma semelhanga entre neurose de angustia e histeria. No
entanto, no que concerne a este texto, o ponto de nosso maior interesse ¢ a tentativa que nele
aparece em distinguir os mecanismos envolvidos na neurose de angustia e na melancolia, ambos
os quadros tomados por acessos de angustia.

Ora, ¢ mencionada a frequéncia do sintoma de anestesia nos quadros de melancolia e a
auséncia da necessidade de relacdo sexual que se manifesta nesse tipo de configuragdo. Sao
sujeitos que por um lado apresentam pouco ou nenhum desejo sexual, mas que sdo, por outro
viés, marcados por “um grande anseio pelo amor em sua forma psiquica — uma tensao erotica
psiquica, poder-se-ia dizer” (FREUD, 1894, p. 143). Logo, quando esta ultima se acumula e

nao encontra a satisfacdo buscada, haveria melancolia.

9 £ digno de nota que o conceito de melancolia nio apare¢a no Vocabulario de psicanalise Laplanche e
Pontalis.
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Temos, entdo, a equivaléncia entre ambos os quadros e sua respectiva diferenca: a
neurose de angustia teria como base o acimulo de tensdo sexual fisica e a melancolia, por
contrapartida, o acimulo de tensdo sexual psiquica. No entanto, qual seria o fator envolvido
neste tipo de transformacao que acontece da tensdao sexual psiquica para a angustia? Nao fica
exatamente claro nesse texto e o proprio Freud o termina mencionando as lacunas que tal teoria
deixa. Resta-nos ainda a sensagdo de um Freud muito centrado na questao da sexualidade.

E no Rascunho G (1895) que o tema da melancolia comega a ganhar maior evidéncia.
Sao enumerados alguns topicos principais, dentre eles: a relagdo que possui o quadro
melancolico com a anestesia sexual; a melancolia enquanto o apice da neurastenia; o carater
ciclico e hereditario que possuem certas formas dessa afeccao e, por ultimo, a combinagao tipica
da melancolia com acessos de angustia intensa.

Ao contrario do que se supdem, € neste trabalho — e ndo em 1917 — que Freud faz o
primeiro paralelo entre melancolia e luto ao afirmar que esse ultimo seria o afeto correspondente
a melancolia. Ambos os sofrimentos encontrariam equivaléncia na medida em que possuem
como questao principal uma perda diante da qual anseia-se por recuperar aquilo que se perdeu.
Na melancolia, essa perda ¢ a da propria “vida pulsional” (FREUD, 1895, p. 150) do sujeito e,
portanto, seria por essa perda que ele estaria de luto.

A anorexia nervosa — outro quadro paralelo aqui apresentado — de maneira similar,
teria por eixo uma perda libidinal. Ora, o que isso quer dizer? Voltando-se novamente para a
questdo da sexualidade, significa que ela se apresenta enquanto uma forma distinta de
melancolia na qual a sexualidade nao se desenvolveu. Dessa maneira, a falta de apetite,
confirmada por tais pacientes, encontraria a sua origem pela perda da libido. E com base nesse
pressuposto que Freud parte ao afirmar que “a melancolia consiste em luto pela perda da libido”
(1895, p. 150-151)."°

A perda libidinal ¢ apontada nesse texto freudiano como a matriz do processo de
melancolia. Nesse ambito, para explicar como esse processo da perda ocorre Freud parte de um
quadro esquematico da sexualidade. Com base nesse quadro, podem-se depreender dois
caminhos possiveis, pelos quais se ddo nesse tipo de paciente uma perda da quantidade de

libido. Vejamos:

' Veremos posteriormente, ainda neste capitulo, como Karl Abraham (1924) também remete a problematica da
melancolia a libido, mas como uma teoria propria inteiramente diferente, na qual ele desenvolve toda uma hipdtese
de desenvolvimento libidinal. A melancolia estaria relacionada sobretudo a uma regressdo — e nao de uma perda—
da libido para fases arcaicas.
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*No primeiro caso, a producao da libido parece diminuir ou, ainda, sofrer uma
interrupcao. Para o autor, este seria possivelmente o processo que caracteriza as formas mais
graves de melancolia, como a melancolia ciclica, nos quais a afec¢do ressurge periodicamente

entre aumento e diminui¢do ou a suspensdo da producao libidinal.

*De modo distinto, no segundo caso, se dd quando ocorre um desvio da libido e ndo
necessariamente uma diminui¢do ou suspensao dessa producao. Logo, questiona-se: se a libido
continua existindo, para onde foi desviada? A resposta, encontramos na célebre frase: “na
fronteira [entre o somatico e o psiquico]” (FREUD, 1895, p. 151). Por conseguinte, esta seria
ainda a causa da melancolia de angustia, uma configuracdo mista que abarca tanto a neurose de
angustia quanto a melancolia.

Ora, quando Freud demarca que o desvio da libido aconteceria nos confins do psiquismo
humano “entre o somadtico e o psiquico”, cabe-nos sublinhar que o conceito de pulsao ainda nao
havia se constituido metapsicologicamente enquanto tal. E somente em 1915 que ele encontrara
um estatuto conceitual bem demarcado. Ou seja, esse mesmo desvio, essa perda que justificaria
a anestesia e o empobrecimento do estado melancolico sera a base para a elaboragao do proprio
conceito de pulsdo e o seu carater limitrofe quando Freud (1915) assinala que esse conceito se
situa entre o psiquico e o somatico. Ademais, se podemos perceber nesse rascunho o processo
melancolico sendo amplamente trabalhado por um viés econdmico, o conceito de melancolia
parece, de certo modo, interrogar o proprio conceito de pulsao.

Freud (1895) apresenta-nos ainda a melancolia neurasténica, uma terceira forma da
afeccdo, na qual supde como causa uma descarga intensiva da tensdo sexual que estaria
relacionada a masturbacao em excesso. Um pequeno adendo a ser feito: nao nos deteremos aqui
nos pormenores de cada tipo de melancolia — nem mesmo Freud o faz nesse texto — mas o
que nos chama a atencao ¢ diversidade clinica do quadro, que parece depois nao receber tanto
o seu enfoque. O que queremos dizer com isso? Sabe-se que Freud nao era aquele que recebia
maior nimero de pacientes melancolicos nem se debrucou de forma tao extensiva sobre o tema.
Depois de Luto e melancolia (1917), e 0 ego e 0 id (1923), o sofrimento melancolico € sobretudo
explicado pelo viés da perda de um objeto — perda essa que se torna uma perda narcisica — e
pela relacao que se estabelece entre o ego alterado pela identificagdo com o superego mortifero.
Todos esses pontos serdo melhor trabalhados no topico posterior, no entanto, o que gostariamos
de sublinhar ¢ a propria possibilidade e diversidade clinica que atravessa a afeccdo melancolica,

em outras palavras, a sua heterogeneidade.



47

Pois bem, voltemo-nos mais uma vez ao Rascunho G (1985) e a uma outra questao que
¢ de nosso maior interesse. Como ja foi mencionado, previamente, os sujeitos melancélicos
experimentam um grande empobrecimento ou ainda a perda da quantidade de excitagdo''.
Logo, questiona-se qual ¢ o enigmatico mecanismo envolvido nos sintomas principais — o
sofrimento, a inibi¢do e a perda da libido — do quadro melancolico?

A ideia principal elaborada até esse momento ¢ a de existe uma espécie de vortice, ou
seja, um buraco “na esfera psiquica (p. 154), denominado por Freud como “hemorragia interna”
ou “ferida” (p. 154). Essa consumiria continuamente a maior parte da excitacdo do sujeito.
Diante dessa ruptura, os neurdnios'” teriam que desligar-se de certas associacdes, suscitando
sofrimento para o sujeito. Como consequéncia o retraimento interno e a diminui¢do das
excitagdes ndo encontrariam fim, pois essa “ferida’ estabeleceu na “esfera psiquica”, um regime
aspiratorio. Nesse sentido, essa retracdo endogena seria a principal responsavel pela inibigdo e
funcionaria de modo analogo a experiéncia da dor fisica que atrai para si toda a energia do
sujeito.

Por outro lado, na mania, identifica-se um percurso inverso, pelo qual o montante de
energia que era usurpado pela hemorragia melancolica se comunicaria aqui com todos os
neurdnios associados, ou seja, o movimento seria contrdrio. No entanto, ndo parece se
evidenciar nesse texto nenhuma explicagdo para que o processo melancolico possa inverter seu
rumo para outro maniaco. Afinal, teria essa “ferida” cicatrizado? Que processo poderia ter
subitamente estancado a “hemorragia interna”? O que pode tornar livre esse montante que antes
era aspirado? Logo, temos nesse rascunho uma explicagdo que parece dar conta da questdo
econdmica do quadro, isto €, um argumento que se baseia sobretudo em um quantum de energia.

Com base no que foi apontado até este momento, podemos depreender as primeiras
hipdteses freudianas feitas sobre o quadro melancolico. Ainda que a ideia de “ferida” aberta e
“hemorragia interna”, no que tange a tematica melancdlica, se mantenha até os dias atuais €
importante ressaltar que a teoria freudiana passa por diversas mudangas apOs seus primeiros
apontamentos. A propria ideia de uma equivaléncia entre o luto e melancolia passa por uma

sofisticacdao, de modo que a melancolia encontra no luto o seu negativo. Trata-se da hipotese

"' Na época em que escreveu o Rascunho G, o conceito de pulsdo enquanto tal ainda ndo estava devidamente
sedimentado. Freud usa a palavra excitagdo de modo que ela parece equivaler a pulsdo ou quantidade de libido
quando ele aponta a melancolia como um quadro de Iuto pela perda libidinal.

'> Trata-se de um Freud profundamente influenciado por sua base cientifica ¢ em sua tentativa de dar conta da
esfera psiquica por um meio neuronal fantéstico, ou seja, ndo sao neurdnios de fato encontrados em uma anatomia
humana, mas que tentam ilustrar questoes subjetivas.
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mais conhecida sobre a melancolia em Freud: aquela de uma perda amorosa objetal que acaba

por se transformar em uma perda do proprio sujeito. Veremos a seguir.

2.2 AFALTA A SER E A ODE AO OBJETO

“Pessoalmente ndo tenho nada contra os
cemitérios, passeio neles com prazer, com mais
prazer do que em outros lugares, talvez quando
sou obrigado a sair. O cheiro dos cadaveres, que
sinto nitidamente sob o cheiro da relva e do humo,
ndo me desagrada. Talvez um pouco doce demais,
um pouco estonteante, mas como é preferivel ao os
vivos, das axilas, dos pés, das bundas, dos
prepucios cerosos e dos ovulos desapontados. E
quando os restos do meu pai ddao sua contribuigdo,
mesmo que modesta, por pouco ndo me Vvém
lagrimas aos olhos. Por mais que se lavem, os
vivos, por mais que se perfumem, eles fedem.”

(BECKETT, 2004, n.p)

A melancolia, enquanto um conceito que expressa distintas formas de sofrimento, tem
como solo um longo periodo na tradicdo ocidental. A sua condicdo existencial estava
relacionada ao homem de génio, aquele que carregaria consigo todo peso do mundo tal como
no mito de Sisifo. Dotado de tendéncias artisticas, esse sujeito sofreria, sobretudo, por ter uma
alma vulneravel a desejos arrebatadores e a criatividade poética. Mas comecemos por advertir
ao leitor: a melancolia em Freud parece perder um pouco dessa magnitude outrora conferida
pelo romantismo e pela antiguidade.

Nesse ambito, aponta Kehl (2011), o melancolico freudiano nos ¢ apresentado por suas
intensas autoacusacdes como um sujeito desagradavel, mondtono e mesquinho, e guarda pouca
semelhanga com o homem de excecdo aristotélico. E uma ideia aborrecida da melancolia que
faz luz nessa configuragdo diante da qual iremos nos debrucar agora.

A melancolia ¢ apresentada por Freud (1917), em paralelo ao luto com a proposta de

estabelecer uma distingdo com base nas particularidades que se manifestam em ambos esses
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estados como reacao a uma perda. Alias, a perda pode ser evidenciada como elemento central
nessas duas configuracdes. No entanto, diante dos mesmos acontecimentos testemunha-se em
algumas pessoas a presenga de um estado melancdlico ao invés de um estado de luto.
Ora, o que exatamente acontece no processo de luto'® que nio acontece na melancolia?
A pessoa enlutada, assim como a melancdlica, ndo sabe necessariamente o que foi perdido junto
com o objeto, exceto que o trabalho realizado pelo luto consiste justamente em tornar o sujeito
consciente das representagdes que constituem essa relagdo com a perda do objeto.
Imaginemos uma pequena historia: a realidade intervém com todo o seu peso lembrando
ao sujeito que o objeto amado ndo existe mais por alguma desfeita da vida. O sujeito precisa,
entdo, desligar toda a libido que outrora era investida neste. Todavia, antes que se possa aceitar
o fardo apresentado pelo destino, ha um processo no qual efetua-se a supervalorizagao de tudo
o que se relaciona a esse objeto perdido, incluindo suas representagdes € memorias, de modo
que o sujeito possa entdo — no seu devido tempo — inseri-las em uma cadeia de significancia
e de assunc¢do da realidade até que, por ultimo, a quantidade de investimento destinada para tal
se esgote. Temos sob essa dtica o que acontece no processo de luto pela perspectiva freudiana.
Trata-se de um trabalho que se desempenhara paulatinamente, custando ao individuo
um grande dispéndio de energia e tempo até que se possa efetivamente ocorrer um desligamento
da libido em relagdo ao objeto perdido, e abdicar deste. Como aponta Freud (1917), nenhuma
pessoa abandona tranquilamente um objeto de amor, nem mesmo com a possibilidade de um
substituto em vista'*. Logo, o trabalho feito pelo luto realizaria esse desligamento preciso do
objeto perdido, para que o sujeito pudesse mais uma vez investir a sua libido em outros objetos.
A melancolia, por outro lado, seria um processo que se efetua na contramao do luto, na
impossibilidade de abrir mao do objeto. O objeto, aqui, ndo ¢ algo que necessariamente morreu,

mas que talvez tenha causado uma grande decepgao e se perdeu como objeto de amor.

1> O conceito de luto sera posteriormente explorado nesse trabalho de forma critica. Cabe apenas lembrar ao leitor
que se um por lado sabe-se que ndo era do luto que Freud tentava dar conta em 1917, mas da melancolia, por outro
ele acaba criando uma versdo propria do luto que ignora uma série de fatores, nos deixando com uma certa
impressao do luto como um pressuposto conceitual e tedrico dado e inequivoco.

" Esse ponto, contudo, parece-nos fazer referéncia a uma época que ndo encontra consonancia na atualidade. Se
tomarmos a contemporaneidade como exemplo, € 0 modo como se estabelecem as relagdes, pode-se justamente
pensar o contrario. Ou seja, os objetos da atualidade parecem ser facilmente substituiveis, a cadéncia das relagdes
¢ veloz, e os lagos parecem se perder como se nunca tivessem existido. Por um lado, se o melancoélico é aquele
sujeito que nao quer abrir mao de seu objeto amado, o sujeito pds-moderno € aquele que parece ndo conceder tanta

importancia ao objeto ¢ as suas relagdes apresentam uma grande fluidez.
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No entanto, iremos pensar ao longo do nosso trabalho que se o melancélico ndo consente
a perda, e ndo quer que nada saia de seu devido lugar, ¢ porque talvez ele tenha seus bons
motivos para isso. Perder o objeto amado ¢ inaceitavel para ele, mas, quica, seja justamente isso
que o sustente.

Nessa mesma conjuntura, Freud (1917) descreve-nos a melancolia como um estado de
desanimo profundo, perda da capacidade de amar e de escolher um novo objeto de amor,
desinteresse pelo mundo externo e pelas atividades cotidianas, acrescendo a esses o0s
sentimentos de autoestima reduzidos e a auto recriminagdo. A consequéncia ¢ a espera do
sofrimento e da puni¢do de modo quase delirante.

Desse modo, com excecdao da autoestima reduzida, essas mesmas caracteristicas sao
encontradas no processo de luto. Ademais, os quadros se assemelham. Aqui temos, entdo, um
primeiro ponto que ¢ destacado por Freud: a principal caracteristica que diferencia esses estados
¢ a autoestima, que na melancolia parece sofrer um grande abalo.

Enquanto no luto ¢ o mundo que se torna desinteressante, no quadro clinico da
melancolia € o proprio ego. O discurso melancolico desembaraca-se de modo que evidencia o
proprio desagrado do sujeito consigo mesmo. Esse, retrata-se como indigno e ndo merecedor
de nada. Refere-se a si mesmo sem nenhum pudor como sendo uma pessoa da pior espécie.

No entanto, como intui Freud (1917), hé algo de curioso nesse discurso. E o fato de que
o melancolico parece encontrar uma satisfacdo disfarcada nesse delirio de inferioridade.
Pensando bem, se tais pessoas fossem mesmo tao indignas quanto o dizem ser, ndo deveriam
apresentar-se com maior humildade? Entretanto, isso ndo parece acontecer, nem no que diz
respeito as suas relagdes nem na atitude que apresentam frente ao mundo. Pelo contrario, sao
pessoas extremante exigentes e criticas. A vida € para eles uma figura injusta ¢ o destino
certamente ndo lhes favoreceu. Ah, o destino! Este duplo que ¢ pai de alguns e padrasto
d’outros. Tal ndo poderia ser, em certa medida, o dito melancolico?

Destarte, uma escuta atenta, mostrara que as recriminagdes mais hediondas que o
melancolico langa sobre si mesmo, na maioria das vezes, nao condizem consigo, mas sim com
uma outra pessoa: trata-se daquele o qual o sujeito ama, amou ou deveria amar ¢ perdeu. Ou
seja, 0 que encontramos no palco inconsciente do universo melancolico €, em realidade, um
maldizer as avessas. Nesse sentido, o que acontece ¢ que ao se defrontar com a auséncia do
objeto o sujeito se identifica narcisicamente com este para nao o perder (FREUD, 1917).

Logo, o que o trabalho melancolico evidenciaria €, entdo, uma desesperada tentativa
para poder salvaguardar o objeto dentro de si. Mas como isso se torna possivel? A ideia de

conter o objeto dentro de si ¢ uma das questdes mais enigmaticas dessa hipotese. Para melhor
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entender, iremos aqui partir da labirintica frase freudiana de 1917, a qual numa primeira vista

capta o leitor quase exigindo-lhe uma releitura:

Desse modo, a sombra do objeto caiu sobre o ego, que entdo pode ser julgado por uma
determinada instancia como um objeto, como o objeto abandonado. Assim, a perda
do objeto se transformou em perda do ego e o conflito entre 0 ego e a pessoa amada
em uma biparti¢do entre a critica do ego e o ego modificado pela identificagdo.

(FREUD, 1917, p. 60-61)

Marcado pela impossibilidade de perder o objeto, o melancolico se identifica com a
sombra deste. A libido que antes estava investida no objeto se volta para o proprio ego servindo
de base para uma identificacdo narcisica com o objeto perdido. Como reagdo a dor da perda, e
com a finalidade de poder reter o objeto, ou ainda a relagdo com o objeto, uma parte do ego
torna-se ela mesma o objeto abandonado. Logo, o objeto que antes era externo, foi
incorporado'® através da identificacdo narcisica, e tornou-se uma parte do proprio ego do
sujeito. E trazer em totalidade o outro, ou a sombra do outro que ¢ o que lhe restou, para dentro
de si. E apegar-se a uma imagem mimética. De modo que é a sombra do objeto perdido que vai
lhe trazer um contorno, garantindo paradoxalmente a sua existéncia.

Nesse ambito, o que a configuracdo melancolica parece convocar ¢ a ideia de uma
concretude e temporalidade do objeto, como se esse tivesse que estar localizado no tempo € no
espaco externo. Uma vez feita a identificacao narcisica, o melancolico pode guardar o objeto
amado-abandonado perpetuamente, ou seja, o objeto ¢ imortalizado.

No entanto, o percurso que se estabelece entre a perda do objeto até identificagdo com
este acaba por cobrar do sujeito um prego alto. Uma vez que a perda ndo parece ser legitimada,
todo esse enigmatico processo para salvaguardar o objeto passa por uma clandestinidade que
relega o sujeito a uma espécie de limbo. Como relembra Freud, o ego cinde-se em dois: uma
parte do ego se coloca enquanto uma instancia critica'® a subjugar a outra parte alterada pela
identificacdo. Nesse sentido, podemos salientar o trabalho tdo primordial efetuado na

melancolia de uma instancia critica que julga e maltrata o ego. Logo, se tais pacientes se

15 Segundo o vocabulario de psicanalise Laplanche e Pontalis, a incorporacdo constitui uma espécie de prototipo
da identificacdo, no qual a relagdo com o objeto ¢ a meta pulsional assumiriam carateristicas da fase oral. Seria
um modo de preservar o objeto no interior do proprio corpo. Cabe, contudo, ressaltar que o conceito de
identificagdo na obra de Freud possui uma pluralidade de sentidos e possibilidades que néo esta.

' posteriormente, no ano 1923 no trabalho O ego e o id, Freud desenvolve o conceito de Superego, que assume
este papel de instancia critica em relagdo ao ego. Tal instidncia possui duas facetas distintas: uma que impulsiona
o individuo ao lago social e ao desenvolvimento das sociedades mais complexas, e uma outra, que se da no caso
da melancolia, no qual o superego se comporta de forma cruel e tirdnica com o ego.
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difamam com tamanha auséncia de pudor, isso acontece pela razdo da qual as criticas '’ que
fazem em relagdo a si mesmos, sdo em realidade dirigidas a outrem. Eis o cerne da relagdo
ambivalente que o melancolico mantém com seus objetos: amados e odiados a0 mesmo tempo.

Logo, a ideia de conflito freudiana parece mudar de cenério. Ou seja, se o conflito até
entdo se apresentava entre o ego € a pulsdo, ele também pode se configurar entre instancias. A
ideia de uma instancia critica, parece, contudo, ser o prelidio para o conceito de superego
posteriormente desenvolvido.

Ora, aos poucos a atitude sintomatica da melancolia de autodepreciacao vai ganhando
um pouco mais clareza, at¢ mesmo suas demasiadas queixas. Mas o que esta sendo nomeado
de queixa? Como pode ser esclarecido na laboriosa traducao de Luto e melancolia feita por
Marilene Carone (2011), a queixa melancélica possui o sentido de dar queixa'®, ou seja, refere-
se a uma acusagao publica. Se o melancélico ndo cansa de prestar queixas, esse talvez seja um
dos fatores que torna mais angustiante a clinica com esse tipo de pessoa, € os impasses
transferenciais que dai podem decorrer. Sob o peso que carrega com a sua existéncia, o que esse
tipo de paciente parece-nos dizer € que se trata de uma queixa da ordem do impossivel.

Logo, o analista escuta atento as queixas compulsivas e ¢ conduzido por meio delas ao
universo insipido do paciente. Encontram-se ambos em meio a uma aporia, a um beco sem
saida. O paciente, entdo, mostra-lhe que nao adianta o esfor¢o por parte do analista, que esse
nao crie em vao falsas esperancas, afinal, nenhuma mudanca sera capaz de ressarcir o abandono
vivido pela decepgao com o objeto. No entanto, trata-se de um abandono que ele mesmo nao
consegue localizar, parece-nos que alguma coisa se perdeu em meio a uma desordem temporal.
Como efeito de tal extravio, a fala melancolica expressaria ainda um sempre foi assim ou agora
ja ndo adianta mais.

Logo, estamos diante da outra problematica levantada como pano de fundo para o
conflito melancoélico; sobretudo, ¢ a ideia de uma perda que ndo passa pela consciéncia. Ou
seja, mesmo que em alguns casos o sujeito consiga identificar a perda que ocasionou a crise
melancoélica, e que possa ainda, identificar qual foi o objeto perdido que lhe relegou a e esse
estado, ele mesmo nao € capaz de identificar exatamente o que foi perdido junto com esse objeto

(FREUD, 1917).

' Percebe-se que dentre estas recriminagdes que o sujeito dirige contra si proprio algumas sio verdadeiras. Elas
tém como intuito mascarar as outras e ocultar a realidade desse engenhoso trabalho.

18A tradugdo brasileira da Standard nos apresenta um sentido diferente para a palavra alema “Thre Klagen sind
Anklagen” no qual suas queixas sdo “queixumes”.
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Nesse ponto, Ogden (2014) ressalta a ambiguidade que pode ser evidenciada nessa
passagem: o melancélico ndo sabe a importancia que a relagdo com esse objeto tinha para ele?
Ou ainda, sera que ele nao sabe o que pode ter perdido de si mesmo quando perdeu o objeto?
Enquanto a primeira hipdtese poderia se voltar para a relagdo com o objeto, a segunda, diz
respeito a uma alteracdo de si mesmo como reagdo a perda. Uma ou outra (seriam ainda as
duas?), o que podemos encontrar na melancolia ¢ uma perda de objeto inconsciente e €, ainda,
uma perda de objeto que se torna perda do ego, perda de si. Nesse sentido, vamos apostar aqui
que o conflito melancolico se apresenta na esfera das relagdes com o objeto, seja na escolha
objetal, na identificacdo, seja no envilecimento que se coloca sobre o ego. Mas o que isso quer
dizer?

Como ja foi desdobrado até agora, as queixas melancoélicas, ou melhor dizendo, a
queixa que o melancolico presta, parece ser evidenciada no texto de 1917 como uma queixa
que se dirige ao objeto que o decepcionou. Nesse ambito, o sujeito esta imerso em uma
“constelacdo psiquica da revolta” (p. 60-61), e essa revolta parece ser com o objeto.

Nesse sentido, Freud nos apresenta a sua ideia sob a configuragao melancolica com base
nas caracteristicas inconscientes que o ego pode assumir em relagdo ao objeto e a realidade, e
dos aspectos cindidos do ego. Se tomarmos como base a leitura de Ogden (2014), o que se
inaugura nesse novo modo do pensamento freudiano ¢ uma nova concepcao da estrutura do
inconsciente pautada na ideia das relagcdes de objetos internos e inconscientes. Embora Freud
nao delineie o processo melancolico com base nessas defini¢des conceituais, pode-se partir de
uma certa perspectiva pela qual a metafora da sombra do objeto cria uma relagao objetal interna
como fuga da dor. Ou seja, ele troca a realidade externa pela realidade interna na qual detém
consigo uma ideia, um “substituto imaginario” (p. 44). Eis a sua forma de controlar a imperfeita
realidade. Mas como moeda de troca, o sujeito ¢ apartado de toda a vida que pode encontrar na
realidade externa, sofrendo como consequéncia o peso da desvitalizacao.

Nesse sentido, questiona-se: o que o objeto significa para esse sujeito a ponto de causar
a melancolia? Que lugar ¢ esse de tanta poténcia que ocupa esse objeto? Se falamos aqui de
um ego que nao pode sofrer determinada perda objetal, ndo questionamos, contudo, de que
ordem ¢ essa perda.

Ao tentar reconstruir esse processo, da perda que originou o quadro melancélico, Freud
evidencia-nos: por um lado, a fixagdo no objeto de amor deve ter sido muito intensa e, por
outro, houve uma grande fragilidade na resisténcia desse investimento objetal. Esse paradoxo,
parece decorrer do fato de que a escolha do objeto tenha se efetuado sobre uma base narcisica,

e que entdo o investimento que se mantinha com o objeto perdido “possa regredir para o
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narcisismo” (p. 62-63)". Segundo a traducio de Luto e Melancolia feita por Marilene Carone
(2011), Freud destaca que ha na melancolia um mecanismo de regressao, mas que esse se da
através da substitui¢ao, ou seja, substitui-se o investimento amoroso que se tem com o objeto
pela identificacao narcisica com este (FREUD, 1917).

Nesse ambito, o texto do narcisismo, elaborado em 1914, preparava terreno para as
hipoteses que surgiriam sobre a melancolia. Se num primeiro ponto o bebé se encontra em um
estado no qual existe uma libido original do ego, parte dessa libido sera posteriormente
destinada a objetos externos. Mas, inicialmente, essa libido do ego est4 vinculada com a catexia
objetal do mesmo modo que uma ameba se relaciona com “os pseudopodos que produz” (p.
83), ou seja, ndo ha diferenciagdo. Essa catexia objetal pode ser continuamente transmitida e
retirada dos objetos, levando Freud a especular sobre a sua hipotese de uma libido do ego e uma
libido objetal, as quais num primeiro momento nao conseguem ser diferenciadas pela crianga.

Nesse ambito, € justamente o paulatino processo de diferenciagao de um modo de libido
para outro que levard a constitui¢do de uma diferenciacdo entre ego e objeto, sem que esse
ultimo seja percebido como uma extensao de si. Essa diferenciagdo entre as energias psiquicas
da libido do ego para a libido objetal ¢ que comeca a demarcar para esse pequeno bebé alguma
nogdo de alteridade. E um processo que acontece num desenrolar, partindo da identificacio
narcisica para o vinculo objetal narcisico. E nesse ponto que, ao voltar ao texto de 1917,
encontramos o problema melancoélico. Para Freud, a melancolia constitui uma afec¢do de ordem
narcisica, ou seja, o paciente melancolico em sua infancia, por algum motivo nao pdde fazer
uma passagem bem definida entre o narcisismo e o amor objetal. Logo, podemos pensar entao
que esse s6 pode estabelecer relacdes com seus objetos de amor de ordem narcisica e que, por
consequéncia, cada perda imposta pela realidade evidenciara para o sujeito uma perda de si
mesmo; isto ¢, cada perda de objeto reatualizard um modo traumatico de se relacionar e de
existir (OGDEN, 2014).

Baseando-se no modelo melancdlico visto até aqui, parece-nos que a perspectiva
freudiana traz em seu cerne a ideia da melancolia como um negativo do luto, com um processo
faltoso. Na medida em que o luto realiza essa tarefa gradativa de desligamento e reinvestimento
da libido — no qual espera-se que, em certo ponto, o apego ao objeto perdido possa se atenuar

e que, por fim, aceite-se a realidade imperfeita — na melancolia, esse trabalho nao pode ser

' Nesse ponto, cabe-nos destacar uma diferenga importante no que se refere a tradugio do texto. Na tradugio S.B.
encontramos o termo retroceder em contraste com a traducao feita por Marilene Carone (2011), na qual aparece o
termo regressdo. Mesmo que o conceito de retroceder possa ser usado como um sinénimo para o de regressao,
esse ultimo ¢ essencial na obra de Freud, de modo que é importante que seja evidenciado toda vez que surge.



55

feito. Destarte, questiona-se: partir do pressuposto de que o luto ¢ a condicao adequada, ndo
seria em certa medida desmentir o proprio trauma da perda ou o valor dado ao objeto? Afinal,

0 que tornaria uma perda possivel de ser mediatizada?

2.3 POR QUE O SUPEREGO E MORTIFERO NA MELANCOLIA?

A introdugdo do conceito de narcisismo na teoria freudiana ¢ responsavel por diversas
reformulacdes de extrema importancia para as hipdteses que se deram posteriormente em sua
obra. A partir desse momento, a sua preocupagdo torna-se mais central com as questdes que
giram em torno do ego, de modo que essas novas hipdteses se consolidam com maior €xito na
segunda topica. A esse respeito, o texto intitulado Para introduzir o narcisismo (1914), nao
apenas possui como eixo principal a nogdo de ego e de sua constituicdo como também possui
intrinseca relacdo com a hipdtese desenvolvida posteriormente sobre a melancolia, e servira de
solo para a ideia de identificacdo narcisica com o objeto perdido.

O desenrolar desse texto (1914) evidencia a hipdtese de que ndo ha desde o inicio um
ego e de que este tem de ser desenvolvido, ou seja, tentando resumir, € necessario que alguma
acio psiquica inédita atravesse o autoerotismo’’ com o propésito de originar um aparato
narcisico. Em outras palavras, o narcisismo diz respeito a propria constituicdo egoica ¢ do
sentimento de si que dai decorre. Desse modo, o narcisismo pode entdo ser lido como um
estagio necessario para a constitui¢do da subjetividade humana. Ele ndo apenas ampara e integra
0 psiquismo, como também ¢ responsavel por ultrapassar o autoerotismo, viabilizando o
desenvolvimento de uma figura positiva e diferenciada do objeto — €, ainda, a propria condigao
de formagao do ego.

Nesse ambito, aqui, existem duas instancias envolvidas nessa constru¢do narcisica, nas
quais iremos nos deter em maior detalhe para pensar a problematica da melancolia e da mania:
0 ego ideal e o ideal do ego.”’

Para tal, vamos pensar na experiéncia da infancia e de que modo essa poderia encontrar

consonancia na representacdo desses dois conceitos apontados acima. Logo, hd um tempo no

?% Trata-se de um estado original da sexualidade infantil anterior ao do narcisismo, no qual a crianga obtém a
satisfagdo das pulsdes sexuais recorrendo a uma parte do proprio corpo, sem objeto exterior. Nem o ego € nem o
corpo possuem ainda uma imagem unificada. O autoerotismo ¢ um termo que encontra ambiguidade na obra
freudiana, quando em 1920 ¢ substituido pelo narcisismo primario. No entanto, essa distingdo continua ambigua e
encontra problemas: ndo fica evidente se o narcisismo primdrio coincide com o autoerotismo ou se ¢ uma fase
distinta desse. Um outro ponto complexo reside no fato de que para haver narcisismo tem de existir ego — ¢ esse
ultimo ndo esta presente desde a origem.

! Ego ideal e Ideal de ego sdo dois termos que eventualmente se confundem na obra freudiana ou ainda que
possuem uma compreensao nao tao clara quanto a sua distingao.
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qual a crianca é alvo do discurso apaixonado dos pais. E uma época na qual ela pode tudo e de
nada serd privada. Todas as mais belas fantasias sobre o que essa crianca alcangara um dia serao
aqui travadas. Ora, 0 encantamento que uma crianga nos proporciona se deve, em parte, ao seu
estado de autossatisfacdo, ou seja, ela estd plena em seu narcisismo original. Logo, o ego ideal
representa esse momento de completude e €, ainda, uma forma que os pais encontram de reviver
0 narcisismo proprio, do qual ha muito tiveram que abdicar. Trata-se de um tempo épico, no
qual a crianga passa pela vivéncia de um estado de perfeicao no qual ela € a “sua majestade o
bebé” (p. 98). Nesse sentido, o ego ideal encontra o seu alicerce nessa primeira experiéncia da
onipoténcia narcisica, ¢ sobretudo essa vivéncia que servird de base para uma imagem futura
idealizada de si mesmo. No entanto, esse estdgio de perfeicdo ndo ¢ eterno, ¢ em algum
momento as regras do jogo mudam radicalmente. Essa crianga, entdo, se encontra a deriva das
limitagdes externas impostas pelo mundo e pela a castragao (FREUD, 1914).

Nesse ambito, o desenvolvimento da subjetividade se d4 com base em certas rentincias,
e implica um distanciamento desse momento inicial de perfeicdo. Em outras palavras, no
decorrer de sua vida, mais cedo ou mais tarde, o sujeito ha de se deparar com as inimeras
sancoes da vida social e com o surgimento das proprias autocriticas, as exigéncias do mundo
externo se intensificam, e em algum momento esse lugar de onipoténcia tem de ser abandonado.
Logo, pode-se dizer que se, por um lado, abre-se mao dessa perfeigao vivida pela experiéncia
da onipoténcia narcisica, por outro lado, empreende-se uma ardua busca pela retomada desse
estado, mas num outro formato, ou seja, ndo se abre mao completamente. Esse outro formato
seria o ideal do ego. Esse, enquanto configuragdao psiquica, expressa para o sujeito uma boa
ideia de si mesmo no futuro, ele acontece rumo a um porvir, mas possui como ¢gide um passado
perdido.

Nesse sentido, o amor proprio vivido pelo ego ideal se desloca para um ideal do ego.
Logo, o ideal de ego traz em seu amago a imagem idealizada projetada pelos pais € o amor de
si mesmo usufruido na infincia pelo ego ideal®”. Ele &, ainda, a tentativa de suprir um narcisismo
original, isto €, equilibra-se entre a busca da perfeicdo que se perdeu e o esfor¢co de conformar-
se com as exigéncias dos pais, de si e do social. E a base para uma identificacdo, e para a
elaboracdo do processo de luto e do distanciamento da fantasia original de onipoténcia
narcisica. Nesse ponto, levanta-se a questdo: o que acontece quando essa construgdo narcisica

fracassa em sua origem?

2.0 ego ideal ndo é um estagio inicial a ser superado e substituido por outro que é o ideal de ego. Ambas essas
configuragdes se perpetuam sob o individuo adulto, de modo que ¢é o ego ideal que possibilita a transformagao do
ideal de ego.
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Como aponta Pinheiro (1995), o que parece estar em falta na melancolia ¢ justamente
essa primeira ilusao de um ego ideal que poderia sustentar tantas outras, que viabilizaria um
encontro menos arido e mais palpavel com a vida diante da inevitavel castracao. Parece-nos
que o ego ideal seria uma espécie de fiador da ideia de um futuro melhor, e tornaria possivel
para o sujeito nutrir a confianga em alguma promessa. Mas ndo ¢ esse o sujeito melancoélico.
Pelo contrario, esta longe de poder se iludir, e seus tragos identificatérios se expressam sob o
designio da perda, da morte e do desamparo vivido constantemente pelo sujeito. Alids, esse
tipo de pessoa pouco parece poder confiar em alguma coisa. Aqui, pode-se pensar que esse
nada a que o sujeito se retrata continuamente seja talvez o nada que lhe restou numa época tao
primeva, o nada de uma fantasia que seria sua por direito e lhe faltou, sobrando apenas a dor.

Nesse sentido, diante de um ego ideal que ndo parece suprir a crenga narcisica do sujeito,
o ideal do ego na melancolia se apresenta de forma cruel e perseguidora que diversas vezes
assume a expressao de um tudo ou nada. Ou o sujeito ¢ perfeito conforme a imagem ideal que
ele mesmo inventou para si, ou ele ¢ um fracassado em relagdo a esse ideal fixo. O que falta
aqui € a possibilidade da nuance, a ideia de chegar 14, de deslizar pelo tempo rumo a um objetivo
(PINHEIRO, 1995).

O tema da melancolia se amplia sob o olhar freudiano em seu trabalho intitulado O ego
e o id (1923). A partir de entdo, Freud passa a dividir o aparelho psiquico de um modo no qual
a questdo do conflito psiquico baseia-se intrinsecamente na relagdo que se estabelece entre as
instancias. Como neste trabalho pretendemos explorar a tematica da melancolia e da mania,
partiremos de um enfoque voltado para o conflito que se apresenta nesse tipo de configuragao.

Nesse sentido, o quadro melancolico recebe em 1923 uma nova leitura freudiana, a qual
ird complementar a hipotese previamente apresentada da sombra do objeto: ¢ a ideia de um
superego tiranico e cruel que, no caso da melancolia, estaria sob o jugo da pura cultura da pulsao
de morte. Logo, temos a entrada de um novo personagem no cendrio melancolico, aquele
impetuoso superego que assumira um posicionamento cruel e sem a menor piedade na sua
relagdo com o ego. Assim, como se tivesse se apropriado de todo o sadismo do sujeito, o
superego pode levar o proprio ego a morte, € isso pode ser evidenciado tanto no que diz respeito
a uma anulagdo subjetiva e a uma sintomatologia morbida quanto por uma morte concreta,
como no caso do suicidio. A morte, nesse dmbito, ¢ um significante que assume protagonismo
na melancolia. E quando nao se manifesta pela 6tica da mortificagao do sujeito €, ainda, pelo
designio tdo comum no quadro de um pavor de morrer, ou seja, quando o sujeito teme

veementemente a morte — outro tema também abordado nesse trabalho por Freud.
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O medo melancoélico da morte também encontraria seu baluarte na relacdo que mantém
com o superego. Trata-se, nesse sentido, de um ego que se abandona, e que por se sentir odiado
pelo superego teme as consequéncias ao qual sera imposto (FREUD, 1923). Dadas elucubragdes
até o momento, podemos pensar numa pequena narrativa para nos servir de metafora. Uma
crianca que esta entregue a um colégio interno da pior espécie, por exemplo. Exausta em meio
a diretrizes opressoras e a diligéncias que ela ndo acredita ser capaz de atender, essa crianca
entdo desiste. Ao abandonar-se, ela teme qual sera o seu destino, qual sera o seu veredicto e o
seu castigo? E mais ou menos nesse sentido que podemos pensar o ego do melancélico em
relagdo ao seu superego, € o medo constante da morte que com maior ou menor frequéncia,
alcanca essa configuracao.

O superego de 1923 inclui a instancia de ideal do ego como uma de suas trés funcoes
(auto-observagdo, consciéncia moral, ideal de ego). Ao incluir o ideal de ego como uma das
fungdes do superego, ambos parecem confundir-se em sua obra. Ou seja, ndo se evidencia, ao
longo desse texto, uma diferenciagdo muito clara entre ideal de ego e superego, nem Freud o
faréa posteriormente, apresentando-nos diversas vezes essas instancias como similares. Contudo,
resta-nos pensar numa certa diferenciacao ao tomar como base o texto do narcisismo. A respeito
dessa nio diferenciacio conceitual, Freud (1914) fala-nos de um “agente psiquico™ (p. 102),
que seria responsavel por medir a distancia entre o ego e o seu ideal. Desse modo, o superego
poderia ser visto também como aquele que avalia a distancia que existe entre o ego ¢ seu ideal.
Essa distancia, no que se refere a melancolia, ndo parece poder ser mediatizada, ocupando-se
de ser o alibi do sentimento de derrota do melancdlico.

Com base no que foi visto até agora, podemos depreender as diferentes hipoteses
freudianas no que tange ao quadro melancolico tanto pelo viés da perda objetal e da
identificacao narcisica quanto pelo enfoque de um superego mortifero e impiedoso para como
ego. Ha de se prestar atencdo, contudo, na ideia de um ego que nao se sente possuido das
capacidades de lutar tanto contra a perda quanto contra a perseguicao superegoica.

Se até entdo a problemadtica narcisica da melancolia ja era evidenciada, ¢ pertinente levar
em conta a nosografia apresentada por Freud em 1924 e as respectivas diferenciagdes
patologicas do ponto de vista do conflito psiquico, ou seja, observar que a origem do
adoecimento encontraria aqui seu substrato na problematica das fungdes do ego em sua relagao
com as outras instancias psiquicas. Segundo essa classificacdo, teriamos: a neurose de

transferéncia (conflito entre Ego e 1d), a neurose narcisica (conflito entre ego e superego), € a

2 . . . .
3 Esse termo parece na obra freudiana servir como base para o desenvolvimento do conceito de superego.
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psicose (conflito entre Ego e mundo exterior). Nesse sentido, a melancolia seria denominada
por ele enquanto uma neurose narcisica e, tomando como base as suas observagoes, haveriam
fortes motivos para separar os estados melancolicos daqueles que podem ser encontrados na
psicose.

Sao diversas as questdes suscitadas nesse texto (1924) cujo proprio autor assume que se
por um lado adquirem-se novos conhecimentos sobre as instancias psiquicas, por outro, as
interrogacdes que dai decorrem também aumentam.

Nesse ambito, por mais que Freud (1924) denomine a melancolia enquanto uma neurose
narcisica onde o conflito se apresenta entre o ego € o superego, a questao de uma fragilidade do
narcisismo e¢ do ego melancdlico ndo parecem ocupar muito o cendrio de sua teoria. Se
encontramos na melancolia um ego que se abandona aos flagelos do superego, hd de se
perguntar que ego ¢ esse que podemos encontrar sob determinada configuracdo que do nosso
ponto de vista ndo ¢ nem uma psicose nem uma neurose?

O superego apresenta-se enquanto instancia interditora e, possivelmente, serd aquele
que julgara qual a distancia entre o ego e o seu ideal. Mas o que, por ventura, acontece na
melancolia que essa distancia parece despojar o sujeito de suas capacidades?

Parece-nos que sob esse prisma o superego melancdlico € opressor e tirdnico com o €go,
pois ndo encontra limite na consisténcia narcisica. J4 mencionamos nesse trabalho que o ideal
de ego traz ao sujeito uma dimensao temporal de futuro; ele € pauta de uma esperanga pela qual
pode se suportar o presente, € a promessa do desejo € de que esse pode ser algcado e ¢, ainda, a
possibilidade de poder abrir mao do estado de onipoténcia. Numa simples conjectura de
palavras, para perder alguma coisa € preciso antes de tudo té-la. No entanto, € preciso uma base
solida para que essa crenga exista, para ser capaz de se iludir e construir caminhos vidveis. O
ego ideal seria, contudo, esse alicerce que daria suporte ao ideal. Nesse sentido, parece-nos que
o caminho que ego ideal faz para emergir sob o novo formato de um ideal de ego ndao encontrou
uma experiéncia narcisica consistente. Essa superficie segura que possibilitaria ao sujeito
buscar novos horizontes sofreu algum tipo de abalo. Esse chao parece ter se aberto, trazendo a
dimensao de um abismo. E ndo ¢ raro aparecer no discurso melancolico a ideia de um chdo que
falta.

Nesse ambito, € possivel pensar que o circuito que se estabelece entre o ego ideal e o
ideal de ego encontrou alguma dimensao problematica, de modo que ambos ficam intensamente
submetidos ao jugo feroz do superego. Logo, o sujeito melancolico expressa-nos a verticalidade

de sua existéncia e uma pele que parece estar sob a flor de si mesma. A sua dimensao de futuro
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esmaece, 0 seu tempo parece escorrer pelas maos, as sensagdes de queda e de peso absorvem-
no. E ainda a auséncia de um horizonte que poderia fazer luz.

No entanto, essa mesma queda encontra seu suposto quadro inverso na mania por toda
uma sintomatica pautada na ascensdo do sujeito. O sujeito maniaco ¢ um sujeito que cresce,
que estd voando sozinho nas proprias ideias € que parece, sobretudo, estar livre do jugo do
superego como Freud o defendera em suas ultimas colocagdes. No proximo tdpico, iremos

tentar compreender esse outro destino que nem todos os melancélicos conhecem.

2.4 DO TRIUNFO DO OBJETO A SATURNALIA* DE SI

“Reune em si, toda a majestade que estava
confusa em todos nos, e que habitava
imperceptivelmente os atores deste festim... Um
simples andar, e aqui esta a deusa; e nos quase
deuses! (...) Parece enumerar e contar em moedas
de ouro puro, aquilo que gastamos distraidamente
em vulgares niqueis de passos quando vamos a

algum lugar.’

(VALERY, 2005, p. 27)

Desde Luto e melancolia (1917) — o primeiro texto onde ha um discurso mais
significativo sobre o tema da mania —, Freud assume que existem pontos cegos e problemas
irresolutos no que tange tal afeccao. Entretanto, acaba por nao se dedicar muito ao assunto em
seus trabalhos posteriores, ndo havendo nenhum texto sequer especificamente destinado ao
topico, apenas passagens breves. Tampouco, notamos a evidéncia da tematica da mania nos
seus casos clinicos.

Segundo Freud, o conteido da mania ndo seria distinto do da melancolia, € ambas as
desordens nao estariam, sendo, a lutar contra o mesmo complexo, partindo das mesmas
condi¢gdes econdmicas. O que as diferencia, contudo, diz respeito ao modo como cada uma
destas trava a sua batalha. Enquanto na melancolia o ego sofre a devastacdo pelo objeto

sucumbindo ao complexo, na mania, ele derrota ou o pde de lado (FREUD, 1917). Em suma,

24 . . ., . e .

Festival instituido na Roma antiga, a Saturnalia era oferecida em honra ao deus Saturno, e contava com um
banquete publico. Abrangia um clima festivo com ares de carnaval onde, durante este periodo instituido, as regras
e normas eram deixadas de lado, e as transgressdes eram aceitas.
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pela logica inconsciente, o percurso que se estabelece ¢ da derrota do ego pelo objeto ao triunfo
do ego sobre este. Triunfo! Eis uma palavra chave para vislumbrarmos o inquietante fenomeno
maniaco sob a dtica freudiana.

Nesse ambito, a explicacao freudiana do triunfo se da pelo viés econdomico. Mas o que
1sso quer dizer? O sujeito tdo logo vé-se livre de alguma preocupacao ou situagdo que usurpava
grande quantidade de sua energia psiquica. Logo, uma grande quantidade de energia usada no
contra investimento que demanda a hemorragia melancolica, torna-se subitamente e
exponencialmente liberada através da mutacao maniaca para quaisquer outras possibilidades de
descarga.

O exemplo ao qual o autor recorre como metafora no texto de 1917, para explicar a
transformagdo econdmica que acontece na mania, ¢ aquele de um pobre coitado que se via
consumido em sua preocupacdo diaria de ndo ter dinheiro para o misero pao de sua
sobrevivéncia, e que de repente € libertado desse tormento ao receber uma grande quantia de
dinheiro. Ademais, o maniaco nao €, pois, um abastado e prdéspero sujeito em mais de um
sentido? Esté rico, e seu proprio cartdo de crédito por vezes conhece tal perigo beirando o
consumismo excessivo. Os delirios de pobreza que antes assombravam o sujeito melancolico
j& nao mais se apresentam. Ora, mas ndo ¢ apenas de uma riqueza em cifras que estamos
falando. O gasto descomedido ¢ apenas uma dessas possiveis manifestacoes desse quadro. O
sujeito maniaco sente-se afortunado no seu proprio estado de ser, ha uma energia de sobra que
o impede de parar; as suas ideias manifestam-se em um fluxo desenfreado, lembrando uma
explosao petrolifera.

No texto de 1917, a embriaguez alcoolica € apontada também como um estado dessa
mesma ordem que a do estado maniaco, porém na mania, a intoxicagao do ego ¢ endogena. Nao
raro se escuta um paciente que passou por uma crise maniaca relatar a sensagao de ter usufruido
de um éxtase proprio ou comparando tal vivéncia ao uso de uma droga, eis a nostalgia que
normalmente relatam tais pessoas de ter passado pelos melhores dias de suas vidas.

Na exaltacao de puro €xtase, o sujeito na mania vive a liberdade e seu ego parece bem
ter superado: 1) a perda do objeto ou 2) o luto pela perda ou, ainda, 3) o proprio objeto. No
entanto, este triunfo ¢ mascarado e, mais uma vez, permanece oculto ao ego aquilo sobre o qual
ele triunfa (FREUD, 1917). Parece-nos que se o melancolico ndo sabe o que foi perdido com o
objeto, o maniaco, tampouco sabe o que ganhou. Resta ainda uma interrogacdo em suspenso
sobre o que promove tal desfecho. Se o fator responsavel pela mutagdo maniaca diz respeito ao

triunfo do objeto o que, de fato, possibilita esse triunfo?
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A crise maniaca aparece como um rompante, emergindo aparentemente do nada. Mas
ha uma travessia que emerge de um quadro melancdlico. Sob este ponto, indaga-se qual a
alquimia envolvida em tal metamorfose de um estado de devastacao egoica pela dor a um outro
de voo euforico? Segundo Assoun (2010), assim como no fendmeno de detonagdo existe um
contraste entre a depressao e o levantamento causado por uma pressao; também na alternancia
entre as duas afec¢des podemos recorrer a questdo da repressdo tirdnica que o ego sofre por
parte do superego e a libertagdo posterior. Tal movimento nos dd a impressao de uma
transformagado de investimento no qual a mudanca ¢ imposta do econdmico para o topico.

Ja foi mencionado que um dos desfechos que a passagem do narcisismo deve ter ¢ o da
edificacao de um ideal de ego e da separacdo entre este € o ego dentro de um regime psiquico.
As prerrogativas de um narcisismo primitivo desfrutado por um ego ideal na infancia sdo o que
alicercam o ideal de ego. Inapto em abrir mao da perfei¢ao narcisista de outrora, tenta alcanca-
la sob essa nova dimensao de ideal de ego que impde inumeras restrigdes € em troca sustém a
promessa da gratifica¢do narcisica (FREUD, 1914).

Logo, a vida do sujeito passa a equilibrar-se nessa fragil tensdo que se estabelece entre
ego e ideal de ego e nas rentncias e limitagdes que sdo impostas nestas modalidades de relacdo.
Freud (1921) elucida no texto “Psicologia das massas e analise do ego” que ndo ¢ possivel se
submeter por longos periodos de tempo a esta separagdo entre ego e ideal de ego responsavel
por todos os tipos de restricdes e culpabilidade quando se estd em desacordo com as regras.
Para a suportabilidade de tamanha restricdo social, a lei oferece, desde as sociedades mais
antigas, festivais instituidos, onde a desobediéncia e a transgressao das regras sao permitidas
durante um periodo de tempo. Vide o exemplo das Saturnalias oferecidas pelos romanos, o
carnaval e alguns festivais primitivos. Tais situagdes sdo acompanhadas de uma exaltagao do
humor, uma elagao do ser e do sentimento de felicidade.

Isso posto, haveria sempre uma sensacao de vitoria quando algo no ego se encontra com
o ideal de ego. Logo, Freud (1921) vai se basear nessa equiparacao do ego com seu ideal em
tais festivais para explicar as oscilagdes de humor periddicas que se ddo na mania. Sob seu
ponto de vista, o ego estd aparentemente vivendo um festival que tem como efigie a sua
libertacdo. A sua hipotese € de que, na pessoa maniaca, o ego e o ideal do ego tenham se unido,
de modo que ndo ha mais separacao. Como consequéncia da confluéncia dessas duas instancias,
0 sujeito se sente vitorioso, esta feliz consigo mesmo, e seu sentimento de triunfo ndo pode ser
abalado por qualquer autocritica. Ele pode usufruir livremente de um estado que ndo encontra

inibi¢coes (FREUD, 1921).
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Eden estrelado, momento tinico este no qual em um sopro de vida as barreiras que
separam o ego de seu ideal se dissipam. O ego aqui estd em reconciliagdo com seu ideal.
Contraste absoluto ao universo glauco do melancolico que, em uma espécie suplicio de
Tantalo™ trava a sua batalha com um ideal intangivel.

Logo, tal pensamento freudiano bem expde o sentimento de triunfo que se evidencia na
mania, porém nao indica os fatores desencadeantes ou supostos para passar do estado
melancolico para o maniaco. Ou seja, qual seria o gatilho que desencadeia a passagem de uma
melancolia para a mania? Nao parece abranger, também, uma elucidagdo mais clara ao tocante,
dos casos mais graves de mania, aqueles que remetem a um comportamento mais destrutivo.

Seguindo essa linha de raciocinio, Freud evoca algumas causas possiveis em sua
metapsicologia conforme elas surjam do ponto de vista econdmico, quando uma dessas
manifestagdes encontra a sua causa nas rebelides periddicas do ego. A insurrei¢do seria uma
maneira encontrada pelo ego para se posicionar perante as exigéncias € normas severas da
civilizagdo e do ideal. Neste ponto, de tempos em tempos, o ego estaria sujeito a rebelar-se
contra a severidade com que ¢ tratado pelo seu ideal®.

Em “Novas conferéncias introdutérias” (1933) — ja contando com o conceito de
superego elaborado em 1923 —, Freud interpreta a passagem maniaca como um estado de
triunfo e de reconciliagdo entre ego e superego, se nao for ainda a fusao entre as duas instancias:
0 ego encontra-se em um estado beatifico de exaltacao, celebra um triunfo como se o superego
tivesse perdido toda forca ou estivesse fundido no ego. Poderia vivenciar alegremente a
satisfacao que decorre da auséncia da inibicao e a libertacdo do entrave de todos os seus apetites.
Assoun (2010) indica que o jubilo e o contentamento maniaco ndo sdo outra coisa que nao a
liberdade; a satisfacdo decorrente de ndo se estar mais proibido, eis o principal motivo de sua

felicidade.

»Tantalo, da mitologia grega, era filho de Zeus e Pluto e reinava na Frigia ou na Lidia. Era rico e benquisto pelos
deuses, sendo por vezes admitido em alguns de seus festins. Casou-se com Dione e foi pai de filhos ilustres no
mito, dentre eles Pélops e Niobe. Por duas vezes traiu a confianca dos imortais. Num primeiro momento havia
contado aos homens segredos divinos, € em outra ocasido havia roubado néctar e ambrosia do Olimpo para oferece-
los a seus amigos mortais. A terceira ¢ a mais grave infracdo é a que lhe teria valido seu castigo. Duvidando da
onisciéncia dos deuses, ele sacrifica seu proprio filho Pélops e o oferece como saborosa iguaria aos imortais. Por
este crime, Zeus decide como castigo enviar seu filho para sempre a Tartaro, condenando-o ao suplicio de sede e
de fome. Mergulhado em um lago até o pescogo e cercado de vegetagdo com arvores repletas de frutos, toda vez
que sentia sede e tentava beber agua, o liquido rapidamente comega a baixar lhe escoando pelas maos e, diante da
fome, toda vez que tentava alcangar algum fruto em um galho, seus ramos lhe levavam para longe. Ressalta-se
aqui que se usa esse mito como referéncia apenas no que diz respeito ao ideal de ego na melancolia, no sentido de
sua inacessibilidade.

%% Cabe ressaltar: nesta época, o conceito de superego ainda ndo existia. Como ja mencionamos antes, os conceitos
de ideal de ego e superego confundem-se diversas vezes em sua obra.
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Em suma, o ego se insurgiria numa espécie de revolta iconoclasta em oposi¢do a
religiosidade escravizante do superego. E a sensacao de triunfo decorreria da libertacao que se
segue, como em uma espécie de independéncia conquistada. Mas isso ndo responde a uma série
de questdes concernentes ao topico maniaco. Para tanto, aqui indaga-se por qual motivo o
superego aceitaria tal rebeldia por parte do ego? E se as instancias estariam fundidas uma na
outra, o que exatamente permitiria essa confluéncia entre ego e superego? Por que a
particularidade de apenas uma parcela de melancdlicos conhecer o destino maniaco?

Ora, partindo do pressuposto freudiano pelo qual a sombra do objeto recai sobre o ego;
no quadro maniaco, qual seria a relagdo com tal sombra? Qual seria o destino do objeto na crise
maniaca?

Ja foi descrito nesse trabalho o alto pre¢o que o sujeito melancélico paga em troca da
identificacao narcisica com o objeto perdido. No entanto, parece-nos que hé algo nesse cambio
que se faz necessario para esse sujeito. Por outro lado, na mania, Freud diz-nos que o sujeito
parece ter superado a perda do objeto, o luto pela perda ou, ainda, o proprio objeto. Destarte,
questiona-se: a que custo o sujeito maniaco poderia ter se livrado do objeto?

Também j& foi mencionado antes que o sujeito melancdlico em sua desesperada
tentativa de evitar a dor da perda troca o objeto da realidade externa por um objeto interno e
atemporal. Como consequéncia desse pacto, ele paga um preco alto. Do mesmo modo, o ato
maniaco em seu grito de negacdo evidencia uma fuga da realidade externa e o seu triunfo
empreende um ultimo esfor¢o de ndo se render ao abismo melancoélico. No entanto, a sua atitude
de onipoténcia retira-o a possibilidade de manter a relagdo com os objetos externos da realidade
e de toda a vida que neles habitam. Ao perder esse vinculo com a realidade externa, mais uma
vez, o sujeito paga um preco elevado (OGDEN, 2014).

A superagdo maniaca encontra o seu prazo de validade e na maior parte das vezes nao
culmina em final feliz. Ou seja, o sujeito maniaco pode sucumbir mais uma vez ao complexo
melancoélico, e vice-versa, de modo a equilibrar-se numa verdadeira corda bamba entre esses
dois extremos.

A nossa hipotese, contudo, ¢ que esse modo de existir do sujeito que ndo encontra
estabilidade ou seguranca — com exce¢do dos intervalos livres — parece pautada em um
trauma primario. Para encontrarmos alguma solidez com o intuito embasar esse ponto, sera
necessario contar com a leitura de outros autores no proximo capitulo, a fim de que possamos

articular algumas questdes aqui colocadas.
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3. OUTRAS CONTRIBUICOES TEORICO CLINICAS ACERCA DA MANIA E
DA MELANCOLIA

Os dois capitulos iniciais dessa dissertagdo apresentam-se enquanto um arcabougo
minimo para esse terceiro emergir. Passamos, primeiramente, pelo quadro clinico da mania em
contraponto a melancolia e, posteriormente, voltamo-nos as apostas teoricas suscitadas por
Freud. Ja nessa parte final do nosso trabalho estaremos mais proximos de articular algumas de
nossas questdes principais.

Com o intuito de alcar a mania em contraste a melancolia, entraremos agora em uma
discussdo voltada para o enfoque da vivéncia de um traumatismo narcisico € primario e,
sobretudo, o modo pelo qual esse incidiria sobre a experiéncia de ser respectiva aos quadros
clinicos supracitados. Nao estamos buscando uma etiologia maniaca ou melancolica pautada
em um evento pontual e determinante, mas gostariamos de pensar, especialmente, em uma
descontinuidade traumadtica que reenviaria seus efeitos a esfera existencial. Destarte, se
levantamos, por um lado, a possibilidade de um trauma original relacionado a evolugdo desse
tipo de quadro, por outro — cabe ressaltar — nao estamos aqui buscando um passado
condicional a fim de responder a essas questdes como a solu¢do de um enigma. Isto posto, a
seguir, debrucar-nos-emos, na hipdtese de um traumatismo narcisico no seu peso € na maneira
como esse incide no tipo de configuragdo a qual temos como objeto de estudo. Tomaremos
como um dos nossos fios norteadores, a tentativa de empreender uma reflexdo sobre um tempo
traumatico na historia de vida do sujeito melancolico-maniaco a guisa de se atualizar no
presente, assumindo a tendéncia a repetir-se entre dois polos descontinuos entre si.

Para tanto, € necessario partir de uma leitura classica até uma contemporanea, com o
designio de poder analisar algumas questdes aqui colocadas. Cabe ressaltar, contudo, ndo temos
condicdes e nem o proposito de trazer um quadro extensamente articulado das contribuigdes
propostas pelos autores sobre os quais nos basearemos. Nesse sentido, apresentaremos esse
capitulo em um formato de “bricolagem”, visando um alcance que encontre alguma
consonancia entre a ideia de um trauma narcisico em relacdo aos quadros maniacos e
melancolicos.

Seguindo essa linha de raciocinio, mais para o final do capitulo, levantaremos outras
questoes ligadas ao luto e a relagdo com o quadro de mania e, ainda, refletiremos sobre o seu

conceito tal qual ele ¢ apresentado primeiramente por Freud.
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Por ultimo, e ndo menos importante, o conceito de humor tao essencial como pano de
fundo para esses quadros também entrard em cena, com o intuito de ser problematizado por

uma Otica psicanalitica e cotejado com a nogao de trauma.

3.1 KARL ABRAHAM E SUAS CONTRIBUICOES
3.1.1 O reflexo maniaco: uma esperanca utopica

No segundo capitulo do nosso trabalho partimos de uma discussdo extensa sobre as
hipdteses freudianas acerca de sua metapsicologia melancdlica e suas hipdteses evocadas a
proposito da mania. Na medida que encontramos em nosso caminho uma série de interrogacdes
e paradoxos, gostariamos agora de levar em conta algumas contribui¢cdes feitas por Karl
Abraham.

Mesmo que seus trabalhos nao sejam muito conhecidos na teoria psicanalitica, pode-se
dizer que a sua obra prepara o terreno para o texto da melancolia em 1917, assim como também
contém toda a semente da teoria kleiniana. Enquanto Freud se voltava para uma teoria edificada,
sobretudo na histeria e na sexualidade, Karl Abraham ja se dedicava sob a tematica da
melancolia e da mania.

Karl Abraham”’, contemporéneo a Freud e seu fiel discipulo, foi um dos primeiros
autores na psicanalise a se debrucar tedrico e clinicamente sobre o tema da psicose maniaco-
depressiva, assim intitulada pela psiquiatria da época. Contextualizado em um tempo em que
se ndo contava, ainda, com muitos trabalhos psicanaliticos desenvolvidos sobre o assunto, o
autor (1911) ja& destacava em seu artigo, intitulado Notas sobre a investigagdo e o tratamento
psicanaliticos da psicose maniaco-depressiva e estados afins, o carater oral encontrado nesse
tipo de afeccdo e, sobretudo, 0 modo ambivalente estabelecido por esses sujeitos nas suas
relagdes com os objetos de amor, em um arduo debate entre amor e 6dio.

No referido artigo (1911), podemos encontrar como ponto de partida uma apreciacao
entre as similaridades estruturais no que se refere a casos de psicose maniaco-depressiva® e
casos graves de neurose obsessiva. No cerne de ambas essas constitui¢des psiquicas, estaria

presente a ambivaléncia amor-6dio na relagdo com o objeto e, também, o recalque do sadismo.

2" Karl Abraham é um dos primeiros e dos mais notaveis discipulos de Freud. Assim o mentor se expressou sobre
Abraham ao escrever seu obituario em janeiro de 1926: “Dentre todos aqueles que me acompanharam pelos
sombrios caminhos da pesquisa psicanalitica, ele granjeou um lugar tdo proeminente que somente um outro nome
(aqui se referindo a Ferenczi) poderia ser posto ao lado dele.” (FREUD, obituério, 1926). Dentre os trabalhos mais
ilustres e valiosos para a psicanalise podem ser elencados seus trés trabalhos sobre a psicose maniaco-depressiva,
nos quais revela seu grande rigor cientifico.

%8 Neste primeiro texto, o autor usa o termo Psicose maniaco-depressiva e psicose depressiva. Posteriormente, em
seu estudo de 1924 aparece a terminologia e casos de “estados maniaco-depressivos”.
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Nao nos deteremos, aqui, no que diz respeito a neurose obsessiva, tendo em vista que
tentaremos, sobretudo, dar conta do desencadeamento da crise maniaca em relagdo aos quadros
melancolicos ou depressivos. Na verdade, Abraham usa ambos os termos para falar de um
mesmo quadro que propomos chamar, em nosso trabalho, de melancolia.

Um dos pontos principais evocado pelo trabalho a que nos referimos acima deriva-se
do recalque do sadismo como pressuposto para explicar as afec¢des melancolica e maniaca. Ou
seja, a ideia de culpa, os sentimentos de inadaptacdo e as autoacusagdes encontrariam a sua
justificativa no recalque das pulsdes sadicas; e a dimensao do conflito psiquico teria como
cenario interior uma posi¢ao da libido na qual o 6dio predomina. Seguindo essa linha de
raciocinio, a impossibilidade de amar que ditam tais pessoas seria resultante do 6dio que
sentem. Uma vez que ndo conseguem amar aqueles que estdo a sua volta, acabam por odia-los.

No entanto, esse processo ndo ¢ tdo evidente quanto se supde, € o sentimento nao
aparece as claras, sendo o 6dio melancélico vivenciado de forma inversa na sensagdo de mundo
que se mantém. Isto €, ao invés de o sujeito concentrar objetivamente a sua ira contra pessoas
proximas em uma dire¢ao externa, ele a conduz de volta para si mesmo. Ou seja, o paciente
encarrega-se de autoprojetar o seu 6dio. Dessa maneira, nao ¢ ele quem julga detestavel o
universo em volta, bem como nao ¢ ele quem execra os seus proximos, mas ao contrario! Sao
os outros que o consideram inadequado, e ¢ o0 mundo que lhe relega ao despertencimento. O
conteudo de sua percepgao seria, desse modo, suprimido e projetado para o exterior. Como
consequéncia desse mecanismo, o melancolico sente-se incapaz de ser amado e sofre
profundamente com ideias de autoacusacgdo. A ideia de culpa, portanto, contém em seu amago
a realizagdo do desejo sddico e encontrard, mesmo no mais pungente sofrimento, uma fonte
encoberta de prazer (ABRAHAM, 1911).

O arduo trabalho de condenar a si mesmo, como destaca Abraham (1911), pode se
sustentar por um bom tempo, no entanto, nenhuma pessoa que esteja lutando contra influéncias
tao ostensivas seria capaz de encontrar alguma serenidade dentro de si. Quando ndo mais fosse
possivel de o recalque encontrar seus meios para conter o sadismo, entraria em cena o
desencadeamento da fase maniaca. Num piscar de olhos, o paciente seria capturado pelo
contragolpe do sadismo e a libido, tanto no que diz respeito as suas manifestacdes positivas
quanto as negativas (amor e odio, desejos eroticos e hostilidade agressiva), poderia ser
observada na consciéncia do paciente com a mesma poténcia.

Enquanto o melancolico tende a fazer-se desaparecer sob a expressao moérbida de
negacao da vida, em contraste, 0 maniaco parece ter nascido mais uma vez. A sua existéncia

parece-lhe ter partido de um novo horizonte. Ao passo que na melancolia carrega-se o peso de
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um século, na mania o desenho inicial ¢ geralmente luminoso e aponta para o renascimento do
paciente. Segundo Abraham (1911), esse estado maniaco teria uma relagdo intima com uma
fase ja vivida pelo paciente — a saber, a sua “primeira infancia” (p. 44). Haveria, nesse sentido,
a regressdo para um estagio no qual os impulsos ainda nio haviam sido recalcados®’.

Sob esse angulo, o autor (1911) elucida que a mania descobre suas raizes subjetivas
arraigadas no tempo da infincia. E notavel que esses sujeitos se sentem grandiosos e dotados
de todo o poder do mundo e, frequentemente, dizem ter renascido das cinzas. Ora, o que poderia
ser evocado nesse sentido? A crianca, livre de todas as restrigdes, encontra-se em uma época
de vida, na qual o recalque e a inibicao (que este causaria por consequéncia) ainda ndo haviam
se estabelecido. Logo, a aposta tedrica suscitada nesse artigo ¢ de que a crise maniaca seria
uma espécie de retorno do estado infantil.

A sua equiparagdo embasa-se tanto nos casos mais leves — onde a euforia maniaca
remonta claramente a esse aspecto infante e descuidado — até as formas mais graves da
afeccdo. Nestas, o frenesi de liberdade escapa a todos os entraves e, entdo, uma atitude hostil e
agressiva apodera-se do sujeito. Nesse estagio, 0 maniaco responde a qualquer acontecimento
menor com intensa colera (ABRAHAM, 1911).

Antes de seguirmos, um breve questionamento ndo nos pode escapar: o que tem a nos dizer
esse retorno ao infantil? De que nos fala esta crianga jubilosa que emerge no reflexo maniaco?
E o que ¢ um reflexo se ndo um lugar sem lugar? Qual ¢ a expressdao dessa crianca?
Levantaremos no topico posterior a metafora de uma crianca melancolica: o seu mundo sob
ruinas, apequenado. E uma crian¢a desamparada que se perdeu do seu objeto de amor e por isso
desconfia de tudo e de todos. O carater infantil que encontramos no quadro maniaco remete-
nos a um outro tipo de colorido. A crian¢a que nela habita ndo esta s6 nem abandonada, ela ¢
dona de si e do seu universo fantastico. Nao € raro que um paciente em crise maniaca seja
possuido por um exacerbado senso de humor, e que faga cairem no riso todos aqueles a sua
volta. Propde piadas e trocadilhos num ritmo Iépido e quase dificil de acompanhar. A sua
expressao assume caracteristicas que extrapolam as barreiras sociais, de maneira que a figura
inicial do maniaco brinca com o mundo a sua volta. Nesse cendrio, ¢ como se todos os objetos

estivessem disponiveis para os seus joguetes.

29 . - . . , .,
Cabe ressaltar neste ponto que Freud ainda n2o havia desenvolvido, nesta época, a sua consagrada hipotese da

incorporacdo do objeto ¢ da identificacdo narcisica. Tampouco, o texto sobre o narcisismo (1914) havia sido

escrito.



69

Na tentativa de aproximarmo-nos um pouco mais dessa ideia da mania radicada no
infantil, podemos aludir ao exemplo do caso clinico de Olga Blum, uma das pacientes de
Binswanger (1987), cuja imagem pueril da mania nos apresenta. Olga, em suas fases maniacas,
era tomada por um otimismo eufoérico no qual saudava com grande entusiasmo todos os seres
ao seu redor: arvores, flores e passaros. A paciente relatava um acréscimo em sua autoestima
e sentia pelo mundo e pelos seres que a ele pertencem toda afinidade. Esse exemplo alude bem
essa espécie de exaltacdo maniaca que encontraria suas raizes no infantil. Encontramos nesses
casos mais leves de mania um ar festivo e descuidado. Numa primeira impressdao, 0 maniaco
parece-nos um sujeito simpatico.

No entanto, como ja mencionamos anteriormente, esse quadro pode se desenvolver para
outro mais grave, no qual a alegria maniaca ¢ substituida por um tipo de exaltacdo diante da
qual qualquer minimo obstaculo torna-se um verdadeiro campo minado para o sujeito. A
irritabilidade, a raiva e o sentimento de toda poténcia aparecem como as caracteristicas mais
marcantes na evolugdo desse quadro. O sujeito pode responder a menor ocorréncia com uma
atitude agressiva e hostil. Um paciente de Abraham (1911), por exemplo, relatava sentir uma
grande vontade de derrubar todos aqueles que se colocassem a sua frente na rua.

Quando uma crise maniaca atinge esse apice, o sujeito ¢ capturado por uma conduta
arriscada. Alegria, raiva e esplendor. Tudo parece mesclar-se em uma combinacao explosiva.
Ebrio de ideias grandiosas, corado em sua anarquia, o sujeito torna-se um megalomaniaco e
auto vangloria-se de seus feitos do mesmo modo que uma crianga onipotente.

Parece-nos que a mania contém uma realizacdo que se assemelha com aquela de um
célebre cavaleiro: Dom quixote. No sentido de que uma pessoa maniaca empreende jornadas
tdo mirabolantes quanto aquelas do personagem literario que persegue novas aventuras.
Acompanhado de seu fiel escudeiro Sancho Panga, e montado em seu escanzelado Rocinante,
Dom Quixote vai por ai e € capaz de fazer o leitor sensivel chorar e rir ao mesmo tempo quando
se lanca em uma batalha utopica contra moinhos de vento. Ele ¢, sobretudo, um utopista.

O que podemos depreender dos apontamentos feitos por Abraham (1911) é que existe
na mania uma certa glorificacdo que nos faz lembrar o esplendor de uma crianca ainda longe
da castracdo da vida, das regras, das sang¢des sociais e das autocriticas. O sujeito ¢ livre e brinca
desinibido por onde vai. Faz rir aqueles que o cercam com suas perguntas € gestos excéntricos.
Causa constrangimento por onde passa; ¢ ¢ dotado de toda a criatividade. Ele ¢, ainda, tal qual
uma crianga, um grande inventor.

Com base na leitura referida (1911), na qual a mania remonta um aspecto infantil,

poderiamos levantar a hipdtese pela qual a mania encontra no coragdo de sua existéncia uma
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esperanca utopica. A mesma esperanga que nao encontramos na seriedade do lado melancolico,
faz luz nesse cenario que remonta a um aspecto infantil e fantastico. Mas questiona-se,
sobretudo, de que ordem seria essa utopia maniaca a que estamos nos referindo?

Os sujeitos em questdao querem, antes de mais nada, tomar o que € seu por direito, viver
o tempo que foi perdido pelo seu duplo mais sombrio. Do mesmo modo que Dom Quixote
propoe a Sancho Panca um modo de viver, o maniaco nos faz uma proposta parecida. Cansado
da submissao melancélica, ele quer viajar o mundo, quer andar destemido por caminhos que
desconhece entregue a todos os ventos. Sob um novo trato, expressa-se o renascimento maniaco
diante do qual ele acredita alcangar-se enquanto um sujeito novo em folha, podendo entdo
retomar o seu contato perdido com o mundo e com os objetos que nele habitam. Ao nosso ver,
essa ¢ a promessa utopica que repousa sobre o seu horizonte. O maniaco, em contraste ao
melancoélico, ndo tem mais paciéncia para perder seu tempo com o lugubre acordo melancdlico
que o absorvia, alids — sob a nossa leitura —, parece-nos que na mania busca-se ainda recusar
uma identidade de outrora.

Em 1911, texto base do qual parte a nossa interpretacdo, a hipdtese melancodlica da
identificacdo com o objeto perdido ainda ndo havia sido evocada por Freud, no entanto,
consideramos de alguma importancia contar com ela para articulagio do ponto que
apresentamos agora. Isso dito, uma vez que podemos partir do pressuposto pelo qual o
melancoélico esta identificado com o objeto perdido e que parte de quem ele € torna-se o proprio
objeto, a mania aparece enquanto uma tentativa radical de superar o objeto, esse mesmo objeto
que dizia quem ele era, do qual era alvo de todo amor e 6dio. Na mania, a esperanca ¢ de ser
um outro, um outro que nao esta mais sob o jugo do objeto incorporado, livre do peso que esse
retém consigo. Nesse sentido, a agressividade maniaca encontra seu lugar quando a sua
esperanca de um novo mundo ¢ frustrada. Quando o seu luminoso deslizar encontra um
obstaculo no caminho.

No entanto, da mesma forma que o fim do fidalgo da Mancha nao ¢ dos mais felizes, o
quadro maniaco nao costuma encontrar um desfecho positivo. Quando nao ha mais para onde
elevar-se, o declive se apresenta e o sujeito sucumbe mais uma vez a crise melancolica, dessa
vez, entretanto, com o saldo de todas as peripécias empreendidas na sua fase maniaca.

Com base no que vimos até agora, as hipdteses levantadas ao longo desse trabalho ainda
ndo parecem suficientes para explicar as nuances que diferenciam a mania em todas as suas
particularidades. Dos casos mais leves até os mais graves. Daqueles que apenas vivenciam uma
sensagdo de pertencimento, nos quais o sujeito parece poder se apropriar subjetivamente de um

quinhdo de existéncia, até outros que despertam uma agressividade sem balizas e propiciam
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atitudes das mais insensatas, em que muitas vezes o sujeito arrepende-se posteriormente ou
ainda ndo se recorda do ocorrido. No que compete a tais quadros, cabe ainda ressaltar a
importancia de um estudo mais profundo no que diz respeito ao modo como a presenga ou

auséncia do objeto impactou a vida do sujeito.

3.1.2 A regressao da libido
“Quem ndo tem nada é proibido de ndo

gostar da merda.”

(BECKETT, 2014, p. 44-45)

Desde as primeiras contribui¢cdes feitas por Abraham (1911), sobre as tematicas da
melancolia e da mania, mais de uma década se passou até que ele pudesse voltar-se novamente
ao tema em seu trabalho de 1924, intitulado Breve estudo do desenvolvimento da libido visto a
luz das perturbagoes mentais. Nesse artigo, dedicou-se ao estudo do desenvolvimento libidinal
e o possivel paralelo que existiria entre as doencas mentais e determinadas fases da libido.

Nesse momento, o célebre texto freudiano sobre a melancolia ja havia sido escrito.
Abraham usa nesse artigo o termo melancolia ou, ainda, depressao melancoélica ao invés de
depressdao com o fim de contrapor o conceito de mania. Da mesma forma que, ao invés de
psicose maniaco-depressiva, ele se refere a estados maniaco-depressivos ou perturbagdes
maniaco-depressivas.

Antes de introduzirmos suas principais contribui¢des acerca do tema, ¢ digno de nota
marcar que Abraham (1924) desenvolve nesse trabalho um percurso proprio. O que queremos
dizer com isso? Nesta €época, Freud ja havia publicado 4lém do principio do prazer (1920) e O
egoeold(1923). Sao trabalhos que estdo intrinsecamente relacionados ao tema de melancolia,
nos quais ele introduz nogdes até entdo inéditas como as de pulsdo de vida e pulsdao de morte e
evoca como hipdtese a ideia de que o conflito psiquico na melancolia se daria entre as instancias
do ego e do superego.

Veremos que Abraham (1924) tragca um caminho singular ao falar da afecgdo
melancoélica. Ao mesmo tempo em que conta com a descoberta freudiana da incorporacao do
objeto pelo ego através da identificagdo narcisica, ele passa longe de fazer mengdo aos conceitos
de pulsdo de vida e de morte. Uma de suas hipoteses centrais para explicar o quadro parte do
pressuposto da regressdo da libido para fases arcaicas do desenvolvimento e do modo de se

relacionar com o objeto que advém como consequéncia do carater regressivo.
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Nesse sentido, poderiamos dizer que o autor € um precursor do que se reconhece na
teoria psicanalitica por relagoes de objeto. Tal colocagao, pode parecer estranha em primeiro
momento, justamente, por ter sido ele um dos mais célebres discipulos freudianos e ter como
semente para suas hipoteses a teoria libidinal de Freud (1905). Uma leitura com maior acuidade
demonstrard que o modelo que Abraham desenvolve distancia-se da teoria pulsional proposta
por Freud. Trata-se, especificamente, de uma reelaboragdo da teoria inicial da sexualidade, a
qual conta com mais subfases e contribuigdes distintas (GURFINKEL, 2017).

A sua hipotese € de que cada estagio libidinal estd intrinsecamente relacionado a modos
distintos de apreensdo do objeto, de maneira que o seu trabalho possui como um de seus
designios compreender as perturbacdes mentais sob enfoque do desenvolvimento da libido.
Nesse ambito, a primeira teoria do desenvolvimento das zonas erdgenas encontrada em Freud
(1905) traca seu contorno e emerge sob novo modelo proposto por Abraham (1924). Esse
estrutura-se em um duplo paralelo entre: “fases da organizacao libidinal” e “fases do amor
objetal” (1924, p. 154). Desse modo, para cada fase da organizacao libidinal ha uma outra fase
que sera denominada pelo modo de se relacionar com o objeto. Vejamos a sua elaboragio™”.

No primeiro estagio dessa organizacao libidinal, denominado por Fase oral primitiva,
a libido esta ligada apenas a atividade de sugar. Trata-se de um nivel primario onde nao ha
diferenciagdo entre o seio € a crianga amamentada, enquanto que a fase do amor objetal ¢ a do
autoerotismo e ndo ha existéncia do objeto enquanto tal. E uma fase pré-ambivalente e livre de
conflitos. Mesmo que a atividade de sugar da crianga tenha um intuito de incorporar, esse ato
nao coloca fim ao objeto. Na Fase oral posterior (canibalesca) a crianga troca a sua atividade
de sugar pela de morder. Predomina a tendéncia de a libido ligar-se aos impulsos canibalescos.
E o nivel secundario da primeira fase. A crianca comeca a se atrair por um objeto, mas ao
mesmo tempo tende a sua destrui¢do. Ao passo que a Fase do amor objetal ¢ a do narcisismo
com incorporacao total do objeto; ou seja, uma fase ambivalente na qual teriam inicio os
impulsos sadicos. Destarte, no percurso que se estabelece, de diferenciagao de uma fase e outra,
a crianca sai de uma fase pré-ambivalente na qual ndo encontra conflitos em relagdo ao objeto
amado para entrar em outra ambivalente e de cunho hostil. Logo, ¢ a entrada na ambivaléncia
que permite o inicio da existéncia do objeto. Mas esse ainda ndo € um objeto de amor e, assim
que a crianga se vé€ atraida por ele, o seu impulso de morder € maior. Ou seja, a tendéncia de

destruicao impera.

3% Abraham desenvolve seis subfases da organizagdo libidinal em relagdo a seis fases do amor objetal, no entanto,
s6 nos deteremos aqui nas quatro primeiras determinantes para o tema que se pretende discutir.
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Nesse sentido, para Abraham (1924), reside a importancia em distinguir dentre mais de
uma fase oral da libido tal como mais de uma fase sadico anal. Nessa continuidade, temos a
Fase Sadico-anal primitiva, cuja libido tende para a atitude de perda e de eliminagdo do objeto,
ou seja, o objeto ¢ expulso. Em correlagdo, na Fase do amor objetal manifesta-se o amor parcial
com incorporagdo. E uma fase ambivalente, na qual a tendéncia a destruicio também aparece
através da propria expulsdo do objeto. O autor (1924) interpreta que a ideia de perder alguma
coisa equivale, nesse sentido, a destruicdo da mesma. Por conseguinte, temos entdo a Fase
Sadico-anal posterior. Nela, a atividade da libido volta-se para a retengdo e controle do objeto
e a Fase do amor objetal é de amor parcial. E justamente nessa linha diviséria que se inicia a
presenca do objeto de amor enquanto tal. Ou seja, na transi¢do entre a fase anterior € essa o
objeto comega a ser preservado da destruigdo. Logo, a Tendéncia a poupar o objeto surge da
tendéncia de destruir o objeto. E, ainda, como se pode perceber uma fase ambivalente.

Baseando-se nas hipdteses aqui apresentadas, Abraham (1924) parece contribuir de uma
forma inédita para o pensamento psicanalitico. Mesmo que a sua aposta metapsicoldgica seja
de cunho extremante esquematico e voltada para o funcionamento intrapsiquico, o autor
assinala a importancia que existe na diferenciagao entre o estagio em que o beb¢ suga e aquele
em que ele morde ambos relacionados a fase a oral. Assim como evidéncia a distin¢ao entre o
estagio no qual o objeto € expulso e destruido e aquele no qual ele passa a ser retido e
preservado relacionados a fase anal.

Tomando como ponto de partida os pressupostos do desenvolvimento da libido e o
paralelo que ¢ feito com a evolugdao do amor objetal, destaca-se a propria constituicao do ego.
Sob esse ponto de vista, a construgdo subjetiva ndo seria apenas consequéncia do avango entre
estagios libidinais, mas encontraria, também, como base essencial as suas relagdes com o objeto
e 0 modo como essas transcorrem; ou seja, os impasses e possibilidades encontrados ao longo
do caminho.

Assim, uma passagem bem realizada pela etapa oral constitui um primeiro passo de
grande importancia. Pois trata-se da quantidade de prazer que a crianga necessita para estar
satisfeita. Em contraponto, diante de qualquer desapontamento nessa fase tao crucial, todo o
desenvolvimento libidinal posterior sofrera consequéncias. Para Abraham (1924), os processos
de regressao que originam quadros patoldgicos e as inibigdes que um sujeito vive na sua relagao

com o mundo exterior sdo decorrentes de “fixagdes primitivas” (p. 87).
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O texto de 1924 evidencia as similaridades existentes entre a neurose obsessiva € a
melancolia. Durante os intervalos-livres’' o melancélico se pareceria com um neurdtico
obsessivo. Ambas seriam marcadas pela ambivaléncia amor/6dio nas suas relacdes e na
problemaética com a perda do objeto, vivida pelas duas afecgdes de forma regressiva. Seguindo
o panorama, Abraham coloca-se justamente na posi¢ao de compreender os conflitos graves aos
quais o melancolico esta entregue em uma ambivaléncia instintiva que emerge no cerne de suas
relagdes com o objeto amado.

Perder o objeto significa, tanto para o obsessivo quanto para o melancélico, a expulsao
desse, no mesmo sentido da expulsdo corporal das fezes. A diferenga, contudo, € que enquanto
o primeiro mantém as suas relagdes com o objeto, o Gltimo as abandona. Isso se deve ao nivel
de regressao encontrado em cada uma dessas afec¢des. Enquanto o neurético obsessivo regride
ao nivel posterior da fase sadico anal — aquela retentiva — de modo que consegue manter seu
contato com o objeto, o melancoélico, por sua vez, regride ao nivel mais primitivo da fase sadico-
anal — aquela expulsiva —, podendo ainda retroceder a um nivel mais primitivo do
desenvolvimento da libido. E como se, uma vez abandonada as relagdes com o objeto, a libido
pudesse deslizar para esta fase ainda anterior. Neste caso, a fase oral canibalesca marcada pelo
impulso de destruicao do objeto. Esse € ponto central de sua hipotese (ABRAHAM, 1924).

Segundo o autor, o curso da melancolia se efetua em duas etapas: a perda e a
reincorporagao do objeto de amor. Num primeiro momento temos a perda que ¢ experienciada
pelo sujeito como um processo anal e expulsivo — bem como as fezes. Logo em seguida, a
incorporagdo do objeto — enquanto dejeto — como processo oral e destrutivo.

Se, por um lado, o obsessivo mantém as suas relagdes com o objeto e o melancoélico as
abandona, como ja foi dito acima, ¢ preciso mencionar que esse processo nao se da com toda
obviedade. Também ja referimos nesse trabalho a hipotese freudiana (1917) da perda do objeto,
e da identificacdo narcisica com esse por meio da incorporacao. Em consonancia com essa ideia,
Abraham (1924) ressalta que na perda melancolica o sujeito empreende um processo de resgate
clandestino do objeto. O que se passa € que, entre a expulsdo anal e a destrui¢do oral, o
melancolico adianta o corte com o outro no intuito de engolir este ultimo e lhe guardar
perpetuamente. Ou seja, o melancélico abandona as suas relagdes de objeto na realidade
externa — mesmo que 0 autor ndo use esse termo, parece-nos que € a isso que remete a sua
leitura — para entdo poder instalar o objeto dentro de seu ego com o intuito de ressuscita-lo e

nunca mais precisar perdé-lo. No entanto, como acrescenta Abraham (1924), na melancolia,

3 . . L . s .
E justamente na fase de intervalo-livre que Abraham recomendou a pratica psicanalitica, concluindo haver uma
boa transferéncia por parte desses pacientes nesses momentos, em contraste a fase psicotica.
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evidencia-se o carater anal da perda e, subsequentemente, oral da incorporagao do objeto
perdido. Ora, por mais que esse objeto esteja a salvo € de um modo bastante particular que ele
sobrevive.

Se tomarmos essa ideia da perda e da reincorporacao em relagdo as fezes e a fase anal,
podemos entdo fazer um paralelo com a vivéncia radical que se dé pela concretude da conhecida
fala melancélica de ser um merda ou viver na merda. E, sobretudo, a caracteristica de dejeto
que encontramos sob a égide da autodepreciagdao melancoélica. Faltoso do objeto decepcionante,
0 sujeito se encerra numa narrativa circular sobre a merda, sobre a podriddo, a ruina e a fantasia
da derrota. Ele ¢ o vitorioso dos fracassados! Talvez, aqui, possamos fazer um paralelo com a
ideia, ja mencionada, da queixa melancélica, a qual ¢, na verdade, prestar queixa de algo. E da
merda do outro que o sujeito se queixa, da merda a que se sentiu relegado diante do abandono.
Em outras palavras, o melancolico se queixa de catar a merda que lhe restou enquanto Gnico
pedaco possivel desse outro.

Ainda nesta linha de raciocinio, Abraham (1924) mostrou também que no processo de
luto normal o sujeito reage a perda do objeto efetuando uma introdugdo® temporaria da pessoa
amada sobre o ego. Tal mecanismo psicoldgico seria similar ao que ocorre nos quadros
melancolicos. Entretanto, com o cuidado de ndo negligenciar as principais distingdes entre a
melancolia e o luto, o autor chama o que acontece na melancolia de luto arcaico. Mas o que
definiria exatamente esse mecanismo? Diante de uma inconcebivel decepg¢do com o objeto de
amor, o sujeito vivencia sua perda como a evacuagao e, logo em seguida, tende ao ato de devora-
lo canibalisticamente através da identificagdo narcisica. Espécie de amante carrasco, o afa
sadico de vinganca do melancdlico encontra agora sua satisfagdo atormentando o proprio ego
modificado pela identificacdo.

Supde-se que tal processo dura o tempo necessario para que o os desejos sadicos tenham
sido apaziguados e o objeto esteja contraditoriamente livre do perigo de ser destruido. Quando
1sso acontece, o objeto amado pode entdo sair de sua clandestinidade do ego e o melancolico
poderia (segundo o proprio Abraham) “restaurd-lo em seu lugar no mundo exterior” (p. 124).
Resumindo, este ato de expulsdo do objeto, encerra tal modo de /uto arcaico encontrado na
melancolia. Jaz sobre o melancolico um grave conflito de sentimentos ambivalentes em relagao
ao objeto e parece-nos ainda natural que, sobre aquilo que se perdeu, o sujeito se estenda menos
do que sobre aquilo que ndo lhe foi possivel perder. Ademais, a consciéncia da perda ndo

desaparece na pessoa normal tal qual acontece com a melancolia.

32 . . . . ~
O autor cita casos clinicos, dentre os quais um dos exemplos se refere a ele mesmo, Abraham, ¢ a reacdo que
teve na época do falecimento de seu pai: teria ficado temporariamente com cabelos brancos.
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Levando em consideragdo o polo maniaco, Abraham (1924) retoma, sobretudo, as
hipdteses freudianas ja mencionadas. Sob seu ponto de vista, o que difere um quadro do outro
¢ a relagdo que cada uma dessas afeccdes mantém com o superego. Enquanto na melancolia
este € critico e severo, na mania, ao contrario, o sujeito parece ter se livrado de tal despotismo.
Ou seja, o superego ndo assume mais um papel de controle sobre o ego, ele retira-se a fim de
permitir que o narcisismo do sujeito vivencie um estado de prazer.

No que diz respeito a sombra do objeto que havia recaido sobre o eu, esta “dissipou-
se” (p. 131), ndo mais exercendo estorvo sob o sujeito que agora estd livre em seu momento
maniaco. O sujeito, entdo, pode triunfar a sua liberdade finalmente alcangada. E como se, em
ultima instancia, o dito maniaco abrigasse em sua esséncia um grito de independéncia
(ABRAHAM, 1924).

A sua hipdtese evocada acerca da libido que regride na melancolia para uma fase oral
canibalesca (impeto de destruir o objeto) ndo parece encontrar um outro acordo no quadro
maniaco, ou pelo menos Abraham (1924) ndo faz nenhum paralelo a um carater regressivo da
libido ou a algum ponto de fixa¢do tal como o faz no quadro melancdélico. No entanto, o autor
destaca o carater extremante oral do quadro maniaco.

Ha de se levantar como questao que a oralidade maniaca apresentaria algumas distingdes
em comparac¢do a melancolica. De acordo com o autor, a voracidade voltada para outros objetos
estaria relacionada apenas ao excedente libidinal que se torna livre por consequéncia da
libertacdo da sombra do objeto que antes consumia o ego. Como consequéncia dessa operagao,
uma grande quantidade de libido torna-se disponivel e dirige-se para novos objetos com uma
intensa voracidade a qual um dos pacientes de Abraham chega a nomear de “mania engolidora”
(p- 131).

Ora, a explicagdo acima restringe-se ao fator econdmico, no entanto, vamos tentar
articular essa relagdo de um quantum de libido que se torna subitamente livre diante de um fator
objetal. Se por um lado, o caréter oral da melancolia remete-nos a ideia de um Unico objeto
incorporado, na mania, essa oralidade™ esta voltada para todos os objetos. Logo, questiona-se:
o que podemos depreender dessa observagao?

A luz da narrativa do nosso trabalho, ja foram cotejadas as hipoteses de Abraham (1924)
no que tange a distincdo entre as épocas da fase oral e as da fase anal. Sobretudo, na
diferenciagdo de um tempo no qual a crianga suga e outro no qual ela morde, bem como um

tempo no qual a crianga evacua e expulsa, e outro no qual ela retém e controla. Nesse ambito,

33 Foi Abraham o primeiro a evidenciar a relagdo de oralidade existente nos quadros de melancolia em uma carta
(1915) enderecada a Freud.
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0 evacuar e morder, representariam os modos de apreensao do objeto principais nos quadros
de melancolia e mania. Entretanto, cabe-nos sublinhar um ponto. Na melancolia, a mordida
volta-se para um Unico objeto, e esse € guardado no interior do proprio ego. De maneira distinta,
a voracidade maniaca, tem como intuito abocanhar tudo que encontra pelo seu caminho, e o
sujeito nao retém dentro de si nenhum objeto. Assim, na mesma velocidade em que um maniaco
devora prazerosamente todas as novas impressdes encontradas, trata, também, de evacué-las.

Além do mais, hd uma mudanca no ritmo e no espago em que esse processo se estabelece
na individualidade dos quadros. Mesmo que em seu trabalho Abraham (1924) nao desenvolva
um paralelo adequado para o quadro maniaco no que diz respeito a regressao da libido, assim
como o evidencia na melancolia, parece-nos que essa regressao também se evidencia no quadro
maniaco. Ou seja, podemos perceber a mesma relagdo que encontramos no sujeito melancolico
diante da evacuagdo e da mordida no sujeito maniaco que estd em um ritmo voraz a evacuar €
abocanhar todos os objetos que encontra em eu caminho. A diferenca, contudo, parece
encontrar sua caracteristica no ritmo € no espaco.

Como ja foi mencionado anteriormente, na melancolia, o sujeito ao incorporar o objeto
pedido abre mao de suas relagdes com o objeto externo. Partindo da nossa interpretagdo, uma
vez que o conflito melancdlico encontraria o seu refligio no campo do intrapsiquico, o maniaco,
por outro lado, parece-nos abrir mao de sua realidade interna ao voltar-se para o extrapsiquico.

No entanto, o0 modo de alcance dos objetos parece-nos, ainda, residir sobre 0 mesmo ponto.

3.1.3 Um trauma original

“As coisas estdo longe de ser todas tdo tangiveis e
diziveis quanto se nos pretenderia fazer crer; a
maior parte dos acontecimentos é inexprimivel e
ocorre num espa¢o em que nenhuma palavra

nunca pisou.”’

(RILKE, 2013, p. 21)

Descrevemos, no topico acima, algumas hipoteses levantadas por Abraham (1924)
sobre a etiologia dos quadros de melancolia e mania pelo viés da regressao da libido em paralelo
a incorporacdo do objeto sob o ego — e da libertagdo desse — de modo regressivo e

canibalesco. Como consequéncia, o tipo de relacdo que se exerce sobre o objeto nessas
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configuracdes seria predominantemente ambivalente e pautado em uma era onde o sadismo
com o objeto impera.

Ha, no entanto, uma outra hipdtese — e ndo menos importante — trabalhada por
Abraham também no texto de 1924, a qual complementa as ideias mencionadas no topico
anterior e que pode nos ajudar a pensar as relacdes de objeto em associagdo a um traumatismo
originario. E precisamente um dos pontos ao qual pretendemos nos aprofundar nesse trabalho.

O autor volta-se para a observagao de possiveis fatores na histéria de vida do sujeito
melancolico que poderiam ter sido agentes do seu quadro. Ao se questionar sobre a questao da
escolha da neurose, e interrogar-se por que esses pacientes nao se tornaram histéricos ou
neuroticos obsessivos, mas, sim, ‘doentes maniaco-depressivos’, ele ressalta que esperar uma
solucdo completa seria, no minimo, subestimar a dificuldade com que tal complexo lida.
Entretanto, evoca o fator de um dano narcisico infantil como tentativa de aproximar-se de uma
possivel resposta.

A hipdtese destacada pelo autor (1924) ¢ aquela de uma catastrofe narcisica e originaria
que teria acontecido num periodo primordial da vida. Catastrofe essa, da qual o sujeito ndo
cessa de ser capturado pela repeti¢do compulsiva do trauma. Ao mesmo tempo, da qual ele ndo
deixa de tentar se defender, tracando estratégias para quando a vida o derrubar. Alids, essa &,
em geral, uma certeza que esse tipo de sujeito expressa em sua fala: a convicgdo de que, vez
em quando, um tropeco ha de roubar-lhe o chao e, por fim, o seu futuro nao poderia lhe reservar
nada de favoravel. Esse poderia ser o pensamento evidenciado sob a égide de um discurso
melancoélico. Sob essa Otica, podemos encontrar na hipotese de Abraham (1924) um trago
singular e novo: o autor destaca o convencimento melancdlico sob a catastrofe, remetendo-o a
ideia de um passado condicional.

Trata-se, para o autor, de um traumatismo original de abandono sem representagao. Uma
perda ou dano original que teria sido vivido num momento arcaico € que reenvia seus efeitos
primevos a perdas subsequentes relacionadas com o objeto exterior (ABRAHAM, 1924).

Segundo a sua hipotese, quando ainda crianga, o sujeito melancolico teria passado por
uma depressdo primaria como reagdo a uma experiéncia traumatica e sibita, de modo que essa
vivéncia teria se dado entre a transi¢do da fase oral para a fase anal, — isso aconteceria
justamente quando o infans esta dando o seu “primeiro passo de importancia” (p. 120) em
direcdo a um objeto de amor. Ou seja, isso se passaria em um periodo de maior importancia
para o desenvolvimento. Para o autor, trata-se de uma vivéncia primaria e antiga diante da qual
a crianga teve a sensagdo de estar totalmente abandonada. O siléncio circunscrito a sua volta

indica que ela esta s0, a deriva de suas proprias flutuagdes em um tempo onde as palavras ainda



79

sao um mundo a parte. O mais relevante para nossa pesquisa ¢ justamente essa ideia de um
trauma, de uma ruptura que se encontra num espaco-tempo no qual questdes basicas e
determinantes para vida encontram-se em vias de, sob os auspicios de. Veja, paramos
propositalmente no nosso texto ante o ponto “de”, sob a tentativa de expressar uma ruptura
numa relacdo que se iniciava.

O autor (1924) postula que o palco do conflito melancolico seria definido por uma forte
fixacdo no periodo oral do desenvolvimento, e poderia encontrar a sua expressao no desamparo
crucial que esses sujeitos demonstram. Como efeito, a marca de uma falta do que € bésico para
sustentar uma existéncia: a certeza do proprio amor. Logo, as constantes e repetidas tentativas
empreendidas para encontrar o amor em outro objeto estariam “intimamente ligadas com aquele
desapontamento inicial” (p. 119). As perdas subsequentes remeteriam o sujeito, mais uma vez,
a esse lugar de um primeiro ponto de partida ja traumatico.

Verifica-se que uma crise melancélica ou maniaca poderia ser precedida por algum tipo
de perda ou decepgao maior com um objeto amoroso. No entanto, a perda que desemboca nesse
tipo de quadro patologico nem sempre ¢ facilmente localizavel pelo paciente e tampouco pelo
analista. De modo que os eventos que culminam nesse fato ficam, as vezes, obscuros. E, ainda
sim, parece-nos que o pano de fundo que rege essa constelagao possui uma intima relacdo com
aideia de decepcao e frustragao diante do objeto de amor. Tomando o pressuposto de um trauma
original, Abraham (1924) postula que a anélise minuciosa desse tipo de quadro demonstraria
que o efeito da perda possui uma gravidade maior, justamente, porque o paciente se depara
inconscientemente com o acontecido, como a repeticdo dessa experiéncia traumatica infantil
(ABRAHAM, 1924).

Logo, com base nas hipoteses do autor, o quadro melancolico esta longe de ter como
limiar a perda de um objeto presente. Expde em seu d4mago um traumatismo muito mais
original.

Partindo desses fatores, o autor (1924) ainda aposta que a psicogénese da melancolia
esta precisamente relacionada a essa ideia de um trauma vivido no inicio da vida, e que o
desencadeamento de uma crise melancolica seria a reedigdo na vida ulterior do sujeito de uma
decepg¢do primaria e original. Nesse sentido, todos os sentimentos de hostilidade que
normalmente se desenvolvem em tais pessoas concernem, entao, ao momento de sua vida em
que conheceram a frustragao para com uma necessidade narcisica de amor. Ora, bem se conhece
o sofrimento terrivel que representa para uma crianga de tenra idade perder as suas ilusdes. A
fantasia que nutrem por seres magicos ¢ a tristura que depois as acomete quando descobrem,

por exemplo, a inexisténcia do velho Noel de barbas brancas — entre outros que variam
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conforme as distintas culturas. Sentem-se demasiado enganadas pelos adultos a sua volta, como
se tivessem sofrido uma grande traicdo, deparam-se com a mentira daqueles a quem elas
depositam plena insuspei¢ao sobre as verdades da vida. Destarte, neste momento, indaga-se o
que acontece nesse arcabouco narcisico em que se encontra, ainda, sob os auspicios de se
constituir; se tal descrenga se da em relacdo ao amor e a confianga? Quesitos estes, tao
essenciais na vida de um sujeito e que servem como base de suas futuras relagdes.

Perder o objeto — ou o seu amor — em uma época indiferenciada quando ainda ndo ha
ego nem objeto, ou melhor dizendo, onde o ego ¢ ainda o proprio objeto nesse amalgama
simbiotico, € perder uma parte de si. Ou seja, ¢ uma perda que atravessa a subjetividade de uma
forma traumatica, tratando-se sobretudo de uma catéstrofe para o narcisismo do sujeito. Como
aponta Assoun (2010), a perda do objeto € apenas uma tristeza do amor, por mais dolorosa que
seja tal vivéncia. Uma perda melancdlica, mesmo que seja baseada na perda do objeto, ¢ a
vivéncia da propria vulnerabilidade do amor, da fragilidade do investimento objetal.

Partindo da hipotese de uma catastrofe original na infancia de um abandono sem
representacao para explicar a melancolia — o que poderiamos articular de tal hipdtese em
relagdo a0 momento de captura maniaca? Tal evento poderia ser, da mesma forma que a crise
melancoélica, a repeti¢do traumadtica de um estado arcaico? Haveria algum ganho maniaco?
Estariam os acessos de colera que testemunham os casos mais graves, enderecados a alguma
figura parental? O autor, por um lado, evoca um trauma original como sendo um dos possiveis
pressupostos da etiologia melancolica, no entanto, essa ideia ndo encontra equivaléncia no seu
suposto quadro inverso, 0 maniaco.

O que podemos depreender do ponto de vista do autor (1924) ¢ a tendéncia compulsiva
que atua nos melancolicos de se reviver a experiéncia traumatica desse abandono tao primario.
Nesse sentido, uma das suposi¢des que podemos levantar, com base nessa hipotese traumatica,
¢ a de que em virtude de uma grande decepcao objetal em época tao arcaica (catastrofe ausente
de representagdo) os efeitos sintomaticos apareceriam muito mais sob a forma de mecanismos
compulsivos do que representacionais. Ai, oscilariam os estados maniaco-depressivos aos quais
alguns desses pacientes se acham expostos em uma verticalidade continua, na auséncia de
algum horizonte. A descontinuidade abrupta que encontra a sua expressao na passagem de um
quadro de melancolia para outro de mania, ainda, parece-nos estar atrelada a essa falta

primordial que ndo cessa em se apresentar.

3.2 0 FRACASSO DA INTROJECAO E A RELACAO COM O OBJETO
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Nesse ponto da nossa argumentacao, vamos recorrer ao bindmio conceitual introjegcdo
e incorporagdo. Essa distingdo conceitual nos sera de alguma valia, conforme pretendemos
aprofundarmo-nos na possivel relagao entre a vivéncia de um trauma primitivo — ausente de
representacdo — e alguns dos diversos paradoxos que repousam sobre as relacdes dos quadros
melancoélicos € maniacos. A introjecdo ¢ um conceito pensado por Ferenczi (1909, 1912),
visando a possibilidade de alcance de um sentido as coisas. Logo, alguns autores postumos a
ele e a Freud pensaram no campo da melancolia diante da impossibilidade de introje¢do, ou
seja, por uma perspectiva traumadtica justamente por se deparar com auséncia de sentido.
Vejamos a seguir.

Ferenczi introduz a no¢do de introjecdo em 1909, desenvolvendo maior contribuigao
sobre o tema no ano de 1912. O autor pensou o seu conceito como um processo primordial
para o psiquismo e a constitui¢do da subjetividade. Assim, o processo de introje¢do visa a
intelec¢do do enriquecimento egoico, possibilitando o vinculo do sujeito com o seu mundo.

E essencial para o nosso trabalho destacarmos que o movimento introjetivo nio se
estabelece pelas vias de colocar algo para dentro, mas ao contrario, denota uma expansao
egbdica. De acordo com o autor (1912), a introjecdo € o processo encontrado na base da

constituicdo do ego, promovendo uma estruturagdo do modo como o psiquismo individual

funciona. Em suas palavras:

Eu descrevi a introje¢do como a extensao, ao mundo externo do interesse, autoerotico
na origem, pela introducdo dos objetos exteriores na esfera do ego. Insisti nessa
‘introdug¢do’, para sublinhar que considero todo amor objetal (ou toda transferéncia)
como uma extensdo do ego ou introje¢do, tanto no individuo normal quanto no

neurdtico”. (FERENCZI, 1912, p. 81)

Ou seja, o sujeito ao gostar de um objeto, adota-o como parte de seu ego expandindo-o
e ¢, justamente, essa inclusao a que o autor chama de introjecao. Mas o que se introjeta nao ¢ o
objeto propriamente dito, mas a soma das suas qualidades, das pulsdes e vicissitudes do qual
esse funciona como mediador. E esse processo que possibilita um jogo relacional entre sujeito
e objeto mediando o conjunto de transformagdes. Logo, descreve-se a introjecdo como um
processo pelo qual o ego pode se alargar através da inclusdao do objeto de amor e, como pano
de fundo dessa possibilidade, depreende-se da ideia de como o sujeito pode alicergar-se na sua
relagdo com o mundo e com seus objetos de amor. Desse modo, podemos entender o amor

objetal como uma extensao que se da pelas vias da introje¢ao.
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O amago do processo de introje¢do, segundo Ferenczi (1909), ndo pode ser marcado por
uma perda concreta do objeto de amor, pois ndo se trata de uma compensacao ou de uma falta,
como poderiamos pensar, no campo da melancolia e na ideia freudiana de identificagdo com o
objeto perdido. De maneira distinta, a introjecdo remete a um crescimento € enriquecimento
que se busca empreender no ego, tal como seria na transferéncia.

Conforme podemos destacar em uma leitura ferencziana feita por Pinheiro (1995), é
unicamente através da introjecdo que o sentido das coisas pode ser assimilado, sendo o seu
processo o detentor da inclusao na esfera psiquica das representagdes € as associagcdes que essas
mantém entre si, possibilitando, desse modo, a propria estruturagdo do narcisismo. O seu
processo € aquele que, para o psiquismo, torna possivel a inscricdo da diferenga entre prazer e
desprazer, inserindo o sujeito no mundo da linguagem e no seu entendimento, além da
concretude da palavra. Ou seja, pelo dispéndio da fala ha algo a mais que se transmite; existe a
possibilidade de algar as representacdes, o mundo relacional dos valores, o sentido transmitido
pela palavra sem que essa entoe enquanto uma entidade oca. Nas imbricacdes desse contexto
vé-se que a introjecao visa a possibilidade de algar as representacdes do objeto, mais do que ele
enquanto tal.

A introjecdo, nesse ambito, seria um processo pensado por Ferenczi ao visar a
inteligibilidade da subjetividade neurética, sobretudo a histérica, e o seu conceito encontraria
sentido no ambito da neurose. Dessa maneira, para alguns autores posteriores a Freud e a
Ferenczi, a melancolia seria pensada enquanto uma configuracdo marcada pela introje¢ao
impossivel. Com o intuito de entendermos o carater melancolico encontrado perante a essa
impossibilidade e a auséncia de sentido, vamos recorrer a uma outra leitura a fim de ajudar-nos
a estabelecer algumas distingdes.

Nesse ambito, vamos partir agora de uma interpretacdo feita por Abraham® & Torok
(1987) sobre o conceito ferencziano de introjecao, distinguindo-o de um outro mecanismo que
seria o da incorporacdo — processo que marca justamente a impossibilidade de introjetar. A
incorporagdo, por sua vez, denotaria a materializacdo do objeto dentro do ego de maneira
magica. Nela ndo ha introjecao das qualidades e dos sentidos do objeto, mas sobrevém a sua

posse por inteiro com o intuito de forjar para o ego uma mentira. A incorporacao tomaria frente

3* Ao longo desse capitulo vamos contar com a leitura de dois autores com o mesmo sobrenome: Karl Abraham e
Nicolas Abraham. Com a ressalva de evitar enganos na nossa leitura, vamos fazer uma breve distingao. O primeiro
foi discipulo e fiel seguidor de Freud, e seus artigos datados entre 1911 e 1924 voltam-se especialmente para a
afec¢do maniaco-depressiva. O segundo, trabalha ao lado de Maria Torok (1987) ¢ um dos pontos sob o qual nos
aprofundaremos aqui € voltado para a distingdo entre o conceito de introje¢do e incorporagdo. Nicolas Abraham
ndo é contemporineo a Freud, de maneira que ¢ digno de nota mencionar que os autores sdo de épocas bastante
distintas.
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ao psiquismo, justamente, porque a introje¢ao nao pode se realizar de maneira que teria como
objetivo preencher essa lacuna.

Segundo os autores (1987), enquanto a introje¢do se faz as claras, a incorporacao
acontece as escondidas, na calada do siléncio de modo a tentar disfarcar de si mesmo a perda,
como se essa nao tivesse sobrevindo. A partir de entdo, carrega-se o luto indizivel dentro de si
mesmo. Uma parte minima do que pudesse ser dito ndo encontrou seus meios, relegando o
sujeito a afundar-se dentro de si em um pranto velado. Em contraste ao processo de introjec¢ao,
a incorporagdo € um mecanismo que opera pela restauragao magica, pela concretude, e entrara
em jogo justamente diante de uma perda objetal traumatica, a qual ndo pode dispor em seu
repertorio psiquico do processo de introjecao.

A incorporacao, segundo Abraham & Torok (1987), atua por um principio imediato de
realizagdo, € ndo consiste em um processo, mas fundamentalmente na interrupcao desse.
Justamente dai o seu carater traumatico. A sua pratica seria eminentemente clandestina, uma
vez que recusa a realidade e se aproxima de uma realizagdo alucinatoria. Consiste em uma
mentira contada ao proprio ego. No entanto, questiona-se: se a melancolia seria uma
configuragdo que se encontra sob a €gide da incorporacao e da auséncia de introjecdo, o que
teria impossibilitado essa ultima?

Quando o desaparecimento do objeto sobrevém simultaneamente a um processo de
introjecao incompleto ou, ainda, quando o objeto ndo possui 0s recursos necessarios para ser
mediador, o ego ainda desamparado e dependente se vé diante de sua propria aporia: manter
vivo dentro de si, em um pacto secreto aquilo que nao lhe pode faltar, mesmo que isto cause o
seu tormento. Assim, diante da impossibilidade da introjecdo, sobrevém a incorporagao
traumatica.

Com base em uma breve elucidacdo dos termos expostos, marca-se a importancia do
papel do objeto — detentor de tudo aquilo que o ego requer para seu enriquecimento €
desenvolvimento e, principalmente, fiador da possibilidade da introjecao, pois sobre ele repousa
a esperanca do sentido. Conforme destacam Abraham & Torok (1987), apenas quando o
processo de introjecao tiver se concluido ¢ que o objeto, enfim, poderd perder seu lugar de
reinado absoluto. Uma vez que esse processo tivesse sido interrompido, encontrariamos um
cenario para o mecanismo magico de incorporagdo entrar em cena. Assim, parece-nos que a
propria disposigao para perder um objeto de amor e superar a tristeza de tal trauma ¢ algo que
precisa ser suficientemente bem estruturado no sujeito; um recurso arduamente adquirido e que

advém da possibilidade de dar sentido a sua perda.
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Nessa linha de pensamento, podemos pensar na ideia freudiana (1917) da identificacao
melancolica feita com o objeto perdido, de modo que essa encontra consonancia no ambito da
incorporagdo — no carater similar que possuem através do intuito de reinstalar o objeto perdido
dentro do ego. Com base nessa leitura, podemos pensar que a incorporagao do objeto ndo leva
em conta as qualidades desse, ou melhor dizendo, até leva em conta, conforme sublinha
Pinheiro (1995), j4 que o objetivo da incorporagdo seria o de “fazer crer na realizacdo da
introjecao que de fato ndao houve” (p. 53). No entanto, faltaria na incorporagcdo a ponte
necessaria da introje¢do, a ponte do sentido para que o sujeito fosse capaz de se apropriar das
qualidades do objeto.

Pensando no polo da mania, mesmo que a sombra do objeto tenha se dissipado, € que o
sujeito tenha se libertado da incorporagdo do objeto perdido, poderiamos nos deparar com a
fome de novos objetos. Essa parece-nos calcada no mesmo mecanismo de incorporagao magica.
Mas, dessa vez, o sujeito encontra-se sob o peso da quantidade, na tentativa de incorporar mil
novos objetos sem conseguir se apropriar quantitativamente de um sentido que lhe foi privado
outrora.

Com base na leitura acima, se podemos presumir a incorporagao como uma pratica
clandestina, como algo forjado para o proprio ego diante de uma auséncia traumatica, pensamos
que talvez essa, em algum ponto, tenha se tornado insustentavel. Ou seja, a mentira do objeto
viria a tona lembrando ao ego mais uma vez a impossibilidade de outrora, aquela da introje¢ao
de modo que o sujeito tentaria atirar-se a mil novos objetos sob a esperanca de que algum deles

possa mediar uma introje¢ao que lhe foi impossivel.

3.3 O DESENVOLVIMENTO INICIAL E A IDEIA DE OBJETO PERFEITO

Ja haviamos feito no segundo capitulo do nosso trabalho uma leitura freudiana, e ao
longo dessa, pudemos levantar algumas questdes sobre o conflito melancdlico e os seus de
objetos de amor, sobretudo, a relacdo que se estabelece com o objeto diante de sua perda. Por
mais que possamos suscitar, com base no texto de Freud (1917), algumas reflexdes sobre o
mundo interno do sujeito melancolico e as relagdes que estabelece com o objeto perdido, ¢
Melanie Klein (1935) quem vai deslocar essa ideia para a sua teoria, emergindo-a com suas
novas contribui¢des acerca do inconsciente e das suas relagdes entre o mundo dos objetos
internos e externos. Conforme veremos a seguir, para a autora, o desenvolvimento egoico seria

acompanhado pela internalizagdo e integracdo dos objetos.
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Melanie Klein foi uma das primeiras psicanalistas a observar clinicamente o
desenvolvimento de bebés e criangas. De acordo com a autora (1935), desde muito pequenas as
criancas passariam pela vivéncia de ansiedades arcaicas e o teor dessas poderia encontrar
equivaléncia nos quadros patologicos da vida adulta. Podemos encontrar a semente do seu
pensamento nas hipoteses desenvolvidas por Abraham e, assim como o autor, ela também nao
se limita apenas ao estudo da libido enquanto tal, voltando-se, paralelamente, para a
compreensao das relagdes de objeto.

Conforme pretendemos ter um alcance maior dos quadros de melancolia € mania em
nosso trabalho, nao nos aprofundaremos nos diversos desdobramentos que a sua obra possui.
Tentaremos, contudo, ne medida do possivel, fazer um breve panorama da sua hipdtese
apresentada sobre o desenvolvimento inicial da subjetividade a fim de que possamos seguir
uma linha de continuidade e, posteriormente, nos debrugarmos em sua aposta teorica sobre a
afeccao maniaco-depressiva, principalmente no que dize respeito a ideia apresentada de “objeto
perfeito” (p. 311) tdo caracteristico a esse tipo de configuracao.

Comecemos por explicar sua hipotese sobre o desenvolvimento inicial. O seu quadro
encontraria a base necessaria para constituir-se em uma série de transformagdes psiquicas que
se estabelecem no modo de se relacionar com o primeiro objeto de amor. A vida de um infans,
em seu inicio, seria profundamente marcada pela cisao de objetos “bons e maus” (p. 304), de
modo que o objeto seria bom na medida em que o bebé o alcanca e mau quando ele o perde.
Nesse sentido, a crianca encontra o seu modelo®> de objeto bom ou ruim na pessoa que é
responsavel pelos seus cuidados.

Seguindo o raciocinio da autora (1935), os primeiros objetos de amor se tornam “objetos
internos” (p. 381) e o infans sente-os enquanto pessoas vivas dentro de si. Ou seja, cria-se,
sobretudo, a concepcao de uma dupla realidade entre aquilo que € interno e o que ¢ externo, de
modo que quando se vive uma situagado real e externa e essa ¢ internalizada, cria-se essa divisao.
Desse modo, a mae ou ainda a pessoa que cuida dessa crianga ¢ também dividida entre aquela
figura externa que se encontra na realidade e aquela que ¢ internalizada (KLEIN, 1940).

A internalizacdo do objeto bom, representaria para o psiquismo incluir em seu ego uma
série de experiéncias vividas como prazerosas. Essas funcionariam como um registro de

seguranca, uma fonte de prazer que serviria, entdo, como a base para o ego posteriormente

3% A autora aponta nesse texto (1935) que o seio da mée seria o primeiro modelo de base para o que se definiria
por objeto bom ou mau. Com a ressalva de ndo colocar todo o peso na figura materna, optamos por uma leitura
que amplia a ideia de que a pessoa responsavel pelos primeiros cuidados do bebé ndo precisa ser necessariamente
a mae.
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poder lidar com as condigdes de falta e de frustragdo. Em contraste, temos o objeto considerado
mau. Mas ele ndo ¢ um mau objeto apenas porque ndo satisfaz as necessidades do bebé, mas
porque ai entra em cena o importante mecanismo de projecao. Logo, nos primeiros meses de
vida, o sadismo estaria em seu auge de modo que encontraria expressao através das fantasias
canibalescas de incorporagao e destruicao. O bebé projetaria sobre o objeto toda a sua agressao,
de modo que ele serd percebido como um objeto perigoso e fonte de ansiedades persecutorias.
E apenas na medida em que o objeto bom comega a ser preservado que o ego pode se identificar
com ele e tornar-se, entdo, um ego mais organizado, sentindo-se ele mesmo bom (KLEIN,
1935).

Paralelamente a esse processo de desenvolvimento inicial, acontece uma outra mudanga
importante para a vida psiquica do bebé na sua relacdo com o objeto: € a passagem da relagao
de objeto parcial para a relagdo de objeto total. Segundo a autora (1935), inicialmente o bebé
se relacionaria apenas com um objeto parcial, de modo que esse esta ali para ser consumido ou
rejeitado conforme a fome ou o desagrado. Nesse estagio nao haveria ainda uma separagao entre
o corpo do bebé e o objeto, de modo que esse ainda ndo se configura como uma unidade. A
partir do momento em que esse bebé comeca a se relacionar com um objeto total, o teor de suas
ansiedades muda. Ele passa a perceber o objeto que esta responsavel por seus cuidados
primarios como uma pessoa inteira e diferenciada da qual ele depende completamente. Como
consequéncia surge o temor de perdé-la e o inicio do sentimento de culpa pela agressividade
que antes foi projetada sobre esse objeto. Logo, entra em cena um outro mecanismo de defesa
de extrema importancia na teoria kleiniana: a reparac¢do. O medo de perder o seu objeto de
amor faz com que o infans se preocupe com esse tendo o impeto de fazer-lhe reparagdes.

E nesse percurso que se da a passagem da posi¢do paranoica — depois chamada de
esquizoparandide — para a posicdo depressiva. E a partir dessa transi¢io que a crianga nio se
sente completamente abandonada quando seu objeto de amor nao aparece conforme o seu
desejo e comega a ter alguma esperanga de que a figura materna voltard. Poderiamos pensar,
nesse sentido, que seria o principio de uma relagdo de confianga.

Resumindo, a passagem que se estabelece rumo a posi¢do depressiva implica um modo
de se relacionar que considera o objeto total, assim como também alude a uma maior integragao
entre o objeto que foi internalizado e o objeto que se encontra na realidade externa. Nesse
estagio, o ego atinge uma nova posi¢ao: as figuras que antes eram muito boas ou muito mas,
aos poucos, se matizam, de modo que se passa a reconhecer que o objeto amado e o objeto
odiado sdo, na verdade, mesma pessoa. Ou seja, a pessoa que gratifica € mesma pessoa que

priva (KLEIN, 1935).
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Uma vez que o ego se identifica com os seus primeiros objetos de amor e os internaliza,
somente a experiéncia com uma pessoa boa e gratificadora despertaria no bebé sentimentos
suficientes de satisfacdo e conforto para que esse infans possa, entdo, se sentir ele mesmo bom.
O excesso de experiéncias com uma pessoa que frustra seria a base para o sentimento de
abandono e ressentimento da crianga, a pensar que ela mesma se tornaria uma crianca
ressentida. Assim, 0 que a passagem para a posi¢do depressiva colocaria em jogo ¢ a
possibilidade em afastar-se de uma visao do mundo pautada na cisdo entre amor e 6dio, objetos
bons e ruins, de modo que pudesse integrar num mesmo objeto ambas as possibilidades,
matizando-as, construindo nuances a fim de aproximar-se da realidade. Ou seja, em outras
palavras, ¢ o conflito da ambivaléncia que encontraria aqui uma saida harmoniosa entre esses
contrastes (KLEIN, 1935).

De acordo com Klein (1935), para que esse processo se efetue de maneira satisfatoria,
¢ preciso que na base a internalizagdo do objeto bom tenha se dado de maneira consistente. Se
a crianga nao consegue estabelecer seu objeto amado dentro de si nesse periodo, ou seja, se a
internalizacao do objeto bom fracassa, entdo um afastamento maior do objeto amoroso revelaria
um sentido melancoélico.

Na impossibilidade de elaboracdo da posi¢do depressiva®®, encontrariamos o cendrio
para a melancolia de modo que os seus objetos seriam calcados em uma divisao radical entre
objetos muito bons e perfeitos e objetos muito maus e defeituosos, sem possibilidade de ponte
entre esses, na auséncia de um intermédio que pudessem matizar essa cisdo. Como
consequéncia, haveria um conflito no seu mundo interno, de ameaca e separacao. Os objetos
maus ameagariam destruir os objetos bons, sem que o ego se sentisse dotado das capacidades
de realizar a reparagdo desses.

Para Klein (1935), a ideia de um “objeto perfeito” (p. 311) que faz frente ao quadro
melancoélico, seria uma forma encontrada pelo sujeito de se distanciar da realidade e rejeitar a
desintegracao do objeto. No entanto, essa saida sublimatdria ndo consideraria todas as partes
desse objeto.

Como destaca a autora, em alguns casos clinicos por ela observados, o objeto da

realidade “ndo era considerado atraente — na verdade, era visto como uma pessoa defeituosa,

3% O termo “posi¢do depressiva” proposto pela autora (1935) pode ser fonte de uma confusio conceitual. Vamos
explicar melhor. A “posi¢do depressiva” seria aquela que se segue a “posi¢do paranoica” (posteriormente definida
por esquizoparandide) e surgiria por volta dos 4 a 5 meses de idade; e implicaria a elaboracdo de ansiedades na
relagdo com os objetos. Um quadro de “depressdo” e “posi¢do depressiva” sdo duas coisas distintas, de modo que
o primeiro surgiria diante de dificuldades apresentadas na elaboragao da “posigdo depressiva”. Ou seja, “a posi¢ao
depressiva” poderia apresentar uma saida normal e uma saida patologica.
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incuravel, e, portanto, ameagadora”, com efeito, “a imagem de beleza tinha se dissociado do
objeto real, mas nunca fora abandonada” (p. 311). Pautada sobretudo em evidéncias clinicas,

ela destaca:

No caso de alguns pacientes que tinham se afastado da mae com 6dio ou aversdo, ou
que tinham empregado outros mecanismos para fugir dela, percebi que mesmo assim
havia em suas mentes uma bela imagem da mie, mas uma imagem que era percebida

apenas como um retrato, ndo como seu “eu” verdadeiro. (KLEIN, 1935, p. 311)

O que podemos depreender desse apontamento feito por Klein (1935) ¢ que o desenho
do objeto interno e perfeito repousa sobre uma ideia de perfeicdo e de beleza que nao
encontraria suporte na realidade, o objeto interno seria, portanto, um objeto idealizado. Sob
essa Otica, podemos, mais uma vez, perceber o sujeito melancoélico atrelado a uma ideia, a um
substituto imaginario, cuja consonancia nao ¢ encontrada com a realidade externa. Essa ideia,
ou esse ideal de objeto, parece, contudo, ser o refugio encontrado na melancolia para remendar
a vulnerabilidade de um ego que se sente desprovido dos recursos necessarios €, como saida,
encontra algum alento ao guardar para si mesmo essa imagem que se distancia de uma realidade,
talvez, infeliz.

No entanto, ¢ essencial ressaltar que esse objeto interno, dotado de toda perfeigao, ¢
ainda um objeto que foi construido com base em uma relagdo concreta com o objeto real, mas
que se perdeu dessa enquanto tal. Como levantando no exemplo acima, ¢ a ideia de um retrato,
uma fotografia do objeto sob o seu melhor angulo, irretocavel, reflexo de outrora guardado pelo
sujeito como uma reliquia preciosa, como a histéria mais bonita que ele guarda sobre o seu
primeiro objeto de amor.

Essa perfeicao pela qual o objeto interno ¢ dotado ¢, ainda, a égide para uma série de
questdes problematicas; dentre elas, a impossibilidade de o sujeito se relacionar com um objeto
total e inteiro. H4 uma intensa dissintonia entre o objeto interno e perfeito e o objeto real. Essa
distancia, a qual atravessa a perfeicao e a realidade, ¢ uma fonte de grande ansiedade para o
sujeito. Dentre uma delas, a ansiedade, podemos encontrar na melancolia da impossivel
tentativa de corresponder a perfeicao desse objeto. Ou seja, o objeto perfeito se torna, ainda,
um objeto ameacador, pois, na concepg¢ao da autora (1935), o fato de que sejam extremamente
perfeitos faz com que se tornem, de diversas maneiras, objetos “morais e exigentes” (p. 310),
que esperam do sujeito apenas o melhor.

Ora, quanto melhor for esse objeto, quanto mais perfeito o seu semblante, mais ardua

serd a tarefa encontrada de lhe reconstituir-se. O quadro melancélico, segundo Klein (1935),
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encontraria a sua base num palco interno, onde esses objetos de amor seriam descobertos num
estado de desintegracdo, em ruinas e, juntamente, com o pavor de conter dentro de si esses
“objetos mortos ou agonizantes” (p. 303). O ego, ao se deparar com sua a realidade interna,
desespera-se na busca de tentar remontar esses objetos ao estado original, de catar seus pedagos
e fazer a sua reparagdo. No entanto, esse processo ¢ fonte de grande tormento. Primeiro, pois
0 ego nao se sente detentor das capacidades necessarias para realizar a restituicao do objeto que
foi destruido. Segundo, por: se esse objeto encontrado em estado de desintegragdao no seu
interior tratar-se de um objeto “perfeito” (p.311), ora como entdo juntar os seus pedagos? Logo,
uma das ansiedades encontradas na melancolia decorre justamente do fato de tentar juntar
pedacos de um objeto idealizado e perfeito, e do carater quase impossivel dessa tentativa
(KLEIN, 1935).

Segundo uma leitura feita por Frieda Fromm-Reichmann (1978) com base na teoria
kleiniana, as relacdes interpessoais do maniaco-depressivo devem ter passado por uma
interrupcao em seu desenvolvimento justamente na fase em que os objetos ainda sdo parciais,
de modo que a crianga se vé separada do objeto mas ainda nao o entende como um objeto total,
ou seja, a sua concepg¢ao de mundo ainda se expressa por fragmentos que sao bons ou ruins.
Como consequéncia, o seu modo de perceber o mundo e as outras pessoas seria pautado nessa
distancia sem acordos entre o bom e o ruim. E como se o maniaco-depressivo ndo tivesse
aceitado a mae ruim.

Nesse sentido, o curto-circuito entre os quadros de mania e melancolia estaria
relacionado a esse balango que se estabelece entre fases; na fase melancoélica o sujeito luta
contra a mae ruim e na fase maniaca ele se sente proximo a mae boa, de modo que teriamos
como consequéncia a figura tipica de um sujeito ciclotimico: o tudo ou nada!

Diante das frustragdes e perdas impostas pela vida o sujeito se encontraria em um plano
profundamente doloroso e, como diz-nos Freud (1917), ha de questionar-se “por que € preciso
adoecer para chegar a uma verdade como essa” (p. 54-55). Como efeito de um dano primordial,
o melancolico-maniaco culparia o outro que lhe relegou a esse lugar.

Com base no que vimos até o presente momento, elucidamos algumas hipoteses centrais
inseridas no pensamento kleiniano. Na medida em que nosso estudo se volta aos quadros de
melancolia e mania, foi possivel depreender a hipdtese de um objeto interno perfeito, que nao
encontra sintonia com a realidade externa e que por sua imagem de perfei¢do se tornaria um
objeto exigente e ameacador. Fizemos também um panorama do desenvolvimento inicial
levantado por Klein (1935), no qual pudemos ter uma maior visibilidade da sua ideia de mundo

interno, das posicoes e das suas ansiedades respectivas. Se por um lado, direcionamo-nos para
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0 quadro melancoélico, no proximo topico tentaremos, contudo, alcar a proposta da autora no
que diz respeito ao quadro maniaco. Nao nos deteremos aqui na proposta do autor, no entanto,

ressaltaremos que a defesa maniaca nao se restringiria a l6gica melancolica.

3.4 O SENTIMENTO DE ONIPOTENCIA E A DEFESA MANIACA

A partir de agora, discutiremos algumas propostas feitas por Klein no que tange a
experiéncia maniaca. Os seus trabalhos intitulados Uma contribui¢do a psicogénese dos estados
maniaco-depressivos (1935) e O luto e a sua relagdo com os estados maniaco-depressivos
(1940), j4 mencionados em tdpico anterior, contam com contribuigdes essenciais para
pensarmos o quadro maniaco sob a égide da negacao e do sentimento de onipoténcia do quadro.
Debrugar-nos-emos também na hipdtese da defesa maniaca, levantada pela autora. Essa seria,
ainda, distinta da mania enquanto quadro.

De acordo com Klein (1935), o quadro maniaco seria uma forma encontrada pelo ego
de tentar desviar-se da agressividade do id e de seus objetos persecutorios, os quais ele nao se
sente capaz de controlar. Nesse sentido, a mania seria calcada no mecanismo de negacdo da
realidade psiquica, mecanismo j& utilizado pelo ego naquela fase mais arcaica do
desenvolvimento através das tentativas de controlar o seio da mae e os objetos externos com o
intuito de negar as ansiedades persecutdrias. A nega¢cdo maniaca — em contraste a outras
formas de negacao — evidencia um excesso de atividade que encontra o seu mote no sentimento
de onipoténcia, caracteristica central do quadro na concepgao de Klein (1935).

Como destaca a autora (1935), o sujeito ndo consegue abandonar seus objetos bons a
despeito da forte identificagdo que mantém com esses. Ou seja, se por um lado, ele quer se
libertar da dependéncia do objeto que o aprisiona, por outro, ele ndo consegue afastar-se
completamente. Desta forma, faz-se um acordo quase fantastico: o sujeito acredita poder
dominar seus objetos internos, ou seja, ele acha que consegue controld-los a ponto de nao
causarem danos uns aos outros. Em outras palavras, a saida encontrada pelo sentimento de
onipoténcia no quadro maniaco ¢ ainda negar a importancia dos objetos amorosos. Desse modo,
se esses forem destruidos pelos objetos maus isso nao causara o seu sofrimento, afinal, existem
outros objetos de amor. Em outras palavras, ¢ como se o seu enunciado fosse: ndo me importa
se meus objetos de amor forem destruidos, isso ndo me afetara, afinal existem muitos objetos

bons para serem incorporados.
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Como baluarte da operagao maniaca, evidencia-se todo o estado de “depreciagdo da
importancia do objeto” (Klein, 1935, p. 320). Parece-nos contraditorio que a depreciacdo do
objeto venha acompanhada de uma fome de novos objetos. No entanto, como destaca Klein
(1935), seria exatamente pela fome de novos e outros objetos que o ego poderia atingir uma
suposta indiferenca. Ao nosso entendimento a fome de objetos tdo premente na cena maniaca
evidenciaria, ainda, a promessa de um objeto novo em folha ou, ainda, a chance de encontrar
€xito na introje¢do do objeto. Se, por um lado, encontramos um grito de avante na mania, um
passo que ¢ dado para frente, esse movimento, segundo Klein (1935), seria contrastado por
mecanismos antigos e arcaicos, que impedem o sujeito de avangar.

O sujeito maniaco, conforme destaca Klein (1935), tentaria negar o contraste existente
entre o bom e o mau, negando a qualidade negativa e frustrante do objeto e do seu mundo
inteiro. Desta forma, o sentimento de onipoténcia e triunfo presentes no sujeito maniaco, fazem
com que ele tenha sempre a ultima palavra e saia sempre vitorioso. Como efeito desse
sentimento de toda poténcia, ele rejeita a sua realidade psiquica e acaba mantendo lagos frouxos
com a realidade externa.

Nao h4 uma distingdo muito clara nesses artigos de 1935 e 1940 acerca dos conceitos
de mania, defesa maniaca ou, ainda, posicdo maniaca — termo também usado pela autora e,
mais tarde, suprimido ao longo de sua teoria. No entanto, a proposta de defesa maniaca seria
pensada por Klein como uma tentativa de fazer frente a ansiedades que derivariam da posi¢do
depressiva ja mencionada acima. Como vimos anteriormente, os quadros de melancolia e mania
estariam calcados na impossibilidade de experimentar a posi¢do depressiva e, portanto, de
relacionar-se com objetos totais. Logo, as suas ansiedades seriam decorrentes da tentativa de
preservar o ego do ataque dos objetos maus, os quais estariam cindidos dos objetos bons. De
maneira distinta, a defesa maniaca seria um mecanismo pautado na posi¢do depressiva. Nela,
entraria em cena um dos principais mecanismos dessa posi¢dao: a possibilidade de fazer
reparagdo dos objetos. A defesa maniaca, também encontraria seu baluarte nos sentimentos de
onipoténcia e negagao da importancia do objeto bom, de modo que expressariam uma suposta
indiferenca por parte do sujeito. No entanto, se os seus objetos bons fossem destruidos o sujeito
acreditaria ser capaz trazer-lhes de volta a vida.

O sujeito sente-se capaz de trazer vida a esse objeto destruido, ressuscitando-o,
fazendo-lhe reparagoes. Logo, o seu objeto pode ruir, mas o sujeito sente-se capaz de
reconstitui-lo. Um bom exemplo, pode ser evidenciado através do que um dos pacientes de
Klein (1935) nominava por “animagao suspensa” (319), processo pelo qual ele acreditava ser

capaz de colar os pedacos e ressuscitar esse objeto que se encontraria em estado de
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desintegracao dentro do préprio ego. Esse sera ainda o nome de um dos mecanismos
encontrados na proposta de defesa maniaca levantada por Winnicott (1935), a qual, porém, nao
nos deteremos aqui. No entanto, gostariamos de fechar esse topico mencionando a possibilidade
da saude na defesa maniaca. Como destaca Klein (1940), a onipoténcia da defesa maniaca
permitird ao ego primitivo se posicionar diante da ambivaléncia e da dependéncia que mantém
em relagdo aos objetos amados. De modo que a crianga pequena, que ainda ndo confiaria em

seus recursos de reparagdo, recorreria a onipoténcia maniaca como saida.

3.5 OLHAR NENHUM

“estou deitado sobre a minha auséncia,
como poderia estar deitado se existisse.
amanhd as ondas imitar-me-do na praia.”

(PEIXOTO, 2017, p. 33)

Nesse ponto do nosso trabalho, iremos agora dar um salto para uma outra inspiracao
tedrico-clinica, a fim de contar com as hipoteses de uma autora que se debrugou extensamente
sobre a melancolia, escrevendo trés livros importantes sobre o tema. Lambotte (1997) pensara
a configuracdo melancolica sob o desenho de uma catastrofe narcisica que encontraria a sua
expressao nas concepgoes de “identificacdo ao nada” (p. 433) e “negagdo da intencao” (p. 434-
435), as quais nos debrugaremos a seguir.

Seguindo uma inspiracao Lacaniana, a autora conta com alguns conceitos que fogem ao
escopo teorico dessa dissertacdo e, por isso, ndo serdo melhor explorados. No entanto, sob a
nossa interpretacao, o trabalho de Lambotte (1997) possui algumas reflexdes importantes para
uma visada relacional nos quadros de melancolia ¢ mania, ou seja, a autora destaca a
importancia da relagdo com o outro sob a ¢égide do sofrimento melancélico, ponto que
consideramos importante para a reflexao desse capitulo.

Em sua tese sobre a génese da melancolia, Lambotte (1997) assimila tal constitui¢ao
subjetiva a uma configuracdo que encontraria seu desenho final em um modo singular de
existéncia. De modo que o quadro encontraria a sua expressao nas concepcoes de “identificagao
ao nada” (p. 433) e “negacao da intengdo” (p. 434-435). Esses dois modos de ser estariam
intrinsecamente vinculados, de modo que a subjetivacao melancoélica encontraria neles a sua

égide.
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Nesse ambito, trabalha-se com a hipotese de uma crianga que, ao principio da
construgdo de sua subjetividade, ndo teria sido atravessada como objeto pelo discurso
idealizado dos pais, do mesmo modo que também néo foi alvo da inteng¢io do olhar materno. E
como se esse olhar atravessasse o sujeito sem lhe atribuir o sentido de uma existéncia ou alguma
orientagdo. Ora, devemos, contudo, fazer uma pequena observagao ao leitor: ao ler-se a palavra
olhar, a interpretacdo ndo deve passar pelo seu sentido estrito, de modo que podemos falar
também de desejo, investimento e de intengdo nos cuidados destinados ao infans. E a falta
também, de uma figura que possa testemunhar o primeiro passo dado, a primeira letra que
aparece sobre o papel e que possa, ainda, vitalizar a primeira palavra pronunciada
(LAMBOTTE, 1997).

Sob esse enfoque, estamos falando de uma crianga que se depara com um olhar
longinquo e vago. E como se o adulto responsavel pelos seus primeiros cuidados estivesse ali,
mas ao mesmo tempo nao. De modo que a sua expressao seria a de um esvaziamento da
intencionalidade. Trata-se de um certo tipo de auséncia que relega essa crianga a uma deser¢ao
do desejo, deixando-a a margem de uma identificagdo com o vazio. Nao seria, no entanto, o
caso de uma auséncia de representacdo, mas de uma representacao que s6 pode se constituir a
partir de um certo vazio. Como consequéncia dessa falta tdo radical, o sujeito encontra-se
despovoado e excluido da funcao desejante, acrescido de inexisténcias, a deriva de um vazio
perpétuo: ali onde Tanatos sobrepuja Eros; o melancolico expressa de forma vertical a
dificuldade de estar sob a propria pele (LAMBOTTE, 1997).

O que se aponta diz respeito a fungdo desfalecente que assume o olhar materno numa
infancia muito tenra. Algo nessa primeira relacdo entre a pessoa responsavel pelos cuidados
desse pequeno infans ¢ abruptamente rompido, e o olhar que era antes lancado sobre esse se
rompe, ou melhor dizendo, torna-se um olhar distante, no qual a crianga nao encontra mais vida,
ndo pode mais se reconhecer ou encontrar a sua propria existéncia. Winnicott (1952) ja
reconhecia a importancia dos cuidados maternos ao dizer que toda a saude mental da crianga
seria estabelecida com base na preocupagcdo materna — ou daquele responsavel — e os
cuidados destinados ao seu bebé. De acordo com Lambotte (1997), esse olhar que se dirige a
crianca, repleto de esperanga e expectativa, de repente se esvai e torna-se um olhar perdido nos
limites do longe, do que ndo se pode alcangar. Essas figuras primdrias na vida da crianga, por
algum motivo, se tornam ausentes em presenca. Seja pela morte prematura de um desses pais,
pela a separacao ou alguma outra contramao do destino (LAMBOTTE, 1997).

Nesse ambito, com base na sua leitura, presume-se a ideia de uma experiéncia de

catastrofe para o narcisismo do infans, uma vez que o objeto de amor mais proximo tenha
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subitamente desaparecido. Sem poder contar com ninguém ou com nada para significar essa
ruptura, a crianga ainda em tenra idade se viu sd, em meio as suas demandas que ndo podiam
mais encontrar um destino. Como consequéncia, quebra-se um impulso que comegava a se
delinear na dire¢ao de um objeto de amor, de modo que retorna sobre o sujeito “uma energia
que, doravante, escavara um vazio mais € mais profundo” (1997, p. 316) em uma €poca muito
precoce. Por se tratar justamente da experiéncia de uma catastrofe narcisica, que adveio na
origem da possibilidade de uma relacdo, e ainda sob os auspicios do investimento objetal, a
crianca dificilmente consegue assimilar a situagao traumatica, de modo que essa perda acontece
em meio a formacao de um processo. Nesse sentido, parece-nos que um dos fatores traumaticos
desse abandono sobrevém diante da propria impossibilidade de encontrar um sentido.

Cabe lembrar ao leitor, que ndo se trata aqui de entrar num discurso culpabilizatorio da
figura materna, mas pensar numa etiologia traumatica na vida do sujeito melancdlico. Desse
modo, podemos pensar na pessoa que estaria responsavel pelos cuidados dessa pequena crianga,
que estaria ao lado e de repente ndo estd mais. Trata-se, sobretudo, de uma presenca que escapa.
Ao abranger as hipdteses de Lambotte (1997) na nossa discussdo, parece-nos ser legitimo
extrair de suas consideragdes a importancia destinada ao papel do outro na formagdo de uma
dindmica melancélica. E, ainda, o impacto desse na vida do sujeito, ou seja, a metafora do papel
do outro ¢ aquela de sua relevancia como possivel fator na origem desse tipo tdo singular de
sofrimento.

Como relembra Lambotte (1997), ndo ha como negar, no entanto, a magnitude que
recobriria a figura materna em certos casos de melancolia. Sob esta Otica, seria a ideia de uma
figura todo-poderosa, expressa no cendrio ambivalente das relagdes melancolicas de amor e
odio. O sujeito, a fim de ganhar algum quinhdo de existéncia e conquistar um espaco proprio,
precisaria afastar-se dessa imagem tdo absoluta. Por outro lado, esse distanciamento tenciona
manter-lhe uma perpétua fidelidade. Eis um grande paradoxo e dai a agrura que recobre o
trabalho melancoélico e a tenuidade que percorrera todo o processo analitico para com esses
casos. Estar perto demais de um objeto tdo poderoso e brilhante ofusca a possibilidade de ganhar
algum espaco vital para o sujeito, e estar longe demais ¢ a impossibilidade de sustentar uma
existéncia. Ora e onde poderia o melancoélico estar nessa cisao entre um perto que o sufoca ou
um longe para ele impossivel?

O melancolico encontra uma imagem especular de si que ndo pode ser erotizada pelo
outro. Dessa maneira, o registro do afeto que evanesceu precocemente sidera o sujeito em um

espacgo de investimento repleto de inexisténcias (LAMBOTTE, 1997).
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Nesse sentido, o sujeito se depara com um olhar que pouco espera dele, ausente de
expectativas de um porvir. Como forma de asseguramento simbdlico, ele identifica-se ao nada,
de modo que essa identificacdo legitima a sua continuidade. Eis, entdo, a possibilidade que se
encontra de existir: sendo um nada. Um grande nada que nos remete a figura do buraco
turbilhonar, do vazio sem bordas. Porém, logo surge a interrogacao: o que estaria em jogo nesse
projeto melancolico de ser um nada? Que espécie de construgdo podemos encontrar nesse tipo
de afirmacdo do negativo?

Nao raro, esses sujeitos encontram como refugio uma vida discreta, agem por detras dos
bastidores, tornam-se verdadeiros anacoretas fazendo-se desaparecer. Buscam algum atestado
de existéncia nos cuidados que dirigem a outras pessoas. Relegam seus tracos identificatorios
a outrem na tentativa de conseguir alguma identidade emprestada mesmo que para isso tenham
que se anular. E o titulo de uma afirmagio identitaria pelo viés do nada®’. No entanto, como
diz-nos Lambotte (1997), essa afirmagdo ¢ paradoxalmente a expressao daquilo que faltou ao
sujeito, de modo que ele ndo recebeu de suas figuras de amor sendo “um quadro vazio que o
outro estd encarregado de preencher” (p. 359). Como saida possivel, resta-lhe remendar-se
mimeticamente com o que lhe faltou, ou seja, com a sua experiéncia primaria de abandono.

Se retivermos a hipdtese da distancia dos cuidados primérios e do olhar longinquo da
pessoa por esse responsavel, tal pressuposto remete-nos a uma outra problematica que € a das
bordas, dos limites internos e externos, da diferenca que ndo pode se estabelecer entre os objetos
de prazer e desprazer, dos liames temporais entre passado, presente e futuro. Toda essa
manifestagdo sintomatica encontra-se em jogo na melancolia. Nesse sentido, a hipotese
apresentada por Lambotte (1997), acerca da “negacdo da inten¢do”, encontrara aqui o seu apoio.
Pois aquele que ndo ¢ nada, tampouco pode desejar alguma coisa. Uma vez que o sujeito nao
pode ter sido alvo da intengdo, s6 podera assumir com o mundo a mesma relagdo de nao
intencionalidade. Como aponta Pinheiro (2012), a negacdo da intengdo melancolica encontra
consondncia com o que se delineia por interesse ou pelo que se ¢ reconhecido
psicanaliticamente por investimento.

De acordo com Lambotte (1997), podemos encontrar essa configuragao na relacao que
esses pacientes assumem tanto com a temporalidade quanto com a impossibilidade de nutrir
alguma esperanca em um destino que possa se apresentar de modo diferente. Ou seja, ¢ como

se o seu enunciado se expressasse em uma ordem impassivel de mudanga, pela qual o tempo

37 . . ~ . . st ’

Nos casos mais graves de melancolia, a afirmacao do nada como identidade encontra o seu dpice na sindrome
de Cotard, quadro delirante no qual o sujeito acredita estar oco, ter perdido seus 6rgdos, ou ainda estar morto por
dentro. E negacdo que encontra a expressio na concretude corporal.
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engole os segundos de igual maneira, sem a inocéncia € sem a espera do novo. Logo, o dito
melancolico encontra-se, mais uma vez, diante do negativismo generalizado. E, talvez, — para
o desespero e a impoténcia muitas vezes sentidas pelo analista — possa-se dizer que seja
justamente desse pungente modo discursivo que decorra toda sua beleza e sua poténcia. Trata-
se de um modo singular de se posicionar diante da vida sem contar falsas alegorias.

Como consequéncia da problematica das bordas, as muralhas do tempo sao invisiveis
na melancolia. Despossuido de uma dimensao linear e ndo incluido pela idealizagdo narcisica
que teria lhe sustentado, a dimensao do ego ideal e da ilusdo de sua onipoténcia — o sujeito
melancolico — se antecipa como destituido e deflagra a, todo instante, a fragilidade de sua
existéncia.

Com base nas hipdteses apresentadas por Lambotte (1997), podemos reter, sobretudo,
a ideia de uma catastrofe narcisica na vivéncia do sujeito melancoélico. Essa, encontraria a sua
expressao em um modo particular de existir, pelo qual esses sujeitos se definem sob a égide de
uma identificagao ao nada. Como consequéncia, o sujeito melancélico sé poderia apresentar
frente a0 mundo a mesma relagdo de ndo investimento e de nao intencionalidade sob a qual se
viu relegado. E, ainda, a imagem encontrada no escrevente Bartelbly®® sob a sua insipida fala

“Prefiro ndao” (MELVILLE, p. 36, 2014).

3.6 DESOBJETALIZAR-SE: UM GRITO DE RENUNCIA

Vimos, brevemente no topico anterior, as hipdteses desenvolvidas por Lambotte para
pensar o quadro de melancolia. Agora, iremos nos debrucar sobre a sua hipotese desenvolvida
posteriormente acerca da mania, a qual possui como baluarte a ideia de uma negacao do valor
dado ao objeto, conforme veremos. Em consonancia com a sua hipdtese, contaremos
paralelamente com a leitura de Assoun (2010), um autor que também pensa a mania sob enfoque
similar em relacao ao objeto.

Lambotte (2007), num artigo destinado ao tema da mania, sustenta em relacdo ao
quadro a sua concepg¢ao de “negacao da inten¢ao” (p. 128, tradugdo nossa) também usada para
sua hipotese acerca da melancolia. Do ponto de vista da autora, a transicdo que inaugura um

quadro maniaco estaria atrelada a um mecanismo pelo qual a consciéncia seria anulada. De

3% Bartleby, o escrevente foi uma novela escrita por Herman Melville. O personagem principal, Bartlelby, seria ao
nosso ver um sujeito melancélico, imerso em um mundo insipido e nulo diante do qual ndo consegue se posicionar
a ndo ser sob ndo preferéncia diante das coisas e do mundo. E um personagem enigmatico que nos da a impressdo
de se deixar, de se abandonar sob a auséncia de interesse frente ao mundo.
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modo que a mania sob o seu ponto de vista representaria uma negacao relacionada a importancia
que foi outrora concedida ao objeto de amor. Nao seria uma negagao da existéncia do objeto
em si, mas, sobretudo, da relevancia que teve para o sujeito e da sua singularidade enquanto
objeto tinico. Nesse ponto ¢ relevante marcar que pela otica da autora ndo se trataria de uma
psicose. Lambotte pensa a melancolia enquanto uma estrutura diferente daquela encontrada no
campo das psicoses, o que produz uma discordancia por parte de outros autores lacanianos

Conforme a autora (2007) destaca, a sua ideia de negagao da intencdo dada ao objeto
poderia encontrar o seu baluarte na descartabilidade com que o sujeito maniaco trata os objetos
da realidade externa, substituindo-os e equivalendo-os ao mesmo tempo, sem que nenhum
possa ter mais importancia do que outro. Em suma, nada possui consisténcia ou valor, e o sujeito
em nada se fixa. Mesmo que o maniaco se atire em diversos movimentos por detras dessa
hiperatividade, ndo se encontra uma intencao central. A atmosfera livre e o grito de vitdria que
0 maniaco entoa remetem a uma impossibilidade pela qual tenta-se sobrepujar o poder
nostalgico do objeto perdido.

Assoun (2010) é um outro autor que parece-nos conversar com a ideia levantada acima.
Para ele, a subjetividade maniaca culmina no grito de negacao do amor. O que pode ser
evidenciado pela fala que o sujeito maniaco enderega ao proprio objeto, emergindo em sua
linguagem infantil: “E entdo, primeiro eu ndo te amo” ou ainda “Eu ndo te amei jamais!”(p.30)
Sob esta égide, sustenta-se o trato maniaco — arranjo clandestino! Para escapar da desesperanga
da relagdo com o objeto, nega o amor outrora dirigido a este. Bela escapada da dor! Entretanto,
negar alguma coisa ndo €, em certo sentido, afirma-la?

Uma vez que a tristeza abissal da melancolia pode ser vista como um indice afetivo da
relagdo com a perda objetal, da mesma forma, a alegria maniaca e o fascinio que ela desperta
expressam uma relagdo com o objeto triunfalmente reorganizado. De um lado, a fuga da perda
e, de outro, a suposta libertagdo dessa perda do objeto. Tais ideias fundam um destino
contrastante entre um quadro e outro. A subjetividade maniaca pode também ser vista como
uma investida do sujeito em assegurar a sua continuidade, se defendendo desesperadamente
contra as perdas e lesdes (ASSOUN, 2010).

Segundo Assoun (2010), o correlato da operagdo maniaca, tem como baluarte uma
repatriacao do objeto. No cerne da dor, prefigura a explosdo maniaca um grito de vinganga que
soa como um “finalmente livre!” (p.49). Se outrora o ego havia renunciado a autossuficiéncia
narcisica e era absorvido e estropiado pela sombra do objeto, agora, com a exoneragao do
objeto, o ego se vé finalmente independente, vingando-se dessa obsessao. Por isso, a atmosfera

narcisista e triunfal deste processo.
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Ainda, baseando-se na ideia do autor (2010), trata-se de uma rejeicao do objeto que pode
ser vista em seu escopo como rejeicao do inconsciente. De modo que a escalada maniaca
triunfaria apenas para se ver livre da perda e livre de obstaculos com a ambicao de ser libertada
da gravidade que retém o objeto. Por tal motivo, o maniaco se atiraria com uma voracidade
faminta em novos objetos. Tal seria o trato bulimico, o cleptomaniaco, o toxicomaniaco dentre
outros citados pelo autor. S3o essas modalidades de se relacionar com o objeto, modalidades
que colocam em cena um carater de maior oralidade. Ja citamos anteriormente neste trabalho,
aquilo que Abraham (1924) chamou de “mania engolidora”.

Mais uma vez retornamos a questao que repousa sob o destino do objeto. Onde neste
fort da do objeto, poderiamos situar metaforicamente o sujeito melancélico? E o maniaco? Uma
vez que na fase melancdlica o objeto consome o ego do sujeito, em uma adesdo sem limites
definidores, poderiamos arriscar dizer que o carretel ndo existe para este ultimo? Ou, pelo
menos, que sua afirmacao parte desse pressuposto? O maniaco, por outro lado, ndo parece se
importar com o carretel.

Segundo Lambotte (2007), o sujeito maniaco permaneceria inconsciente dos motivos
que o fazem agir abruptamente, € isso se daria por serem referentes a mesma catastrofe original,
sem representagdo que atingisse o melancolico. Alguma coisa deste periodo arcaico do sujeito,
em sua experiéncia com o objeto, ndo pode encontrar lugar, ndo pode ser integrada e viria,
entdo, a se apresentar na cena maniaca. Deste modo, entraria em jogo na cena maniaca seria
“uma passagem intrapsiquica ao ato” (p. 129, traducao nossa) destinada a aniquilagao do objeto
ou, pelo menos, do poder conferido a esse. Do mesmo modo, o trabalho efetuado pelo luto
consiste em atar, mais uma vez, o objeto perdido, conforme ja havia assinalado Freud (1917).

Como ja vimos anteriormente, em um primeiro momento, o trabalho de luto efetua a
busca continua de recuperar seu objeto perdido. Na medida em que o objeto ndo pode ser
encontrado na realidade presente, o desfecho final do luto, segundo Freud (1917), consistiria
em matar uma segunda vez o objeto perdido. Esse processo se daria na medida em que o sujeito
pudesse desligar paulatinamente a sua libido do objeto perdido e como efeito esse seria
desvalorizado. Somente ap6s a perda dos valores libidinais concedidos ao objeto perdido, o
sujeito poderia declara-lo morto também em sua realidade interna.

De acordo com Lambotte (2007), o que diferenciaria o processo do luto para passagem
ao ato na mania residiria no ponto de que, no luto, o assassinato psiquico do objeto reenviaria
seus efeitos com o objetivo de alcancar uma suposi¢ao da realidade. De outro modo, a passagem
ao ato maniaco seria de ordem inconsciente e, por isso, destinada a se repetir. No entanto,

algumas questdes aqui nos escapam. Ora, a autora fala de um processo que envolveria a
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assunc¢ao da realidade enquanto o outro ndo. Mas o que esta sendo chamado aqui de realidade?
Nao seriam em certo sentido dois processos — o luto e a melancolia — com suas respectivas
realidades? Destarte, questiona-se frente ao que este modo de se relacionar da mania ¢
convocado. Que tipos de impasse sao colocados em jogo?

O que parece evidenciar-se nos quadros de melancolia e mania, ¢, no entanto, a
impossibilidade de aceitar a realidade imperfeita, de modo que essas pessoas acabam por criar
uma propria realidade, a qual tentam controlar com todo seu afinco. Voltando-nos ao ponto
central do nosso trabalho, a nossa hipotese encontra o seu baluarte na ideia de um trauma
primitivo com o primeiro objeto de amor. Efeito de um intransponivel dano narcisico para o
sujeito que tornaria drdua a tarefa de se posicionar perante as dificuldades impostas pela vida.

Nesse ambito, a concepcao de Lambotte (2007) ¢ que o sujeito maniaco em sua jornada
exultante estaria nada menos do que em uma busca ilusoria de apreender um gozo primitivo,
do qual ele s6 conseguiu obter o traco. Como consequéncia, o sujeito estaria a se debater desde
o principio na falta de uma imagem narcisica valorizada, que ele pudesse reconhecer como sua
e que fosse a base para que o jogo dos investimentos objetais necessarios pudesse ter lugar.

Com base no que pudemos depreender até o momento, o evento maniaco parece carregar
em seu cerne um grito de negacao do valor outrora destinado ao objeto, como se pudesse ele,
em seu estado de renascimento e auto beatitude, renegar toda uma historia pungente e
recomegar do zero, assim, como quem rasga um papel ou apaga algumas linhas mal escritas.
Uma vez que na melancolia a sombra do objeto caiu sobre o ego, na mania, o ponto de
conjectura parece se sustentar pela evacuagao do objeto. Logo, o ego desobjetalizado esté livre
da economia macante que o absorvia antes. No entanto, como alude Assoum (2010), esse ego
dilatado pela autodestruicao do objeto estd condenado a esvaziar-se, sucumbindo mais uma vez
ao complexo melancoélico, de modo que esse ciclo da festa maniaca, pelo qual o sujeito passou
e sentiu-se uma vez preenchido de toda poténcia até as bordas, esvaiu-se sobrando em seu palco
aquilo que se conhece popularmente “pelo dia depois da festa” (p. 75, traducdo nossa). Entre
os dois, no entanto, poderia ocorrer, vez ou outra, algum ganho maniaco.

Com base no que foi apontado nesse topico, podemos circunscrever a ideia de “negagao
da inten¢do” suscitada por Lambotte (2007) e, também, a hipotese de Assoun (2010) acerca da
mania como um grito de negacdo do amor que foi outrora destinado ao objeto. No entanto,
pairam ainda sobre a aura maniaca outros vestigios a serem melhor elaborados. A mania parece-
nos emergir de uma aposta semelhante a do luto, aquela de fazer um trabalho de desvalorizacao

do objeto perdido. Logo, questiona-se: poderia o quadro maniaco ser um destino do luto? O
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destino possivel? Vejamos a seguir, algumas concepgdes evocadas acerca das relacdes

existentes entre o luto e a mania.

3.7 LUTO E A MANIA: APROXIMACOES E DIFERENCAS

“«

Por que ndo ri, patrao? — perguntou. — Por
que esta me olhando? Eu sou assim. Ha em mim
um diabo que grita, e eu fago o que ele diz. Cada
vez que eu estou a ponto de sufocar, ele diz:
‘Danca’, e eu danco. E isso me alivia! Uma vez,
quando meu pequeno Dimitraki morreu, na
Calcidia, eu me levantei e dancei. Os parentes e
amigos, ao me virem dangar assim diante do
corpo, se precipitaram sobre mim para me fazer
parar. ‘Zorba ficou louco!’ Mas eu, se ndo
dangasse naquele momento, ai sim, eu ficaria
louco de dor. Porque ele era o meu primeiro filho
e tinha trés anos, e eu ndo podia suportar a sua
perda’.

(KAZANTZAKIS, 1974, p. 94).

Vejamos agora, outro topico importante ao nosso capitulo, cuja questao do luto e da mania

serd melhor explorada. Antes de mais nada, devemos destacar que esse ponto do nosso estudo

serd circunscrito sob um outro aspecto ao articular o pensamento de autores diversos ao inveés

de localizar-se em um unico.

Temos, por um lado, o reconhecido paralelo tragado por Freud (1917), entre o mecanismo

da melancolia e o processo de luto, evidenciando as similaridades e distin¢cdes entre ambos os

estados; por outro, em relagdo a mania, o autor ndo levantou a possibilidade de comparagao

com o luto. E Karl Abraham (1987, p.216), em troca epistolar com Freud, o autor responsavel

por suscitar uma observacao determinante a possibilidade de ser feita uma analogia entre o luto

e a mania. O autor sublinha ser possivel notar, em um grande nimero de casos, um aumento da

libido, ap6s certo periodo de luto que poderia servir como base para comparar a transformagao

que ocorre na passagem da melancolia para a mania. Vejamos uma carta sua destinada a Freud:
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“(....) Vocé afirma, caro professor, que ndao ha nada no luto normal que responda ao
salto efetuado pelo melancoélico no estado maniaco. E, no entanto, eu penso poder
descrever um processo desse tipo sem que eu saiba se tal processo se repete em cada
caso. Tenho a impressdo de que um grande numero de pessoas apresenta, pouco
depois de um periodo de luto, um crescimento libidinal. Este se manifesta numa
necessidade sexual crescente e parece conduzir — pouco depois de um falecimento
— a concepgao de uma crianga. Eu gostaria de conhecer sua opinido a respeito € se o
Sr. Estaria em condi¢des de confirmar essa observacdo. O crescimento da libido
pouco depois da ‘perda objetal’ poderia ser uma contribui¢do valida no paralelo

luto-melancolia...”. (ABRAHAM & TOROK, 1987 p. 216, grifo nosso)

Pode-se notar na resposta de Freud (1922) uma espécie de mal-entendido ao tdpico
levantado por Abraham. Freud ndo chega a discordar da colocacao feita, mas passa batido por
ela. Como alguém que ndo percebe alguma coisa, ele compreende apenas que Abraham estaria
pedindo-lhe uma explicagdo sobre o mecanismo maniaco. Em sua primeira resposta, Freud
destaca apenas outras questdes ja levantadas sobre o tema da mania em seu texto Psicologia
das massas e analise do ego (1921), onde refere-se brevemente ao assunto. Abraham, em carta
posterior (1922), intui a importadncia de sua percep¢do e, mais uma vez, insiste em tal
comparagao entre o crescimento da libido ap6s o luto e a mania. Destaca, ainda em sua carta de
resposta a Freud, a possibilidade de tracar um paralelo entre o acréscimo libidinal encontrado
em casos de luto e a festa maniaca, mas tampouco recebe incentivo de seu mestre sobre a
observagao feita. Dessa vez, em resposta, Freud reconhece ter entendido mal a carta de seu
discipulo, no entanto ndo se dispde a considerar a observagao feita por Abraham, de modo que
parece apresentar uma certa resisténcia em relacdo a questao.

Uma vez que ndo recebe o maior incentivo do mestre, ndo nos parece estranho de
Abraham nao ter levado a sua ideia a cabo de maior estudo. O autor ndo se debruca novamente
ao assunto, com excecao de um exiguo espago no seu célebre artigo de 1924, no qual estuda o
desenvolvimento da libido. Seguindo a sua primeira observagdo, em que aponta para um
aumento libidinal em casos de luto, Abraham (1924) levanta a sua hipotese de maneira breve.
De acordo com suas observagdes, uma vez que o enlutado pode desprender a sua libido do
objeto perdido por meio do trabalho do luto, nota-se um crescimento de seus desejos sexuais.
Esse acontecimento poderia evidenciar-se, também, de modos sublimatorios por outras
atividades do enlutado. Segundo ele, percebe-se em tais pessoas, uma extensdo de seus

interesses intelectuais € uma maior iniciativa diante da vida. Tal acréscimo libidinal apds uma
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perda, poderia se instaurar em espagos de tempo variados, conforme o processo da elaboracao
de luto demande de cada caso.

Para demonstrar a sua linha de raciocinio, Abraham (1924), destaca um exemplo
apresentado pelo trabalho de Roheim num congresso psicanalitico que ocorrera dois anos antes.
Tal trabalho, aborda o tema dos rituais primitivos de luto, sobre os quais demonstrava-se
precisamente que a fase do luto no homem primitivo ¢ acompanhada por uma “erupcao da
libido, que finaliza por outra matanga simbolica e pela ingestdo da pessoa morta, desta vez
efetuada com um prazer evidente e sem disfarces...” (ABRAHAM, 1924, p. 132).

Nesse ambito, a ideia do luto primitivo apresentada encontraria nitidas semelhancgas
com a fase maniaca que sobrevém apds alguns quadros melancoélicos, sobretudo no que diz
respeito ao intuito de incorporar e expelir mais uma vez o objeto amado. Nessa perspectiva, o
acréscimo libidinal e a extensao das atividades que ocorreriam apds o final de um luto normal,
poderiam ser assimiladas a uma “débil réplica de costumes funebres arcaicos” (ABRAHAM,
1924, p. 132). Alguns casos clinicos sdo citados neste trabalho, servindo como arcabougo para
sua teoria, no entanto o autor ndo desenvolve maiores contribui¢des sobre essa hipotese de um
paralelo entre os quadros de luto e mania.

Sob esse ponto de vista, podemos encontrar no texto de Maria Torok e Nicolas Abraham
(1987), a importancia da troca epistolar entre Freud e Karl Abraham. Segundo os autores
(1987), haveriam algumas evidéncias clinicas para se levantar o assunto. Destacam
determinados exemplos clinicos, nos quais algumas pessoas assumem ter vivenciado um
aumento libidinal na ocasido da perda de um objeto, no entanto o fazem sob a expressao da
vergonha e sob um baixo tom de voz. Nesse quesito, seriam inimeras as confissdes de pacientes
que relatam a vivéncia de sensagdes fisicas de volupia acompanhadas de culpa. Vejamos um

exemplo destacado por eles:

“— Minha mae 14 estava, morta. E eu, no momento em que a gente deveria sentir a
maior dor, em que se deveria estar mais abatido do que nunca, presa pelo cansaco,
em que os membros, bragos e pernas deveriam cair, o corpo inteiro se prostrar sobre
a terra — tenho dificuldade de dizé-lo — experimentei sensagdes, sim, sensagdes

fisicas... (ABRAHAM & TOROK, 1987, p. 218)
Sob esse mesmo ponto de vista, o texto apresenta, ainda, uma série de outros exemplos
clinicos seguindo o mesmo género, todos eles pautados pela culpa. Sob o peso dessa, grande
parte do estorvo relatado por tais pessoas decorreria nao propriamente da perda objetal, mas da

angustia desencadeada apods sentirem-se tomadas por um desejo inesperado, um desejo
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inconveniente justamente em um momento no qual o esperado seria apenas um grande
desalento e desespero (ABRAHAM & TOROK, 1987).

Demonstramos, entdo, uma possivel relagdo entre o luto € a mania no ambito de um
acréscimo libidinal que ocorreria sobre o dmbito de uma perda. No entanto, existe ainda um
outro questionamento, sobre o qual gostariamos de levantar, todavia, sem o proposito de
respondé-lo imediatamente: o que ¢ o luto? A primeira vista, talvez pareca ao leitor uma
pergunta 6bvia ou ainda ingénua. Destarte, gostariamos de questionar, justamente, a obviedade
circunscrita ao conceito de luto.

A respeito do luto, pode ser encontrado na literatura psicanalitica todo um estatuto de
processo voltado para a ideia de contato com a realidade. No entanto, se retornarmos mais uma
vez ao poético Luto e melancolia (1917), parece-nos que quando Freud o escreveu, ndo era o
luto em si que ele pretendia alcangar metapsicologicamente, mas a melancolia. A luz dessa
leitura, o conceito de luto aparece como o contraponto normativo para o de melancolia e, como
efeito, essa tlltima ¢ ainda apresentada pelo viés de um negativo. Diante da proposta apresentada
por Freud (1917), parece-nos existir toda uma tradi¢do psicanalitica intocavel no que concerne
ao luto. Logo, ha de se pensar, qual seria a complexidade envolvida no seu processo. A
concepcdo freudiana sublinha o luto como a saida saudavel ou, ainda, a referéncia de
normalidade, sem necessariamente problematiza-lo em sua complexidade e historicidade.

Em Sobre a transitoriedade (1915), Freud, na companhia de dois amigos, sendo um
poeta e outro taciturno, discutem sobre o valor atrelado as coisas diante do carater transitorio e
passageiro que possuem. Ou seja, a pergunta seria: teriam menos valor as coisas por deixarem
um dia de existir? Para Freud, a evidéncia pela qual um dia as coisas belas e sublimes seriam
suprimidas pela propria transitoriedade da vida ndo seria motivo suficiente para interferir na
alegria de seu usufruto. Os seus colegas, em desagrado com esse pensamento, ndo parecem
concordar com esse ponto de vista. Logo, Freud faz uma descoberta: “O que lhes estragou a
frui¢do da beleza deve ter sido uma revolta em suas mentes contra o luto” (FREUD, 1915, p.
318). Seguindo a sua linha de raciocinio, o luto seria um processo que encontraria um desfecho
final, por mais doloroso que possa ser. Processo diante do qual o sujeito poderia renunciar ao
objeto perdido e, como efeito, a sua libido se tornaria novamente disponivel para “substituir os
objetos perdidos por novos igualmente, ou ainda mais, preciosos” (FREUD, 1915, p. 319, grifo
meu).

Ora, voltando-nos em retrospectiva a essas duas citagdes, em uma segunda vista, elas
parecem-nos um pouco presuncgosas. Na primeira delas, Freud ndo parece agradar-se com o fato

de seus colegas ndo consentirem com seu ponto de vista, de maneira que estariam eles
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revoltados com a ideia do luto. Quanto a segunda citagdo, questionamos: nao seria exatamente
esse 0 mecanismo que entra em jogo pela fome maniaca? Aquele, pelo qual pode-se substituir
0s objetos por outros ainda melhores? Uma outra contradicao derivada desse ponto de vista €
aquela a partir da qual nos perguntamos: seria mesmo um objeto substituivel? Como podemos
substituir um pai, uma mae, um filho, um amigo ou uma patria perdida? O que fazemos dos
nossos mortos?

Em relagdo a concepgao de luto, Freud (1915, 1917) e Melanie Klein (1940) parecem
ter opinides que ndo convergem, e as suas hipdteses acerca do tema evidenciariam processos
com algumas semelhancas e muitas diferencas.

Comecamos por dizer que, para Klein (1940), estar de luto implica estar doente. Ora,
aqui ja temos um possivel contraponto na medida em que Freud ndo considerava o luto como
uma doenca. Nessa linha de raciocinio, um ponto de nosso maior interesse que serd evidenciado
ao longo do seu trabalho O luto e suas relagoes com estados maniaco-depressivos (1940), é
aquele pelo qual o luto normal envolveria um estado maniaco-depressivo. O seu processo
suscitaria no sujeito normal ansiedades psicoticas e arcaicas equivalentes aquelas encontradas
no desenvolvimento inicial de uma crianca. Assim, a dor suscitada pela perda de um objeto de
amor implica na dor que ameaca seu mundo interno.

Segundo Klein (1940), o luto arcaico seria revivido toda vez que o sujeito se deparasse
com um grande pesar em sua vida ulterior. De maneira que perder um objeto de amor
desencadearia a ansiedade de perder os objetos bons internalizados. Em continuidade, o
desassossego de ter perdido um objeto de amor também tornaria clara a ideia de que, para aquele
sujeito, existiria toda dependéncia nessa relacao que até entdo nao estava explicita. Como efeito,
as ansiedades persecutorias entrariam mais uma vez em cena ao lado das defesas maniacas junto
ao intuito de fazer reparagdes ao objeto. Como desfecho do processo de luto normal, estaria em
vista a possibilidade de que o objeto perdido pudesse ser preservado dentro do seu mundo
interno, ou seja, estaria a salvo.

Nesse ambito, a autora (1940) sublinha que a evolugdo de um processo de luto normal
implicaria na conquista da seguran¢a de seu mundo interno, a qual teria sido abalada diante da
perda. Em outras palavras, seria a crenca de que os objetos internos bons podem ser retomados
em seu mundo interno que possibilitaria um sentimento de confianca. Vejamos o que ela nos
diz: “(...) na felicidade de reconquista-los depois que eles foram considerados perdidos”
(KLEIN, 1940, p. 403). Nesse ponto, mais uma vez a concep¢ao de luto dos autores ndo parece
estar em consonancia, tendo em vista que o desfecho do final do trabalho do luto para Freud

(1917) implicaria no reconhecimento de que o objeto ndo mais existe e na possibilidade de
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encontrar um substituto, enquanto para Klein (1940), a saida efetiva do luto resultaria da
seguranca de reinstaurar o objeto em seu mundo interno para, entdo, poder deparar-se com a
perda do objeto real.

Allouch (1995) em seu trabalho, 4 erdtica do luto, interroga os escritos freudianos com
o intuito de pensar criticamente a ideia do estatuto do luto enquanto um trabalho. O autor
sublinha ndo apenas os diversos pontos que a versao freudiana teria deixado de lado — entre
eles a questao historica do luto, assim como carater de normatividade que assumiu ao longo de
quase um século, de modo que a teoria do luto apresentada por Freud (1917), mantém-se
praticamente intocada —como também sublinha criticamente a hipotese freudiana de um objeto
substituivel.

Um dos pontos centrais por ele destacados parte de sua critica feita a ideia de um objeto
que seria substituivel como desfecho do trabalho de luto, ou seja, a ideia de uma equivaléncia
possivel ao objeto perdido. Sob esse ponto de vista, ele questiona: o luto ndo estaria justamente
lidando com a dor de um objeto por ser ele insubstituivel? Destaca ainda, que se o luto trataria
de encontrar um substituto como saida, ndo haveria nem desinvestimento e tampouco a
concepgao da perda.

Sublinha-se, ainda, ao longo de sua analitica sobre o modelo do luto instaurado por
Freud (1917), que o acento do luto recai sobre a morte do outro, uma vez que perder um objeto
de amor significaria de maneira mais ampla perder uma parte de si. Ao nosso ver, perder o
objeto de amor ndo se trataria apenas de uma simples perda objetal, mas implicaria em uma
perda mais subjetiva; seria, em alguma ordem, a perda do laco mantido entre aquele que
sobrevive com a pessoa perdida. Ou seja, haveria um entre que nao ¢ localizavel em uma
realidade concreta. E, nesse ponto, que Allouch (1995), seguindo uma légica lacaniana, baseada
na teoria da banda de Mobius, destaca o semblante de mao dupla do luto na medida em que ha
uma perda de “ti/mim” (ALLOUCH, 1995, p. 141), ou seja, de modo que seria uma perda que
diz respeito a pessoa que perde e ao objeto perdido. Em ultima instancia, o que se perderia ndo
seria necessariamente o objeto, mas aquilo do objeto que seria também do sujeito que perdeu.

Uma vez que o tema norteador do nosso trabalho ndo € o luto, mas os quadros de mania
e melancolia em relagdo a um trauma primario, ndo nos debrugaremos longamente sobre as
propostas de luto aqui levantadas com maior afinco, com um intuito maior de ndo nos
desviarmos de nossa proposta original. Entretanto, na medida em que ambas as afeccdes
caminham lado a lado com a ideia de uma perda, talvez em outro momento, retornar ao luto

enquanto tema seja necessario.
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3.8 RELACOES ENTRE HUMOR E TRAUMA

Antes de fecharmos o nosso trabalho, gostaria de delinear uma outra tematica, a0 nosso
ver, relevante para as reflexdes levantadas anteriormente sobre os quadros de melancolia e
mania. O conceito de humor, circunscrito a uma psicopatologia psiquiatrica e a sua vulgata de
transtorno bipolar, recebe pouca ou quase nenhuma atengdo da teoria psicanalitica e da
metapsicologia freudiana. Entretanto, conforme temos como enfoque o estudo do quadro
maniaco em contraste ao melancolico, e como efeito a oscilagao de humor envolvida nesses,
consideramos de certa importancia para a psicanalise produzir algum conhecimento acerca da
sua concepc¢do. Logo, baseando-nos em uma leitura psicanalitica, o nosso intuito € tentar
empreender uma concepcao do humor em articulacdo com a ideia de trauma narcisico nos
quadros de mania e melancolia. Dessa maneira, iremos contar com as poucas contribuigdes
encontradas por alguns autores da psicandlise, a fim de enriquecer a nossa discussao

Melhor dizendo, se uma longa distdncia atravessa a medicina e a psicologia,
pretendemos nos questionar, nesse ponto, qual seria a subjetividade implicada nesse corpo
psiquico regido pelos humores? Ou seja, qual a dindmica inconsciente envolvida nesse zigue-
zague humoral do sujeito? Sem limitar o quadro bipolar a dois polos neutros, como podemos
apreender a concepgao de humoral sob um viés psicanalitico?

Freud (1927) dedicou um artigo apenas ao tema do humor — ndo o humor mencionado
aqui — concentrando-se no sentido humoristico da palavra. O que ¢ trabalhado nesse texto,
portanto, € o humor enquanto uma funcao psiquica de alta capacidade de elaboragao poder-se-
1a dizer. Sob a otica desse texto, o humor representaria nada menos do que uma relacao do
superego com o ego, onde o primeiro assumiria uma atitude de benevoléncia com o segundo,
tomando o lugar de um pai bondoso. Dito de outra maneira, durante alguma frustracao ou
adversidade apresentada pela vida, o superego assume uma postura complacente com o ego, ao
invés de agir tiranicamente com esse na impia funcao de exercer estorvo interno. Nesse quesito,
o superego adota uma postura terna e brincalhona com o primeiro, promovendo um ganho
prazeroso.

Nesse ambito, a no¢ao de humor trabalhada por Freud (1927) se resumiria a uma atitude
pela qual, diante de um grande tormento ou alguma impossibilidade, o sujeito encontraria
alguma graga. Seria, digamos assim, assumir algum protagonismo pelo riso da propria dor, uma
forma sutil de desafrontar o destino. Sob esse enfoque, poderiamos encontrar o baluarte dessa
operagdo no conhecido adagio “rir da préopria desgraga”. Ora, ao invés de resignar-se diante de

circunstancias reais e traumadticas, o humor rebela-se de forma sublime, representando “nao
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apenas o triunfo do Eu, mas também do principio de prazer, que nele consegue afirmar-se contra
adversidade das circunstancias reais” (p. 325).

Nao ¢, no entanto, essa acep¢do da palavra a qual tentamos apreender
psicanaliticamente, mas aquela apresentada pela psicopatologia psiquidtrica ao definir os
transtornos mentais com base nas alteracdes de humor. Se, por um lado, no artigo trabalhado
por Freud (1927) o sujeito parece se apropriar do humor sem perder o protagonismo de sua
vida, hé por outro lado, uma concepg¢ao de humor que parece ir na contramao dessa significagao.
Ao delimitarmos os quadros de mania e melancolia, o sujeito parece-nos, ao contrario da
hipétese freudiana, se encontrar dominado pelo humor, perdendo a continuidade da sensagao
de si.

Seguindo essa linha de raciocinio, o sentido da palavra humor do qual tentaremos nos
aproximar aqui € aquele que representa uma espécie de pano de fundo, um estado de espirito
norteador do modo como vamos vivenciar essa ou aquela experiéncia. A expressao “estar de
bom ou mau humor”, reflete um pouco essa ideia. Como estar deprimido ou, principalmente, a
imagem de se estar preso em um certo humor.

Muitos séculos separam a primeira teoria humoral cunhada por Hipodcrates da
psicopatologia psiquiatrica. Se, por um lado, a primeira dimensao de humor faz alusdao a uma
teoria milenar dos fluidos, por outro, essa ja foi suplantada pela medicina pds-moderna.
Conforme destaca Verztman (1995), essa primeira concep¢ao humoral calcada na atmosfera
cosmolégica dos fluidos foi sendo sucessivamente suplantada por uma tradicdo da
psicopatologia psiquitrica que pensa o humor através de uma fisicalidade. Progressivamente,
esse modo de pensar pautado na ideia de fisicalidade tornou-se uma das bases para a medicina
pos-moderna criar suas ferramentas e responder aos conflitos psicologicos.

Seguindo essa linha de raciocinio, na tentativa de alcar os quadros maniacos e
melancoélicos, estamos longe de negar o que se passa fisicamente no corpo do sujeito, no curto-
circuito psiquico da sua maquinaria organica. No entanto, gostariamos de pensar o processo
psiquico tocado de um outro lugar.

Pontalis (1991) faz uma breve alusdo ao humor em um exiguo e belo ensaio no qual
reflete sobre a forga do sonhar exercida sobre cada um de nés. O sonhar no sentido levantado
por ele, ultrapassaria a ideia de sonho freudiana (1991). O sonhar, devido ao encantamento,
suscitaria uma atragao pela sua possibilidade utopica. Na mesma cadéncia lirica do seu texto, o
autor comenta, de maneira singela e desprovida de grandes ambigdes, surpreender-se com um
pseudo lapso por ele cometido ao rabiscar num pedaco de papel — em francé€s — a palavra

humere. Assim, teria feito uma condensagdo entre as palavras humeur (humor) e mere (mae).
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Diante do sentimento provocado por esse lapso — aquele mesmo do despertar de um sonho —
surge no autor uma ideia, a qual ele diz-nos ser tdo inacabada quanto decisiva.

As extenuantes alternancias do humor, dos seus mais altos e mais baixos, teriam como
pano de fundo a figura materna entremeada. Trata-se, para o autor, de um tempo no qual estdo
ali mae e crianga. A crianga julga ter conquistado o amor, a devocao e todo olhar que necessita
dessa mae que, “subitamente, se ocupa com outra coisa, absorvida por ndo se sabe o qué”
(PONTALIS, 1990, p. 14-15), a ponto de excluir o mundo em comum no qual perpetravam a
salvo mae e crianga. Como efeito, Pontalis (1991) questiona: estaria a crianca relegada ao ponto
de “um real inanimado?” (p. 14-15).

Ora, o que podemos depreender dessa colocagdo que ¢ ao mesmo tempo uma indagagao
por parte do autor? A questao do olhar, mais uma vez, surge como ponto central na possibilidade
da construgdo subjetiva do individuo, assim como também na base de uma possibilidade
traumatica. Como relacionar isso com a questao humoral?

Esse olhar, outrora reflexo, e lugar a salvo no qual a crianga se reconhece de repente se
afasta, torna-se inesperadamente algo estranho. Aponta-se para uma auséncia, diante da qual a
crianca ndo ¢ capaz de encontrar algum alento e pela qual ela se encontra a deriva de suas
proprias flutuagdes. Um dos pacientes mencionados por Pontalis (1991), nesse pequeno texto,
era dado a certas inclinagdes melancolicas e a alteragdes abruptas de humor. Esse afirma sé lhe
ser possivel escapar a essas cansativas e inesperadas modificagdes do humor se refugiando no
que chamava de “porta do sono sem sonhos” e “morte em vida” (p. 14). H4 de se mencionar,
esse mesmo paciente perdera ambos os pais quando crianga dentro de um intervalo de menos
de uma semana. As mortes sobrevieram-lhe de maneira brutal e inesperada, fazendo com que
esse tivesse que ir morar com o seu tio em outro pais.

Destarte, questiona-se: quantas mudancas abruptas uma pessoa pode suportar? Toda a
infancia desse paciente seria desse modo atravessada por diversos acontecimentos repentinos €
traumaticos. Seriam as suas alteracoes de humor uma atualizagdo traumatica? A sua forma de
se deslocar no tempo?

Partindo agora de uma leitura de Verztman (no prelo), o humor poderia ser definido
como uma disposicao que atravessa o sujeito como um todo em sua modulagdo afetiva, um
pano de fundo para as suas vivéncias. Trata-se de um estado duravel, um solo pelo qual vamos
experimentar o mundo como um todo e, ainda, a maneira como vamos receber uma experiéncia
afetiva. Entretanto, o humor tem como caracteristica o fato de ser um fluxo e, como tal, ele é
passivel de sofrer modulagdes, ou seja, ele € plastico e produz associagdes diante das

experiéncias afetivas encontradas ao longo da vida. Nos transtornos considerados do humor,



109

dentre eles a bipolaridade, isto ¢, os quadros de mania e melancolia, marca-se uma
descontinuidade radical entres os padrdes anteriores da vida de uma pessoa como também uma
auséncia de plasticidade no humor. A auséncia de plasticidade no humor faz com que, nesses
quadros, o sujeito perca a sua conexao com o mundo comprometendo aspectos essenciais de
sua existéncia. Um paciente em quadro melancélico por exemplo, pode receber uma noticia boa
sem que essa possa refletir no seu estado de humor. Assim, como um paciente maniaco pode se
deparar com alguma dificuldade sem apresentar o menor grau de descontentamento. Se esse
mesmo paciente maniaco estiver em um estagio de irritabilidade, qualquer coisa menor que
outrora lhe traria sossego € mais um motivo para aumentar a sua ira.

O que podemos depreender dessa ideia € que nos quadros de melancolia e de mania o
humor aponta para uma questdo do limite com o ambiente, um limiar espaco-temporal que se
modifica. Como aponta Verztman (no prelo), um dos critérios observados nesses quadros € o
prejuizo encontrado na relagdo que o sujeito mantém com o seu mundo como consequéncia da
expressao de um humor de maneira predominante. Ou seja, em um quadro de melancolia, por
exemplo, o humor alterado aponta para uma desconexao radical com o mundo. O tempo parece
ndo passar, como se o paciente estivesse siderado em um tempo congelado, em um mundo
nunca antes experimentado, onde as coisas se aplainam sem que possam lhe trazer surpresa ou
estados de alegria. O melancolico estd de um lado e 0 mundo estd de outro. No humor exaltado
encontrado no quadro maniaco, o limiar muda para uma outra radicalidade, aquela de uma hiper
conexao com o mundo, na qual o sujeito encontra uma sensagdo de unidade entre ele e a
atmosfera ao seu redor. No entanto, mesmo que o paciente afirme sentir-se bem, e saber
exatamente o que o mundo espera dele, isso também engendra uma problematica nos limites
que ele mesmo estabelece com o mundo. A impulsividade maniaca, a atitude de brincar que
pode assumir o deboche com os outros ou, ainda, a sua impossibilidade de fixar-se em uma
Unica impressao fazem com que o sujeito ndo encontre freio nem um limiar para a acdo. Nesse
estagio, tudo ao seu redor esta disponivel.

Seguindo essa linha de raciocinio do humor em relagdo ao ambiente, encontramos, a
partir de um trabalho de Bollas (2015), algumas hipoteses subjetivas sobre o humor e suas
vivéncias. O autor introduz a sua hipétese do humor por um “estado de ser”, e circunscreve dois
tipos de humor, sendo um maligno e outro de tipo produtivo.

Sob o enfoque do seu texto intitulado Os humores e o processo conservativo, articula-
se a concep¢ao do humor por um viés psicanalitico. Um dos destaques centrais, seria a ideia
suscitada pelo autor de um “estado de ser” — self — (p. 132). Conforme ele destaca, uma

pessoa ao experimentar um determinado humor estaria colocando em cena formas repetidas de
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um estado existencial ja vivenciado anteriormente. Em outras palavras, o humor, enquanto esse
estado, seria uma condicao relacionada a algo que o sujeito traz em seu amago e que representa,
em certo sentido, ndo apenas um senso de identidade, mas também importantes elementos da
experiéncia de sua vida que s6 podem ser expressos através do humor.

Segundo a hipotese apresentada por Bollas (2015), uma pessoa poderia estar localizada
dentro de um humor, de maneira que esse denotaria um limite espacial e temporal no qual um
sujeito pode estar siderado. Através desse “estado de ser” uma pessoa poderia expressar um
certo tipo presenca ou auséncia. O seu efeito seria uma descontinuidade do seu estado habitual.
Mas o que isso quer dizer? (BOLLAS, 2015).

Por vezes, em nossas vidas, estamos ndés mesmos vivenciando um certo humor ou
percebemos alguma pessoa proxima passando por uma fase em profunda dissintonia com a
pessoa do modo como a conhecemos. Ou seja, o estado no qual ela se encontra parece-nos estar
em descontinuidade, aparentemente regido por um outro fuso temporal; todo esse panorama
traz-nos, sobretudo, a alusdo de estar imerso em algo ou, ainda, para quem assiste enquanto um
mero espectador, parece estar, o sujeito em dissintonia, absorvido pela sua propria realidade
(BOLLAS, 2015).

Um outro ponto destacado pelo autor refere-se a importancia de poder “experimentar
humores”, enquanto se observa o humor como algo de uma ordem tao necessaria quanto um
sonho. Ou seja, vivenciar um estado de humor poderia, segundo Bollas (2015), tratar-se de uma
atividade psiquica similar aquela encontrada em um sonho.

Nesse ambito, vivenciar um certo estado de humor seria ainda um fator que
possibilitaria a criagdo de um “estado de ser” (p. 132), através do qual a pessoa pode estar
representando um importante elemento de sua vida infantil. Desse modo, um paciente
deprimido pode estar expressando uma crianga que se sentiu abandonada, bem como aquele
paciente ansioso esteve aterrorizado em sua infancia. Ou seja, trata-se de algo de si mesmo que
estabelece um ambiente de outrora; a possibilidade de uma revivescéncia de algo que aconteceu
e ndo necessariamente ¢ lembrado enquanto tal. O sujeito, mesmo que nao o diga nas melhores
palavras ou construcdes, apresentard esse elemento enquanto um estado do seu ser (BOLLAS,
2015).

No dado contexto, o humor seria uma maneira de conservar alguma coisa que ja foi,
mas ndo o ¢ mais, e de alguma forma se encontraria em negociagdo psiquica com um passado
retido. Segundo o autor, seria uma experiéncia possivelmente calcada na infancia em um
momento anterior a alguma situagdo traumatica com os pais. Essa situacdo, mesmo que nao

representada pela crianga, seria retida por ela como uma definidora de si, como uma sensacao
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de identidade, como uma parte de seu self. Esse momento traumatico teria, de certo modo,
aprisionado a crianca aos cuidados dos pais, assentando uma certa ruptura em seu
desenvolvimento pessoal (BOLLAS, 2015).

Nesse sentido, o humor guardaria consigo uma dimensado existencial de um momento
de ruptura, no qual esses pais se tornaram incapazes de dar conta das “necessidades
maturacionais da crianga” (BOLLAS, 2015, p. 147), de modo que algo se congela nesse
psiquismo sendo expresso posteriormente enquanto humor. O humor expressaria nesse caso as
mais auténticas e importantes memorias de um sujeito.

Seguindo essa linha raciocinio, o autor aponta para duas espécies de humor a serem
vivenciadas pelo sujeito: um “humor produtivo” e um “humor maligno” (BOLLAS, 2015, p.
132-133). Esses, diferenciam-se através da qualidade dos limites preservados na relagao com o
ambiente e com as pessoas e, também, pela funcgao exercida. Logo, um humor do tipo produtivo,
seria aquele sobre o qual a pessoa que o experimenta € entdo capaz de, a partir dessa vivéncia,
gerar reflexdes. Revela-se um humor experienciado com a finalidade de gerar algum tipo de
conhecimento.

Conforme delineia Bollas, (2015), o humor do tipo produtivo teria uma caracteristica
imersiva, na qual a pessoa adentra seu proprio universo desconhecido com a finalidade de gerar
alguma elaboracdo. E como se uma parte do sujeito estivesse sonhando ¢ a outra parte pudesse
estar desperta para perceber o que se sonhou. Ou seja, existe a possibilidade de a pessoa transitar
por ele. O humor do tipo maligno, por outro lado, seria uma tentativa empreendida pelo sujeito
com o intuito de afetar o outro, de modificar ambiente ao seu redor. Em ultima instancia, seria
uma forma pela qual tenta-se causar uma transformag¢do no ambiente. Na medida em que Bollas
(2015) apresenta a hipotese de um humor que guarda alguma coisa, que poderia ser um
importante elemento da vida infantil do sujeito, de que modo poderiamos articular essa hipdtese
com quadros de melancolia e mania?

Apos esse breve esboco explicativo, voltemo-nos ao ponto nodal desse topico: as
transformagdes de humor vividas por pacientes que atravessam quadros de melancolia e mania.
Diante desses quadros, conforme o paciente ndo consegue transitar pelo seu humor nem
produzir elaboragdes sobre ele, podemos inferir que tanto melancolia como mania estariam
relacionados a uma espécie de humor maligno. Ora, partindo de uma intepretacdo em que a
mania ¢ uma forma de humor maligno e da qual esse humor busca uma mobilizagdo do
ambiente, hd de se perguntar: que mudanca seria essa que o maniaco pretende provocar no
mundo ao seu redor? Qual tipo de alteracdo um paciente maniaco gostaria de produzir no

objeto?
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Segundo Bollas (2015), o humor poderia conservar alguma coisa prévia a um momento
traumatico que teria, de certa maneira, aprisionado a crianca ao cuidado dos pais, assentando
uma certa ruptura em seu desenvolvimento pessoal. Nesse sentido, podemos retomar a ideia ja
suscitada no inicio do nosso trabalho a respeito de uma esperanca utdpica. Enquanto, por um
lado, o paciente melancolico em suas desesperadas demandas de amor nao tem forgas para agir
nem para sair de um mundo sombrio tomado pelo desamparo, a mania, por outro, apareceria
como a tentativa de uma autocura. O sujeito tentaria, sob o seu brasdo, tomar aquilo que € seu
por direito, o seu paraiso perdido. Se olharmos o quadro como um duplo, a desesperanga
melancolica sofreria uma metamorfose para uma empreitada utdpica de reestabelecer um
tempo-mundo de outrora, onde o trauma narcisico nao teria sobrevindo. Seria, a0 nosso ver,
uma tentativa de fazer justica com as proprias mios. Ebrio do luto causado pelo objeto perdido,
0 maniaco tentaria ainda rebelar-se contra o proprio destino que conheceu, como se pudesse
recriar a sua histdria e a sua vida de uma outra perspectiva. Uma vez que alguém tentasse frea-
lo em sua incrivel jornada, entraria em cena a agressividade maniaca.

Um humor maligno, como o proposto por Bollas (2015), teria como caracteristica o fato
de se destinar a alguém, na tentativa de causar alguma rendi¢ao no ambiente. Seria, ainda, um
meio encontrado pelo sujeito de tentar causar uma modificagdo no outro com intuito que a
mudancga gerada no outro possa servir como uma fungdo para seu estado de ser (self). Nesse
sentido, partindo da ideia de um objeto decepcionante na melancolia, na mania, contudo, essa
mudanca parece se localizar no ambito de uma tentativa utdpica de reverter esse dano outrora
causado ao seu narcisismo, essa decepc¢do intransponivel vivida na relacdo com o objeto. Ao
nosso ver, seria uma espécie de fuga ou de asilo subjetivo da evidéncia traumatica que o sujeito
carrega em seu amago.

No entanto, ha de se considerar essa tentativa utopica e desesperada da mania nado levar
em conta os objetos da realidade externa e, tampouco, a realidade do objeto decepcionante. Por
mais dolorosa que fosse, a realidade traumatica ¢ definidora do sujeito. Como efeito, ao tentar
recriar um espago-temporal-objetal, o maniaco perde-se de uma parte de si. Desse modo,
dependendo da gravidade do caso, em algum momento, essa fuga torna-se desesperada e o chao
desse refligio comega a oscilar.

Partindo da nossa leitura, reconhece-se ainda existir uma enorme distancia entre a
Psicopatologia Psiquidtrica e a Psicandlise. Entretanto, conforme podemos reter dos
apontamentos empreendidos até agora, o quadro intitulado atualmente por bipolar implica
diversas transformacdes subjetivas além daquelas circunscritas na ideia de dois polos € na

simples espera do regulador de humor. Conforme podemos depreender da leitura desse topico,
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a travessia feita pelo humor nos quadros de melancolia e mania relaciona-se a um debate do
sujeito com o espaco, um conflito que encontraria a sua relacao na hipotese de um trauma para
0 seu narcisismo e, como consequéncia, os seus efeitos se apresentariam na matéria do ser e

talvez, em alguma medida, além da palavra.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo desse trabalho, buscamos alcar o fendmeno da mania em contraponto ao
melancoélico, a partir de uma leitura psicanalitica. Alguns fatores foram de maior peso para a
escolha do tema e a ansia de debrugarmo-nos sobre ele. Dentre eles, fazer parte de uma pesquisa
— NEPECC/UFRJ (Ntcleo de Estudos em Psicanalise e Clinica da Contemporaneidade), a
qual considero um solo de enorme fertilidade e inspiragdo para o pensamento. Ali, a imagem
instrumental de qualquer teoria ganha vida e apresenta-se para além dos livros. A moeda que
se troca pela fala ndao € a de um eco mecanico, mas aquela de um pensamento que estende a sua
rede e captura. Captura pela sua propria vivacidade e profusdo e, assim, inspira. Um outro
motivo tenha sido, talvez, o lugar de espectadora da inquietacdo de meu orientador acerca do
tema da mania, a sua digressdo mental e, sobretudo, a sua capacidade de lancar perguntas que
ndo encontravam respostas de imediato, mas desembocavam em novos questionamentos. Para
além de uma simples compulsao metafisica de fazer perguntas sem fim, ali pude me deparar
com a possibilidade de pesquisar sobre um tema pouco explorado e a sensacao de que restava
ainda uma lacuna em relacao a este ultimo.

Os paradoxos que repousam sobre essa dupla configuragdo melancolia-mania razoaram
muito antes de nos, tais como suas dubiedades, o carater enigmatico do quadro e a literatura
desenvolvida acerca do tema. No entanto, ao empreendermos uma busca bibliografica sobre a
mania, deparamo-nos com algumas dificuldades e, na maior parte das vezes, encontramos uma
escassez literaria, ou pouco a ser dito, como se a mania pudesse encontrar a sua explicagao
unicamente pelo viés melancolico. Se, por um lado, existe uma constdncia da literatura
psicanalitica a respeito da melancolia e de suas respectivas manifestagdes caracterologicas, por
outro, quanto ao seu suposto quadro inverso — a mania — 0 mesmo nao poderia ser dito.

O destino maniaco, singular a apenas alguns casos de melancolia, teria em seu cerne o
mesmo conteudo que esta ultima, disse-nos Freud em 1917, e ambas lutariam contra o mesmo
tipo de complexo. No entanto, um dos pontos que chama atengdo naquele texto ¢ justamente o

fato de Freud ndo se propor a um esgotamento tanto do quadro maniaco em si quanto da sua
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relagdo com a melancolia; a mania, segundo ele, seria “a peculiaridade mais notavel da
melancolia, a que mais requer esclarecimento” (p. 72-73).

Diversas mudangas historicas atravessaram o ultimo século e, no que diz respeito ao
nosso objeto de estudo, podemos ressaltar o impacto neurobioldgico da psiquiatria diante do
qual a transformacdo maniaca ndo precisaria mais ser questionada. O advento dos
psicofarmacos, como disse-nos Assoun (2010), seria uma das possiveis razdes para que nao
houvesse uma maior complexificagdo acerca da mania, a qual ndo teria sido devidamente
interrogada. Assim, vimos na deixa do autor uma observagdo de que ainda restaria muito a ser
dito sobre o tema. Desse modo, existiriam razdes clinicas e tedricas que mereceriam a nossa
atencao diante do topico maniaco.

Nessa linha de raciocinio, a mania, em contraste com a melancolia, permaneceria ainda
em busca de maior abrangéncia teorica e status analitico. Isso pode ser evidenciado ao longo da
nossa dissertacao em diversos aspectos.

Dito isso, nos propusemos a explorar, ao longo dessa dissertacdo, um continuo
contraponto entre os quadros de mania e melancolia, com o objetivo de explorar as
particularidades do quadro maniaco, mesmo que vinculado ao melancolico. Com isso,
procuramos ressaltar as possiveis diferencas e aproximacoes entre estes.

No entanto, antes de apresentarmos as observagdes desenvolvidas ao longo dessa
discussdo, vale realizar uma breve recapitulacao do percurso empreendido até aqui. Em um
primeiro momento, tentamos aproximar o leitor do mundo maniaco privilegiando o carater
sintomatico do seu quadro. Comegamos propositalmente pela exaltacdo e pela euforia, aspectos
maniacos mais caricaturais. Nesse ponto, pdde-se observar a sensagdo maniaca a partir de um
viés heroico e vitorioso.

Isto posto, partimos para o estudo dos aspectos do pensamento maniaco, tal como a fuga
de ideias, caracteristica que pode ser observada na fala do sujeito em questao. Esta manifestagao
do quadro estaria em sintonia com o ritmo maniaco: veloz e desenfreado. Diferentemente do
aspecto inicial ressaltado no quadro, nas quais se destaca o jubilo e o contentamento encontram-
se ainda as formas graves da afec¢do, onde a libertacao antes experimentada pelo sujeito leva-
0 a sua propria ruina. A velocidade, o fluxo de novas ideias, a fome tipica de novos objetos e
impressoes, bem como a obliteragao do tempo poderiam denotar um aspecto mais grave, o qual
poderia ainda culminar na irritabilidade. Assim, o estado de animo que era antes fonte de
regozijo e prazer, torna-se a propria vulnerabilidade do sujeito. Este Gltimo, capturado pela
exaltagdo do humor perde a conexdo com o mundo externo. E esta uma das ameacas a que tal

quadro esta exposta: precipitacdo culminando na prépria derrocada do sujeito.
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Nesse sentido, podemos depreender um aspecto importante para essa dissertacdo: assim
como a tristeza ndo esta necessariamente relacionada a melancolia, a alegria também nao esta
ao quadro maniaco. Com isso, objetivou-se ir além de uma suposta correspondéncia.

Em um segundo momento, retornamos a Freud com o intuito de estabelecer uma base
tedrica para que pudéssemos tanto nos apoiar quanto para servir como um ponto de partida para
alguns de nossos questionamentos. Seguindo o percurso tracado pelo autor acerca da mania e
da melancolia, passando desde o Rascunho G (1895), o seu célebre texto “Luto e
melancolia”(1917), até a sua ideia apresentada de um superego tiranico em 1923, tentamos,
sobretudo, levantar a questao da sombra do objeto, € se esta poderia ser unicamente responsavel
pelo sofrimento experimentado em tal configuragado subjetiva.

No que diz respeito ao Rascunho G (1895), evidencia-se o primeiro desenho freudiano
sobre os quadros descritos, através da hipotese de uma ferida que se estabelece na “esfera
psiquica”. Denominada por Freud enquanto “hemorragia interna” (p. 154), essa funcionaria na
melancolia como um vortice atraindo para si toda quantidade de libido disponivel, de maneira
analoga a experiéncia de dor causando o continuo retraimento interno no quadro em questao.
Na mania o movimento se daria de maneira inversa, como se a energia demandada por essa
ferida tivesse se tornado subitamente livre. Com base nesse ponto, pudemos depreender uma
explicacdo do autor que parece dar conta da questdo econdmica do quadro, no entanto,
conforme pudemos evidenciar ndo se encontra uma resposta sobre quais seriam 0s motivos
responsaveis para explicar a mudanga de um quadro a outro.

Destacamos em seguida, com base no texto de 1917, a hipdtese freudiana mais
conhecida acerca da melancolia em paralelo ao luto. Destaca-se, nesse ponto, uma falta na
propria possibilidade existencial do sujeito decorrente da identificagdo narcisica feita com
objeto perdido. Na melancolia, por algum motivo, o sujeito ndo pode realizar o luto pela perda,
e diante dessa impossibilidade substitui-se uma luta entre a realidade externa e a perda do objeto
amado, para um embate interno entre a parte do ego modificada pela identificagdo e a outra que
funciona enquanto instancia critica. Eis o0 motivo de uma falta existencial. Sob a perspectiva
freudiana, a problematica da autoestima melancolica seria decorrente dessa batalha que se
estabelece dentro do proprio ego. Nesse sentido, destacamos nessa parte do trabalho, sobretudo,
a ideia de queixa melancélica, e o seu sentido de dentincia. Ora, a quem seria destinada tal
denuncia? Nessa perspectiva, ressaltamos, tal queixa prestada pelo sujeito, teria como mote a

decepgao causada pelo objeto, designando-se a este ultimo.
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Enfatizamos, contudo, o relevo do conflito melancolico pela esfera das relacdes com o
objeto, seja na escolha objetal, na identificacdo feita com este e, ainda, no envilecimento que
se coloca sobre o ego, sendo este tltimo um debate interno contra o objeto.

Com o intuito de ilustrar e questionar a tensdo existente entre o conflito melancélico-
maniaco ¢ a relagdo com os seus objetos de amor, contamos com uma leitura feita por Ogden
(2014) pela qual enfatizou-se a ideia de um mundo interno na melancolia, € de uma outra
estrutura de inconsciente demarcada por relagdes de objetos internos e inconscientes. Sob esse
enfoque, a metafora da sombra do objeto, ganhou uma outra dimensao. Como pudemos ver, no
pacto empreendido pelo melancoélico, o sujeito para escapar da dor suscitada pela perda do
objeto, troca a realidade externa pela realidade interna calcada na possibilidade de guardar
consigo a ideia de um substituto do objeto. Tal ideia, tem como designio eternizar o objeto
como se a sua perda nao tivesse sobrevindo. No entanto, ao se distanciar da realidade externa e
dos objetos que nela se encontram, o sujeito pagaria o alto preco da desvitalizagdo. A partir
disso, levantamos como questao: qual importancia do objeto a ponto de que o sujeito empreenda
um processo tao arduo para si mesmo a fim de escapar da dor de sua perda?

Ademais, pode-se destacar com base no nosso segundo capitulo, o quadro maniaco,
também encontraria a sua marca em uma dimensdo objetal. No quadro em questdo, a
importancia dada outrora ao objeto suprime-se, € 0 sujeito triunfa sob a vitdria de tal feito.
Logo, a metamorfose envolvida na mania complexifica a dinamica objetal nas configuracdes
em questdo. A passagem de um quadro a outro, se estabelece entre um estado melancolico de
ruina do ego que sucumbiu a sombra do objeto, a um outro de libertacdo na qual essa parece ter
se dissipado. Nao fica evidente, no entanto, qual o destino de tal sombra, nem o que possibilita
ao ego triunfar, uma vez que para Freud (1921), o ego na mania vive um casamento com o seu
ideal, e a distancia que antes separava essas instancias evanesceu e, por isso, 0 €go vive 0 seu
proprio triunfo.

Todavia, o que pudemos circunscrever em nosso retorno a Freud ¢ o panorama de um
ego amalgamado. Assim, de um lado, na melancolia essa adesao encontra-se na relacao que ego
mantém com o seu objeto, bem com também pode ser evidenciada no limite ao qual ego nao
parece conseguir estabelecer a fim de barrar a crueldade do superego. Ou seja, esse ultimo ¢
mortifero na melancolia, pois ndo parece encontrar barreiras na consisténcia narcisica, €
justamente por essa auséncia de um limiar torna-se uma instancia perseguidora do ego. Em
relagdo a mania, como ja vimos, esse mesmo ego estaria em confluéncia com o ideal de ego e
nao haveria uma demarcagdo de diferenca entre essas instancias, ou melhor dizendo, nao

haveria um contorno limitrofe. Nesse sentido, ressaltamos nessas configuracdes, a ideia de um



117

€go que nao encontra os seus limiares narcisicos, seja quando estd aderido ao objeto perdido
num acordo lagubre, quando se encontra sob o jugo do superego ou, ainda, quando estd
simbioticamente casado com o seu ideal em um pacto virtuoso.

Nesse ambito, evidenciamos em nosso trabalho a hipdtese das configuragdes em questao
serem pautadas em uma inconsisténcia narcisica. Destaca-se, a problematica narcisica pela
perspectiva de elementos traumaticos para vida do sujeito. Para fazermos jus a essa ideia, foi
necessario em nosso ultimo capitulo contar com a leitura de outros autores a fim de articular a
ideia de um trauma narcisico com os quadros de melancolia € mania.

Desse modo, a parte final desse trabalho dedicou-se aquilo que poderia ultrapassar um
carater representacional, assumindo, sobretudo, o enfoque de um traumatismo narcisico, e ainda
a maneira pela qual esse assumiria uma dimensdo existencial respectiva aos sujeitos
melancélicos-maniacos. E valido ressaltar, nio empreendemos como tentativa encontrar uma
etiologia pautada em um evento determinante, mas pensar na vivéncia de uma catastrofe de um
abandono sem representagao, pela qual a vivéncia de um trauma primario se atualizaria nesses
quadros de maneira presente, repercutindo como um eco os efeitos de outrora.

Nesse sentido, com base nos autores suscitados no nosso capitulo final, a travessia
abruta do humor evidenciada nesses dois polos contrastantes poderia estar calcada na
descontinuidade do trauma, tanto o enlevo maniaco quanto o declinio melancolico. Ou seja, o
carater descontinuo e abrupto que se manifesta pela passagem de um quadro de melancolia para
outro de mania, estaria relacionado a essa falta primordial intransponivel para o sujeito.

Se, por um lado, o melancélico vive imerso ao peso da submissao escravizante causada
pelo objeto que o absorve e estropia o seu ego, por outro, na vivéncia maniaca, conforme
pudemos observar, o sujeito poderia estar na busca de equivocar essa triste realidade. Sob um
grito de negagdo da identidade de outrora — e assim da relacdo com o objeto — ele acredita
poder renascer de novo, como um outro. Destarte, questiona-se: que outro seria esse? Um outro
que poderia jogar fora o seu objeto antes incorporado? A partir da elucidacdo de Abraham
(1911), sobre o carater infantil dos quadros de mania, depreendemos a leitura de que esta estaria
essencialmente relacionada a uma esperanca utdpica. A mesma esperanga nao existiria no
quadro melancolico nem mesmo na menor das ilusoes.

Desse modo, na parte final da nossa dissertagdo, essas alternancias entre um quadro e
outro foram também pensadas pelo vié€s subjetivo do objeto. Na melancolia depreende-se a
ideia de um objeto decepcionante e, como efeito o sujeito apresenta em relagdo a vida, uma
postura pela qual poderia esperar do mundo apenas a mesma decepgao encontrada com esse

objeto de amor, sem a possibilidade de criar alguma expectativa. A partir do contraste maniaco,
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supds-se a caracteristica de uma esperancga utopica. Por esse viés, € como se através desse
aspecto infantil o sujeito negasse o carater decepcionante do objeto e recusasse o dano
intransponivel para o seu narcisismo. Ora, se encontramos, por um lado, na melancolia um
perdao impossivel de ser feito e a relacdo de dependéncia com objeto, na mania, por outro, o
sujeito em suas jornadas mirabolantes parece-nos, ainda, ter como ansia provocar uma mudanca
no seu ambiente, tomar o que ¢ seu por direito, retomar o seu paraiso perdido, como se ele
pudesse negar o dano ao qual se deparou pela decepg¢do. O maniaco estd na inventiva, €
conforme sente-se assim dotado de toda criatividade, ele acredita utopicamente ser capaz de
construir uma nova realidade, pela qual a ode e a dor do objeto ndo encontrariam seu lugar.
Assim, dependendo da gravidade do quadro, tal aspecto se manifestaria de maneira distinta,
conforme o sujeito encontrasse maior ou menor resisténcia do ambiente em sua voracidade
frente a0 mundo e as novas possibilidades, as quais 0 maniaco quer absorver todas em seu
projeto.

Por fim, cotejamos alguns aspectos do luto em relacdo a mania, sobretudo, no que se
refere as possiveis aproximacoes e as diferencas envolvidas nesses dois estados. Nesse ponto,
levantamos a hipdtese brevemente apresentada por Abraham (1924), pela qual pode-se observar
evidéncias clinicas de um aumento libidinal em casos de luto, andlogo aquele encontrado na
mania. Assim, tal evidéncia serviu como base para refletirmos sobre a transformacao que ocorre
na passagem da melancolia para a mania. Além disso, buscamos questionar o conceito de luto
tal qual apresentado por Freud (1917, 1915), e a sua hipotese de que este, enquanto processo,
teria como um desfecho preciso a rentincia ao objeto perdido e substituicao por novos objetos.
Nesse ambito, indagamos: ndo seria exatamente esse 0 mecanismo evidenciado na mania pela
fome de novos? A possibilidade de libertar-se da sombra que outrora absorvia o ego e sair em
busca de novos objetos? De objetos melhores? E ainda, levantou-se como questao: seria mesmo
um objeto substituivel? Essas sdo apenas algumas questdes que gostariamos de langar e cujos
possiveis desdobramentos apresentam-se enquanto um esbogo possivel para se pensar a mania
em analogia a ideia de luto.

Sob o viés de duas caracteristicas centrais nessas configuragdes, a perda e a decepcao,
suscitou-se por um viés narcisico o questionamento sobre a propria possibilidade de lidar com
essas em questdo, e poder superar a tristeza sem que se tornem traumaticas e definidoras do
sujeito. Essa ideia, contudo, encontraria ainda, outros desdobramentos e questdes a serem

melhor respondidas nos quais ndo nos cabe debrugar-nos aqui agora.
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Deste modo, ao longo da nossa dissertacdo, permanecem ainda diversas duvidas e
questdes a serem melhor trabalhadas. Na medida em que o nosso trabalho possui um carater
eminentemente exploratorio, tentamos perpassar pelas questdoes que acreditamos ser
importantes para uma leitura proficua, de modo que chegamos agora, ao fim do nosso trabalho
com a esperanca de ter suscitado questionamentos relevantes acerca da mania e do seu

contraponto com a melancolia.
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