UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO

ELAINE PINHEIRO

A PSICANALISE E A PRIMAZIA DO BIOLOGICO

Rio de Janeiro

2014



Elaine Pinheiro

A PSICANALISE E A PRIMAZIA DO BIOLOGICO

Dissertacao de mestrado apresentada ao Programa
de PoOs-Graduacdo em Teoria Psicanalitica,
Instituto de Psicologia, Universidade Federal do
Rio de Janeiro, como requisito parcial a obtencao
do titulo de Mestre em Teoria Psicanalitica.

Orientador: Profé. Dra. Regina Herzog

Rio de Janeiro

2014



Elaine Pinheiro

A PSICANALISE E A PRIMAZIA DO BIOLOGICO

Dissertacado de mestrado apresentada ao Programa
de PoOs-Graduacdo em Teoria Psicanalitica,
Instituto de Psicologia, Universidade Federal do
Rio de Janeiro, como requisito parcial a obtencao
do titulo de Mestre em Teoria Psicanalitica.

Aprovada em: 17 de fevereiro de 2014.

Prof2 Dra. Regina Herzog (orientadora)

Prof2 Dra. Fernanda Costa-Moura (UFRJ)

Prof2 Dra. J6 Gondar (UNIRIO)



FICHA CATALOGRAFICA

Pinheiro, Elaine.

A psicandlise e a primazia do biolégick&laine Pinheiro — Rio de Janeiro: UFRJ
2014.

133 fls.

Dissertacao (Mestrado) — Universidade Federal dodRiJaneiro. Instituto de
Psicologia, 2014.

Orientadora: Prof2. Dra. Regina Herzog

1. Psicanalise 2. Psicanalise e Ciéncia 3. CliniceaRalitica 4. Etica
Psicanalitica.




AGRADECIMENTOS

Agradeco ao Conselho Nacional de Desenvolvimenemt@ico e Tecnoldgico
(CNPq), agéncia nacional de fomento, pela concedsémlsa de mestrado nesses vinte

e quatro meses, essencial para o bom desenvolardesta pesquisa.

A professora Regina Herzog, por sua receptividadéercéo. Seu suporte foi
fundamental, tanto no processo de escrita, darticaigbes e aparando arestas, quanto
no estagio em docéncia na disciplina de TeoriaaRalitica.

Aos professores do Programa de Teoria Psicanalipeto conhecimento
compartilhado e pelos espacos de interlocucdo aheajtie tanto ajudaram na escrita

deste trabalho.

Aos colegas mestrandos e doutorandos, com 0s qoRisvi nessa trajetoéria,

pelas proveitosas conversas que ultrapassaramiergmbcadémico.

Aos amigos de fora do ambiente académico que, mewiretamente, fizeram
parte deste meu percurso. As horas de escuta adestinadas e a alegria dividida
foram muito importantes para a conclusao destaedissio, especialmente nos

momentos mais aridos.

A minha m&e, que mesmo n&do concordando com todasirdss escolhas,
sempre esteve disposta a dar o0 apoio que fossesaeice Por mais habil que eu fosse
com as palavras, ndo conseguiria escrever um agnmaeleto a altura da sua dedicacéo

ao longo de todos esses anos.



RESUMO

PINHEIRO, Elaine.A psicandlise e a primazia do biolégicoRio de Janeiro, 2014.
Dissertacdo (Mestrado em Teoria Psicanalitica)stitiio de Psicologia, Universidade
Federal do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2014.

Com base na obra de Freud, e também em algumaguoagdes de Lacan, este
trabalho abordard a questdo da psicanalise noicec@mntemporaneo, onde reina a
tendéncia de tentar compreender todas as manibestapbjetivas através do corpo
fisico — mais especificamente, o cérebro. Nest®npama, a psicanalise, que nasce a
partir da medicina, mas se distancia dela por cdatam novo olhar sobre o sintoma —
que reflete um conflito psiquico — vem sendo cada mais atacada por ndo se
enquadrar nos ideais cientificistas. Tendo suapéenica centrada na fala e nao
trabalhando com a ideia de cura, vem sendo praterrdnome de métodos que primam
por intervencdes medicamentosas ou modelagens ctanmmntais. H4 ainda os
pesquisadores que tentam associar psicanalisereci@ncias, buscando mais validade
a partir de correlatos neuronais dos processosipegjobservados por Freud, e os que
se opbdem a essa tentativa. Ao longo dos capitskrs, abordado o modo como a
sociedade pautada na competicdo, imediatismo evidiodlismo, provocou um
deslocamento no modo como o sujeito contemporaeeensgerga — cada vez mais
referido ao corpo e menos ao pensamento — e aacremgiéncia como guardia da
verdade. Fala-se também sobre de que se trataeibospgicanalitico — marcado pelo
Inconsciente e fundado na linguagem —, o papehdtista no processo e quais os fins
terapéuticos que podem ser buscados em uma andligartir das intervengfes do
analista na fala do paciente, busca-se a constded@on saber sobre si e uma mudanca
de manejo com relacdo aquilo que é objeto de quAixdinal da pesquisa, conclui-se
métodos baseados na correcdo tamponam o lugar jeibo sem prol de um ideal
externo, enquanto a psicanalise prima por um pmgonento singular perante o real.

Por esse motivo, a adequacéo da psicanalise asasératurais se faz desnecessaria.

Palavras-chave: psicanalise; psicanalise e neuwmaié ética; clinica psicanalitica;

sujeito



RESUME

PINHEIRO, Elaine.A psicanalise e a primazia do biolégicoRio de Janeiro, 2014.
Dissertacdo (Mestrado em Teoria Psicanalitica)stitiio de Psicologia, Universidade
Federal do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2014.

Basé sur le travail de Freud, et aussi quelquesibations de Lacan, ce travall
traitera de la question de la psychanalyse dassdae contemporaine, ou régne une
tendance pour comprendre toutes les manifestasobgectives a travers du corps
physique - plus précisément, le cerveau. Dans & pe vue, la psychanalyse, qui
s'éléve de la médecine, mais il s'éloigne un nauvegard sur le symptéme - qui reflete
un conflit psychique - est de plus en plus attaoodr ne pas raccord dans les idéaux
scientifiques. Ayant sa thérapie centrée sur lalpaagt ne travaillant pas avec l'idée de
la guérison, a été déprécié au nom de méthodessguit des interventions de la drogue
ou de la modélisation comportementale. Il ya enades chercheurs qui essaient
d'associer la psychanalyse et les neurosciencas gaoger de plus de validité avec les
corrélats neuronaux des processus mentaux obgeawvé&seud, et ceux qui s'opposent a
cette tentative. Tout au long des chapitres, atisaite comment la société basée sur la
compétition, I'immediatisme et de l'individualisngeprovoqué un changement dans la
facon dont le sujet contemporain se voit - de gosplus soumise a I'organe que au
pensée - et la croyance en la science comme gadldida vérité. On parle aussi de ce
qui est le sujet psychanalytique - marqué par dirszient et fondée sur la langue - le
réle de l'analyste dans le processus et quellsstii@rapeutiques on peut ésperer d'une
analyse. Des interventions de l'analyste sur leodis du patient, on essaie la
construction de la connaissance de soi-méme ehamgement de position vers ce qui
est l'objet de la plainte. A la fin de I'étude, sotoncluons que les méthodes de
correction tamponnent le lieu du sujet en faveunddéal externe, tandis que la
psychanalyse s’efforce d’'un positionnement singuwhers le réel. Par conséquent, la

pertinence de la psychanalyse dans les sciencae®led n’est pas necessaire.

Mots-clés: psychanalyse; psychanalyse et neurasgienéthique; pratique

psychanalytique; sujet.
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INTRODUCAO

Atualmente, a psicanalise vem sendo bastante qoedt com relacdo a seus
tratamentos longos e até mesmo sua pertinénciaptwmtratamento. Alguns defendem,
inclusive, a sua extingao. Em abril de 2012, astavirances&e Nouvel Observateur
publicou uma matéria com o tituld4ut-il briler la psychanalysé“E necessario
queimar a psicanalise?”), inspirado em associagéegsais de autistas, revoltados por
entenderem que a psicanalise culpa os pais pdiasnidades de seus filhos, e que por

isso deve ser erradicada.

Concomitantemente, é grande a difusdo de trataméaseados estritamente em
medicamentos e processos de treinamento cogniixglicacdes de base neuroldgica
tém sido bastante difundidas e abracadas pelo smgial como solucéo para qualquer
tipo de disfuncdo psiquica — seja ela patologiomaé o caso do autismo, seja ela da
ordem de qualquer tragco de comportamento que indermosujeito ou seja visto pela
cultura como pouco adequado — como a timidezstesa ou a desatencdo. Todos esses

procedimentos se situam no campo da ciéncia.

Em um mundo pautado pela l6gica do imediatismo epabautividade, a
psicanalise é cada vez mais criticada, em detroneet métodos terapéuticos que
colocam a causa do sofrimento no cérebro (Ehrenl28@9) e pretendem treinar o
sujeito para que este se ajuste ao mundo — con@agooda farmacologia ao eliminar o
sintoma, e da terapia cognitiva que, segundo Fal¢@008), € um método educativo.
Apontada por criticos como uma falsa ciéncia, &ada de ndo ter seu foco na reducao

sintomética. Freud (1923 [1922]) nos propde a segulescricdo para a psicanalise:

“...0 nome de (1) um procedimento para a invesfigade processos mentais
gue sdo quase inacessiveis por qualquer outro i@dom método (baseado
nessa investigacdo) para o tratamento de distamrmeosoticos e (3) uma

colecdo de informacgdes psicolégicas obtidas aodatggsas linhas, e que

gradualmente se acumula numa nova disciplina @ieanti (p. 287)

Dez anos depois, em sua conferéncia intitulada Questdo de uma
Weltanschauurig de 1932, Freud comecga questionando se a psisarglh mesma é
capaz de produzir um@&eltanschauungDefine este termo alemdo — segundo ele, de

dificil traducdo — como:
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“uma construcdo intelectual que soluciona todospaxblemas de nossa
existéncia, uniformemente, com base em uma hip&igserior dominante, a
qual, por conseguinte, ndo deixa nenhuma perg@maresposta e na qual
tudo o que nos interessa encontra seu lugar fixy.Acreditando-se nela,
pode-se sentir seguranga na vida, pode-se sabee segprocura alcangar e
como se pode lidar com as emocdes e interessesqu@a maneira mais

apropriada.” (p. 155).

Seria, portanto, como uma visdo de mundo. Prossgg@m sua argumentacao,
responde que a psicanalise ndo é capaz de prasnzivisdo de mundo. Contuso, para
ele, ela pode se apoiar Weltanschauungientifica. Diz que o anseio por explicagdes
desse tipo satisfaz as necessidades humanas darsggpara aplacar a ansiedade que
decorre das dificuldades da vida. Neste sentidgraade contribuicdo da psicanalise
para a ciéncia, inclusive, teria sido justamenteestigar esses processos da mente

humana, suas necessidades e mecanismos de funeinam

A Weltanschauungientifica também se propde a explicar 0 mundandeo
universal, através de um método bastante espedifiseado em “elaboracéo intelectual
de observacbes cuidadosamente escolhidas” (p.Tb@)entista trabalha com aquilo

que consegue encontrar por meio de suas observagoes

Freud aproxima a psicanalise da ciéncia, uma vez @wampo de saber
inaugurado por ele pretendia investigar a causadea@ertos fendmenos psiquicos e
agir efetivamente sobre eles como um método tetiapés achados observados na
atividade clinica constituiam o material de pesajuéso saber construido a partir dai
retornava para a propria clinica, na forma de t&cnie intervencédo. Sua teoria se
basearia na observacédo fenoménica, e ndo na ildsatuicao pura e simples nao seria
uma fonte fidedigna de conhecimentoWeltanschauungientifica cabe a psicandlise

justamente por seu método primar pela descric&eal@ade, mais fiel quanto possivel.

O caminho cientifico é lento, cheio de percalgtsakalhoso. E comum que as
verdades de um momento sejam posteriormente reftadsubstituidas por outras.
Apesar de ndao prometer conforto perene e em algueres dizer que o homem deve
se resignar perante certas situagcfes, € capaz abgosv bastante benéficos (Freud,
1932b/1996). No proprio ambito da psicanalise, v&iiseo ocorrer. Nao h4 promessa
de bem-estar geral. Além disso as investigacoesanocessam, nao so pela inexatidao

que ronda a subjetividade humana, mas também peitinbar dos tempos que
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acarretam mudancas culturais, o que vai influietdmente nos sintomas que sao

apresentados pelos sujeitos na clinica.

Freud pondera que ®Weltanschauungecientifica ndo pretende ser perfeita,
abrangendo tudo, mas sempre considera as condegdisslo mundo externo. Por mais

frustrante que o mundo possa ser, quer aproximda-serdade e afastar-se das ilusdes.

Hoje, o que assistimos € o saber cientifico ro@aena como a verdadeira
autoridade sobre qualquer assunto. Na ausénciafeiemciais simbdlicos estaveis de
instituicbes como trabalho, religido, politica, fame etc., a construcao cientifica, com
suas formulas e instrumentos de observacdo cadma&mszapurados, a ciéncia parece
ocupar o lugar da Verdade definitiva. No que tamgeida humana, a producédo
cientifica sobre o corpo tem explicacdes a dausiek sobre aquilo que dizemos ser da
ordem dos afetos, do psiquismo. As técnicas de emagerebral, ao desvendar
mecanismos de fungdes como memoria e fala, e sEmids como tristeza, euforia e
medo, tiveram papel fundamental nesta mudanca.nAlgientistas acreditam que a
subjetividade se resume a soma de processos rsoidficos. Na ultima década,
adeptos deste saber desferiram, sobretudo, ataguegentos a psicanalise,
argumentando que seu método investigativo e tetigpéseria uma grande falacia, e

Freud era um vigarista com uma boa estratégiagt#la.

A tendéncia de se tratar o subjetivo pelo bioldgido é tdo nova quanto parece.
Em 1975, foi publicado o traball®ociobiology: The New Synthesks tentativa era
achar ressonancias entre as sociedades humanasde @stros animais. No ano
seguinte, Marshall Sahlins publicdhe Use And Abuse of Biology: An Anthropological
Critiqgue of Sociobiologyem que critica ferozmente a nova disciplina. Hticas sobre
o fato de sociobiologos tomarem como exemplo apalgasnas sociedades humanas e
universalizarem seus costumes e crencas, sobrebaigio de comportamentos a
genética, negligenciando a dimenséao simbdlicardaag humanas, e sobre um possivel
darwinismo social fomentando por sociobiélogospprando unstatus quosocial do
qual eles mesmos séo beneficiarios. Os criticamaf que a teoria da evolucao foi

associada a intencdes mercadoldgicas, atendenetbh@Tompetitivo capitalista.

Ora, os criticos dos tratamentos do psiquismo pelado biolégico possuem
ressalvas semelhantes. Argumentam que terapiasanegehtosas estariam incidindo no

modo de vida dos sujeitos para além da doencaagids comportamentais ndo passam
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de “adestramento” (conforme as palavras de MilDP5). Ambas serviriam na
adaptacdo da massa a ideais da cultura capitabst@o autonomia, iniciativa,
produtividade e assertividade. No final das contasariam a servico de um controle
social, e ndo de um bem-estar universal. FoucamtQO Nascimento da Biopolitica
(1979), ja alertava para 0s possiveis perigos ftigodiretrizes publicas baseadas em

um bem-estar geral.

E sabido que ha pesquisadores que estudam umaladic entre os dois
campos — biologia e psicandlise — como Winogra®420Sollero-de-Campos (2009),
Solms (2004), Andrade (2003), Guerra (2008), eotrteos. Nesta area, foi criada em
julho de 2000 dnternational Neuro-Psychoanalysis Socjefjuada em Londres. Ja ha
processos neurais que parecem confirmar as idei&edid sobre o funcionamento da
mente. E sabido ainda que ha estudos neuroci@stifioe levam em consideracdo a
esfera da relacdo com o semelhante, a relacdo cutraé condi¢casine qua norpara
que o organismo se desenvolva. A esse respeitmstesatudos sobre neurbnios-
espelho, que permitem simular internamente a agautto. Cientistas perceberam que
a mesma area cerebral era ativada quando um indiddservava uma acéo alheia e
quando ele mesmo agia. Esses neurdnios identifigamos tipos de acdes motoras,
mesmo quando nao feitas por um ser da espécie luraestudo com neurdnios-
espelho interessa, sobretudo, a pacientes querasufrderrame. Ainda na biologia,

vamos encontrar correntes que ndo consideram gehgde um determinismo genético.

Os que defendem uma articulagdo com o biolégicormaim que as
neurociéncias promoveriam uma validagdo objetivagieanalise. Pode-se observar no
cérebro aquilo que Freud s6 conseguira acessampir do relato de pacientes na
clinica. Um dos exemplos € a amnésia infantil, ieadh quando a neurociéncia mostra
gue estruturas cerebrais responsaveis pela memamigciente ndo funcionam direito
durante os dois primeiros anos de vida. No ent@stkgs experiéncias ficariam inscritas
no ser humano, influenciando suas conexdes cesebraiodos de atuar e pensar. O
recalque seria confirmado por um mecanismo que dam que lembrancas
desagradaveis sejam ativamente esquecidas. O-atktscarga de libido sentida como
prazer ou desprazer — seria confirmado por cirsutterebrais que sao ativados ou
inibidos por certos processos bioquimicos. No cadgpacientes com lesdes cerebrais,

funcdes cognitivas se encontrariam prejudicadasaadio a memoria e a consciéncia de
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si no espaco e no tempo. Nesses casos, as newgrasi®m contribuicdes efetivas a

dar.

Também em defesa desta possivel articulacdo, @vasse o fato de Freud ter
se valido de outras areas de conhecimento (comolagia, filosofia, fisica, biologia,
quimica) e ter sido um neurologista. Apesar deathuitir que as instancias psiquicas
estariam em locais neuroanatdbmicos, ele admitia egie hiato poderia vir a ser

desfeito:

“Verifica-se aqui um hiato que, por enquanto, nddepser preenchido, e ndo
constitui tarefa da psicologia preenche-lo. Nossaodrafia psiquicano
momentp nada tem a ver com a anatomia; refere-se ndocaidades
anatdbmicas, mas a regides do mecanismo mental, guele que estejam
situadas no corpo” (Freud, 1915b/1976, p. 201).

Com respeito a inadequacdo da articulacdo entreargdise e biologia,
argumenta-se que imagens do cérebro em funcionaméotconferem maior validacao
a psicandlise. Um paradigma cientifico determinaigjquestfes sao dignas de serem

investigadas, quais métodos devem ser usadosragas de observacao.

“...a superioridade de um paradigma em relacaatr@ gd pode ser avaliada
a partir de critérios externos ao paradigma, tamma levar a um maior grau
de controle dos fenbmenos da natureza, permitiogetesenvolvimentos
tecnologicos, servir a determinados interesses aispciecondémicos e

politicos, etc.” (Faveret, 2006)

O fato de Freud ter se ancorado na biologia e adguié processos psiquicos se
davamno corpo (e ndo em instancias transcendentes) também rsdificaria tal
empreitada, uma vez que o autor também enfatizawgartancia da linguagem nas
trocas com o outro e na influéncia da cultura sabsejeito. A psicanalise surgiu, nao
se pode esquecer, baseada em sintomas sem quedgser fisica. Esses sintomas se

modificaram ao longo dos anos, mas sua base naela@onal permanece.

Mesmo quando admitiu, no penultimo ano de vida& go dia a psicanalise
poderia vir a ser uma ciéncia natural (Freud, 1P533), € preciso considerar o ideal
positivista de sua época, que levava em conta ape@sa ciéncias naturais —
supostamente neutras — e ndo considerava a iniuéocsocial sobre os cientistas.

Freud sempre se esmerou muito em conferir credi#li® & sua descoberta e fundar
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uma teoria e pratica com base na observacdo empé&imdo na inducdo (Herzog,
1987).

Apresentados alguns dos argumentos de ambos os, lédpreciso ainda
ressaltar nesta introducdo que este trabalho né® afacar as neurociénciag\
proposta é investigar a tendéncia contemporanéwide a esfera da subjetividade por
um viés biolégico e no que esta proposta podeastaafou distanciar da teoria e técnica
psicanaliticas. Dizendo de outro modo: se a psiisgnéonsidera um sujeito dotado de
uma vida interior, com seus desejos, impulsosxdpai qual seria o lugar do sujeito na

biologia?

Para isso, sera feito um percurso teérico em @m@fudos. No primeiro deles,
comecamos a abordar a questdo da psicanalise,agoe da medicina, mas se afasta
dela ao lancar outro tipo de olhar sobre o sintdemmuanto a medicina se pauta em
uma nocdo de patologia fundada sobre a anatomicecl{Foucault, 1963/2003), a
psicandlise enxerga o sintoma como tendo uma fusigdlodlica, e obedecendo a um
modo de funcionamento subjetivo que ndo se expkata Id6gica da consciéncia. Esta
nocdo de sujeito sé € possivel por conta de ctdasformacdes civilizatérias: o ser
humano, que antes se definia baseado em referé&aletsvas, passa a se enxergar
como uma individualidade. O processo segue se d@ardo de tal modo que culmina,
na contemporaneidade, num sujeito cada vez malsadecem seu narcisismo. A
sociedade capitalista pautada na moral do espetéCalsta, 2005) cria sujeitos cada
vez mais referidos ao préprio corpo e menos aodioth A crenca social que confere
ao saber cientifico autoridade para enunciar aaderdlo mundo, aliada a esse retorno
dos sujeitos ao préprio corpo, impulsionam o sucessmétodos de modificacéo fisica
(tais como plasticas e proteses). Na esfera daipsigvemos 0 sucesso das explicacoes
biolégicas para manifestacdes subjetivas. Sao wemlanais comuns as interven¢des no
espirito por meio de remédios e treinamentos com@p@ntais. E mais de cem anos
depois de seu nascimento, a psicandlise é cadaaiszcriticada justamente por aquilo

que a fez surgir: o afastamento do registro dac@én

No segundo capitulo, procuramos abordar o que \geitcs para a psicanalise.

Apoiando-se na teoria conceitual freudiana, peecser um caminho que comeca em

! Conforme explica Rose (2010), o termo “neuroci&hsiirgiu na década de 1960, como a juncéo de
varias disciplinas que se ocupavam do estudo ddper
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1895, num momento pré-psicanalitico, onde mesmdarido achar as bases do
funcionamento psiquico em um aparelho neuronalidj& dava indica¢des sobre o ser
humano marcado pela pulsédo, que viria a conceber tav@e. Isso se mostra evidente
quando fala da primeira vivéncia de satisfacdoeandcao do outro é fundamental para
gue se instaure uma busca por satisfacdo que gea r@petida pelo sujeito. Em 1900,
com o nascimento da psicandlise propriamente @@mos uma no¢do de ser humano
causado pelo Inconsciente. Sendo assim, é causadona l6gica outra, que nada tem
a ver com a coeréncia consciente. O sintoma, segesih visdo, tem relagdo com a
linguagem e o modo como 0 sujeito se apropria @elte sujeito dividido, que aparece
no nao-sentido — justamente nos momentos em qusen&conhece no que pensa ou
faz. Abordaremos o conceito de pulséo, que surg&3H como uma incessante busca
inconsciente por satisfacao, e € revisto em 1920, @ nocdo de Pulsdo de Morte, uma
tendéncia a retornar ao estado inorganico e autiegiade, que pode se dirigir para o
interior ou exterior. O sujeito se divide entre upzate que busca a satisfacao e outra
que tende ao estado inanimado, com auséncia abstdutensdo. A civilizagéo, por
conseguinte, seria grande fonte de mal-estar parsseves humanos, por tentar
justamente refrear seus impulsos — tanto eroticasitg agressivos. Na segunda parte
do capitulo, faremos algumas consideracfes sobleaade Lacan, o psicanalista que
cunhou a nocao de sujeito e fez um “retorno a PreAgbiando-se na importancia da
linguagem para a constituicdo do psiquico, prop@®recepcdo de inconsciente que
surge a partir do discurso do Outro, o que signifizer que o ser humano € marcado,
desde o nascimento, pelos significantes que redebproximo. A submissdo a um
Outro opaco, em cujo desejo desconhecido o sujgitia encontrar um lugar, é o que
determinara seu modo de buscar satisfacdo — eliaeatentara operar o descolamento
desse modo. Na travessia da fantasia, passar aoagozlesejo € desligar-se de um

modo de satisfagdo submetido ao desejo do Outeogsaolher um desejo préprio.

No terceiro capitulo, o foco sera o dispositivoléica: de quais meios dispde e
quais sao seus objetivos. Sera abordada a nogébdna de transferéncia, que consiste
na confianga que o paciente deposita no analiitadamental para que o tratamento se
dé. Tocaremos na nocédo de contratrasferéncia emnlao falar da via inversa da
transferéncia e conceber o desejo do analista.obante ao modo de tratamento, a
psicandlise se debruca sobre as palavras. Freotdagacsuas investigacdes na fala do

sujeito: seus casos clinicos escritos se assemahaarnrativas romanescas, uma vez



16

que o foco ndo era a descricdo sintomatica, masdm momo o sujeito falava sobre sua
vida e seu sofrimento, e qual sua posicao diantgiildaque se apresentava como
guestdo. Lacan, seguindo Freud, se atém a fala émico recurso do qual o analista
dispde nosetting e faz contribuicbes quanto ao posicionamentoujieite ao falar da
ética, que remete a condicdo tragica do homem.rDss® € assumir o desamparo
perante a imprevisibilidade do acaso e a ausércragpostas prontas e de sentido para
0s acontecimentos da vida. Diante deste ndo-sdbee, criar suas proprias respostas,
arriscar em seus atos, responsabilizando-se psrrakesmo sem ter certeza de que os
efeitos serdo favoraveis a ele proprio. Os efegmpéuticos operados em uma analise
se baseiam em mudancas na forma de falar sobredsyana forma de se conduzir para
a satisfacdo. Mas ndo sem garantir o lugar do tsyjegspeitando sua historia e

singularidade.
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CAPITULO |

DA EMERGENCIA DO SUJEITO FREUDIANO AO ‘SUJEITO’ BIDOGICO

Psicanalise e ciéncia sempre guardaram entre $dopale interlocucdo. Sendo
Freud um neurologista de formacao, e uma vez dqecanalise surgiu de seu interesse
sobre os sintomas histéricos, o didlogo com a rredisempre esteve presente. Em
1932, Freud, em sua conferéncia sobneblanschauungafirmou que a psicanalise tem
a visdo de mundo da ciéncia, apesar de ndo seresliama uma ciéncia. Isso se deve ao
fato de apoiar-se nas investigacdes dos fendmesigsiipos, mas sem a intencédo de
estabelecer um sistema de pensamento hermético, sena o caso de uma filosofia.
Lacan (1969-70/2007), em seu semin®iavesso da Psicanalisdistingue o discurso
cientifico (que ele nomeia universitario) do distupsicanalitico. O primeiro visa
buscar respostas finais para as questdes quedssaag, na esperanca de apreender o
real através da linguagem, com o estabelecimenteislee formulas. O segundo vai
debrucar-se justamente sobre o vazio, para exf@oeaeondi¢do tragica do ser humano
nao permite exatiddo e o sentido para os acontatamesta sempre aberto para ser

construido pelo proprio sujeito.

Atualmente, com o crescente avancar das técnicasatgm cerebral, tem sido
cada vez mais comum buscar nesse 0rgao todaspasteespara as questdes relativas a
subjetividade que tanto afligem o homem contempararansiedade, depressao,
comportamentos compulsivos e outros males témimses neuroquimicas rastreadas e
utilizadas para embasar solucdes ditas mais exsd@sn elas medicamentosas ou por

meio de treinos comportamentais.

Apoiada teoricamente na biologia, que diz respaioorganismo fisico, a
medicina é voltada para o plano das causas, espradiecorrer a outras disciplinas para
dar conta do plano do sentido. No entanto, ao tatea@mpréstimo o saber de outras
areas, a medicina nédo deixa de se nortear peldgapostos normal-patologico que
serviu de paradigma inclusive para as ciéncias hamaDeste modo, a medicina
mantém sua intencdo normativa e univerzalizantgpgrdo-se a dar conta do homem
como um todo e criando padroes a serem seguidogleoNale lembrar que com

avancos tecnoldgicos das ultimas décadas, a madaiicapaz de estender as fronteiras
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entre vida e morte, fazendo frente ao discursgioslo e assumindo o lugar de Deus.
(Herzog, 1988). Esses feitos reforcam ainda maeso da influéncia de seu discurso

no corpo social.

Em vista disso, a Psicanalise, definida desde gemsrdios por uma paciente
como ‘talking curé (cura pela palavra) tem sido severamente atagadado ter como
foco primordial a remocéo de sintomas ou a garatgiama cura. O langcamento, na
Franca, de um “livro negro da psicanalise” e o tielgae gerou em torno disso séo
expressdes dessa querela. Um método que se baseiarmativa singular que cada
sujeito tem sobre sua historia colide com os idegentes de instantaneidade e a

maxima capitalista do “tempo é dinheiro”.

Neste capitulo, a tentativa sera mostrar comocapalise foi influenciada pela
medicina, mesmo tendo se afastado dela para aonstih campo de saber especifico.
Tentarei fazer um percurso através dos fendmemosdancas sociais que causaram a
emergéncia do sujeito freudiano que a psicanalisestiga. E como esse mesmo
sujeito, despojado de seus rigidos referenciaeress$ e fadado a procurar respostas em
si mesmo, acaba se voltando para a concretuderabgy busca dessas respostas — 0
gue torna as explicacdes biologizantes mais pagaildiornou-se usual crer que atos e
sentimentos possuem causas fisicas, e que um betpee saudavel deve ser a base
para as aspiracdes morais. A cultura capitalisjae-prega 0 consumismo e exige cada
vez mais das habilidades pessoais, e ndo so ddéexptécnicas dos trabalhadores —, a
sociedade do espetaculo — calcada na imagem - repagacdo da ciéncia como
detentora da verdade também favorecem esse redoroorpo. Enquanto a ciéncia do
corpo fornece as justificativas racionais, a sauieddo espetaculo fornece as bases
morais de como devemos agir. Neste contexto, tos®npertinentes métodos
terapéuticos e investigativos que obturem o lugasujeito, e concentrem no cérebro a
chave para as questdes subjetivas.

1.1) Psicandlise e medicina: diferengas no olhar sobstntoma

Na obra de Foucault intitulada Nascimento da Clinic61963/2003) vemos a
evolucdo da medicina como uma disciplina cientifida# o século XVIII, o corpo

sagrado nao podia ser violado apds a morte. Dejesie século, comecaram a existir os
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primeiros estudos anatdbmicos em cadaveres. Anssadgoca, a medicina se baseava
mais na experiéncia e em cuidados instintivos alvear a dor e o sofrimento. O saber
era construido dos cuidados no leito do pacientioehavia um saber acima dos outros,
detentor de uma verdade. Com o0 estudo da anatonaagurou-se o paradigma
anatomo-clinico e, com ele, a medicina cientifquae estava preocupada em encontrar
as lesdes ou disfungbes no 6rgdo que causavarmeaadd@@ meédico deixa de perguntar
ao paciente sobre como ele se sente para pergunitardéi. Com o status de ciéncia, a

medicina passa a ostentar o discurso soberano eeloredados com o corpo.

A Psicanélise, cujo objeto de investigacdo sammmsdcdes inconscientes, desde
seu surgimento, implicou uma ruptura epistemologica o campo da medicina, ao
trazer uma nocgdo de corpo calcada no conceito dsfqudefinido por Freud
(1915a/1976) como:

“um conceito situado na fronteira entre 0 mentab somatico, como o
representante psiquico dos estimulos que se amgd®ntro do organismo e
alcancam a mente, como uma medida da exigénceadaitente no sentido

de trabalhar em consequéncia de sua ligagéo campo’dp. 142).

Ao contrario do instinto, que possui objeto prémldb, a pulsdo ndo tem
estabelecido previamente nem seu objeto nem sumafale satisfacdo, que serdo
moldadas conforme a histdria do sujeito. Deste moamrpo passa a ser compreendido
como indissociavel do registro simbdlico e, consetemente, da relagdo com o

proximo.

Em uma visédo calcada na fisiologia, as forcasdiggimicas sdo as unicas a
regularem e agirem no organismo. Por isso mesrastunlo dos fenébmenos psiquicos e
do comportamento humano deve estar no ramo dasiasénaturais. Esta visdo €
consonante com o positivismo cientifico do séculd,ara o qual a ciéncia avancaria
conforme o crescente refinamento dos métodos denaisio dos fendmenos. Freud,
neurologista, era um homem das ciéncias naturadie. dNpor acaso que séwojeto
para uma Psicologia Cientific1895/1950[1996]) tentava achar as bases fisicé&yi
concretas para o psiquismo humano. Apesar de tiectlizar os mecanismos e causas
psiquicos no cérebro, ja é possivel ver neste taxtmportancia do semelhante na

constituicdo do psiquismo.
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Charcot, com seu prestigio clinico e institucionfdj quem operou o
deslocamento do problema da histeria — cuja eti@mlegtratamento eram um enigma
para a medicina da época — do ambito da clinicacagzhra o da neurologia. E foi
gracas a Charcot que o impasse que a histeriasespiea para a medicina ficou
evidente para Freud, fazendo com que este ultininedsse a Psicanalise como um
novo e diferenciado campo de saber. O modelo amatdimico que servia de norte para
a medicina era o grande entrave para a elucidaggisidtomas histéricos, uma vez que
nao se encontrava qualquer lesdo anatdbmica quesgrid®r apontada como cerne
daquela patologia. Diante disso, os pacientes d@mnados por simuladores, por

colocarem em xeque o paradigma que norteava aalifBdirman, 2010).

Cabe lembrar aqui que Freud, desde o inicio detsshelhos, teve o cuidado de
conferir um rigor cientifico ao campo de saber goastruia. Como aponta Herzog
(1988), essa busca pelo status de cientificidatée pgesente em varios dos artigos do
primeiro psicanalista. Os processos pulsionais nfatdl e escoamento de energia)
analogos a processos das ciéncias naturais, agd®sdos procedimentos técnicos e
dos fenbmenos descobertos sdo exemplos disso.bHssa por objetividade era um
esforco necessario para que seu trabalho néo tlmsselo como mistico ou como mais
uma forma de sugestdo. Mesmo em 1923, quando ¢ardgabilizavam mais de duas
décadas de investigacOes acerca dos processosdrauns, Freud ainda reafirmava a
legitimidade de sua descoberta, caracterizanddcar@gise como “um procedimento
para a investigacdo dos processos mentais queadessiveis de qualquer outro modo”
(Freud, 1923/1976, p. 287).

Vemos entdo que a discusséo bioldgico X psicologam é propriamente nova.
Mesmo atingido pelas referéncias de seu tempodRiduum passo a mais e pensara,
posteriormente, num corpo pulsional — em oposigadm &orpo meramente anatdbmico —
, que depende da relagdo com o semelhante pacarsarf E por conta do outro que
nomeia, atende e frustra suas demandas, que uito agde advir como tal. Com isso,
Freud desfaz a dicotomia que toma mente e corp® @wis lugares separados. Além
do mais, Freud (1923/1976), ao definir o Eu coma@ umstancia corporal, que tem sua
origem nas sensacdes fisicas (que serdo constigudiv sujeito real divisdo do sujeito)
torna invalidas as criticas daqueles que o acusarerdnegligenciado a questdo do

corpo.
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Eventos psiquicos e fisicos séo diferenciaveisvidddes como andar, comer,
dormir, sdo tidas como distintas de pensar, safdéto e identificar-se com a causa do
préximo. No entanto, fendmenos psiquicos ndo tentrale fatos metafisicos. Tanto
eventos fisicos quanto psiquicos sdo executadasrpesmo corpo, com contextos e
finalidades particulares. A real divisdo do sujefiara a psicanalise da primeira topica,
esta entre os sistemas Consciente — que consideatidade exterior — e Inconsciente —
dos desejos recalcados. Ja na segunda topica, pir@p@ke 3 instancias psiquicas — Eu,
Isso e Supereu — além de falar da luta entre paldéevida e pulsdo de morte, que

habita todos os sujeitos.

Como ja dito anteriormente, foi ao se debrucar esas casos de histeria que
esta visdo comecou a surgir. A enfermidade histéréo admitia explicacdes baseadas
somente no corpo fisico, apesar do corpo ser @ micseus sintomas, que apareciam
mesmo que uma etiologia organica ndo fosse detectadestranheza desse tipo de

manifestacao tornou necessaria uma nova formahae para o problema.

O sintoma emergiria justamente do efeito que asvpad provocam ao marcar o
corpo do sujeito. A histérica que sofre uma pdeaksn sua perna, por exemplo, ndo
possui qualquer comprometimento organico. O qué exst jogo € a ideia de perna, ou
seja, a ligacédo que o significante “perna” guardia © conteudo do desejo recalcado,
inacessivel a consciéncia. O conflito psiquico m axigem na historia individual —
seria expresso simbolicamente no sintoma. O cajéon de anatémico, € um corpo

simbdlico, atingido pela palavra e referido a ela.

Portanto, o sintoma é forjado pela palavra, expmesde um conflito
inconsciente, totalmente distinto do sintoma daioneal O desejo em conflito com a
consciéncia encontra ligacdo com alguma palavrasgquassocie a ele, que se expressa
no corpo. Sendo assim, 0 sintoma € a expressamdiesejo. Trata-se entdo de uma

formagao de compromisso entre o Consciente e Ioonis.

Outra ruptura de Freud com o discurso médico daapoi com relacdo a
interpretacdo dos sonhos. Enquanto que a medictna&dompreendia como uma
disfungdo momentanea do sistema nervoso centi@g, i0&o havia vontade nem sujeito,
Freud (1900/1996) se aproximava mais da tradicolpg que atribuia um significado
aos sonhos. Para o criador da psicanalise, sonaragorma de pensar submetida as

leis do sistema Inconsciente, e assim um desegcaatn encontraria escoamento. Foi
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outro modo de realizar a “desconstrucao da medagdo do corpo e das paixdes, que
estava sendo progressivamente forjada pela medaamifica ao longo do século
XIX.” (Birman, 2010, p. 21).

Postular um aparelho psiquico cujo motor principsfava no Inconsciente,
instancia esta nao localizavel no corpo anatomiasgonsavel por producdes psiquicas
aparentemente desprovidas de sentido, foi um grpadso que possibilitou a Freud
romper com o discurso médico e instituir o discupssicanalitico. Pregava a
importancia da linguagem no tratamento de patofogiamaticas e mentais. Tal
afirmacao convergia com a medicina anterior a miaicina cientifica do século XIX.
A primeira fazia uso da palavra, a segunda objeti\es patologias conforme o modelo

anatomo-clinico de corpo.

O aparelho psiquico tal como concebido por Freadgarado pelo Principio do
Prazer. Isso quer dizer que sua finalidade era fama mediacdo entre as contingéncias
ambientais e as for¢as pulsionais. Em suma, é amelao que busca evitar o desprazer.

Acerca do funcionamento do aparelho psiquico:

“Entre os registros da pulsdo e da linguagem, n@aném o discurso

freudiano inscreveu o registro do fantasma, quecitinaria o polo pulsional

do aparelho psiquico com vistas a experiéncia tisfagio e a realizagdo do
desejo.” (Birman, 2010, p. 25)

Deste modo, pulsédo, fantasia e linguagem forammitighs para a compreenséao

de um corpo erdégeno divergente do corpo anaténaicoeticina positivista.

Por outro lado, a concepcao de arco-reflexo — mewntm involuntario — e a
nogao de divisdo hierarquica do sistema nervosditarentes niveis de complexidade
foram fundamentais para desmontar a légica canasagundo a qual um individuo s6
existe através do pensamento. Essas contribuigeseuroanatomia foram, segundo
Birman (2010), fundamentais para a nocao de desreento do sujeito como sujeito
da consciéncia. Podemos arriscar, portanto, qeécarnalise deve sua existéncia a essas
descobertas.

Foucault, em seu curs® Poder Psiquiatrico(1974/1997) sinaliza que, no
paradigma anatomo-clinico, o enfermo sempre senér@c@m uma posiCao passiva,

apenas queixando-se ao meédico e entregando sea parp que o profissional o
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examine e diagnostique. Com o0 surgimento do exammaVimento involuntario do
reflexo, passou a ser necessaria a colaboracaot&nlhl dos pacientes, que muitas

vezes resistiam ao tratamento.

Essa necessidade de cooperacdo da parte do paeentem que o dialogo
fosse reinserido na pratica clinica. Nesse conteatan apud Birman 2010) afirmou
que a psicandlise s6 poderia ter nascido da pratédica — que acolhia uma queixa
concreta — e ndo da psicologia experimental daapgee limitava-se a mapear as

sensagoOes e faculdades mentais.

1.2) A volta para si mesmo do homem moderno:

Mas afinal, de onde surgiu esse sujeito sobre baypaicanalise se debruca? O
nascimento deste saber que emergiu da escutaactiripacientes histéricas, e so foi
possivel por estas pacientes estarem inseridasneansociedade industrial, urbana,
laica e democréatica. Um homem que nao tem maisgaos referenciais externos da
Idade Média (Roudinesco, 2000).

A posicdo narcisica de ser 0 objeto capaz de dd#aata falta do Outro (cuja
primeira representacdo € a mae) € aquilo que fdigmepelo sujeito junto com a iluséo
mitica da onipoténcia. Diante disso, h& duas fordeasascarar falta-a-ser por meio

da neurose ou por meio da filiacdo simbdlica (K2@02).

Valendo-nos das consideracdes de Kehl (2002), vejuesa transicao cultural
de um modo de vida referido ao coletivo para outamio de vida, referido cada vez
mais ao individualismo, é o que permitiu o surgitoeto sujeito neurético, marcado
pelo conflito, sobre o qual a psicanalise montoassimvestigacdes, uma vez que as
regras rigidas de uma comunidade “liberam o supdgtcecessidade de elaborar uma
resposta neuroética para seu conflito” (Kehl, 2q0246). Em uma cultura de formacdes
sociais bem demarcadas e estaveis que regem dwisker humano, o sujeito € menos
livre para ser autor de seu proprio destino. Ptrodado, € menos implicado nos atos
que pratica. Enquanto nas culturas antigas as soriransgressdes e punicdes sao
explicitas e decididas pela coletividade, nas matesociedades individualistas essas

regras sao internalizadas, e cabe cada vez maigeito julgar a natureza de seus atos.
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Nas sociedades tradicionais, as questdes do bacdt), da verdade e do bem
(regras morais e mitos que as justificam) sdo wlarde dados, assim como o sujeito
que escolhe transgredi-los sabe exatamente quahigdo que lhe caberd. Podemos
fazer a analogia com o que Foucault (2004) assicatao a passagem do poder

soberano para o poder disciplinar. Nas palavrd&etié

“O temor a uma puni¢cdo conhecida, que se seguinana transgressao
explicitamente proibida, € o oposto do culpa nécadtque consiste no
constante adiamento de uma punicdo imaginaria pocrime que o sujeito

“sabe” que praticou, mas cuja natureza ele igngkehl, 2002, p. 46)

O sentimento de culpa do sujeito neurdtico nasedades individualistas é
considerado por Freud (1923/1976) como um dosdatque impede ao sujeito sair de
sua neurose. Gragas a instancia do Supereu (résgbreela internalizacdo da lei),
achar que praticou um ato transgressor equivatatecar. Para Freud (1930/1974), “...
a intencdo € considerada equivalente ao ato” (B).1¥2emos assim que a culpa
neurotica € a punicdo que o proprio sujeito impdEnscientemente, a si proprio. Isso
se explica por meio do desamparo ao qual todosres flumanos estdo expostos desde
o inicio da vida, dependendo de outra pessoa pategé-lo (Freud, 1930/1974), pois o
homem da sociedade individualista ainda € um serredagdo com o outro. Nas
sociedades antigas e medievais, as formagfes saoia codigos rigidos e publicos,
tanto no que tocam a vida publica quanto a videagd, eram o que salvava o sujeito da
neurose. E o sujeito neurético da modernidade gartema culpa proporcional a

autonomia que cré possuir (Kehl, 2002).

O periodo da Renascenca — do século XIV ao sécdlprifarcando a transicao
da Idade Média para a ldade Moderna — trouxe dascas que explicam essa
mudanca. A expansdo mercantilista do século XVihmemtando a circulacdo de
mercadorias — circulacdo que teve seu apice coapitatismo, na modernidade — abriu
ao homem novas formas de se relacionar com a \v&rg@dmovendo a mercadoria
como uma forma de suprimir a falta e encontrarro.bém disso, a Reforma da igreja
fez com que a relacdo com Deus fosse cada vezidiassincratica e menos ditada
pelas autoridades religiosas, cabendo ao homerntige para a salvacdo de sua alma.
A Reforma luterana quebra a hegemonia da igrefdicatcomo detentora da verdade.

N&o contesta a ideia de Deus, mas sim a autorikadgeja, abrindo um novo modo de
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lidar com a fé, onde ha inclusive a possibilidadeada devoto interpretar, a seu modo,

os textos biblicos. A verdade Unica é abalada.

As diversas tradugfes da Biblia feitas pelos hustasi 0 habito das leituras
silenciosas individuais (substituindo a transmisséial coletiva) e a invencao da
imprensa sao outros fatores que aumentaram a agémlde palavras e contribuiram
para uma descentralizacdo da autoridade (Kehl,)2@32representantes simbolicos da
lei e da verdade sé@o cada vez mais rarefeitos.nRegleitar também o lluminismo —
que pregava a busca da verdade por meio da rag&orevolucéo cientifica ao final do
século XVII, que com seus métodos de observacaatenmatizacéo, abriram um modo
de investigar e compreender o real distinto dadieagdes dogmaticas (Lacan 1954-
55/1985).

A descentralizacdo do lugar da verdade, da autteiddas respostas — que
Lacan chamara de lugar doutro — é cada vez mais pulverizado. A subjetividade
coletiva calcada na autoridade se desloca parasubjatividade individualista, a cargo
do sujeito. Segundo Kehl (2002) a internalizacé® ldes e dos ideiais na forma de um
Supereu se da na medida em que este processo .akbmalisso, o resgate da cultura
greco-romana e a exploracao do “Novo Mundo” fazemomem relativizar convencdes

sociais e convicgdes morais tidas anteriormenteoquaturais.

A passagem das culturas em que homens se véempanes de um coletivo
social para culturas onde se véem como individigignths uns dos outros se da com
base em duas separacdes, oriundas do processzadwil A primeira é a separacdo de
um homem perante 0s outros — ndo apenas fisicatamé®m subjetiva, cada um com
suas caracteristicas pessoais. A segunda, entmenm e seu préprio Corpo: seus
processos fisioldgicos, impulsos e paixdes, quesagdo mais devem ser acessiveis aos
olhos publicos (Kehl, 2002). Esta ultima separagiee podemos chamar de um Eu
moral X Eu pulsional, implica que certos habita@nseios devem ficar restritos a esfera
da vida privada, a intimidade relacionada a verdideada individuo — diferenciada da
esfera publica, onde a moral social obriga o sugst conter, agindo conforme o recato
e a cortesia. Este processo se inicia ao finalédols XIV e se completa no século
XVIIl, quando na auséncia de referenciais tradigisre inabalaveis para regular a

prépria vida, cada um esta destinado a “vivendiavas dos processos de pensamento
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seus conflitos e culpas, desconhecendo cada vexz gremde parte do que determina
seus tormentos” (Kehl, 2002, p. 62).

Ainda segundo Kehl (2002), conviver com o0 semekhamque diferentemente da
Idade Média, € um semelhante estranho, com suaigndperioridade, fez com que
fossem criados manuais de educacdo com normashdedraportamento publico, para
gue a convivéncia fosse tornada mais suportadvamBEambém um modo de a nobreza
demarcar seus padrfes, assegurando 0 seu lugamepexraascensao econdmica
burguesa. Além disso, a pratica da confissdo cestdoutra maneira de manter os
homens sob um poder disciplinador ndo mais baseadextensiva coercao externa,
mas embutido nele mesmo. Diante disso, podemogiasssse controle interno a
instancia superegoica que regula o sujeito freadiané responsavel pelo conflito

interno que o marca: o confronto entre lei e desejo

Vemos, assim que o sujeito moderno, diferente ddiemal, € um sujeito ndo
mais tao referido a coletividade e a linhagem, énasa interioridade, “...um sujeito que
passa a desconhecer tanto suas determinacOessimimm o carater coletivo, social,
das forcas que o atravessam” (Kehl, 2002, p. 64linguagem esta aberta a outros
sentidos possiveis, e ndo so referente a um Oivirtoce absoluto. E aberto um espago
para a interpretacdo e, consequentemente, paraidadsobre o que fazer consigo
mesmo e seu proprio destino. Cada um sera levgoknsar sobre si e procurar um

sentido para sua existéncia.

O que vemos hoje € que as estruturas de linguageamteam-se cada vez mais
abertas a sentidos diversos e menos sélidas. @osdgesamparado continua sendo
levado a buscar suas proprias respostas. Porémynermpanorama social em que o
incentivo constante € para a transposicdo de bBnutano forma de diferenciacéo e
autorealizacdo, a instabilidade dos referenciaisbglicos leva o sujeito a buscar
refugio no real do corpo. Analisaremos agora algum@@des que conduzem a esta

busca — entre elas, o capitalismo e a ascensadwedasciéncias.

1.3) O espetaculo, o capitalismo e o consumismo:

As transformacdes na subjetividade ndo surgem gasoa Sao resultado de um

processo de mudancas na cultura, que reverberarmatm como os individuos
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apreendem o mundo, se percebem e se relacionaeseénE essa questao, inclusive,
que foi abordada no tépico anterior. Hoje, o sajeittremamente referido ao corpo é
diferente do sujeito que foi alvo das primeiraestigacdes psicanaliticas. Diante disso,
mais do que pertinente, faz-se importante desfatares do social que operaram essa
transformacao, fazendo com que a relacdo com atsuddpde seja entendida, cada vez
mais, como uma questdo organica e, principalmemba questao cerebral. Conforme
destacado por Costa (2005), a questdo do consunmsimterdo pelo mercado capitalista

e da sociedade do espetaculo sdo fatores chave.

A sociedade atual caminha conforme as coordenastisuladas por Guy
Debord em 1968, com sua obra “A Sociedade do Egjdeta Nela, o autor descrevia
um panorama de sociedade em forma de encenacaonp&tita onde o que importa é a
aparéncia. Os sujeitos absorvem passivamente esfile dle imagens que estampa a
superfluidade do social. Nesse modelo, ndo impmt#o o que o0 sujeito é. Basta
parecer que é alguma coisa, pois 0 que estd em jogo érsorEgem socialmente

exibido.

Conforme o pensamento de Costa (2005), é posserelque os meios de
comunicacdo em massa sao responsaveis por veroutangodelo que deve ser seguido
— celebridades ricas, influentes e famosas — aommempo que que exibe a
impossibilidade de alcanca-lo, pois a maior pars thdividuos ndo dispde das
condicOes para chegar nesse seleto grupo de pradies. A atencdo da massa € sempre
dirigida para o que estd mpotlight Sdo difundidos modos de viver: o que consumir,
como agir para ser bem sucedido na carreira, tggosiser um bom amante, ter saude,
quais julgamentos morais emitir, quais valoresasdaultivar, o que consumir, do que
gostar (musicas, filmes, etc.). Tudo €é ditado peidia e assimilado pelos sujeitos. O
desejo de ter a mesma vida feliz ostentada pelosdas faz com que a maioria de
andnimos tente imita-los — especialmente na aparéisica. Esse desfile de imagens
nao convida ao pensamento, mas a mimetizacdo. Aasaudiéncia passiva garante a
manutencdo do proprio espetaculo onde a verdadejudoaque 0s meios de

comunicacao decidem que deve ser visto (Costa,)2005

A valorizacdo do imediato, do momentaneo, em detrim da histéria e do
rememoravel fazem com que o lugar da autoridadeatesuas estruturas rachadas.

Valores e crengas eram antes transmitidos pelaidade, fundada na sabedoria sobre o
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que se passou. Vé-se, por conseguinte, a asceosabsdursos da ciéncia e da moda,
fundadas justamente na superagdo daquilo que s®ypas no caso da ciéncia, a
contragosto, e no da moda, de acordo com suas;@gsrde lancar novidades a serem
consumidas. A autoridade, achatada, € substituid® @ela figura da celebridade, que

€ a “autoridade do provisério” (Costa, 2005).

As celebridades sao figuras que “sabem aliar moticrologia a servico da
moral do entretenimentdCosta, 2005, p. 169), em torno das quais gravits, avidos
por conquistarem a mesma posi¢cdo de visibilidade rmesmo estilo de vida. Seus
nomes logo sdo substituidos por outros: a desdattale se da tdo rapido quanto a

conquista da fama.

Em oposicdo a autoridade, que conjugava notoriedadkento, as celebridades
sao a personificacdo do vacuo, com discursos epasico originais, exibindo apenas
sucesso e visibilidade, ocupando uma posicao ondlermto € algo dispensavel (mesmo
gue ele exista). Basta ter a capacidade de entdiéair o publico. Mesmo os gestos e
opinides aparentemente mais libertarios e ousa@lmsampre afinados com o ditado
pela moda. Caso contrario, a celebridade € empuparh o ostracismo. Os formadores
de opinido da moral do espetaculo se firmam e sgdmacom base em suas imagens, e

nao na rigueza de pensamento e experiéncia.

Disso resulta que, a0 mesmo tempo em que sao aimipelas pessoas por sua
condicao social, as celebridades sdo desprezadasrpm uma fachada vistosa, mas
um interior em ruinas. A admiracdo se da em uml rduperficial. A sociedade do

espetaculo ndo consegue conjugar prestigio samakicjueza moral.

Acerca do consumismo, Costa (2005) coloca que congsodho 0os humanos se
relacionam com os objetos se deve mais a comacalfele € por nds concebida do que
a um carater alienante da mercadoria. Longe desieolpgismo, enxergar deste modo
€ apenas reconhecer que os objetos sempre nosaserfdlém de suas especificas
finalidades praticas) para dar materialidade ehilinlade a nossas vivéncias internas e
sentimentos. Ideais morais e sentimentos ndo sensaiy sem os objetos que amparam
nossa estadia no mundo. Deste modo, os objetodatégpam os sentimentos, mas séao
parte da criacdo e manutencéo dos ideais do eue@ag diferenca € o modo de lidar

com o0s objetos.
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Na tradicdo ocidental, o sujeito sempre fora définiou por seus atos
(relacionados a aparicdo publica) ou por sua mieade emocional (relacionada a vida
privada). Na contemporaneidade, nem um nem outs,orcorpo € o referencial usado
para que um sujeito se defina. A influéncia dososi@&le comunicacdo de massa na
opinido do publico tem grande parte nesta mudaregato a propaganda de cosméticos,
remédios e outros meios de modificacdo corporahntpu a associacdo de um
determinado tipo de forma fisica ao sucesso senvigara que essa mudanca

acontecesse.

Na tentativa de disseminar e consolidar, valoregssées de mundo, a midia
respalda-se na imagem — seguindo a moral do espetarpublico é levado a invejar o
estilo de vida de figuras midiaticas que possuemafa poder de influéncia. A maior
parte das pessoas ndo conseguird, contudo, asg@esdie acesso a tal circulo de
visibilidade social. Sendo assim, a imitacdo daé@paa fisica é o que |hes resta. Uma
imagem corporal semelhante a dos privilegiadosapasser o prémio de consolacao de

uma massa de sujeitos frustrados (Costa, 2005).

Podemos citar ainda o fendmeno das redes sociais omwio de imitar o estilo
de vida das celebridades. Sdo um veiculo para gxpbretudo, a tal forma fisica em
conformidade com os padrdes publicitarios. Nelasartios exibem relatos de seu dia-a-
dia, fotos de momentos felizes ou em poses quanmiapas de revista, gostos pessoais
e vastas listas de contatos. O que importaapaaénciamontada paraxibicdoe o

reconhecimento do olhar do outro, por meio de fdast’ e comentarios elogiosos.

O consumo de tudo aquilo que possibilite um cogqeticulo, digno de ser
exibido, sera valorizado em larga escala. Vemostenponto, que a Sociedade do
Espetaculo se esboca ndo apenas no gestual elopssvadividuais, mas também na
propria carne dos individuos, que se esforcam poeseguirem um ideal estético digno
de chamar atencgéo positivamente — e causar, sevglpssmesma inveja incitada pelos

veiculos midiaticos.

“O corpo da publicidade, entretanto, ndo se didiyetamente a nenhum de
nads ou considera as peculiaridades de nossasidsstier vidas, ao provocar o
nosso desejo de imitd-lo. A moda, em sua neutddidaoral e constante
mudanca, ndo nos acusa, nem elogia, apenas sergpresmo um ideal que
devemos perseguir, sem consideracao pelas conséapiéisico-emocionais

gue venhamos a sofrer.” (Costa, 2005, p. 197)
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Devido ao padrdo competitivo do mercado de trabalbotemporaneo, os
objetos — que em épocas anteriores serviam comatergy@o de memoria emocional —
hoje servem para agregstatussocial aquele que o possui, identificando-o commo u
“vencedor” em qualquer lugar ou situacao. Alemalissdeslocamento de foco da vida
sentimental para a vida fisica — que sera meltadrathado no proximo topico deste
capitulo — e os valores imediatistas do sistemaatspa fazem com que a relacdo com
0s objetos passam a se dar de modo que eles det@nsempre ao alcance do corpo.
Quanto mais presentes e mais numerosos, melhoioAp® em Bauman (2010) e
Birman (2013) para dizer que a importancia da fgio cidaddo — modelo de sujeito
admiravel e a ser valorizado — foi deslocada, maeroporaneidade, para a figura do
consumidor. “Contudo, se os cidadaos perdem preigeaente direitos e 0s
consumidores se agigantam na atualidade, isso dmmlizer que a sociedade foi

transformada num mercadgBirman, 2013).

Bauman (2008) fala sobre a influéncia do mercadonodo como as pessoas
organizam suas vidas, e como a partir dele consegucompreender a subjetividade
contemporanea, tanto os anseios quanto as angUssiasnos submetidos ao sistema
capitalista, que tem o lucro como finalidade deatods operacdes comerciais de bens
ou servicos. Quanto mais se consegue produzir geveam menos tempo, melhor. A
competitividade € um elemento chave deste sistema,vez que os homens competem
entre si para garantirem sua fatia no mercado. €&pmefhitemente, o sujeito que busca
ser empregado deve destacar-se, para interessale ague comprara sua forca de
trabalho. Deve mostrar seu diferencial, as vanwagpre possui em relacdo a seus
concorrentes. Além desta exigéncia profissionalairsobre o sujeito a exigéncia de
destacar-se socialmente — exigéncia gerada pefaigprpropaganda capitalista. Esse
destaque se daria através de caracteristicas pet®disseminadas pelas propagandas
e as exigidas pelo mercado de trabalho, estandasvéelas presentes nesses dois
grupos) e através do consumo. O consumo seriajsiiel, um meio de incrementar
algumas caracteristicas pessoais (remédios e dosm)gior exemplo, atenderiam a este
fim), além de fonte de prazer e conforto. E sendbinbeiro algo tdo cobicado neste
sistema, consumir bastante também traz statusabihdade. Ou seja, as propagandas

vendem um sonho: ter uma vida materialmente canfelte ser uma pessoa respeitada

! Coluna disponivel em http://www.estadao.com.bidie/suplementos,alexander-o-
grande,1094957,0.htm
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e feliz. A satisfacéo leva o tempo de uma compia/imite € o montante que se pode

gastar.

Neste sentido Bauman (2008) considera que vivemosuma sociedade de
consumidores onde as préprias pessoas se transhonmam mercadoria — é mais
popular quem melhor sabe se vender. A relacdoeksops € pautada também no modo
de consumo: lacos feitos com base nos beneficiesgupode extrair do vinculo, sem
muita tolerancia para insatisfacdes e, muitas velasgeitos com a velocidade de quem
troca um produto pelo outro. A escolha, muitas seedeita com base em “indicacées”
e “resenhas”. Exemplos disso sdo os sites de oektiento, que sugerem possiveis
parceiros com base em caracteristicas fisicasso@iesdesejadas pelo usuario, além de
gostos em comum. Ha também os tdo polémicos dptisalesmartphonegm que os
sujeitos avaliam parceiros passados, inclusive alandtas, para que futuros

pretendentes possam estar alertas sobre o quaoesta.

Retornando a questdo do mercado de trabalho, Emer{th998) coloca que,
desde a década de setenta, a sociedade ocidentpfrdduzido cada vez mais sujeitos
deprimidos, e associa isso aos ideais de autonaniiggtiva e independéncia — que
suplantaram a rigida exigéncia por seguir normeseeditos. Bauman (2008) ressalta
que o “empregado nota dez” é aquele flexivel, digp@ encarar qualquer situacao e
abdicar de projetos pessoais em prol do traballksgmbgado a lugares, pessoas,
tradicoes, ou seja, de tudo aquilo que o conséfguanto sujeito, de sua prépria
histéria. A competitividade e a pressao por destdeguaram a um empobrecimento dos
lacos humanos e das manifestacdes psicologicastégpas. Birman (2013) afirma que

cada sujeito contemporaneo se transformou “em unpaiesa de si mesmao”.

O medo atual ndo é o da puni¢cdo, mas o da vergimise sentir insuficiente e
nao estar a altura dos ideais. Enquanto na newtéassica dos tempos de Freud o
conflito fundamental era entre a lei externa e septeindividual, o conflito atual se da
entre o que é possivel e impossivel de ser feiitre® século XIX e inicio do século
XX, a culpa recaia sobre impulsos sexuais e agmssenquanto hoje recai sobre a
nao-autonomia e a dependéncia (Phillips e Taglond Farah, 2012). Em vez da
punicdo do outro, € o julgamento do préprio eu sabdesempenho pessoal que gera

aflicdo. Ainda existe um apelo superegoico, porgue se da ndo mais pela via dos
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interditos, mas pela via narcisica dos ideais gaeemh ser ndo s perseguidos como

atingidos.

As exigéncias corporativas de nosso tempo fizeram que se trocasse uma
culpa — cuja referéncia é o outro — por uma vergonlgue é autorreferente — daquilo
que nao foi feito. Esse dano é irreparavel e garpisia paralisante (Farah, 2012).
Lembremos ainda que esse padrao néo fica resp@onaa as empresas privadas, mas
também a maioria das outras areas, incluindo aes&i@ producdo de saber na
academia. Paradoxalmente, o mundo do trabalho gue pela iniciativa, agdo e
produtividade a qualquer preco tem a crueldade wks snetas evidenciada no
adoecimento dos sujeitos que, deprimidos e anglastiscse véem incapazes de agir —

além da produtividade prejudicada

Somemos a isso o fato de os trabalhadores estasadp scada vez mais
cobrados no sewser, além das necessarias aptiddes técnicas. Capesidaamo
comunicacao, assertividade, bom relacionamentapessoal, espirito de liderancga,
empreendedorismo (Farah, 2012). Recentementeelmsite de um jornal paulista
publicou a seguinte matéria: “Gostar de rock conzepasar na avaliacao profissional”
(Moreira, 2011). Ha ainda diversos casos de emgdogga que, antes de selecionarem
candidatos para uma vaga, espionam seus perfisdas sociais para observarem seus
gostos pessoais, atividades de lazer e como seamoab mundo de modo geral. Sado
exemplos de como as cobrancas sobre o profissatrapolam as paredes do escritorio

e chegam até a vida cotidiana intima.

A Gestdo por Competéncias € o modelo usado poresappara estipularem as
competéncias (conhecimentos, habilidades e atifutssessérias para a ocupacgéo de
um cargo, além de mapearem as competéncias do gadpse que devem se
comprometer a adquirir as competéncias lhes faltmmyista de atender ao padrao de
gualidade almejado. Isso aumenta ainda mais onsemtd de insuficiéncia, onde o
sujeito sente vergonha por ndo atender as expedati

Seguindo esta logica, aquilo que escapa aos igdgaigue é disfuncional para o
mercado — € julgado como anormal ou até mesmodmitol Buscam-se solucdes
rapidas — tdo rapidas quanto um ato de compra -elquaem o sofrimento e adequem

0 sujeito ao ideal de sucesso que dele € esperado.
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Miller (2006) destaca o papel que a avaliacdo pdsga. O sujeito é avaliado o
tempo todo, em seu trabalho e fora dele. A avaliagila mais € do que um modo de
controlar tudo que escapa a um padrédo, minandeeedhde que nos permite criar e se
responsabilizar pelos riscos e prazeres de um rdeddda singular. Ser avaliado se
torna, cada vez mais, um modo de apaziguar sujeitbatados pelas exigéncias do

mundo globalizado e inseguros quanto a seu valor.

Costa (2005) comenta a mudanca de parametros paoaralidade psiquica.
No século XVIIl, o anormal era o desrazoado; naueXIX, aquele cujas paixdes
eram abominaveis e imorais; hoje, € aquele queeekdqueza de vontade e nao
consegue regular seu corpo e mente conforme o dkeaida adaptada. Séo eles os
dependentes ou adictos, os desregulados (anorgkiddsicos, fobicos, portadores de
sindrome do panico), inibidos (que se encolhem teliado mundo), estressados
(desperdicam energia que deveria ser canaliza@dafiparpositivos) e deformados (que

nao atendem a forma estética difundida).

Com os ideais de autonomia, independéncia e efie§ikhrenberg, 1998), o
sujeito € o unico responsavel por seu sucessogj@gociedade democratica da a todos
a chance de um (6timo) lugar ao sol. Na sociedag#atista, o céu € o limite quando
se tem vontade de progredir. Desta maneira, fiaga rds nessa corrida é um grande
baque narcisico para quem falha. Costa (2005) cesize, enquanto o sucesso é fruto
da vontade, a derrota é fruto do organismo. “O ianger independéncia, ao falhar,
deve ser visto como uma anomalia bioldgica e ndnocdenuncia da estreiteza da

norma social em face da diversidade expressivaddahwmana” (Costa, 2005, p. 196).

1.4) O lugar do corpo no contemporaneo:

Fortes (2010), em um artigo sobre a anorexia, @otidgar central que o corpo
vem ocupando na cultura atual. Ocorre na clinicanimero enorme de sintomas
corporais sem que o paciente manifeste clarameratiejuer conflito psiquico. Nota-se
paralelamente na cultura um cuidado voltado cadanenos para o cultivo de valores
morais e de aptiddes intelectuais e cada vez nms preocupagcdo com um COrpo
esteticamente belo, saudavel e capaz de viveropgos anos. A identidade é cada vez
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mais calcada no corpo e ndo nas ideias. Esse aolworpo € acompanhado de um

individualismo exagerado.

Indo do &mbito pessoal para o publico, a preocupaggscente com a ecologia
tem tomado o espaco das questdes relativas &paita cidadania. A bioética ocupa na
esfera publica um lugar semelhante ao que a gdalida vida ocupa na esfera pessoal.
O cidadao que cuida do corpo € o ideal moral desanépoca. N&o € a toa que cresce o
namero de intervencdes — definitivas ou ndo — camtwto de alterar a forma fisica.
Ha um namero reduzido de modelos de ideal estétisdo estes que as pessoas visam
alcancar. Na carona dessas alteracdes, vemos ume @@ dismorfismos corporais

como anorexia, bulimia, obesidade e mutilacdes.

Birman (2003) afirma que a cultura do somatico gpressa através da
demasiada importancia dada a forma do corpo naegaraneidade, da preocupacao
com a natureza, da macica medicalizacdo e da dadetide patologias do espirito
caracterizadas por um mal estar corporeo: deprdssanifesta também na perda de
vitalidade corporal e na tendéncia a inagao), toangs alimentares, sindrome do
panico (com taquicardia, sudorese e angustia deejneras compulsdes (como as
toxicomanias e a ansia por comprar). Além de siatfiisicos manifestos, vemos o
corpo afetado no que tange a sua agao, indo deste@ncia a inacado da depresséao até
comportamentos que atentam contra a prépria vidmococorre em transtornos
alimentares e nas compulsfes. Este panorama sa denanomento onde o simbdlico
se encontra esvaziado e os discursos dos sujeitlss \eez mais empobrecidos, com

dificuldades para significar seu mal-estar.

Além do ja citado anteriormente culto a imagem daaaindo espetaculo, temos
no papel da ciéncia como organizador do contemporam dos motivos fundamentais
da volta das atencdes para o corpo. O cultivo dagsg, dos sentimentos e das
gualidades morais cedeu lugar ao cultivo do cofpdeia de Bem passou a estar ligada
a nocao de qualidade de vida. E apesar de oust@saias continuarem a influenciar as
vidas dos sujeitos, todas elas tiveram suas ba@&sgsanjadas para se adequarem ao
compasso cientifico. Os valores religiosos, socftiticos s6 se mantém se estiverem
afinados com o bem estar fisico. O orgéanico é aidaeprincipal do contemporaneo
(Costa, 2005).
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Na Idade Antiga e ldade Média, o sujeito se defpoa meio dos lacos de
linhagem e do grupo social ao qual pertencia. Nalasorpo fisico era visto como
instrumento para a acdo. Apds a renascenca, elspecia no romantismo burgués do
século XIX, o sujeito se definia por uma verdaderior, € 0 corpo era visto como um
empecilho para a pureza da alma e dos sentimethdges. a chamada “cultura somatica”
nao difere das outras pelo tempo gasto em cuida@aso corpo, mas pela relagao entre
vida psiquica e vida fisica, onde esta Ultima adgunportancia primordial e norteia as
acOes (Costa, 2005).

Costa (2005) fala de um “remapeamento cognitivocdipo fisico” que foi
importante para essa virada no modo de o ser husgmelacionar com seu fisico. A
saber: o0 progresso do saber cientifico (atividadestais antes tidas como desconexas
do corpo tiveram seus circuitos neurais tracadosjyanco das tecnologias médicas
(desde as regras de higiene até as terapias gegetia ordem politica (o
desinvestimento de debates ideoldgicos e polifjena a atencédo em debates de ordem
sexual, étnica e geracional, onde o corpo tem pagbelante); a ordem espiritual (0
sucesso das espiritualidades asiaticas, onde o édigo como tdo importante quanto o
psiquismo no direcionamento moral, e os cuidadas oofisico conduzem a paz e

sabedoria interior).

Para Ortega (2008)iossociabilidadeé a tendéncia atual de explicar a vida
psicolégica através de causas fisicas. Aléem dsgwestigio moral é substituido pela
performance corporal. Houve um deslocamento do dlaceida sentimental para a vida
fisica. Estar “bem consigo mesmo” ndo remete mpénas a um estado de conforto
sentimental, mas ostentar um corpo que segue o8gsaplublicitarios. Costa (2005) faz
uma distincdo entréelicidade sentimentag felicidade sensorial A primeira envolve
um tipo de prazer duravel por meio da antecipagda eememoracdo do encontro com
0 objeto (coisa ou pessoa). O que conta é o vahiimsental da vivéncia. A narrativa e
a fantasia concernentes a ela sdo o recheio quemagoossivel a felicidade sentimental.
Na segunda, o prazer esta diretamente condicichgdesenca fisica do objeto. Evocar
0 momento ndo garante um nivel satisfatorio degprd2s objetos devem estar sempre

ao alcance das maos e serem diversificados.

Se antes o0 corpo era um meio para transformar aonemar vazao as vontades

daquele ao qual pertence, agora o corpo € um finsiamesmo. Habitar o mundo em
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posse de um corpo saudavel garantiria ao sujeitelbor exercicio da vida mental nas
esferas politica, sentimental, religiosa, labasatial e familiar. Hoje, o préprio corpo
fisico € o que garante a admiracdo moral. Alémodisaquanto antes as sensacdes
fisicas era um meio de enriquecer a memoria dasri€qeias vividas com o semelhante
a serem evocadas posteriormente — produzindoagsF hoje, a situacao é outra. As
sensacoes fisicas sdo o que h& de principal emexperiéncia vivida. Aquilo que

requer tempo ou paciéncia e ndo traz o prazer sehsoediato ndo é desejavel.

A cultura somatica nos seduz com a possibilidade uden vida sem
complicacbes e repleta de vantagens, mas a prordessaimaria logo revela sua face
de tormenta. Paradoxalmente, quanto maiores oscesfpara a obtencédo de prazer,
maiores os sacrificios e a frustracdes. Seja peaisdinatingiveis propagados pela
midia, seja pelo esfor¢o que eles requerem paraejam alcancados.

No plano das rela¢des, o culto ao corpo pode lavam enfraquecimento dos
lagos humanos. O sujeito fechado em seu narcigismanenos preocupacgdes com suas
condicOes psicoldgicas (que tem papel fundamemtaklacdo com o outro) que com
sua forma fisica. Segundo Costa (2005) haveria @sprézo pelo proximo que
contrasta com a admiracdo pelas celebridades pesseas campanhas publicitarias —
que ndo nutrem por nds qualquer apreco. E somemobs autra contrapartida:
dependemos do préximo para obtermos o reconhemmeesejado. Afinal, uma
imagem perfeita ndo tem a mesma serventia narcsicgio € aprovada pelo olhar do

outro.

O lugar central do corpo na atualidade é notavelaano crescente sucesso das
terapias cognitivo comportamentais, € no nuamero ntEerias midiaticas sobre

processos neuroquimicos responsaveis pelas emegisas funcdes cognitivas.

1.4.1) O cérebro como ator social e o lugar de imestavel da ciéncia:

A respeito da tao falada derrocada dos valoresontemporaneo, Costa (2005)
afirma que os individuos ndo abandonaram os ref@ienexternos para ficarem
envoltos em suas bolhas narcisicas. Ainda ha agébule juizo de valor, hierarquia de
acOes que vao do bem ao mal, do certo ao erradoie@nudou, no entanto, foi 0 que

estd no topo desta hierarquia. A ciéncia se tramsfo naquilo que supera as
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prioridades do individuo e servirdA como bussolaapar sociedade. Diante das
autoridades destronadas e de uma abertura a semetidderpretacbes cada vez mais
plurais, a ciéncia, com seus experimentos conceetidsmulas matematicas tornou-se
aquilo que deve ser seguido — e assim é propagdds meios de comunicacao, ainda
presos ao ideal positivista de ciéncia neutra éatdie ao corpo social e descortinadora
do real. Com seu discurso duro e objetivavel, aci?€é tida como lugar da verdade
absoluta e do sentido da vida.

O papel de morada da verdade antes conferido a 8gus € conferido ao
discurso cientifico. Alem dos critérios de validagkperimental, a ciéncia faz as vezes
de um Deus quando estende os limites da expectiivada, joga com a fronteira entre
a vida e a morte e, até mesmo, opera “milagresa Biblia mostra Jesus multiplicando
peixes e fazendo um paralitico caminhar, a ciédam Ultimas décadas foi capaz de
clonar seres vivos, e ja ha relatos de paraplégjaess/oltaram a caminhar por conta da

terapia com células-tronco.

Stengers (2002) cita o experimento do plano indiinde Galileu Galilei como
inaugural de um fato cientifico, que permite aontigta se retirar da cena do
experimento, ou seja, 0 movimento no plano indepefadpresenca do autor. Assim, a
lei do movimento depende apenas do fato. E maiguéoisso: cria um acontecimento
incontestavel, que mostra que a descricdo cortaalimento € aquela exibida por
Galileu. A verdade fica entdo moldada aquele disgosexperimental. “O mundo
ficticio proposto por Galileu ndo € somente o mugde Galileu sabe como questionar,
€ um mundague ninguém pode questionar de um modo outro gdelé (Stengers,
2002, p. 106). O dispositivo, ao exibir um fatocema uma verdade, e faz da explicacao
de Galileu acerca da mesma algo irrefutavel, alémesqualificar outras interpretacoes

divergentes da dele.

A ciéncia sera a instituicdo em torno da qual taasutras vao se organizar.
Trabalho, familia, politica, religido continuam stkido e sendo referéncia para varias
pessoas, porém, com uma tonalidade mais individmad, vez que ndo existe mais um
modo exato e incontestavel de enquadramento e @& mdiberdade de escolha (varios
arranjos familiares, varios modos de exercer aigm@b, credos diversos, etc.). O

parametro cientifico serd estendido para todasitaasoesferas da vida animica.
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“Entre os fabricantes de opinido, em especial aianid mito cientifico
encampou o direito intelectual de falar do lugavdedade, provocando uma
reviravolta no terreno dos valores. As formas diavantes referendadas por
valores religiosos, éticos ou politicos, passarase degitimar no plano do
debate cientifico. O que era medido por critérieggncentes a esfera dos
ideais morais passou a ser avaliado por métodosodiole e validacdo
experimentais. A virtude moral deixou de ser o drpadrdo de vida reta e
justa. Agora, o bom ou o Bem também s&o definidela plistancia ou
proximidade da “qualidade de vida”, que tem conferentes privilegiados o

corpo e a espécie.” (Costa, 2005, p. 190)

Acerca da neurociéncia, Ehrenberg (2009) cita @lancomo seu dominio
passou de doencas neuroldgicas e funcdes — comonemo e sentidos — para as
emoc0des, comportamentos sociais e sentimentossnotaseja, 0 dominio do espirito;
o que foi facilitado pelos procedimentos de imagerrebral e biologia molecular. A
“biologia do espirito” seria reflexo da crenca wdualista de que o homem esta
“fechado na interioridade de seu corpo, lugar devardade” (p. 190) e que depois se
relaciona com outros para formar o social. Estealtod chamado por ele @ijeito

Cerebral

O autor rebate esta concepcdo argumentando quelagibi caberia incidir
sempre sobre 0s corpos, excluindo de suas operggéesjuer variaveis subjetivas que
facam mencédo ao “espirito” ou ao social, sob peneainprometer a fidedignidade de
seu estudo. Sendo assim, esse “programa fortehe@®ciéncias — que se arrisca na

esfera concernente as relagdes sociais — ja pat@rum erro légico.

Os cientistas tendem a dizer que ha uma ponte esntmecanismos moleculares
e os estados mentais — ansiedade, medo, raivapdebgnicdo em geral. Assim, o
cérebro criaria 0 “espirito”. Para eles as doenmmastais devem ser entendidas nos
moldes das doencgas somaticas complexas — que t&a caultifatorial. Sendo assim, o
cérebro — mais especificamente suas lesdes e disfsr- seria a principal causa da
doenca mental. J& nos casos de normalidade, doséeieflexo de sua fisiologia
cerebral, ou seja, o sujeito é o seu cérebro. $guimica é a matriz de sua vida

animica e o faz ser aquilo que é.

Para promover tal contestacdo, Ehrenberg (20099pcaolque as causas

fisioldgicas de sentirmos o0 que sentimos se enaontro cérebro, mas o corpo fisico
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esta imerso em um universo social, de linguagergoLa existéncia de uma alteracéo

cerebral ndo é argumento que se sustente por si s0.

Conhecer um cérebro serviria apenas para idemtificea pessoa dentre tantas
outras de sua espécie; diferencia-la, dizer quea é @do outra. Mas as caracteristicas
organicas, os mecanismos bioldgicos a nivel maecdo sdo desencadeados em
determinadas situacbes. Poderiamos ver caraaasistde personalidade mais
destacadas que outras, mas ndo determinar o queuem despertaria essas
caracteristicas. Elas s6 aparecem porque o sefi#nserido em um contextestaem
relacdo com um semelhante sentido desta personalidade, desta identicd&de,visto

no social, em relagdo com 0s outros.

Nesta forma de subjetividade que prima pelo cefebma detrimento da
linguagem, deixa-se de levar em conta os conflddemas e contradicdes inerentes a
gualquer ser humano que viva em sociedade e tenka taver com as contingéncias
de seu entorno, que possua uma dependéncia padtentsro. Os conflitos passam a ser
explicados através das estruturas cerebrais. Passgruma tentativa de compreensao

mais profunda das questdes a uma rasa descriGageites.

Notamos que a presenca do cérebro nas midias éveadaaior. Ele vira uma
chave rapida e objetiva para solucionar toda & st@tproblemas: desde os patologicos
— depressao, ansiedade — até os comportamentaidadeotidiana, o cérebro esta cada
vez mais presente nos manuais de autoajuda e asatierirevistas que dirigem o sujeito
a uma vida mais saudavel e socialmente bem a€e#iavalorizacéo social do cérebro,

gue rompe as barreiras do laboratério.

Para Ehrenberg (2009), o sucesso das neuroci@mia®ssa sociedade se deve
ao fato de dar respostas simples que, além de emtandao “ideal de autonomia
individual generalizada” — pois concentra todascassas nos individuos —, “(...)
permitem, hoje, consolar quem — na realidade, @nmaaile ndés — tem dificuldades de
encarar o0 mundo de decisdo e acdo que se edifatme gs ruinas da sociedade da
disciplina, aguela que conhecia o respeito a alade cuja perda é objeto de
lamentacdes cotidianas” (p. 202). O componentedgiocdb ameniza os pesos das
tomadas de deciséo e de responsabilidade que gAdasxdas pessoas, pois a culpa é
do cérebro; justifica — ou seja, vira razao — dalgquer fracasso, admitindo, a0 mesmo

tempo, solu¢des mais simples, como as de ordeng@gida ou farmacologica.
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Rose (2010) enxerga um panorama menos reduciomfsaciona casos de
conhecidos que se convenceram de uma desordengibiléomo etiologia de seus
transtornos depressivos, por ndo terem obtido meelrmomente com métodos
psicoterapéuticos. Cita estudos etnograficos cquoldies, revelando que boa parte dos
acometidos por essa desordem afetiva creem em amsa organica cerebral para seus
problemas. No entanto, nem essas pessoas nemlggc@scconsideravam que eram
marionetes de seus cérebros, mas sim pessoas mhmnosé e que podiam altera-los por
meio de drogas — a principal forma levantada parara patologia. Nao ha a ideia de

que sao “cérebros sobre pernas” e que a mentsis@ees atividades cerebrais.

A geneticista Mayana Zatz (2006) afirma que o deft@smo genético €
impensavel, uma vez que mesmo 0s estudos iniciaggram que a interacdo com o
ambiente é fundamental para que uma certa cagttardu tendéncia se desenvolva ou
ndo. Sendo assim, vemos que ha, mesmo que pequenespaco reservado para
interpelar questdes sobre o sujeito. O que estfpgm no entanto, € uma maneira de

pensar e gerenciar a questao, como intervir nela.

Na segunda metade do século XX, tivemos na Eurapas eEstados Unidos o
que Nikolas Rose (2003) chamou de “sociedades fpsimacoldgicas”. Manifestacfes
como tristeza e ansiedade, mesmo que em niveiehadio cada vez mais medicadas.
O numero de desordens psiquicas catalogadas &eadaaior, e as questdes relativas
ao psiquismo tém sido recorrentemente alvo de vietgl@o medicamentosa, num
remodelamento de capacidades subjetivas. Deseatpslibsiquicos, como a depresséo,
sao vistos como um funcionamento anormal do cérgbeopode voltar a um estado
homeostéatico apds uma interferéncia de ordem fardgica. O “Eu Neuroquimico”

(Neurochemical Sgltie Rose é analogo ao que Ehrenberg batizou eé&Gerebral.

Podemos falar uma biologizacao do psiquico (queverge com acultura
somaticavigente e o esvaziamento dos referenciais moisonial). Se a psicologia,

no século XX, forneceu instrumental para a compm@ewo individuo e do social,

“a base de certos tipos de competéncias para genegato de nosseelves

proporcionar uma diversidade de maneiras de toprablemas socio-
politicos inteligiveis e tornar possiveis progran@era intervir neles;
fornecer uma linguagem por meio da qual podemosimaginar e tornar
nossas dificuldades inteligiveis, etc., fornecebase de certos tipos de

competéncias para gerenciamento de nosslges proporcionar uma
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diversidade de maneiras de tornar problemas sdibeps inteligiveis e
tornar possiveis programas para intervir neles)efcer uma linguagem por
meio da qual podemos nos imaginar e tornar nosSesldiades inteligiveis,
etc.,”, (p. 312)

hoje é o cérebro quem ocupa esse lugar (Rose,.2010)

Entre os anos 1990 e 2000, o crescimento da préecde psicofarmacos
chegou a 200% na América do Sul (2003), 125% naparl30% no Paquistdo, 50%
na Africa do Sul e em regides “mais desenvolvidasiapdo”, e — pasmem — mais de
600% dos Estados Unidos. Mesmo com diferencas esttipos de drogas prescritas —
enquanto nos Estados Unidos os antidepressivoonagsm pela maior parte das
receitas médicas, no Jap&o, América do Sul e AflicaSul, os campebes sdo o0s

tranquilizantes — os dados séao alarmantes.

Rose (2010) menciona diretrizes de salude publicReioo Unido. A intengéo
seria maximizar o capital mental das populacteartrple intervencées no cérebro.
Essas intervencdes, de ordem farmacoldgica ou avampental, seriam feitas a partir
da deteccéo de problemas em varias areas do gomiab por exemplo, educacéo ou de
violéncia). O cérebro vira um ator social que seme instrumento para a

governabilidade.

O mesmo autor lembra que as intervencgfes ja ndixasa em reconduzir o
sujeito de um estado patologico e desajustado dmeate para uma normalidade,
capacitando-o de circular no social. A meta € prieve minimizar futuros riscos, de
uma maneira que nao se sabe mais quais as frentmae cura, normalidade e
aprimoramento de capacidades (Rose, 2003). Um dgenifido deste panorama é
exibido pelowebsitede negécioBusiness Insidér Ao publicar uma lista com 15
coisas feitas por “super empreendedoresé(achievers o segundo item destaca o uso
de farmacos (contra ansiedade e déficit de aterpg@@oexemplo), para que estejam
sempre um passo a frente dos outros em suas dtgda

Ortega (2008) coloca que a crenca no cérebro camar lda esséncia do
individuo ndo se deve apenas ao rapido avanco elasaiéncias, das tecnologias de

neuroimagem nem da localizacédo de areas cerelespsnsaveis por diversas funcdes

2 Matéria de Abril de 2013, disponivel em http://wiusinessinsider.com/15-things-overachievers-do-
2013-4
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cognitivas, mas sim a um contexto cultural que fee® o sucesso do “sujeito cerebral”.
A ideia de que o sujeito € seu conjunto de neusbdé@semboca no desenvolvimento de
praticas de si cerebraisguroasces@sou seja, modos adequados de cuidar de si a fim
de garantir uma alta performance cerebral. Ros&0j28firma que as intervencdes e
explicacbes comportamentais, no tocante a intezSuinjade, sdo tomadas ndo mais
como algo do puramente subjetivo, mas em comoeabogresponde a essas interacdes
e como pode ser moldado a partir delas. O cérabx® sle eixo balizador para varias
areas e gera prefixos como neuroeconomia, neurad@rctrabalho neurosocial,

neuropsiquiatria.

Tomemos aqui um exemplo sobre a subjetividade eepsos cerebrais. Ha um
consenso sobre a causalidade cerebral das demeg§@esar disso, os clinicos e
estudiosos se dividem em dois grupos: aquele qua tocausa neural como uma entre
outras e aquele que vé a causa neural como Uraca.0B primeiros, o cérebro € causa
no sentido em que ha alteracdes neurofisioléginasrgerferem no estado de espirito, e
a manipulagdo de medicamentos é capaz de reveses efeitos. J& 0 segundo grupo
possui um raciocinio reducionista biol6gico segurdajual a depressdo consiste
exatamente nas alteracbes neurofisiologicas. Esipogincorre num erro logico
notavel: nada pode ser causa e efeito ao mesmoiSprausa e efeito sdo idénticos, €

porque a causa nao € causa de nada, e sim oaéeiteesmo (Costa, 2005).

Passando do registro da logica para o dos acorgetiig) ndo € verossimil dizer
gue a imagem dos processos cerebrais em um sweito depressao abarque a
totalidade do estado depressivo. H4 uma série rd@ssndo esmiugaveis por meio
dessas imagens, como por exemplo: pensamentddadtf baixa autoestima, tristeza,
auséncia de vontade, tendéncia a inacdo, etc. Alé&so, ha diferentes quadros
depressivos com relagcdo a duracado e intensidadsimtosnas, e as causas ambientais
gue os engatilharam (rompimento amoroso, fracasdsgional, luto, saudades da terra
natal, dificuldade financeiras, doenca fisica grate) (Costa, 2005). A representacao
imagética de todos os tipos de depressédo € igwaking intervir em uma depressao
apenas com base na neurofisiologia seria algo gmaotomar o sintoma como a
doenca. Varios sintomas sdo comuns a varios espadol®gicos bastante diferentes. A
condicdo neurofisiologica desencadeia sentimentosemsacdes, mas nao abarca a
totalidade do quadro depressivo, que possui unideena rede relacional que o sujeito

ocupa. A dimenséo subjetiva da doenca nédo é ajveepsla neurofisiologia.
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Ainda acerca do funcionamento cerebral durant®@sestados mentais, Ortega
(2008) cita um estudo onde foram escaneados obroérde oito budistas americanos
em estado de meditagcédo tibetana e trés freirasi$@nas em oracdo contemplativa.
Em ambos os casos, notou-se aumento de atividadértex pré-frontal e diminuicao
de atividade no lobo parietal posterior superioaur ressalta que o estudo confirma o
fato 6bvio de que todo trabalho mental possui umetato cerebral. No entanto, o
estado de Nirvana é diferente da experiéncia deuosh&o com Deus. Mesmo tendo
imagens cerebrais semelhantes, os dois tipos degwébservados possuem bases
teologicas distintas e estdo inseridos e contestoiculturais diversos. Sendo assim,
assumir gue conexdes neuronais e processos biagsimicancam a complexidade de

uma experiéncia psiquica é simplificar a riguezaida mental.

Enquanto nas doencas puramente fisicas o funcioriardes 6rgédos explica a
totalidade dos sintomas, nas doencas mentais &socorre. A atividade cerebral que
acontece em paralelo aos sintomas nédo é a causa twatidade do estado depressivo.
A depressao é um processo que envolve a esfer@orelh dos acontecimentos, a
consciéncia do sujeito de si e do mundo. Envolverges de pensamento e
comportamento usuais do sujeito, mas também respfisicas e mentais ndo usuais,
gue especialmente ocorrem em situacdes Unicadljo® efeitos podem reverberar por
mais tempo (Costa, 2005). Podemos incluir ai oeasen que o sujeito executa um ato
em que ndo se reconhece. Esses acontecimentoscatds a psicanalise, séo
surpreendentes até para quem 0s provoca por dastoarunidade egdica coesa. Como
sera esmiucado mais a frente neste trabalho, @jeste ai que o sujeito dividido da

psicanalise aparece.

Essas respostas, especificas e sob medida para egentos, ndo se repetem.
Por isso mesmo nao podem ser englobadas em unomadei investigado ou medido,
sobre o qual possamos intervir. Crer ser poss@mksentar a totalidade da depresséo
em imagens € 0 mesmo que crer ser possivel “conbguadrdo neural de um muasico
que, em um dia feliz, comove a plateia com um dpseimo excepcional ou de um
jogador de futebol que marca um gol e leva seu ém#dria em uma partida final de
campeonato” (Costa, 2005, p. 219). Possibilidadesocessa estao sujeitas a inumeras
variaveis organicas e ambientais, e o fluxo da widiacional “ndo para a fim de que a
ciéncia possa, a seu bel-prazer, fixar qualguedeles em imagens ou tracados” (idem,

p. 220). As imagens cerebrais ndo dao conta dandéoesubjetiva da experiéncia.
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1.5) Os ataques a psicanalise:

Para concluir, diante do exposto sobre o papebdwoce os tratamentos de base
biolégica, mostraremos um pouco das criticas sadrighela psicanalise. Muitos
guestionam no que o tratamento psicanalitico shfeaente de uma mera sugestéo,
onde o analista influenciaria o paciente conforum gropria moral. A respeito disso,
Freud (1912a/1996) se defende dizendo que a péiE@ananalisa inclusive a
transferéncia. Aléem disso, a segunda topica daatgumicanalitica traz outro suporte
para esta questdo, a saber, o conceito de puls&oode. Freud (1930/1974) expde
como as duas modalidades pulsionais — de vidaneodi& — funcionariam em estado de
fusdo e desfusdo, trabalhando juntas. Sendo assintena transferencial, a forca
desarticuladora da pulsdo de morte entraria em parelimitar o amor incitado pela
pulsdo de vida. Esse mecanismo relativizaria o pddefigura do analista. (Birman,
2010). O tema da transferéncia sera mais desedeah 3° capitulo deste trabalho.

bY

Criticas relacionadas a técnica psicanalitica forf@itas, argumentando a
ineficacia da mesma, uma vez que o fenémeno tnamsfi@al seria universal — inerente a
estrutura da prépria neurose — e, por conseguirde, dependeria de um setting
terapéutico para desabrochar. A resposta para€isae a psicanalise ndo tem como
objetivo 0 aparecimento da transferéncia, mas lmalina sobre ela — que também é

vista como resisténcia (Herzog, 1988).

Em 2005, tivemos na Franca a publicacdo e um Imrtulado “Le Livre Noir
de La Psychanaly$e organizado por autores adeptos das teorias togms e
comportamentais, na tentativa de destruir a psis@n@m suas bases, colocando-a

como uma pratica obsoleta, ineficaz e incompatioel mundo em que vivemos.

O livro, que tenta derrubar a credibilidade da gsitise, ndo tem esse nome a
toa. Faz aluséo a “O livro negro”, publicacéo fesacde 1995 que traz testemunhos de
judeus sobreviventes do nazismo. Nestes termagecéo parece ser de denunciar um
crime de massa cometido pela psicandlise contra iseautos pacientes, vitimas de
uma picaretagem e de uma teoria sem qualquerrefiai@ratica. Houve outros “livros

negros” publicados na Franga, sempre com o mesmaé¢odenuncia. (Perelson, 2011).
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Os duros ataques por parte dos comportamentadistasdefesas fervorosas dos
psicanalistas fizeram com que o debate se estendasyés das mais diversas formas
de midia (rédio, televisdo, jornais, revistas, rimé¢) assim que foi lancado. Ha criticas
sobre um suposto mercenarismo dos psicanalistbss soteoria psicanalitica calcada
no inconsciente nao admitir criticas — ja que taE&m encaradas como resisténcias.
Ja alguns psicanalistas criticaram a quantidad&l@econtida nos textos, proporcional
a precariedade de sua fundamentacao teérica, entfearedo as TCC como técnicas de

adestramento humano baseadas na logica vigenteediato e do rentavel.

Elisabeth Roudinesco (2005) relata que autoresampaiistas sdo atacados de
forma violenta, e que o proprio livro possui falhasmo alguns dados numéricos
apresentados e algumas interpretacdes “deliranfesitanalistas seriam retratados
como profissionais que exercem ma influéncia nastitunicbes onde estariam
“infiltrados”, que sé pensam em dinheiro, e quetgrardo principio de que todos os
seus pacientes passaram por abusos sexuais neianfAqueles que escrevem o livro
argumentam que a psicanalise esta em derrocadadesds paises ditos civilizados, ao
contrario da Franca e da América Latina, onde aewtantraria refagio. Ignoram sua
expansdo nos paises do antigo bloco soviético eoaBguracdes sociais de uma
sociedade voltada para o consumo e producdo deadonf, que tampona com

mercadorias questionamentos acerca de sua logica.

Freud é taxado como um impostor e mentiroso quezee@d humanidade com
histdrias inventadas, tendo sido acusado de dséwus pacientes em péssimo estado por
prometer falsas curas que nunca seriam atingiddisr@trata com total descrédito os
tratamentos psicanaliticos, que séo consideradcados em uma falsa ciéncia, baseada
em estudos clinicos falaciosos e levianos. Os e¢atap adeptos da Terapia Cognitivo
Comportamental sdo apontados como 0s Unicos cadazéar conta do mal estar que

acomete os sujeitos no mundo contemporaneo.

Vale lembrar que a TCC se apoia no conjunto de igsa® da neurociéncia.
Porto et al. (2008) tratam o dialogo entre TCC ero&éncia como o diadlogo entre
mente e cérebro, uma vez que certos pensameniEdindo de seus conteudos, tém
0 poder de gerar maior ou menor secrecao de ceeto®transmissores por parte dos
neurdnios. Os autores evidenciam a importanciaedaglos sobre os circuitos neurais

envolvidos na melhora de sintomas decorrente dératamento bem sucedido com a
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TCC. Conhecer esses circuitos contribuiria pararefimamento das técnicas e maior
eficacia dos tratamentos. Uma vez que muitos tams$ estariam associados a
dificuldade de controlar o medo e de regular em®¢@Egativas, o conjunto de técnicas
da TCC, que propde a extincdo do medo condiciored@oregulacdo cognitiva das

emocoes, possibilitariam a cura do paciente deat@ogia.

A psicanélise é apontada pelo Livro Negro como pra#ica nociva, que atrasa
a vida dagueles que procuram escuta para suasigsestsicanalistas, por sua vez,
seriam criaturas atrozes que organizariam uma esgéaompld para disseminar suas
ideias obscurantistas na maquina da saude pubtoaesa. Diz Roudinesco sobre o
“livro negro”: “O tom geral é o de um libelo de aagéo que visa reduzir o individuo a
soma de seus comportamentos e denunciar todaitandat explorar o inconsciente.”
(Roudinesco, 2005, p. 21).

Para Badiou (2012), os ataques a psicandlise sétiado de uma crise global
gue pretende substituir o sujeito pelo individusggundo é condensado em seu corpo,
identidade, vontades e condicdo social. O primesta no individuo, mas nao se
restringe a ele. E um conjunto de capacidades queermitem pensar, criar,
compartilhar com a coletividade, extrapolando wstés do individual. Essa capacidade
de transformacdo, para o autor, é a condicdo pdibealade. Por conta disso, a

psicanalise, além de terapéutica, seria emancipador

Ao ser questionado sobre o porqué de ndo se admignvelhecimento do
pensamento de Freud, e que as neurociéncias sesjgaaes de dar conta de todas as
questdes humanas, Jacques-Allain Miller (2005) gliz, por meio de exercicios e
treinamentos (bases da TCC) pode-se até extinguérrdinado sintoma, mas suas
causas inconscientes permanecerdao nebulosas, enikestagdo sintomatica devera
reaparecer de outra forma. Diz que a psicanaliseeteitos terapéuticos, e que parte
deles consiste justamente em colocar em questégam e “cura”, ja que ndo ha cura
para a condicdo humana. Segundo ele, a TCC, conjientécnicas de aprendizagem e
condicionamentos que s6 dao conta de comportamehgesvaveis, ndo se constituem
de maneira alguma em uma terapia. Miller criticadaio fato de uma linha terapéutica
limitar-se a adestrar um humano tal como se faz aaimais. Ainda a respeito da

terapéutica, Judith Miller (2007) explica que
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“(...) a psicandlise permite aquele que se diriganapsicanalista encontrar
outras solucdes diferentes daquela constituidas gdomas de que padece.
A psicandlise ndo se propde a ‘ajudar’, como voiggsm. E hoje, um século
depois de publicada ‘A Interpretacdo dos sonhda’estad em condicdes de
fazer reconhecer o direito de cada um de se inscrae laco social

particular” (p. 80).

Este livro — e seu sucesso na Franca — é um exemieptbmo métodos que
convidam a uma elaboracdo sé&o cada vez mais agqadolegiando-se muitas vezes
respostas rapidas, reducionistas e superficiais.

Sintetizando para concluir, as estruturas de liggoatrazem solidez, sentido ao
mundo. Com a derrocada de instituicbes tradicioaaigiebra de uma verdade Unica,
comecou a busca por outras. Mas agora, a buscaefEéncias, antes ancorada
privilegiadamente na linguagem — mediadora dasasgrdeimanas — esta cada vez mais
referida ao corpo. O sujeito desamparado em buscaesbostas acha refugio na
concretude organica. A conjuntura capitalista eeaga da ciéncia como reveladora do
real impulsionaram este panorama. Neste contestaearociéncias vém ganhando

projecao.

A ideia de que devemos ser sempre felizes e berdslaos causa sofrimento
quando ndo é alcancada. E neste contexto, a c@wwdpguma origem cerebral faz com
gue nado seja questionada a conjuntura social cqpauprsujeitos ansiosos e infelizes;
atende a uma demanda por desresponsabilizacéo, apdmuilpa” € do cérebro;
desmerece diferentes modos de estar no mundoemtiésrtipos de personalidade, em
favor de um s0; cria a ilusdo de solugbes semmesfpara a felicidade. A nogédo de
subjetividade originada e residente no cérebrotdd@s a esperanca de potencializar as
capacidades cognitivas e o controle emocional, enTmwndo que exige que sejamos
sempre objetivos, eficazes e competitivos, e orsdinotes para o sucesso nao devem
existir. Por isso, € compreensivel que a biologi@m ®vocada até quando ndo é
adequada a situacdo, ocupando um papel semelhantpiea as praticas magicas
ocupavam no mundo antigo. Nestes termos, a ideigudeo cérebro € a causa do

funcionamento subjetivo passa a parecer, entdossienil.

O exposto até aqui nao visa ter um tom saudosistiesmerecedor com relacao
a importancia do organismo. Dizer isso seria cdizes, inclusive, a teorizacdo de

Freud, que atestou a importancia do corpo na c¢oitstdo e funcionamento do sujeito.



48

Porém, se queremos compreender os males do prefsense mister olhar a histoéria e
analisar criticamente o panorama atual. Cabe queestse os ideais tragados e a cultura
somatica ndo estdo cobrando um preco alto denmaes&cem ser revistos. Além disso,
€ preciso questionar os limites da ciéncia no gueedpeito ao mal-estar psiquico dos
humanos, seres de linguagem, imersos em um congxascetiveis ao acaso e
contingéncias nao controlaveis ou reproduziveisaboratério. E mesmo que se admita
a possibilidade de intervencdo no organismo, hiéam ™a normatizacdo de condutas
que tampona o lugar do sujeito. O que veremos ngmpos capitulos deste trabalho é
como a psicanalise preza por um modo de intervetegapéutica que valoriza aquilo

que é peculiar a cada um, com sua bagagen histpdtencialidades e limitagdes.
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CAPITULO Il

O SUJEITO DA PSICANALISE

No primeiro capitulo, abordamos tratamentos que nésciéncias biomeédicas
suas bases tedricas. Esses tratamentos, que maaefama de modo a “educar’ o
paciente para modos mais adaptativos de operaoovegulacdo neuroquimica, tém
como base um padrdo de normalidade que surge ties ¢gdeais sociais. Angustias e
tristezas devem ser tamponadas em nome da pr@até/e independéncia exigidas pelo
mercado. Desta maneira, o foco deixa de se restengn mal-estar sentido e busca-se
também uma otimizacdo das capacidades valorizats. disso, por mais que se leve
em conta o sofrimento do homem em seu meio, o désto é olhado por uma o6tica
que prima mais por lucros financeiros que por um-estar dos sujeitos. Enxerga-se
mais um organismo que ndo se adapta a um meio dougu meio que esmaga
individualidades. Neste capitulo, sera exposto jeitsutal como enxergado pela
psicanalise: singular, marcado por sua historias sénculos e seu modo de se apropriar
da linguagem. Por ter nascido justamente de cdBvsos em que o sintoma nao tinha

causas organicas, a psicanalise toma por bastagéesdo sujeito com seu entorno.

Por meio de suas investigacOes clinicas, Freuddabana ideia de uma teoria
factual — onde uma seducédo traumatica seria 0 eggiiogico das neuroses — para
uma teoria da fantasia que se pode dizer hermeaéutnde mais do que se ocorreu ou
nao algum fato, o que importa é a leitura que eigufaz de certos acontecimentos. Ao
passar do valor do fato para o valor da narrakveid pée em questéo, além da histéria
pessoal, a linguagem que subjetiva e media asdedacom o mundo. Assim, uma
histéria deve ser compreendida sempre a luz do rooam é contada. O homem € um

animal de linguagem.

O termo “sujeito” ndo era usado por Freud, que apdalava em Eu, Isso,
Supereu, Inconsciente e Consciente. Foi JacqueslL.am seu retorno a Freud, quem
introduziu esta palavra para designar o modo copgicanalise concebe o ser humano.
Um ser que nado se restringe a seu aparato orgatifecente do individuo psicofisico
dividido entre mente e corpo. Um sujeito marcadia gegularidade de sua histéria,

acossado pela pulsao e constituido de identificagcdm o proximo. Diferentemente do
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sujeito cartesiano da filosofia classica — cujest@xicia sO pode ser comprovada por
meio do pensamento consciente — 0 sujeito da @disané marcado pela acdo do
Inconsciente: €, onde ndo sabe que é; pensa, @dgabe que pensa. Nas palavras de
Freud, “o0 ego ndo € o senhor da sua propria ca947(1976, p. 178).

Pacheco (1996) afirma que os conceitos de pulsd® wvida e de morte — e de
inconsciente e seu interesse pelo estudo antrdpol@pontavam sua inclinacdo para
pensar a questao da formacdo do sujeito.FEajeto para uma Psicologia Cientifica
(1950[1895]/1996) ja é possivel enxergar a semamteocdo de Inconsciente. Trata-se
do aparelho neuronal, que ao registrar as expé&Eente dor e satisfacdo, cria
trilhamentos facilitados que guiardo o sujeito estoéhas posteriores, fazendo com que

este tenda sempre a um determinado modo de operar.

A partir de 1900, com o nascimento da Psicanaisepntramos o esfor¢co de
Freud para mostrar como fenbmenos simples, no tenéamgmaticos para aquele que
os abriga, seriam indicios da existéncia de umi@nog Inconsciente. As formacdes
inconscientes — sonhos, lapsos de lingua, chiates,falhos e sintomas neuréticos —
seriam fruto do funcionamento dessa instancia. E£fs@dmenos sao chamados de
formagdes de compromisso entre os sistemas Cotesceerinconsciente. Desejos
conflitantes com a consciéncia e a moral civilidatésdo mantidos inconscientes
através do mecanismo do recalque. Desta formaraaestidos pela censura. E o tnico
meio de ascenderem a consciéncia e encontrarenargastbidinal. Por isso, o
Inconsciente, lugar das representacfes recalcadiss @usa psiquica, aparece nos
pedacos da fala em que o sujeito ndo se reconhece.

2.1) O Conceito de Pulsao

Toda a metapsicologia que Freud concebeu na temi@d elucidar o psiquismo
humano é impossivel de ser pensada sem o coneeipulddo. A psicandlise tem a
pulsdo como conceito fundamental: o que esta niteliemtre o somatico e o psiquico.
Ao contrério do instinto, que possui objeto présudbd, a pulsdo ndo tem estabelecido
previamente nem seu objeto nem sua forma de ggttsfgque serdo moldados conforme

a histéria do sujeito.
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Em seu texto Trés Ensaios Sobre a Teoria da Sexualidgd®05/2002) Freud
nos apresenta sua primeira definicdo de Pulsao:

“Por ‘pulsdo’ podemos entender, a principio, apenespresentante psiquico
de uma fonte endossomatica de estimulacdo quecdininuamente, para
diferencia-la do ‘estimulo’, que é produzido pocitacdes isoladas vindas de
fora. Pulsédo, portanto, € um dos conceitos da @eafjdo entre o animico e o
fisico. (...) em si mesma, ela ndo possui qualicddema, devendo apenas
ser considerada como uma medida de exigéncia Beltm feita a vida
animica. O que distingue as pulsGes entre si eots de propriedades
especificas é sua relagdo com digemessomaticas e seus alvos. A fonte da
pulsdo é um processo excitatério num 6rgao, e lseurmediato consiste na

supresséo desse estimulo organico.” (Freud, (1008/2. 46)

A explicacdo acima apresentada corresponde ao itmmee pulséo sexual, e 0
proprio Freud, em uma nota de rodapé acrescentada924, admitiu ser a pulsao

aquilo que ha de mais importante, porém de ma@nipéeto na teoria psicanalitica.
S&o quatro (04) os termos da pulsao (Freud, 1976)19

- Press@orang) — um impacto constante, que exige descarga metaléasio

das tensoes.

- Finalidade Ziel) — é a satisfacdo, que pode ser obtida por digsenseios
(alvos) e que deve anular a fonte de estimulac&ém Bempre a satisfacédo é obtida com
0 prazer consciente. Outro ponto a ser ressaltadodé que a satisfacdo € sempre
parcial, pois a energia pulsional ndo é totalmeetarregada — o que faz com que a

pressdo nunca cesse por completo.

- Objeto Objek) — aquilo através do qual o impulso encontra fsa®. E o0 que
h&a de mais variavel. Inicialmente, pode ser qualgoéa (visto que nao é algo pré-
programado geneticamente). Posteriormente, cread@manda por objetos especificos

gue o sujeito vai elegendo ao longo da vida.

- Fonte Quell§ — processos somaticos que ocorrem no corpo. & loigde o
impulso se origina, de onde parte o estimulo. Boéaus sao zonas primordiais devido
a estimulacdo do outro desde a mais tenra idaeeigéncia por comida e pelo controle

dos esfincteres), que da contorno a essas zonas.
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A pulsdo é acessivel através de seus representaitgscos. Por entrarem em
curto-circuito com a moral social e o Eu, algun@sidas permanecem recalcadas no
Inconsciente — segundo a visdo dindmica da metdpgia, concernente ao conflito
psiquico. Do ponto de vista econémico, concernananergia psiquica, essas ideias
permanecem sempre investidas de energia libidkaatisfacdo pulsional deriva da
descarga de libido, diminuindo a tensdo no aparp#iquico. Deste modo, as ideias
recalcadas, imantadas por libido, buscam semptandkonsciéncia visando no mundo
externo um objeto que possibilite a descarga degeenéd aumento de tensao é vivido

como desprazer, e a descarga, como prazer.

Sobre este conceito tao dificil de delimitar conateldo, Laplanche e Pontalis

(2004) apresentam outra contribuicéo elucidativa:

“Pressao interna que, segundo a psicandlise, atoacampo muito mais
vasto do que o das atividades sexuais no sentidente do termo. Nela se
verificam eminentemente algumas das caracteristd@spulsdo que a
diferenciam de um instinto: 0 seu objeto ndo € g@thinado

biologicamente e suas modalidades de satisfacatagnoal objetivos) sao
variaveis, mais especialmente ligadas ao funciontonée zonas corporais
determinadas (zonas erdgenas), mas suscetiveisca®panharem as
atividades mais diversas em que se apoiam.” (Laple Pontalis, 2004, p.
403).

A pulsdo é uma exigéncia de satisfacdo que surpartd da incidéncia do
investimento do outro no corpo da crianca. Umadargnstante que, ao contrario de

estimulos externos, ndo admite fuga, e s6 se acamaima a¢ao sobre sua fonte.

2.1.1) 1895: o esboco do conceito

Freud, em Projeto para uma psicologia cientifit1950[1895]/1996), define
sua proposta como uma psicologia para neurélogosarido encontrar no cérebro as
bases para 0s processos psiquicos. Apesar deipa@dglftico, este texto ja carrega em
si a ideia do que seria a formacgéo de um circuitsignal, um modo de obter satisfacao
diretamente atrelado as vivéncias pessoais maistiyas, e que o sujeito tende a voltar

a percorrer.
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A primeira vivéncia de satisfacdo seria estrutwatd modo de funcionar do
aparelho neuronal — composto por neurénios guamtum(Q) de energia. Na primeira
vez em que o recém-nascido sentisse fome, os riesréeriam ocupados por energia.
Isso levaria a respostas reflexas, como o gritoharo e a agitacdo motora, as quais
consistem na unica forma de eliminacdo da excitegéerna que acomete o aparelho
neuronal. Tal reacdo, embora ndo seja capaz denafim desprazer, uma vez que a
fonte de estimulacdo ndo seria anulada, funcior@mmo um meio de comunicagéo
entre a crianca e o adulto, pois faria com queastgasse para o estado de caréncia do
bebé.

Denomina-se acdo especifica a alteracdo do munonexde uma maneira
especifica para interromper uma estimulacdo en@dogevu seja, conseguir a descarga
e, por conseguinte, o prazer. Este mecanismo, atracm da alucinacdo, leva a
descarga real — inibe a fonte de estimulacdo —resgo leva em conta a realidade.
Quando o adulto executasse a acao especifica lo ags anula a fonte do estimulo,
por exemplo, quando a mae oferecesse o seio &araesta, através de acdes reflexas,
realizaria 0s movimentos necessarios para a alag&at(a succdo, por exemplo) e,
assim, a recepcdo de estimulos internos cessazando com que o desprazer

desaparecesse. Esta é a vivéncia primaria deagaiisf

Existe uma caréncia, o objeto que a supre (podgusdquer um), € um registro
que diz quais movimentos tomar para conseguirageto. O sujeito articula esses trés
registros: a experiéncia de satisfacdo é a car@awsaciada aos objetos e aos atos
motores necessarios. Entra wrde energia no sistema (gerador de tenséo) e stdavé
trabalho do sistema (articulagdo dos trés regiseesex sera descarregado atraves da
via motora. Se isso for cumprido, restabelece{fexo de energia e a tenséo é desfeita.
A experiéncia mostra que a primeira via a ser skzgéia que conduz a alteracao interna
(gritos, emocgOes, agitacdo, etc), mas ndo é o iesofic para cessar a fonte de

estimulacao.

A vivéncia de satisfacao produz descarga eficamifeh a urgéncia que causava
desprazer); investimento (ocupacdo, catexia) de aum varios neurdnios que
correspondem a percepcéo do objeto (para retonséerpmmente a imagem mnémica

do mesmo); e tudo o que envolve a agcdo espec#dimdém fica investido. Passa a
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existir, portanto, uma facilitacdo da trilha de mdmios ativados naquela vivéncia. A

energia do aparelho passa mais facilmente por umdne catexizado.

A defesa primaria € a tendéncia que nos empuri@aooupar representacoes
que gerem desprazer. Estamos sempre buscando gexperiéncia de satisfacéo),
fugindo do desprazer (experiéncia de dor, traurasitjce por meio da acéo especifica
agimos no mundo para manter o aparelho equilibradstifica-se isso com o

evolucionismo da biologia — é sabido que Freudvavean conta os estudos de Darwin.

Visto que a acao especifica requer modificacdo dodm real, pode-se apontar
ai uma ideia de ndo-autonomia do sujeito. O murddose dobra aos modos especificos
de agir de uma pessoa, mas exige intervencdesitspedNao somos capazes de fazer
a acao especifica sem passar pelo outro. Ela seagfer meio da assisténcia alheia.
Deve haver, para o vivente, um lugar no outro,regsm 0 outro € inaugural na vida do

sujeito. Nao ha escapatoria possivel.

Esta alteridade nos introduz na ordem simbdlicaceak O sujeito deve executar
uma acdo especifica que o enlace ao outro (meseelguihe custe algo), j& que é
somente na passagem pelo outro que a possibilidadgatisfacdo se efetua para a
pessoa. E o0 outro que nos possibilita a satisfagas,é também ele que pode interdita-

la.

Este outro, por sua vez, responde por algo que érdlem de sua vivéncia
interna, com seus limites préprios. E incompletimétado, e € justamente esta sua
condicdo que permite ao sujeito encontrar, naggesteelhante, um lugar. Desta forma,

0 encaixe entre o sujeito e 0 outro nunca é perfeit

Além de um outro idiossincratico, o0 sujeito devehager com a opacidade do
acaso da vida. Nao ha indicacéo prévia de qual @@ ser feita e nem garantia de que
surtira efeito. O objeto desejado pode nao vir,epdemorar, pode vir de outra forma
que ndo a desejada, em excesso, em escassez, Eicil Enxergar, jA na teoria
freudiana de 1895, como a pulséo contempla a caodiégica do sujeito, desamparado

no mundo.
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2.1.1.1. Das Ding e a incompletude

No que diz respeito ao desamparo e a incompletodgedhumano, encontramos
no “Projetd o conceito deDas Ding Das Ding (a Coisa) seria o objeto perdido da
primeira vivéncia de satisfacédo (descrita acimanfarme Freud coloca em sBuojeto
Para Uma Psicologia Cientific61950[1895]/1996). E mitico, ja que ndo existectj
que gere satisfacdo plena. Apesar disso, foi essaande satisfacdo total que foi
deixada no sujeito. O que ha neste objeto é darodieindizivel, do impossivel, e é ele

gue o sujeito tentara reencontrar posteriormente.

O modelo da experiéncia infantil de primeira vi@nde satisfacdo €, para
Freud, o contato com a mée no aleitamento. Aorsimtie novamente, a crianca evoca
os tracos de memoria relacionados aquela expesiém@izerosa. No entanto, uma
segunda experiéncia nunca é igual a primeira. Emttembranca da Coisa e seus
predicados e a percepcdo atual desta mesma cdisamh defasagem: o objeto
(componente perceptivo constante) € o mesmo, mas ateébutos sdo mutaveis. O
objeto original era semelhante, mas nao idénticataal. Sendo assim, € impossivel o
reencontro total com o objeto e a plena reviveseéua& experiéncia primeira. Havera

sempre um resto, uma lacuna que nao podera sesespada. Isso@as Ding

Com a interdicdo ao incesto pela qual passa agerian Complexo de Edipo, ao
mesmo tempo em que se introjeta a lei (na formairdeSupereu), abre-se méao do
objeto — que ocupava lugar @as Dinge é recalcado. E isso que permite ao sujeito
desejar outra coisa, fazer laco com os semelhalite, a energia psiquica a
representacées que possam tentar suprir a faltaomtial. Esta falta direciona o

movimento desejante.

A moralidade também tem sua origem na dependéonc@utto, uma vez que é
este outro que diz 0 que é ou ndo permitido, eidagenisso para atender ou ndo aos

anseios daquele que demanda.

2.1.2. 1905: pulsédo sexual e zonas erégenas

Em 1905, com a obraltés Ensaios Sobre a Sexualidgdeemos novamente

que o circuito da pulsédo sexual ndo se forma sémeavencdo daquele que cuida do
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infante. Freud fala em “pulsbes de autoconservacgok seriam as urgéncias

fisiologicas do corpo, como alimentacdo e excregdgponsaveis pela conservacdo da
vida bioldgica. Ocorre que um bebé, ao ser cuigada mae — ou qualguer um que se
ocupe dessa funcao — tem satisfeitas suas neassitisicas basicas, mas também tem

seu corpo estimulado de diversas formas.

Ao sentir um incbmodo, em um primeiro momento, bé&ehora como forma de
descarga de tensédo. O outro confere ao choro algdalde apelo e executa os cuidados
para aliviar o incobmodo da crianga. Em um segundmemto, o choro do bebé serda um
apelo dirigido ao cuidador, para que execute a ggagropiciara a descarga de tensao.
Esse investimento do outro vai erogeneizando oocdip bebé e criando pontos de
tensdo corporal que exigem satisfacdo. Mais que demaanda pela satisfacdo de
necessidades bioldgicas, surge uma demanda payédateAlém disso, ao nomear 0s
incbmodos do bebé — é possivel apenas inferir qureaaca esta sentindo frio, calor,
fome ou sono —, o adulto acaba por induzir a caangerto modo de satisfacdo. Por
exemplo, uma mae que imagina que todos os choreewdlho sejam causados por
fome pode criar nele a tendéncia a, posteriormdmiscar a comida como forma

privilegiada de dissolver seus desconfortos.

Assim, sdo constituidas as zonas erégenas. Fré&0&/2D02) diz que o corpo
todo é erdgeno, ou seja, qualquer parte do corde pervir como fonte de prazer. No
entanto, boca e anus sdo consideradas zonas giadides. Além de serem responsaveis
por funcbes bésicas, essas zonas se tornam piadésy porque h& todo um
investimento do cuidador para que a crianca com@neece a controlar os esfincteres.
Séao apontadas também a pulséo escopofilica (ligadahar e ser olhado), cuja zona
erégena seriam os olhos, e a pulsdo de domina¢ggaddql ao sadismo e ao
masoquismo), cuja zona seria a pele. Esta Ultimasipal, € vista pelo autor como a

zona erégena por exceléncia.

Essas funcbes basicas servem de apoio para um adeode fazer lago com o
outro. A comunicacao, a sensacao de poder fazemalg o adulto deseja e a satisfacao
por atender ou negar ao adulto o que ele desé@a,is80 faz com que se construa uma
relacdo e um laco afetivo. As zonas ndo sao pgrttas meramente por conta das
funcdes organicas que envolvem, mas por conta gel gpe encontram na relagéo

entre crianga e adulto.
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Este fato ja aponta a perspectiva subjetivistardad-em sua teoria psicanalitica
sobre a sexualidade, fazendo contraste com uma weshucionista e biologizante. O
investimento em um objeto é visto como uma via de wolupla: tanto o adulto investe
na crianca que cuida, quanto a crianca investedantioa tomando-o como objeto de

amor e extraindo dele a satisfacédo corporal.

Esta breve exposicdo indica que toda acao, desdieio da vida, € marcada
pela incidéncia do semelhante. Um sujeito s6 ematgeido aos cuidados e
investimentos libidinais do outro que cuida delend® assim, o que importa para o
arranjo da economia psiquica de um sujeito é cdme énvestido e responde a essas

interacBes com o outro. Assim se instaura o coquitsional.

2.1.3. 1920: Pulsao de Morte X Pulsado de Vida

Em 1920 Freud apresenta uma nova classe de pulséiogerou bastante
resisténcia inclusive em alguns de seus seguidarpsisdo de morte. A despeito das
divergéncias no meio psicanalitico, Freud (193041 %firma categoricamente que se
antes suas ideias sobre este tema eram apenasilaBpas, dez anos corridos de
investigacdes tinham tornado impossivel ndo reamtha@ existéncia desta nova

modalidade pulsional.

Em 1905, seu dualismo pulsional consistia em pslséguais X pulsdes do ego
— aquelas apoiadas apenas em funcgdes vitais qgergam a existéncia. Em 1914, ao
observar pacientes com dificuldades de estabelacarma lago transferencial com o
analista, Freud foi levado a postular um tipo d&ld que ndo permaneceria investida
em objetos externos. Deste modo, haveria uma libijietal e uma libido narcisica, que
toma o proprio eu como seu objeto (Freud, 1914i&)19Ka urgéncia de ter de
abandonar algum objeto, a libido seria revertidea ga préprio eu, que também se

identificaria com um traco do dito objeto abandanad

Ja em 1920, Freud, que h& muito se defrontava ctama da agressividade em
sua clinica, esbarrou com alguns fendbmenos onde endopossivel apontar uma
formacdo de compromisso entre inconsciente e camgciA compulsdo a repeticdo —
presente tanto em atos autodestrutivos quanto ermnosotraumaticos — e a reacao

terapéutica negativa — onde parecia haver umaaetusujeito em sarar de seu sintoma
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— fizeram Freud especular sobre a existéncia da oldsse de pulsdo. Nasce assim o

segundo dualismo pulsional, consistindo entre slsi@ vida X pulsdo de morte.

Contréaria a tendéncia das pulsdes de vida (comgeeelo pulsdes sexuais e do
eu), cujo objetivo é preservar a existéncia e agragidades cada vez maiores, haveria
uma tendéncia a morte. A pulsdo de morte seriaoemgponsavel por conduzir o
organismo de volta a vida inorganica, desagrega&sdas unidades. Se as pulsdes de
vida conservam um estado minimo de tensdo no cargmjlsdo de morte almeja o
estado onde é ausente qualquer tipo de tensdoin€igity de Nirvana, regente destas
tltimas, opde-se ao Principio do Prazer que regeriageiras: enquanto um busca a
descarga energética total, o outro busca a desqamygera satisfacdo e mantém uma

homeostase com o0 meio.

As manifestacdes da pulsdo de morte seriam semgigesitenciosas e dificeis
de identificar, enquanto as da pulsdo de vida eenmis facilmente observaveis. No
entanto, Freud (1930/1974) enuncia que, assim deningipio do Prazer e Principio de
Nirvana ndo se anulam, as duas classes de puls@on@n operar concomitantemente,
0 que ele classifica em 1923 como fusdo e desfpafmonal. O maior exemplo de
fusdo entre as duas pulsbes seria 0 sadismo: ssaggade voltada para o amor. Ha
ainda a agressividade dirigida para objetos extsjajue mesmo aparentando ser pura
e simplesmente destrutiva, pode ser tomada comadsd@de morte sob influéncia de
Eros. Neste caso, 0 organismo ndo destroi a si meal®m da satisfacdo narcisica
gerada pela sensacdo de onipoténcia. Pode pdssitéimbém a dominacdo de
elementos Uteis, ou mesmo que poderiam perturbiglaado sujeito. Em contrapartida,
quando o Eu é compelido a conter as tendénciassagas do Isso e consegue fazé-lo

com sucesso, a forca destrutiva retorna sobregriprsujeito.

Freud (1930/1974) frisa ainda que o impulso assg@ € constitutivo de todos
0s seres humanos, sendo o mais primitivo e o grardeve a construcdo da
civilizacdo. Esta Ultima existe para, a servicdedes, agregar os humanos em grupos e

tentar tolher os efeitos devastadores da puls&ooaie.
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2.2. O aparelho psiquico

Freud, em 1923, apresenta um modelo de apareljaipsindo mais dividido
apenas em sistemas Consciente e Inconscientep®strdar a divisdo psiquica nas trés
instancias — Eu, Isso e Supereu — 0 autor tragpamarama do que seria 0 processo de

constituicdo do psiquismo individual.

Sendo a consciéncia a parte mais externa do apagehk que entra em contato
direto com o mundo externo. As percepcdes extes@assensoriais, e as internas,
sentimentos. As percepcdes conscientes, ao seerfigar representacdes verbais —
basicamente residuos auditivos — transformam-se temwos de memoria que
permanecem no Pré-Consciente, podendo ser evoeado®mentos posteriores. Desta
forma, s6 algo que ja foi percepcdo consciente poai@r-se novamente consciente, e
as representacdes verbais possibilitariam esteggsoc Na associacdo livre em analise,
a tentativa de tornar consciente o recalcado sgtejustamente na criacdo de vinculos

verbais entre as ideias conscientes e inconscientes

A instancia do Eu, que abriga a consciéncia, tepemi@éncia direta do sistema
perceptivo. Abrange também a parte pré-consciamesar de conservar uma porgao
inconsciente. Freud afirma que “O Ego ndo se adidamente separado do Id; sua
parte inferior funde-se com ele” e que “0 Ego éetaparte do Id que foi modificado
pela influéncia do mundo externo, por intermédioPapt.-Cs.” (Freud, 1923/1976, p.
38-39). No Isso, jazem as ideias que entram enpsolaom a consciéncia, que la sado
mantidas pelo mecanismo do recalque. O Eu — lugaazfio — tenta impor um freio ao
desejo constante de descarga do Isso — lugar daSepa—, considerando as
contingéncias do mundo externo. Ao mesmo tempo @tenta “transformar em agao
a vontade do Id, como se fosse sua propria” (Fré083/1976, p. 39), substitui o
Principio do Prazer pelo Principio de RealidadesitAscomo as percep¢des norteiam as

acoes do Eu, as pulsdes norteiam as do Isso.

Além da percepcdo do mundo externo, que fazem amruma parte do Isso se
transforme em Eu, Freud cita as percepcdes intelraprazer e desprazer como
fundantes da instancia que guarda a consciénci&dt®é, primeiro e acima de tudo,
um Ego corporal; ndo € simplesmente uma entidadigerficie, mas €, ele proprio, a
projecdo de uma superficie” (Freud, 1923/19760p. Kso significa dizer que o Ego &
o responsavel pela sensa¢do de unidade corposalj€ito, que faz com que ele se veja
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um individuo distinto dos outros. Essa sensacaer&atla justamente de sensactes
corporais, o que faz do Eu uma projecdo mentalodpoc E possivel ver ai a ideia, ja
presente em 1905, de como os cuidados do préximangdortantes no desenho de
corpo e modos de satisfacdo que o sujeito tomaeagpaAlém disso, a ideia de um Eu
derivado de sensacdes fisicas rompe com o mitar@deRsicanalise que negligencia o
corpo, tomando como importantes somente os progassotais. Essa afirmacgéo de

Freud é mais uma evidéncia da quebra da dicotomidga¥corpo.

A maior novidade apresentada em 1923 vem a semca@ande Supereu. Esta
instancia seria a responsavel pela censura intemsgja, a consciéncia moral que cada
individuo introjeta para ascender a condicdo déizado. Para explicar sua origem,
Freud recorre a dois fenOmenos essenciais paragéntia de um sujeito: Complexo

de Edipo e Narcisismo.

Freud (1930/1974) mostra que o Supereu consisteiram parte do Eu que,
movido pela agressividade, se volta contra ele rmegntensdo entre Eu e Supereu é
vivida pelo sujeito como necessidade de punicé@ngl® um sentimento de culpa. A
culpa advém de nossa condicdo de desamparo prathd@da, a culpa surge quando o
sujeito cré ter feito uma ma acdo. No entanto, aagd® em si ndo é necessaria, pois a
intencdo de cometé-la j& basta para que a culga. 0omo as mas acbes nao
necessariamente sao prejudiciais ao Eu — podenmskisive, satisfatorias — conclui-se
que a medida de julgamento para essas acOes éeseann pelo semelhante. Isso
porque um mal feito pode acarretar perda de an®igssisténcia e de protecdo dos
perigos.

“(...) mesmo quando a pessoa ri@prealmente uma coisa ma, mas apenas
identificou em si @ntencdode fazé-la, ela pode encarar-se como culpada.
Surge entdo a questdo de saber por que a interg@tsiglerada equivalente
ao ato. (...) Esse motivo é facilmente descoberodesamparo e na
dependéncia dela em relacdo a outras pessoas, & g@dmais bem

designado como medo da perda de amor.” (Freud,/19340, p.128)

Se o0 desamparo é a origem da moralidade, o Superauintrojecdo da
autoridade, o modo como a civilizagdo conseguet@mer moralmente 0s sujeitos e

conter as mocdes de agressividade.
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O narcisismo primario, representado pela frase ‘t8apstade o bebé” (Freud,
1914b/1976, p. 108), é o narcisismo revivido dads.pas progenitores enxergam em
seu filho a imagem da perfeicdo — o mesmo Eu lgiealoutrora acreditaram possuir — e
projetam nele tudo aquilo que gostariam de ser.uBnprimeiro momento — fase oral
da crianca — o investimento e a identificacdo conobjeto sdo indissociaveis.
Posteriormente, a crianga percebe ndo ser a Urot@agdo das acbes de seus pais,
passa a ser repreendida por algumas de suas agdew@fronta com o tabu cultural do
incesto. Esses acontecimentos a levam a perdandacé® de onipoténcia e a ter de
abandonar um objeto. O Eu sofre ai um processdtelagio, onde assimila um traco
do objeto perdido, ou seja, identifica-se com Eler essa razdo, afirmamos que “o
carater do Eu € um precipitado de catexias objefadémdonadas e que ele contém a
historia dessas escolhas de objeto” (Freud, 1928/18 43-44). Assim, ao identificar-
se com 0 objeto, o Eu se oferece ao Isso comooodgtamor, como um substituto
semelhante ao que foi perdido. Este mecanismo eéecelmome de narcisismo
secundério e promove a integracdo do Eu: as pdiespcsensacdes fisicas e
identificacbes animicas agrupam-se em uma unidadsac Deste modo, 0 Isso € um
grande reservatorio de libido que, posteriormeiai@pém flui para o Eu por conta das
identificacOes. A libido objetal outrora investic® objeto se converte em libido

narcisica.

O Supereu, ao se formar como instancia da censuesna, apoia-se na
identificacdo priméria, que Freud (1923/1976) alitiente afirma se dar com o pai,
mas posteriormente afirma, em nota de rodapé, eua msais seguro dizer “com 0s
pais” (Freud, 1923/1976, p. 45). Seria uma idaerdfdo imediata que ndo advém de
qualquer perda objetal. Quanto as identificacd¢staib da infancia — cujos efeitos séo
duradouros na personalidade do sujeito —, Freudatocomo base o processo do
Complexo de Edipo. No entanto, antes de explicar esnceito, &€ conveniente dizer
que os lugares de pai e mée sao simbdlicos, ndlo seferidos as figuras literais em si.
O modelo familiar patriarcal do inicio do século X¥freu varios abalos de la para ca.
O que importa nesse processo psiquico é que alguépe esses lugares, mesmo que

nao sejam, necessariamente, 0s pais.

Nos meninos, o investimento objetal € feito na rigmaterna, enquanto a
identificacdo se da com o pai. Conforme vai credgcemamor pela mée, o pai é visto

como obstaculo, o que faz com que esta segundgicelzom ele ganhe tonalidade
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ambivalente — onde impulsos hostis e ternos conviledo a lado. Este seria o
complexo de Edipo positivo, ou seja, de escolharbssexual. Ao final, 0 menino abre
m&o da mé&e como objeto e se identifica com elan@nsifica sua identificagdo com o
pai. Com as meninas, o enredo é oposto, e o fealascom uma intensificacdo da
identificacdo com a méae. No entanto, Freud (19Z&)18oloca que, devido ao carater
bissexual da crianca — oriundo da falta de objeibniio para a pulsdo — o mais
provavel é um complexo de Edipo de carater dupposjtivo e negativo a0 mesmo
tempo. Isso implica dizer que pai e mae sdo vistoro objeto de amor e como
obstaculos a satisfacdo pulsional, o que geradatiambivalente para com os dois.
Apesar de pender mais para um lado do que pardro, @ucrianga tera para com 0s
dois progenitores atitudes amorosas e hostis.

“O amplo resultado geral da fase sexual dominada pemplexo de Edipo
pode, portanto, ser tomada como sendo a formacgaeordprecipitado no Eu,
consistente dessas duas identificagbes unidas wmmae outra de alguma
maneira. Esta modificacdo no Eu retém a sua posieSpecial; ela se
confronta com os outros contetidos do Eu como ual tteEu ou Superéu

(Freud, 1923/1976, p. 49)

Neste texto, Freud ndo deixa clara a diferencae ebtipereu e Ideal do Eu.
Entretanto, em outro momento de sua obra, a diderefio entre os dois fica mais
evidente. Em 1932, na conferénBisseccdo da Personalidade Psiquicadeal do Eu
aparece como uma funcdo do Supereu, um residudedéficacdo com os pais, que
servira de norte para o aperfeicoamento buscadw fgkito ao longo da vida. O
Supereu é uma instancia independente do Eu, dartasl identificacdes com os pais e
que tem sua crueldade radical explicada pelo mer@nda melancolia: ha introjecéo
do objeto perdido, e essa identificacao total 4@ apenas com um tragco — provoca uma
cisdo no Eu. Lacan (1953-54/1986) define um Eulldeano um resto da imagem
iluséria de perfeicdo e onipoténcia do narcisismiongrio, que 0 sujeito tentard
reencontrar, ao passo que o Ideal do Eu esta nstreego simbdlico. “Um esta no
plano do imaginario, o outro no plano do simbolcporque a exigéncia doh-Ideal

toma seu lugar no conjunto das exigéncias da(leatan, 1953-54/1986, p. 157).

O Supereu ndo € apenas resquicio das escolhasislgétnitivas feitas pelo
Isso, mas também algo com a funcéo de recalcas essalhas feitas no complexo de

Edipo. Dai o paradoxo citado por Freud (1923/19@6)le 0 Supereu ao mesmo tempo
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em que exige que O sujeito seja como seu pai Esadkais), o interdita, dizendo que
h& coisas que sdo prerrogativas Unicas de sele mpie ele ndo deve fazer (via da
censura). O Supereu € o representante da cultmteoddo sujeito, representando as
aspiracoes mais elevadas e a lei civilizatorias&#ias carater do pai, que interdita — no
complexo de Edipo classico — a satisfacdo pulsiorestrita. Quanto mais forte for o

complexo de Edipo e mais fortemente for reprimidtog pais, escola e arestas morais,
mais tirano sera o Superego, na forma de uma d@ndaimoral ou de um sentimento

inconsciente de culpa.

O Supereu, além de derivar das identificacoes pvias, também — e aqui
podemos estender isso ao ldeal do Eu — é herdeircothplexo de Edipo, por ser
fundado com base nas identificacdes parentais wimtta narcisismo secundario, e

expressar a submissao do Eu ao Isso:

“

.. constitui também a expressdo dos mais podsrospulsos e das mais
importantes vicissitudes libidinais do Isso. Erignesse Ideal do Eu, o Eu
dominou o complexo de Edipo e, a0 mesmo tempocoakse em sujeicédo
ao Isso. Enquanto que o Eu é essencialmente osesppamte do mundo
externo, da realidade, o Supereu coloca-se, enrast@tcom ele, como
representante do mundo interno, do Isso. Os cosfénhtre o Eu e o ideal,
como agora estamos preparados para descobrir tiema @nalise refletirdo o
contraste entre o que €é real e 0 que é psiquitee enmundo externo e o
mundo interno.” (Freud, 1923/1976, p. 51)

O Eu é uma parte diferenciada do Isso, além deeseptar o mundo externo
para este ultimo. Tudo aquilo que é tido como maisre no homem € da ordem do
Ideal do Eu. O descompasso entre as exigénciasientes e aquilo que é alcangado
pelo Eu é vivido como sentimento de culpa. Daiaaidle Freud (1930/1974) que o
Supereu foi 0 modo como a civilizagcdo conseguierfaam que as normas arranjassem
morada dentro de todos os individuos, impondo lasr@ agressividade e dirigindo-0s

para a preservacao do coletivo.

2.3. A repeticdo entre o recalcado e o pulsional

Em 1917, Freud diz, em uma de suas conferénciashgwm sentido oculto,

préprio da verdade do sujeito, que insiste em peesgar conscientemente, a despeito
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do Eu. O recalque se encarrega de manter o pulsimuensciente, e ele ressurge pelas

formagdes inconscientes que 0 sujeito ndo consagupreender.

Se em 1895, quando Freud ainda trabalhava comdepaaepeticdo derojeto
era para reviver a trilha deixada pela primeiréénoia de satisfacdo, a repeticdo do
retorno do recalcado traz suas implicacfes clinidamvés da fala livre em andlise,
Freud almejava tornar consciente o inconscientenuoicando ao analisando as

interpretacdes de seus fendmenos inconscientes.

A partir de suas investigacdes, sistematiza quaresferéncia se impde como
uma resisténcia a associacgéo livre, mas tambérse@@al, uma vez que por meio dela
0 sujeito também rememora aquilo que fora afastiedoonsciéncia. E a repeticdo em
ato, projetando no analista as figuras parentais, ppssibilita compreender a histéria
das relacdes do analisando (Freud, 1912a/1996).

Em 1914 Recordar, Repetir e PerlaborgrFreud fala que ha dois tipos de
recordacdo: lembrar de algo esquecido ou recal@ad® acting out que expressa o
recalcado através da atuacédo, repetindo sem perdatreexemplo, alguém que nao
recorda ser critico e desafiador frente a autoadadms pais, mas age desse modo no
trato com o analista. Nesse texto, a compulsdo patigho tem relacdo com a
transferéncia e a resisténcia. No entanto, a &edrsfia € apenas um fragmento da
repeticdo. O passado esquecido pelo sujeito étagledem todos os aspectos da vida, e
nao apenas na cena transferencial. E quanto megsisténcia do sujeito, maisaoting
out substituira a recordacao, ja que o recordar — coroore na hipnose — so € possivel
porgue a resisténcia foi suspensa. Deste modojetivabda andlise é a simbolizagao:
elaborar as resisténcias que levam a repeticadaplconseguindo falar sobre elas.

Em 1919 O Estranh Freud cita pela primeira vez uma repeticdo “puyaé
ultrapassa o principio do prazer e visa apena®priprrepeticdo, e que pode adquirir
carater “demoniaco”. A prépria repeticdo despresem® a recusa em se curar (reacao
terapéutica negativa) o levaram a postular a segtdpica. Em 1920, Freud declara
que a pulséo por exceléncia € de morte, em umégapeceéfala que tende ao retorno

ao inorganico.

O sujeito antes referido as representagfes inamissi e a simbolizacao

encontrava um limite ndo simbolizavel, como o urobilps sonhos. Na mudanca de
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paradigma, a energia psiquica desligada desde sempéo concebida na primeira
topica, pois estd a servico da pulsdo de morte Rsegue se ligar a outras
representacées e assim servir ao Principio do RPiazerelacdo com o semelhante que

ocasiona isso. (Pacheco, 1996)

Baseados nas nocdes de fusdo e desfusédo pulgiodamos entender que, nesta
fase da obra freudiana, a Compulsao a Repeticderdadiva de ligar a energia psiquica
errante a outras representacdes, fazendo com gujeito busque outras saidas em sua
vida, outros destinos para a pulséo. A esse respeit

“Fica definido que uma parte do psiquismo funcieah a égide do principio
do prazer, que instala um automatismo do recalqretoeno do recalcado,
mas fica igualmente definido que algo esta pana aé principio do prazer,

insistindo como compulséo a repeticao”. (Pache@d6,1p.31)

Na primeira topica, afirma Pacheco (1996), a pusfige com a representacao
do objeto da vivéncia de satisfacdo, uma vez que agessivel no consciente por seus
representantes, e encontrara saciedade em um.dbjstgeito do Inconsciente aparece
no Eu Pré-Consciente através do retorno da ideialoada. Na segunda topica, ha
pulsdo desde sempre, onde parte da energia se lagarte que ndo se liga é regida
pelo principio do nirvana. O Eu é Pré-Conscientacensciente, pois tem sua parte
final fundida ao Isso. Ao passo que o Eu guardareggmsesentacfes, 0 Isso €
essencialmente pulsional e inconsciente. O recalasia nessa intersecdo, o que
significa que todo material recalcado é inconseienbd entanto, ele ndo abarca tudo de
inconsciente. Ha, no Isso, algo para além do gioncdo prazer, que nao esta
representado e sobre o qual o sujeito ndo pode f&l@nergia em estado livre, que nos
permite compreender a frase de FreWwb“Es war, soll Ich werdér{* Onde Isso era,
Eu devo advir).

Em vez de apenas a interpretacdo das representeegmsadas, ha algo na
clinica que deve se ater a energia pulsional pyue, insiste em exigir trabalho do
sujeito, que sO podera ser simbolizado se saimiesiado desligado para o estado de

ligacdo a objetos. Deve haver producéo de algo povgarte do sujeito.

A existéncia de um pulsional desligado para alénsujeito das representacées
recalcadas rompe com a nocao de origem. Nao bestastruir a historia das relagbes
objetais primitivas para descobrir uma verdade tacgbbre o sujeito. Além da
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determinacao histérica que, para ser modificad@eexm rearranjo de investimentos
libidinais, deve haver algo da ordem da criagdean#danca de postura com relagédo a
vida implicara algo de invencdo, onde o sentidoodadpropria histéria passada é
construido no presente, e novos objetivos pardséigpulevem ser buscados. O sujeito

escreve sua propria narrativa, inventa sua verdadeposteriori

Pacheco (1996) coloca que ao trocar o paradigmaeseptacional pelo
pulsional, Freud se afasta do ideal iluminista macual a ciéncia descortina a verdade
da natureza, e aproxima-se do ideal roméantico, @ndete € o modo mais fiel para
retratar a experiéncia. A elaboracdo simbdlicait fem cima dos novos sentidos a
serem construidos, e ndo de uma verdade veladstaelizada que veio a tona. A

construcdo do sujeito passa de uma dimenséo @anpéra uma dimensao ficcional.

Marcas perceptivas sobre as quais o sujeito nde fabal, pois pertencem a um
momento anterior & aquisi¢do da linguagem — e coesgemente, antes da emergéncia
do sujeito — retornam sobre o0 sujeito. Ficam armadas no Isso, ndo representadas,
inscritas apenas como signos de percep@&ah(nehmungszeichgrdesarticulados uns
dos outros, que ndo acham apoio verbal, ndo seeinsea cadeia significante. S&o
signos perceptivos aos quais Freud (1950[1896]M19%6Carta 52 enviada a Fliess,
associa o inicio da constituicdo da memoéria, ggenjpcomo algo de indizivel, — o que
Lacan localizaria, posteriormente, no registro €l + e como 0 ndo representavel que
acossa 0 sujeito exigindo trabalho, da ordem dadButle Morte. Segundo Pacheco

(1996), essas impressdes, enquanto presentificicpolsao de morte:

“

.. sdo uma quantidade ndo representada, apesafvgade ser expressa
como angustia. Esse signo é a marca dessa quamntigach angustia, (...)
guantidade que é o Unico indicio de que ha algoifwamente marcado do
gual ndo se pode falar, mas que insiste, como gnosisem deslizamento
possivel.” (Pacheco, 1996, p. 36)

Como ja dito anteriormente, sé ha emergéncia deswjgito por conta de um
outro que atribui aquele organismo indefeso alganigetividade, que enxerga ali um
eu. E por haver um reconhecimento de existéncigpake do outro que o sujeito pode
se identificar com aquela imagem nele projetadegre o que o outro espera dele. O
revestimento pulsional sobre o biolégico é feito ineracdo com o proximo que
satisfaz as necessidades do bebé. Articular@mjeto, Além do Principio do Prazes

O Eu e o Issoa energia outrora desligada passa a integraritguito, encontrando
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representacdes no mundo externo e constituindoparel&ao psiquico. No entanto, os
restos que ndo encontram ligacdo reincidem sobsej&ito. A angustia inquieta o
sujeito e, se bem canalizada, pode incita-lo a,agfooducéo de algo novo.

2.4) O Mal-estar na Civilizacao:

Freud (1930/1974), ao discorrer sobre o mal estrente a vida, cita que séo
trés as fontes de sofrimento fundamentais: as godga natureza, a fragilidade do
organismo humano e a as regras que pautam a #edis homens entre si. Com
relacdo as duas primeiras fontes, o homem se eoafoom o fato de que ndo pode
controlar a natureza totalmente. J& com relaca®réeita fonte, h4d uma certa
indignacgdo, pois as regras impostas para o conewiosociedade sdo muitas vezes
vistas mais como um entrave do que como um beagficque nos levaria a crer que
também neste ambito podemos encontrar algo que ardeéan do impossivel, e que

provavelmente remete a nossa constituicdo psiquica.

O autor coloca o argumento paradoxal de que azag#éo seria a grande fonte
de nossas insatisfacdes (e abandona-la seriagieale nossos problemas), lembrando
gue ela mesma representa todo o esfor¢co que aseEmio empreende para se proteger.
Freud cita o exemplo das neuroses, que séo proa®gast um chogue entre os anseios
do sujeito e as exigéncias do social que Ihe s@ostas. Indica também que o aumento
do controle adquirido sobre a natureza e os pregsesentificos ndo foram suficientes
para fazer o ser humano mais feliz. E que, porfantmontrole da natureza nao basta
para a felicidade humana. Destaca ainda que, por oze seja nosso desconforto com
a civilizacdo atual, ndo temos como dizer que ordms de civilizacdes anteriores se

sentiam mais confortaveis com os papéis que ocapava seus meios sociais.

Freud define civilizagdo como “a soma integral cedizacdes e regulamentos
gue distinguem nossas vidas das de nossos antépassamais, € que servem a dois
intuitos, a saber: o de proteger os homens contnatareza e o de ajustar 0s seus
relacionamentos mutuos.” (Freud, 1930/1974, p. 9Bz que consideramos um pais
como civilizado quando ele dispbe de todos os sesuexistentes que permitem ao
homem explorar a terra e proteger-se dos fendnamostureza, além de ampliarem os

“ A

limites da capacidade de seu corpo e sua comupic®@ entanto, esses “0rgaos
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auxiliares” — que podem ser considerados aquisicOéisrais — sdo capazes de, ao
mesmo tempo, facilitar e dificultar sua vida. M&&ado avancgo tecnoldgico, ha outras
coisas que esperamos de um pais dito “civilizad@smo que essas coisas ndo sejam
de ordem pratica, como € o caso da beleza. Ha aialdaes como organizacdo e
limpeza. No entanto, explicita que o que melhoac&riza a civilizacdo sédo as tao
estimadas e incentivadas producdes artisticaekedtiais, e o grande valor dado aos
sistemas de ideias (religides, filosofias) e osigl@ue se formam com base nessas

ideias, as exigéncias que recaem sobre os memdrasal civilizacao.

Neste texto, Freud (1930/1974) diz que a civilipag@ caracteriza pela tentativa
de regular os relacionamentos sociais, para emtatrariedades impostas por aqueles
que gozam de maior forca fisica. Sendo assim, sopagximo da civilizagdo constitui-
se na passagem do poder do individuo para o p@aeprhunidade. A justica é um
valor fundamental que implica que as leis deventsempridas por todos os individuos.
O estatuto legal traz o beneficio da protecado aoatforca bruta, mas exige em troca
que o sujeito ndo faca tudo aquilo que é de sutaden- sua liberdade é cerceada. A
civilizacdo é majoritariamente caracterizada petaincia da satisfagdo pulsional, caso
esta venha a colidir com a lei ou a moral. Poraaligso, grande parte dos esfor¢os da
humanidade, segundo Freud, concentram-se em eacanta acomodacao satisfatéria
entre os anseios do individuo e as exigéncias uhaciolade, sem saber se esse conflito
é indissoluvel ou se um determinado modelo deizagho seria capaz de abarcar este
desejo. A sublimacdo seria entdo um destino pwsia@nado e valorizado pela
civilizacdo, pois da vazao a pulsao (na forma dedesvio) a0 mesmo tempo em que

possibilita a criagcdo de obras artisticas e cieasf

Freud (1930/1974) declara que, ao lado da pulsdovide, que visa a
manutenc¢do do corpo, a preservagdo da unidadey tggebém uma pulsdo oposta — de
morte — que teria por objetivo desagregar, destuigvar o organismo até um ponto de
tensao inexistente, que seria alcancado com a ndoggressividade para com o0 mundo
externo seria um desvio dessa pulsdo de mortepgumfluéncia de Eros, se voltaria
para os outros evitando que o individuo se destuisssim, para Freud, a inclinacdo a
agressividade € algo inerente a condi¢do psiquicaaha, e constitui o maior dos
entraves a civilizacdo. Esta ultima € um proceesencadeado por Eros, na tentativa
de agregar primeiramente os individuos, e postegaote, todos 0s povos, em uma

unidade — a saber, a humanidade. Este projeto écache pela hostilidade pertencente a
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cada um dos homens, que deriva da pulsdo de n@mteo ja dito anteriormente neste
capitulo, o Supereu € a instancia que garantesemagdo da sociedade, seja por meio
da culpa e da submissdo as normas, seja atravésiddeal do Eu, que leve o ser
humano a aspiracdes maiores, como a arte, tralva#iectual, o desenvolvimento de si
mesmo e o bem maior. Entdo, conforme salientadd-paard em 1930, a evolucédo da
civilizacdo é a expressdo da batalha entre pulsddda e pulsdo de morte, ou seja, a

luta pela existéncia.

Podemos concluir entdo, a partir do que foi exppstoFreud, a existéncia de
um mal estar inerente a nossa propria configurag@uanto civilizacdo. Ao mesmo
tempo em gue ela se mostra imprescindivel pardeegeéncia, exige dos sujeitos o
sacrificio da rendncia de suas vontades — sejangiw do controle da agressividade,

seja através da moral sexual civilizada.

O sujeito freudiano, se assim podemos dizer, éhg@du das representacdes e
afetos de sua histéria com uguantumde energia persistente (a energia pulsional
desligada). Esta sempre por se fazer no cursoateescolhas, e submetido a um mal
estar insoluvel, fruto da mesma condicao civilidatgue garante a preservacao de sua

vida.

Ao abandonar a hipnose e passar para a assocragid-feud retira o foco do
tratamento dos sintomas de um fato traumatico égficd. Pois se em 1900, a
interpretacdo dos sonhos se debruca sobre o diadajeito sobre as alucinacgdes tidas
durante o sono, é porque o que importa é a patpga sujeito tem sobre ele mesmo e
aquilo que o cerca. O que é o sonho, sendo umatimarem forma de imagens? As
representacdes inconscientes, relativas as exp@$éde satisfacdo primordiais, se
articulam conforme as leis do processo primaria pasterem descarga energética —
atendendo ao Principio do Prazer. Deste modo, lmosérum pensamento submetido as

leis do Inconsciente (processos primarios).

Segundo Freud (1923/1976), os tracos de memoransoentes (oriundos das
percepcdes) sdo traduzidos para o Pré-Consciepie seja, tornam-se passiveis de
serem lembrados, trazidos a consciéncia — atragésuds associacdes as palavras.
Aquelas representacdes que ndo encontram aceitegdoonsciéncia permanecem
recalcadas no inconsciente, ndo simbolizadas, maduzidas para as palavras.

Associam-se as representacfes que possuem aceSsmsmente — ou seja, possuem
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correspondente em palavra — deslocando para estestittdas a energia a ser
descarregada. Por isso Freud (1900/1996) trabalimaac materialidade das palavras,
pois nos sonhos elas ndo obedecem ao sentidogilmdjem consciente, mas sim aos
processos primarios de condensacdo e deslocam@ima-as, desmembra-as em

silabas, joga com as semelhancas de seus foneatasgs como coisas.

O sonho é uma realizacdo de desejo porque, aontefor para enganar a
censura, permite que ele ascenda a consciénciad Fstuda os sonhos tentando
elucidar a sintaxe do Inconsciente, traduzindo+a painguagem falada (contiguidade
expressando relacdo causal, figuras compostasssameo relacdo logica, auséncia de
negacao no Inconsciente). O Inconsciente pulsanatmo — e sobretudo — enquanto

dormimos, no momento em que a censura internacemea afrouxada.

Por isso a rememoracdo, seja através da assodiggdoseja por meio da
transferéncia, era o modo encontrado por Freud patar o mal estar de seus
analisandos. Poder falar de seu sofrimento, desisgoma, questionar-se a partir das
pontuacdes do analista sobre a livre fala no espacsetting, eram os modos pelos
quais efeitos terapéuticos eram atingidos pelogepiss. Freud traz a palavra para o
centro da quest&o do tratamento analitico. E maelo sonho, na fala sobre o sintoma,
nos tropecos de linguagem (lapsos e atos falhas)oginconsciente se mostra. E no
nao-sentido, onde o sujeito menos pensa falar,dusiele mais enuncia algo de seu

desejo.

Se desde o nascimento da psicanalise Freud assinafmalavra como eixo
central do processo analitico, Jacques Lacan (1981) foi um psicanalista
fundamental para retomar, posteriormente, a impoia da palavra na teoria
psicanalitica. Afinal, ndo fdalking cure(cura pela palavra) o nome dado por Anna O.,
célebre paciente de Josef Breuer, a este tipordpéatica? Quando, apdés a morte de
Freud, em que varios analistas pendiam para umseamalcada no imaginario — ou
seja, a figura do analista servindo como model@ papaciente — Lacan prop6s um
retorno a Freud e reforcou a importancia de faaer que o discurso do paciente fosse
o foco de uma analise. Com seu estudo sobre o Bompéxplorando também questdes
como ética em psicanalise, tratamento da psicasateatransferéncia, sdo inegaveis as

contribui¢cdes do autor a esse campo de estudoe Dexto, € importante que se levante
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neste ponto algumas das contribuicbes lacanianes @aquestdo do sujeito em

psicanalise — termo este, inclusive, inauguradcefer

2.5) Consideracdes sobre o Sujeito em Lacan:

Tomando como base a teoria freudiana, faz-se paténabordar o que Lacan
comegou a construir, nos anos cinquenta, em seunoeta Freud, na tentativa de
reassegurar a importancia da linguagem no centréedaa psicanalitica. Os trés
registros — real, simbdlico e imaginario — se umeneixo articulador de sua producao

tedrica.

A obra de Lacan pode ser dividida, de acordo caseseés registros, em trés
momentos (Pacheco, 1996). No primeiro, h4 privilégd imaginario. O analista se
coloca como espelho para que o analisando vejiiexaede seu proprio eu. A verdade
do sujeito surge passando pelo outro, na projegisferencial. Lacan (1958a/1998)
escreve que 0 analista “paga com sua pessoa”, ggoismpresta aos fendmenos

transferenciais.

Em um segundo momento, o foco € no simbdlico. Lgd&53/1978) opbe a
palavra vazia — discurso consciente e logico, orgdo pelo Eu — a palavra plena,
vinda do Inconsciente, que faz brotar a verdadsujito no tropeco da fala. O analista

deve assinalar que o sujeito surge ali onde eke semir, onde pensa néao fazer sentido.

O terceiro e ultimo momento é marcado pela quedt@ambjetoa, onde o
pulsional se faz mais evidente em um movimentotit@geque insiste — aquilo que nao
se consegue dar conta na busca por satisfacacsefp db analista opera para causar o
sujeito, lancando-o nesse esfor¢o. O registrolpgiado é o real (Pacheco, 1996).

Seja priorizando as formacdes de compromisso €ansciente e Inconsciente
— fase do Simbdlico — ou o real ndo simbolizadpulado — fase do Real — Lacan é fiel
a Freud, que ndo abriu mao do sexual até o finaldebra. A centralidade da questao
sexual na subjetividade humana se mostra tantoropedo da fala quanto no
movimento pulsional puro. Podemos dizer que osrggsstros se articulam uma vez
qgue aguele vazio do real que a linguagem nédo caassinbolizar é obturado pelo

imaginario — em forma de fantasia — como sera eagt mais adiante.
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O imaginario é o registro do Eu, responsavel pata-snagem, sensacao de
unidade e separagao entre o sujeito e o outroe3prgndo o bebé se identifica com a
imagem que a mae vé nele. No estagio do espelmule- €& forja o0 imaginario — ha 3
tempos fundamentais: no primeiro, a crianca nadifeeencia do outro materno; no
segundo, ja é capaz de se diferenciar da mae.rblartg finalmente, ha a unificacdo do
Eu, onde o bebé, ao se ver refletido no espelrealjé que aquele ndo é um outro, mas

sua prépria imagem refletida. (Lacan, 1949/1998)

O simbdlico refere-se a linguagem e ao dominiondonsciente que surge apos
o fim do complexo de Edipo. Aparece o pai como tobjie desejo da mae, quebrando a
simbiose entre ela e seu filho. O bebé vé seu lpgailegiado ameacado. O pai
personifica a lei civilizatéria do incesto e o belséimila o significante falico (ou nome-
do-pai), que ficara fora da cadeia significantes reervird de eixo organizador para a
mesma. Com a proibicdo de objeto imposta pela noonsajeito deve desejar outras
coisas, e é a articulacdo entre os significantes prmitird ao sujeito buscar novas
trilhas para a satisfacdo pulsional. O simbdlico &gar do sujeito, marcado pela
palavra (Lacan, 1958b/1998). Ai podemos dizer gugesa cisdo entre Eu (imaginario)
e sujeito (do Inconsciente). E falar no incons@esdtruturado como uma linguagem é
falar em significantes que se articulam como “ustuiiso divorciado do consciente”
(Fink, 1998, p. 64).

Visto que é o significante que sofre acdo do remlQ sujeito, assim como na
primeira topica freudiana, € lacunar, aquilo quegyslem pequenos detalhes, as vezes
triviais — ja que o recalcado s6 se torna conseignando disfarcado pela censura. Ao
contrario do Eu, que garante uma unidade imaginariaompleta, o sujeito do
Inconsciente é incoerente e fragmentado. Paraedifear os dois registros ao longo de
sua obra, Lacan (1954-55/1985) usa os pronomesesage (eu, sujeito inconsciente)

e moi (eu imaginario).

O real lacaniano remete ao impossivel, aquele indtmotizado ao qual o sujeito
nao consegue dar sentido, e que sempre se redpresemo um resto que forca uma
acdo ao aparelho psiquico. Nas palavras de Fink) &quilo que ainda n&o foi
simbolizadg resta ser simbolizado, ou até resiste a simh@l@a(Fink, 1998, p. 44). E
a presentificacdo d®as Ding (objeto da completude, inalcancavel), da Pulsdo de

Morte, do real do mundo externo que o sujeito r@epontrolar.
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Lacan, na fase de sua obra marcada pelo estudotéli€o, traduz a frase de
Freud ‘Wo Es was, soll Ich werdemomo “La ou le S était, la Ich doit étte(onde o
isso estava, eu devo esté@trf]), remetendo ao fim de analise. O eu deve tomar a
palavra, ndo mais desavisado sobre os significaatedcados que o0 assujeitavam a um
modo certo de agir. Em momento posterior, marcaglo peal, traduz comojeé doit
advenif’ (“eu deve advir”). O Isso, lugar da pulsdo quepénas for¢ca constante, servira
de motor para um sujeito criado no so-depchtraglich) (Pacheco, 1996).

Com relacdo ao simbolico, Lacan (1953/1978) posjua é o deslocamento de
significantes que produz efeitos em analise. Pso isritica 0 tipo de analise do
imaginario em que, segundo ele, deturpa o que rada por Freud. Pautada na
intersubjetividade, esse tipo de analise se baseidentificacdo com o eu do analista, e
nao na criacdo de um desejo do sujeito. “O semtidgalavra que trazem significacao
do Edipo sdo procurados, e o fim do tratamentorécanstrucdo pelo sujeito de sua

histéria de acordo com um discurso transindivid@@Echeco, 1996, p. 45)

O Outro Q) para Lacan pode assumir a forma da linguagemnde o sujeito
tira significantes para se comunicar, ou ainda tr@Qprimordial, lugar da alteridade. E
a ele que o sujeito dirige as questdes principaiexisténcia: sexuagdo e morte. Sendo
marcado pela linguagem, o sujeito lacaniano € @tsujjue se mostra no discurso e é
determinado pelos significantes que o marcaram edesdnfancia (que recebia da

familia, que eram usados para defini-lo, para ccéno ao lago social) (Fink, 1998).

O autor rompe com a nocdo do sujeito cartesiano ppresa, logo existe
(Pacheco, 1996). A consciéncia é o lugar do endai@ a psicandlise, o sujeito é onde
ndo pensa. E em sua parte acéfala que o desejo apiena se revela. E como a cisdo
do sujeito marcado pelo Inconsciente sé se fazcpota da falta, ndo ha significante
suficiente para exprimir totalmente seu desejo.demSeminario V] Lacan (1958-59)
diz ndo haver “Outro do Outro”. Submeter-se a lagpm € submeter-se a uma
satisfacao restrita ao que a linguagem pode noniesta impossibilidade, sobra o
objetoa, representante da falta, que causa o desejo eqarav deslizar do sujeito de

significante em significante, na tentativa de gefaepresentar.

Ao criar o conceito de objetm que remete tanto ao vazio da linguagem quanto
ao vazio do proprio sujeito, Lacan coloca sujeitibgeto como estando em um mesmo

lugar. O objeto que causa o0 desejo € um espaco g estd dentro, e ndo fora
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(Pacheco, 1996). E o sujeito o persegue incessantemseja pela natureza de
incompletude desse furo, seja pela prépria imposkide que a linguagem tem de tudo
nomear. A busca por restaurar a completude migaand momento inicial — aquilo que
foi sem nunca ter sido na verdade — é o que otgyjessui de mais estranho e de mais
familiar. Aqui, fazemos analogia com a forca semtide da pulsdo de morte, que
inquieta o sujeito. Algo que é alheio ao sujeit@smo estando no centro dele. Algo
intimo, porém desconhecido. A esse respeito, Lama8eminario 7 cria o neologismo
“extimé, com o prefixo €X' (fora) e a palavraihtime’ (intimo). O tema d®as Dinge

Pulsdo de Morte sera melhor desenvolvido no teraaipitulo desta dissertacéo.

O objetoa € em torno do qual se articula o circuito da pylsgue busca
satisfazer a zona erdgena corporal que é sua Qutelle (Lacan, 1963/2008). Como
ja visto em Freud desde dsés Ensaios Sobre a Sexualidadeo que ha de mais

variavel na pulsdo, ndo sendo definido biologicamerao contrario do instinto.

Desta maneira, 0 objeta € o0 que articula os trés registros do pensamento
lacaniano, pois faz-se representar pelos objetasamada infancia (seio, fezes, olhar,
V0Zz) no registro imaginario; pelos significantesatisidos para articular uma demanda,
no registro simbdlico; e por sua intangibilidadesta perdido desde sempre, pois é a
lembranca iluséria de uma primeira satisfacdo ¢aarente plena —, no registro real. O
objeto a estd no cerne da falta, escapa a qualquer apoeenpéovoca repeticdo. A
satisfacao plena ilusoria sobra como o resto de &smforco de satisfacao feito pelo
sujeito. Dito de outra forma, o sujeito tenta “reamtrar” o objeto da satisfagcéo total,
Das Ding mas ndo obtém sucesso. As zonas erégenas contiangiando por

satisfacao.

Dois pontos aqui séo dignos de esclarecimento.ir@epo € que esta satisfacédo
pulsional também é metaforizada. Por exemplo, oFgeed diz sobre o carater anal, em
que o modo de satisfacédo é transposto analogamparaaima série de atitudes na vida
do sujeito, como por exemplo, o desejo por conti©l#ro ponto € que, ao contrario do
primeiro impacto pessimista que a nocao de fatibjetoa podem causar, sao eles que
fazem com que o movimento da vida continue no yjenpedindo que este entre em
estado de marasmo. E sabido que ha, por exemiplac@es de anglstia — também algo
gue se apresenta ndo simbolizado para o sujeite-s@p paralisantes. No entanto, este
tipo de situagdo mais especifica ndo é o esperado.
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A patrtir dai, vemos outra mudanca no pensamenémi@co. Se o sintoma rende
ao sujeito um ganho secundario (Freud, 1914a/1P9%)/1976), o resto que insiste é
uma expressdo da pulsdao de morte. Se falta umfisagrie no campo do Outro, 0
Outro, como ja dito anteriormente, é também fur&kgundo Pacheco (1996), neste
momento, em vez de um significante S1 (nome-do-gpae) organiza o funcionamento
da cadeia e a faz girar, é o real ndo simbolizaddas Dinge da Pulsdo de morte que
animard o deslizar da cadeia. A pulséo se tec@er tleDas Ding

Conforme ressalta Pacheco (1996), passam a eddfr tipos de Outro em

Lacan:

“Com 0 A, Outro ndo barrado, Lacan indica o Nome-do-Pghnificante que

se situa para além deste Outro e que imp0&e siggd por sua lei prépria,
significante que é anterior e oposto ao desejo.ANbarrado, o Outro é
faltoso, desejante ele mesmo, trazendo incluiqnds#io e o objeto a, logo o

gozo, a fantasia e o desejo.” (Pacheco, 1996,)p. 49

Ao passar da referéncia da lei simbdlica a reféaédo real, Lacan enfoca a
pulsdo como centro da teoria psicanalitica (Pach&886). O circuito pulsional é
inaugurado pelo proximo, ou seja, ja € a acdo daifgiante sobre o bioldgico,
injetando naquele organismo demandas que esta@lganade necessidades fisicas. E o
efeito do Outro primordial e da linguagem no corpo.

E o objetoa que sera cercado na travessia da fantasia (Fd8i8)1Na fantasia,

0 sujeito articula uma certa maneira particulagoear, de obter satisfacéo das pulsées.

Ao fim do complexo de Edipo, tem-se o interditopdo & crianca, o recalque, a
introjec&o da lei civilizada e a entrada na lingeragE preciso desejar outra coisa, e a
linguagem servirq a este fim (Fink, 1998). Nesteadde, surge a fantasia, que se
constitui como articuladora dos trés registrossirascomo o objet@. E uma defesa
contra o real: diante da falta, o sujeito constména espécie de costura entre
inconsciente e realidade. A fantasia passa a egencipio de prazer, direcionando as

demandas do sujeito em sua busca por satisfacao.

Desde a infancia, o sujeito se identifica com agema de objeto de desejo
daquele que se encarrega dele. A partir dai, saeaunidade corporal imaginaria e
passa também a querer ser o desejo do Outro, cgadrer o que o Outro espera dele.

Assim, a posicéo do sujeito na fantasia fundamenti submissdo ao Outro, e ela se
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prolonga até momentos posteriores da vida (Lacgb8-59). Como ja visto em Freud
(1923/1976; 1930/1974), esta posicdo tem origendesamparo. Assumir a propria
liberdade, sem direcdo ou mestre, implica riscosagsa angustia. Estamos todos

jogados sem mapa em um terreno nao cartografado.

A fantasia surge em dois momentos da constituigésugeito apresentados por
Lacan (1963-64/2008) em se&ieminario 11 alienacdo e separacdo. Para continuar
existindo socialmente, deve fazer uma escolha darcanetaforizada por Lacan (1963-
64/2008) na frase “a bolsa ou a vida”. A pessoa queum assalto, escolhe a vida,
acaba por perder a bolsa. Se escolher a bolsagracaérdendo os dois. Para entrar em
sociedade, o sujeito paga um preco: abre mao dwigestrito do objeto. Se enlacar ao

Outro é adentrar o universo de linguagem.

Na alienacéo, o sujeito escolhe se submeter a $eade-forca da linguagem”
(Fink, 1998, p. 72) e entra no campo do Outro —spiexpressa através das palavras.
Percebe que o Outro também é falho, incompletosejaiete, e quer ser o desejo do
Outro. Na separacao, o0 sujeito abandona o objst eom o objet@, que € o vazio
correspondente as duas faltas: dele e do Outrasnlo confronto do sujeito alienado

com o Outro, dessa vez ndo como linguagem, mas des®o” (Fink, 1998, p. 72)

A fantasia cria imagens, usa a linguagem paraiteedemoldura uma realidade
para o sujeito. E como uma tela protetora, maséamtireciona um determinado modo

de desejar. Organiza a realidade, usando signiéisgrara se articular (Fink, 1998).

Um sujeito s6 deseja e fantasia porque € barradosighificantes usados na
narrativa fantasmatica dizem algo sobre o desejsu@ito, sobre aquilo que o causa e
que ele busca, sobre seu objatdPois é isso que se busca na fantasia: o objeto

gerador do gozo completo, pec¢a que solucionarda vi

Atravessando a fantasia fundamental, o sujeito \uas significantes esta
amarrado e determinam sua relagdo com o real. fwsta, a travessia da fantasia é o
objetivo da andlise. Ao fim do processo, defromtaec®m a condi¢cdo tragica do
desamparo: um sujeito barrado pela lei e pela iptetode da linguagem. Passa-se para
a dimensdo do real, que € puro movimento pulsi@xigindo criagdo. Do gozo
estancado em alguns significantes fixos a plastittdde um desejo capaz de se recriar



77

conforme as contingéncias. O sujeito sai da detexgdio dos significantes que recebeu

do Outro para um modo préprio de desejar.

Assim, objetoa e fantasia séo interligados, estando o primeircemtro da
segunda, e amarrando os registros real, simbdlic@mginario. Sendo assim, é possivel
depreender que o sujeito em Lacan € dividido eadalma falta: a falta eas Dingé
reafirmada pela falta oriunda do complexo de Ediptomo se uma nova falta, agora
com o instrumento da linguagem, reafirmasse una ¢ple existe desde um momento
anterior. Essas duas faltas evidenciam o pulsiemakeus dois niveis: a falta de um
objeto definitivo, que acalme para sempre a puskoal; e, mais especificamente, em
Das Ding a pulsdo de morte como presenca do real — enos$eineudianos, a energia a

deriva que pode achar ligagdo em um novo signitecan
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CAPITULO Il

O DISPOSITIVO PSICANALITICO

No capitulo anterior, discorremos sobre o sujedopdicanalise. Marcado por
desejos inconscientes que se chocardo inevitavenwam as exigéncias sociais, a
saida da psicanalise sera pela criacdo de um madicytar de lidar com as
contingéncias externas que traga maior satisfag&@o.respeitar idiossincrasias, a
psicanalise também permite questionar o entornsteNerceiro capitulo, falaremos
sobre o papel do analista e o tratamento psicaualRara isso, buscaremos em alguns
textos de Freud e de Lacan indicagOes sobre copsccanalista direciona o processo, e
guais efeitos podem ser esperados.

3.1) A verdade que emerge na fala

Neste panorama contemporaneo onde o cérebraastaitulo de “guardido da
verdade” quando o assunto é a subjetividade hunéatha,se esperar que a Psicanalise,
um método que tem a palavra como instrumento eabosia efeitos terapéuticos, seja
cada vez mais desmerecida e tida como obsoletas,Alliante do arsenal de
medicamentos do qual dispomos hoje em dia parevintiretamente sobre o cérebro,
o proprio fato de a palavra cura ndo ser o objedivopsicanalise ja é, em si, de causar

estranheza.

Dito isto, cabe discorrer sobre a funcdo da falan&odo psicanalitico e na
constituicdo do sujeito. O modo como um ser huns@niorja depende intimamente das
interacOes dele com seu meio, seus semelhantgmlawa@a esta intimamente envolvida
nesse processo. E através da linguagem que ocossgeitefine e é a partir dela que uma
mudanca de posi¢do é possivel.

A época dos primérdios da psicanélise, uma dasp@s de Breuer — a famosa
Anna O. — deu ao método usado por ele e Freud lidapde “cura pela palavra”
(talking curg. Lacan (1953/1978) é explicito ao dizer que @gsilista so dispde de
um elemento para trabalhar: a fala do pacienteyee igso basta. Muitos analistas

pretendiam procurar algo de oculto que viria aléha fdo paciente — 0 que Lacan
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considerava um equivoco. Na tentativa de vascudlygar recalcado que o analisando
tentava omitir, 0 analista observaria o0 comportamen sujeito para descobrir algo ndo
dito por ele. Necessidades e frustragOes estanasepies o tempo todo nos gestos do

paciente.

Toda fala tem um enderecamento e veicula uma dean@ncegra fundamental
da psicandlise instaurada por Freud em 1900 énjesi esse convite a falar
livremente para alguém que escuta. Sendo assimm équivoco por parte do analista
procurar entrelinhas em tudo o que o sujeito dierQ quer que enderece uma demanda
o faz por meio da fala, pois esta inserido em umeuso simbadlico que o constitui. O
sujeito, desde antes do nascimento, é falado pmlesque o esperam. E representado
pelos significantes e faz uso deles. Amarra-sejedesmais tenra idade, as palavras
usadas pelos préximos para o definirem e definsementorno. Por ser a fala aquilo
gue nos torna humanos, que intermedia nossa retagd@ outro e o instrumento que
usamos para nos referirmos as coisas e a n0s messalsre ela que o analista deve se
debrucar. N&o se trata de procurar o que est&dmrras ouvir o que esta na fala, na
superficie do discurso, pois nele o Inconscientexq@essa (por exemplo, nos atos

falhos e lapsos de lingua).

Lacan, diz sobre a fala vazia — isto é, a fala quanalisando endereca ao

analista:

“Mesmo se ndo comunica nada, o discurso represgngxisténcia da
comunicacdo; mesmo se nega a evidéncia, ele afjitrmaa fala constitui a
verdade; mesmo se é destinado a enganar, especble s fé no
testemunho”. (Lacan, 1953/1978, p. 116).

Sobre isso, devemos recordar que Lacan (1953/1di#@encia o sujeito do
Inconsciente do Eu imaginario. A fala vazia é ustdiso conscientemente organizado,
arrumado ja de acordo com a imagem que o sujettaléasi e as defesas das quais
dispde. O sujeito constrdi para si mesmo um muadtasioso, constituido por objetos

que amparam o Eu em suas interagdes com o murglpessoas.

A fala plena, em contrapartida, € onde o sujeiédmiente aparece: no tropeco,
chiste, ato falho, lapso. E nessas formacdes icgmiss, travestidas de tropeco e
aparentemente destituidas de sentido, que o rdcaggamostra. O analista ouve a fala

do sujeito e assinala certos elementos, apontagosp faz cortes, interpretacoes, a fim
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de fazer com que o sujeito se indague acerca ddesajo. Isso resulta em frustracéo,
uma vez que incide sobre a solidez desse mundaridrag e a frustracdo acaba por

gerar agressividade.

Este é um motivo forte para que Lacan, em variosnembos de sua obra,
critique a Psicanalise que se baseia no Eu (imagjhém detrimento da linguagem
(simbdlico). Para ele, atuar em prol de um refalgd=go ou, pior ainda, fazer com que
0 paciente se identifique com o Ego do analista meslde a partir dele, € um grande

equivoco que contribuiria para reforcar o sintoma.

A respeito da frustragdo do paciente em analisear§1953/1978) diz que esta
pode vir por causa de alguma pontuacdo do anatigtamesmo por seu siléncio. No
entanto, dar respostas prontas tampona a verdagleestdo. E, ao contrario do que

pode pensar 0 senso comum, o autor diz:

“Uma resposta, mesmo e sobretudo aprovadora, a falda mostra
frequentemente por seus efeitos que ela é bem fnasrante que o
siléncio.” (Lacan, 1953/1978, p. 114)

Isso se d& porque a frustracdo é inerente a foomdQadEu. A construcéo
imaginaria é toda feita para compensar a falta titoimge da propria estrutura
neurdtica, necessaria para a entrada na linguagesoneequentemente, para que o
sujeito possa advir como tal. O sujeito deve abhéop da completude do ser. Como diz
Lacan em seBeminario 11(1963-64/2008), deve escolher: “a bolsa ou a vida”
sujeito, para tornar-se parte do social, deve ab@io do objeto primeiro de amor. Ao
perdé-lo, introjeta a lei, entra na linguagem en@@xplica Freud (1923/1976) ao dizer
que o Eu é o resultado de objetos abandonadodificese com o objeto perdido. E
por abrir m&o da completude que o sujeito pod&oertesejar outra coisa, e remeter-

se-& a outros objetos no mundo na tentativa dér suquilo que Ihe falta.

Deste modo, ha algo no discurso que ndao se compmeta além da falta
constituinte, ha também a impossibilidade da liggma de tudo simbolizar. E quando
uma analise é pautada no refor¢o egadico, ela guabatingir apenas a parte imaginaria,

e 0 cerne da questdo nao é tangenciado: o trabdtltado apenas na imagem do Eu.

Ao apontar resisténcias e defesas aparentes, alémprdvocar um

recrudescimento das mesmas, 0 analista faz apenas andlise das construcdes
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imaginarias, dirigindo-se, portanto, ao Eu supa&tfiie ndo ao sujeito do Inconsciente.
E, ao contrario do que pretende a proposta de rcimsim Ego mais forte, com a

“capacidade de suportar uma frustracdo”, este HEgdrustracdo em sua esséncia’
(Lacan, 1953/1978, p. 114). O Eu carrega um imagirgue almeja uma completude,
mas, ao ndo se completar, frustra-se. Por conta,disican (1953/1978) coloca que “o

sujeito considerard como de desprezo toda falsg@mgaje em seu equivoco” (p. 115).

Ao estimular uma identificagdo com o analista, ntisque uma frustragcdo do
sujeito, substitui-se uma formag&o imaginéria pdrao Ao invés da identificacdo com
0s pais, a identificacdo passa a ser com a figor@andlista. Ao contrario disso, Lacan
(1953/1978) defende o valor da interpretacdo eate @a sessdo — com sua duracao
nao mais baseada no tempo cronolégico, mas no t@gmm — como formas eficazes
de gerar efeitos no processo analitico.

Sabemos que toda fala é uma representacdo do nwdo determinados
acontecimentos — ndo importa se ocorridos ou rf@oam apreendidos pelo sujeito. A
interpretacdo é uma pontuacao oportuna no disctaréala do sujeito — diferentemente
de uma mera conversa corriqueira — e o corte diigese da de modo indiferente ao
fato de o sujeito ter ou ndo concluido seu rel&sses principios da técnica, ao
destacarem certos significantes dao sentido aairdiscdo sujeito. Trata-se de um
sentido atribuido, e ndo da verdade do fato emesim. N&o se trata de construir uma
explicacéo e entrega-la ao paciente. O sujeitsgaeconhecer em sua fala — ou seja, ao
assumir nela algo de sua propria verdade incorsgiele seu proprio desejo — pode
rever seus posicionamentos perante a vida e cangima nova significacdo para os

fatos.

Ao basear suas intervengdes mais na propria imtuigdque naquilo que se
escuta do paciente, o analista peca por ndo tonfi@iaaom aquilo que ela traz do
sujeito. Quem intui, o faz sempre de acordo comréprias identificacdes, e o Eu do
analista deve ficar totalmente excluido do processanélise.

Em psicandlise, ndo consideramos que haja umademtailta que é finalmente
desvelada ngetting A verdade do sujeito é construida na fala. Oqpdeinarra uma
série de episodios, repete certos elementos qupdmmsua histéria. Esse € o material
de andlise. Ndo importa se os fatos narrados s@adeiros ou falsos, se ocorreram ou

ndo. Lacan (1953/1978) faz entdo um deslocament@diade ao dizer que a histérica
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escutada por Freud “nos apresenta o nascimenterdade na fala” (p. 120). A verdade
esta na fala na medida em que o central ndo é sal®efato é imaginario ou real, mas
gue a verdade do sujeito nasce na fala que elerprd?odemos dizer que verdade, fala

e realidade se fundam no mesmo momento.

Lacan (1953/1978) toma o exemplo da paciente Anngu@ apresentava como
um de seus sintomas a dificuldade para beber &gunadia, sob estado de hipnose, a
moca recorda que vira um cachorro bebendo aguareanwvasilha, e que tal cena
despertara nela um sentimento de nojo. O animé&mpea a uma governanta pela qual
Anna O. nutria sentimentos negativos. O sintomaeatdo um reflexo dessa situacao.
Apos relatar isso, a paciente pediu para beber glespertou do transe com um copo
nos labios. O relato fez com que o sintoma cessaAssém, a fala presente fundou a
verdade a partir da realidade concreta do sintenpaciente pdde contar uma histéria e
atribuir um sentido a cena e a seu sintoma. Mag®itante do que o acontecimento é o

sentido que o sujeito da a ele.

E a fala que atualiza a histéria do sujeito nogse da conta de toda a sua
trajetdria, revelando as escolhas feitas no pasJaanos aqui um ponto crucial para a
psicanalise: a fala ndo traz algo de aleatérioigpetisavel; traz algo preciso, do real da
histéria. A verdade surge na fala, diz das contin@g® passadas, das escolhas que
foram feitas — por mais que essas contingéncidmieriorcado o sujeito a fazé-las — e
que terdo efeitos no futuro. O relato reordenano®m®ros passados, as esquinas pelas
guais o sujeito andou em sua historia, e que dataeréo suas necessidades e vontades
futuras. Entendemos assim que, por conta da detagdo inconsciente, 0 sujeito ndo
possui muita liberdade de agir. No entanto, a desgesso, deve responsabilizar-se por

suas escolhas e vontades.

O sujeito se reestrutura no reordenamento da dal@eja, ganha novas formas
de recontar os episodios e de tomar lugar naquiéagonteceu. Essa reconfiguracao
subjetiva s6 é possivel quando, ao ser interpefalo analista, algo salta como
interrogacdo para o paciente. Ao produzir elab@sgia fala, reconhece que em seu
discurso ha algo de sua verdade e de seu desejtsente. A partir dai, pode dar um
passo ético, que consiste também, se podemosadigen, em um passo de liberdade:
arriscar agir diferente, arriscar se posicionaouteo modo perante a existéncia, mesmo

ndo tendo garantias de que isso lhe trara felieidadconforto e, ainda assim, bancando
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a total responsabilidade por seus atos e muda@casontecimento permanece, mas o
sentido é posterior, dado em analise. A fala ptemmapor efeito um reordenamento dos

fatos, ou seja, um novo sentido.

Ao fazer interpretacbes e cortes na fala vazia misando, o psicanalista
aponta o que o sujeito fala sem perceber que palde produzir um sentido, que néo
sera entregue por ele, mas produzido pelo anabsa@d significante tem mais
importancia do que o discurso encadeado. Prova digple, por vezes, o assinalar de
um significante pelo analista faz com que o anadleadesdobre vérias associa¢cfes

sobre sua historia e seu desejo.

Lacan (1953/1978) lembra que Freud recusou outeaesncomo a hipnose e a
psicofisiologia, para usar somente a fala no méttalpsicanalise. Lacan diz que “ela
constitui a emergéncia da verdade no real” (p..12@)a fala basta, € porque o sujeito se
funda a partir dela. Através da linguagem ele naniatribui sentido as coisas,
estabelece relacdes. E no lago social que o s@eita em contato com o significante e
o faz operar em seu beneficio. No enderecamentoutto, 0 sujeito constitui sua
historia. Trata-se na analise, portanto, da cangdib do sujeito. A fala, ao conferir
sentido as func¢des do individuo, ao ser usada @ayanizar e comunicar, carrega
também algo de ndo-sentido que aponta para o loieons.

Freud (1900/1996) defende que o Inconsciente n&dna de acordo com as
leis da consciéncia. H4 uma logica, mas que é ,oaitato peculiar. Diferencia os
mecanismos entre processos primarios (relativos Irammnsciente) e processos
secundérios (relativos ao Consciente). A fala vadiada por Lacan (1953/1978)
organiza-se segundo a légica consciente. J4 gofatea € a expressao do recalcado,
sendo fruto entdo dos processos primarios. Aparecamo chistes, lapsos e atos falhos,
que partilham da mesma logica dos sonhos e dammsist Alguns exemplos da logica
Inconsciente séo a auséncia de negacao e de agatrad afetos antagbnicos podem
estar relacionados a uma mesma representacdo, essim um sO objeto no sonho
pode remeter a duas coisas distintas. Por iss@oosantido da fala aponta para a

verdade do desejo inconsciente.

Vimos até aqui no que o tratamento analitico serelifcia de tratamentos
medicamentosos ou cognitivistas, que tomam por bagelos de base bioldgica. O

foco de uma analise é justamente o que fica dedordominio orgéanico, a saber, a
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esfera relacional do sujeito. O analista pode pné&tar as formacdes inconscientes e
também questionar o lugar que o sujeito ocupa lagd&e com o outro. Agora, seréo
abordados aspectos teoricos e técnicos no queedprito ao papel do analista na

conducao da relacao setting

3.2) A transferéncia

Freud (1912a/1996), em seu artigo dedicado exduosmte ao tema da
transferéncia, coloca que o modo como cada um eosul vida — pessoas pelas quais
se tem predisposicdo para afeicoar, as satisfap@ese busca e 0 modo como ¢é feito,
0S objetivos que estabelece — derivam principalenatd “disposicéo inata e das
influéncias sofridas durante os primeiros anosédr 1912a, p. 111). Esse conjunto de
atitudes forma um “cliché estereotipico”, ou sejay modo de agir que se repetira
durante a vida posterior do sujeito. Ao falar dogulsos que governam as acdes do
individuo, diz que apenas parte deles passou podasanvolvimento completo — ou
seja, acessou a consciéncia — e é esta partedjgiga ao mundo externo e utilizada
conscientemente pelo sujeito. Uma outra parte radesenvolveu totalmente, ficando
afastada da consciéncia e do mundo externo. Asssidegles insatisfeitas também
guiam a conduta do sujeito, de modo a tentaremnérazcescoamento libidinal que as
satisfaca — sejam essas necessidades conscientaonscientes. Por exemplo: “Se a
necessidade que alguém tem de amar néo € inteir@rsaiisfeita pela realidade, ele
esta fadado a aproximar-se de cada nova pessoangoatra com ideias libidinais

antecipadas” (p. 112).

No tocante a relacdo analitica, Freud (1912a/1€86ue €, portanto, natural
que esses impulsos também influenciem a atitudeadente com relagdo ao analista —
0 que quer dizer que o analista sera tomado corjedootle investimento libidinal por
parte do analisando. Relacdes de investimentodirdis que originaram clichés
estereotipicos serdo deslocados, transferidos géigura do analista. A atitude para
com o analista pode ser derivada dos investimdittioknais feitos tanto com relacéo
ao pai quanto com relacdo a mée, e tem como bageas ideias conscientes quanto as

inconscientes.
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As caracteristicas da transferéncia tém sua origepropria neurose, ja que em
instituicbes onde pacientes ndo sao tratados de mpsidanalitico, os pacientes podem
apresentar transferéncia inclusive mais intenseeld@¢do de transferéncia € concebida
tanto como aliada quanto inimiga do processo tetaqee Esta ultima faceta acaba por
se revelar como a maior das resisténcias que fawmstaculo ao trabalho analitico.
Freud (1912a/1996) salienta que quando as assesiagipaciente se tornam escassas,
este esta sendo tomado por pensamentos sobreistaanal algo relativo a ele, e isso

deveria ser dito ao paciente para que a resistéasge.

Neste texto de 1912, salienta que em toda situdeg@tologia neurdtica ocorre
uma introverséao da libido, ou seja, a parte dadldirigida para a consciéncia acha-se
diminuida, enquanto a parte inconsciente — e coresggmente afastada da realidade —
€ mais vasta. No tratamento analitico, procuraegeisa trilha desta energia libidinal,
trazendo-a a consciéncia, dirigindo-a assim paracéss sobre o mundo externo. No
entanto, as forcas que fizeram com que a libidoetegse acabam por se insurgir como
resisténcias a este trabalho, uma vez que o qweqa@ regressao € a frustracdo do
individuo diante da realidade. Sendo assim, as$oagirdo de modo a impedir que tal
estado de introversao da libido permaneca inabaladibido disponivel a consciéncia
sempre esteve sob influéncia de representacfessicieates — uma vez que estas
Ultimas buscardo expressdo e satisfacdo em elesnelatorealidade, por meio de
deslocamento associativo — e a introversao ocaaedp a realidade, por ser frustrante,
se torna repulsiva. Essa libido s6 € liberada sepeesentacdo recalcada consegue
acesso a consciéncia. Deste modo, o trabalhoieoali#ve lutar contra a resisténcia da
transferéncia e a resisténcia das representacdssientes que provocam a regressao
da libido.

Com relacdo a resisténcia na transferéncia, Freat2é/1996) afirma que ela
ocorre quando algo do complexo inconsciente engoatacdo com a figura do analista.
Quanto mais as associacfes do paciente se aproxideamucleo do complexo
patogénico, ou seja, das ideias recalcadas quareauso sintoma, mais o paciente
tende a resistir, e a associagao seguinte se eate dlemento do complexo que pode
ser transferido para a figura do analista. Estm@to salta a consciéncia. “Inferimos
desta experiéncia que a ideia transferencial pmmetra consciéncia a frente de

quaisquer outras associac0es possipeisjueela satisfaz a resisténcia.” (p. 115).
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“Quanto mais um tratamento analitico demora e nfaiaroente o paciente

se da conta de que as deformagdes do materialgpatogndo podem, por si
proprias, oferecer qualquer protecdo contra suaelaefio, mais
sistematicamente faz ela uso de um tipo de def@mgoe obviamente lhe
concede as maiores vantagens - a deformacdo mediargnsferéncia. Essas
circunstancias tendem para uma situacdo na qualnfente, todo conflito
tem de ser combatido na esfera da transferéndraeud, 1912a/1996, p.
115)

No entanto, a transferéncia, como ja dito anterori®, também é grande aliada
do processo analitico, pois é ela quem permitéaaga entre analista e paciente, e que
este Ultimo sinta confianca para dizer durantesadecoisas que nao teria coragem de

dizer fora dela.

Assim, a transferéncia pode ser positiva (afetastigos) ou negativa (afetos
hostis). Para se configurar como resisténcia aantento, a transferéncia deve ser
negativa, formada por afetos hostis, ou positigan&da por afetos eréticos, uma vez
que o paciente engajado na seducao do analistm@réla segundo plano o motivo que o

fez procurar a anélise.

Ao apontar a resisténcia transferencial, o analistaa-a consciente para o
analisando. Neste ponto, Freud (1912a/1996) lendwa todos os sentimentos
positivos, mesmo o0s de amizade, simpatia ou cogdiatém sua raiz em impulsos
eréticos inconscientes, sendo desdobramentos ddstees. Ao apontar a resisténcia,
0 analista estaria desligando de si somente o0s auoenpes afetivos sexuais
inconscientes do paciente. Os componentes afetarostosos — cujo acesso a
consciéncia ndo é censurado — permanecem inalser&deste manejo transferencial

por parte do analista que permite o sucesso deandlese.

A resisténcia em andlise estabelece um tipo dedelaliferente da que se
espera. O paciente que resiste passa a nao opgterds a regra da associagao livre —
que estabelece dizer sem censura o que |he vernegaca parece esquecer o motivo
que o levou a analise e passa a ignorar as colesadd analista que antes eram
escutadas com atencdo. Essas reacOes, por serefergaciais, sdo provocadas no
paciente pelo préprio tratamento. Os impulsos iaciemtes, apesar de ndo poderem ser
recordados na forma de lembranca, se atualizanmresemte ao buscarem descarga — e

essa atualizacdo é possivel por conta da atengemtalido Inconsciente. O paciente
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tenta dar vazado a esses impulsos, mesmo que e&tesefam condizentes com a
configuragdo da realidade naquele momento. Nests b Freud: “O médico tenta

compeli-lo a ajustar esses impulsos emocionaiseao do tratamento e da histéria de
sua vida, a submeté-los a consideracéo inteleetaalompreendé-los a luz de seu valor
psiquico” (Freud, 1912a, p. 119). Todo esse trabath feito no dominio da

transferéncia, e s6 € possivel com relagdo a aaxperiéncias infantis nas relacdes
com os pais forjaram no paciente uma determinadau@g um modo de agir, que sera
repetido em relagdes posteriores durante a vidpieesera também deslocado para a

figura do analista no processo terapéutico.

O fenbmeno da transferéncia, apesar de oferecstémsa e ser de dificil
manejo, é o que permite a manifestacdo de impinsosscientes, e permite ao analista

chegar até eles.

Ao final de sua obra, falando sobre a técnica psidiéca, Freud (1938/1996)
diz que a fungéo do Eu é lidar com as exigénciagaalade, do Isso e do Supereu, ao
mesmo tempo em que se mantém organizado. Os egiatiddgicos se instaurariam

qguando o Eu se vé enfraquecido e ndo consegueuiar dessas atividades.

“Nosso conhecimento destina-se a compensar aédgaer do paciente e a
devolver a seu ego o0 dominio sobre regides perdidasia vida mental. Esse

pacto constitui a situacéo analitica.” (Freud, 19986, p. 188).

Freud (1938/1996) concentra sua analise sobre @dmépsicanalitico em
pacientes neuroéticos, e sustenta que, para que sefuum aliado no processo
terapéutico, este deve ter conservado alguma @a@giv — 0 que nao ocorre em
pacientes psicoticos. O paciente deve submeterasgra fundamental da psicanalise —
associacao livre, dizendo sem censura aquilo geeplissa pela cabeca, sem se
preocupar se é desagradavel, imoral ou absurdmptsssibilita ao Eu o conhecimento

sobre o Isso.

Como ja dito anteriormente, 0 Eu nem sempre coopema o analista: o
paciente nem sempre revela todo o material verb@ e ocorre ou aceita as
interpretacdes feitas sobre ele como validas. Asteméncia faz com que o paciente
transfira para a figura do analista reacdes ersentbs que tinha para com as figuras
parentais.
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Freud (1938/1996) cita duas vantagens da transfieréh primeira delas é que,
ao projetar no analista uma das figuras paremapgciente também atribui aquele o
mesmo poder de um Supereu — uma vez sabido quearebude um sujeito € sempre
herdado de seus pais, € o representante psiques Besud vé ai a possibilidade de o
analista, no lugar de um novo Supereu, corrigispyess erros dos pais ao educar a
crianca. No entanto, alerta que o analista deven@ar a tentagdo de colocar-se no
lugar de um modelo, um ideal que o paciente dewgiatEste ndo € o seu papel no
tratamento — ao contrario, estara sendo negligemtassim agir. “Se o fizer, estara
apenas repetindo um equivoco dos pais, que esmagaradependéncia do filho
através de sua influéncia, e estara simplesmehgtitsindo a primitiva dependéncia do
paciente por uma nova.” (p. 190). A outra vantagera reproducdo em ato que o
paciente faz de uma importante parte da vida: endode se relacionar com o0s

semelhantes — que fora moldada nos primeiros anwild.

No que se refere as desvantagens, esta o fato elepqu se tratar de uma
reproducao da relacdo com os pais, a transferéarmolaém possui o carater ambivalente
dessa relacdo: é formada por sentimentos amaveistess. No caso da transferéncia
excessivamente negativa, o paciente desacredittudonaquilo que € apontado pelo
analista. Se, ao contrario, a transferéncia € sk@@sente positiva, ocorre que 0
paciente acata tudo que o analista diz unicamenteigdo de seu afeto positivo, e ndo
por um julgamento préprio. Ao invés de novos ganhuslectuais, ocorre uma
sugestao, ou seja, influéncia do analista sobreatisando. Em ambos 0s casos, 0
pacto terapéutico estda ameacado. O analista dewelas esta situacdo ao mostrar que,
diferente de novas experiéncias, trata-se apenaededo do passado do paciente — ao

acreditar ou desacreditar em alguém unicamenteapfes afetivas.

“E tarefa do analista tirar constantemente o paeida ilusdo que o ameaga e
mostrar-lhe sempre que o que ele toma por uma mda e real € um
reflexo do passado. E para que ndo caia num estadyue fique inacessivel
a qualquer prova, o analista toma o cuidado de rggm o amor nem a
hostilidade atinjam um grau extremo. Isto se fagpprando o paciente, em
tempo, para estas possibilidades e ndo negligefias primeiros sinais
delas.” (Freud, 1938/1996, p.191).

Quando o analista consegue, com sucesso, esclareeeele, paciente, esta

sujeito aos fenbmenos de transferéncia, a resiatéhcsuperada e ha um ganho
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terapéutico, uma vez que, segundo Freud (1938/169fgciente jamais esquece 0 que

foi vivenciado no ambito da transferéncia.

Lacan refor¢ca Freud e mostra que o analista ocoplugar diferenciado. Neste
tipo de relagéo, ele empresta sua pessoa aos fanénua transferéncia (Lacan,
1958a/1998). Dai a sua famosa colocacdo de quealstanpaga com sua pessoa.
Portanto, um dos desafios do analista seria justi@meo deixar que suas convicgoes
pessoais interferissem no processo terapéuticondbsando. Assim, ndo se trata de
qualquer escuta corriqueira da relacdo entre umitsug seu semelhante. O analista

ocupa uma funcéo, e isso toca diretamente a pdeaesn sua ética e em seu objetivo.

Em Lacan (1960-61/2010) a transferéncia é enteralioartir do objeto parcial,
que representa a falta: @’y aquilo que o sujeito persegue na busca por Gerdi
completude que apaziguariam seus eventuais destamnémo existir; aquilo que, se ele
tivesse ou soubesse, solucionaria a sua vida. [Bt@naecupa o lugar desse objeto, uma
vez que alguém recorre a analise em busca de taspe® o0 analista ocupa o lugar
daquele que sabe. Ocupar o lugar nédo significarses,fazer um semblante, parecer ser
0 objeto, uma vez que ele ndo fornece respostaggsromas conduz o analisando na
busca por respostas proprias. Solucbes prét-armitiariam tamponar a questdo. Ao
indagar-se sobre seus desejos, é possivel constmsaber.

3.3) A Contratransferéncia

Freud, ao longo de sua obra, dedicou inUmerasdiabatema da transferéncia.
Dois de seus artigos sobre a técniCdgervacdes Sobre o Amor Transferencikd
1914 eDinamica da Transferéncjade 1912) tratam mais especificamente sobre esse
conceito que se refere a alianca terapéutica antaibista e analisando e a projecao das

figuras parentais, por parte do paciente, na peksaaalista.

J& com relagdo a contratransferéncia, Freud n&w te@iores comentarios. A
aparicdo deste conceito € bastante timida em sta Bleste trabalho, tentaremos
utilizar o conceito de contratransferéncia paraspeas implicacoes e responsabilidades
da conducédo do analista em um processo de an&lispsicanalista, mesmo que

embasado por uma teoria e uma técnica, ndo deisardeumano que baseando-se em
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suas préprias impressdes para intervir ou mesneriingobre a condicdo de seus

pacientes.

Seria a contratransferéncia um entrave a analisep gostulava Freud? Se for,
até que ponto isso ndo compromete a eficacia desvémcdes analiticas? A
contratransferéncia “viciaria” as pontuacdoes de analista, comprometendo sua
utilidade?

Apesar de a Psicanalise buscar um saber solmeonsiciente, pois a partir de
seu emergir é possivel gerar mudancgas subjetivasidH1912b/1996) dizia que a
escuta analitica deve ser feita de modo despretansno sentido de dar a mesma
atencdo a todos os pontos da fala do analisande,néo se afobar por achar alguma
espécie de trauma ou conflito que concentrem aioagdlo para um determinado
sintoma ou padrdo neurético para responder a dieigtas situacdes da vida animica.
A escuta deve ser despida de preconceitos. Paradismalista ndo pode reter a atencéo
somente naquilo que ele, como pessoa, julga masertamte. Como em um filme de
suspense, muitas vezes, certos elementos citadanalise sé fardo sentido quando
associados a outro que so serdo ditos muito posternte. Ao colocar suas inclinacdes
pessoais diante da escuta, o analista pode demsaapaquilo que realmente importa
para o sujeito — 0 que € recorrente em seu discgusis palavras se repetem, a quais
pontos ele se apega — sob pena de encontrar ageuns que ja sabe, ou pensa saber.

A verdade esta nas palavras do paciente (Freu@/19@5).

A contratransferéncia seria, entdo, a contrapadaldransferéncia sentida por
parte do analista. Quais afetos o paciente neleilimab quais representagdes
inconscientes seriam atingidas. Freud somente abeste conceito em seu texas
perspectivas futuras da terapéutica psicanali(it@10a/1996) e e®bservacdes Sobre
o Amor Transferencigl1915[1914]/1996).

Sendo assim, Freud (1937a/1996) coloca como camdigadamental na
formacdo de um analista que ele se submeta a uoegs® de andlise. Uma das
finalidades desse processo seria justamente n&ardgie suas questdes interfiram
negativamente na analise de seus pacientes, de anddeciona-los a agir conforme
aquilo que seu analista acredita ser 0 mais corgetio material inconsciente ndo pode e
nao deve influenciar no tratamento de seus pasiestd pena de impedir o andamento

do mesmo. Deste modo, a contratransferéncia, esoidente a transferéncia (quando
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em forma de enamoramento ou raiva pela figura @dista) se constituiria como um

entrave ao processo analitico.

A contratransferéncia era, para Freud (1910a), ageer rechagcado com
veeméncia durante o processo de andlise. A falhacoreducdo dos afetos
contratransferenciais pode ser letal para o endeamento de uma analise. O analista
deve, sempre, permanecer neutro com relacéo ats afestinados a ele por parte do
analisando, e levar para a sua analise pessof#tos gue seus pacientes nele suscitam.
Seja com outro analista, ou por meio de uma aultisep os efeitos

contratransferenciais deve ser observados comadmida

“Tornamo-nos cientes da contratransferéncia qade, surge como resultado
da influéncia do paciente sobre 0s seus sentimémtosscientes e estamos
quase inclinados a insistir que ele reconheceran&ratransferéncia, em si

mesmo, e a sobrepujara. Agora que um considerévetro de pessoas esta
praticando a psicanalise e, reciprocamente, tracarubervacfes, notamos
gue nenhum psicanalista avanca além do quanto teenrseus proprios

complexos e resisténcias internas; e, em conseigiiderqueremos que ele
deva iniciar sua atividade por uma auto-andlisevé-la, de modo continuo,

cada vez mais profundamente, enquanto estejaardbtizsuas observacdes
sobre seus pacientes. Qualquer um que falhe enuzirogsultados numa

auto-analise desse tipo deve desistir, imediatanatd qualquer ideia de

tornar-se capaz de tratar pacientes pela ana(iseld, 1910a/1996, p. 150-
151)

Lacan nos da a seguinte definicdo de contratrarsfer. “A contratransferéncia
(...) é feita de sentimentos experimentados pelalista na andlise, e que sao
determinados a cada instante por suas relacdesoc@malisando” (Lacan, 1960-
61/2010, p. 237). EmA diregcdo do tratamento(1958a/1998), aponta que a
contratransferéncia leva o tratamento analiticetagmacédo, e por ser a aparicdo do Eu
do analista, constitui um erro. Ter como parametu do analista acabaria levando, ao
final da andlise, com que o paciente se identdiea® Eu do analista — supostamente

um modelo a ser seguido.

Ampara-se em Freud que ao longo de sua obra seugtentou a postura neutra
do analista e diz que, para sustentar o lugar gessorsaber — ou seja, a quem o
analisando dirige seus questionamentos sobre #egig — 0 analista ndo deve aparecer

como sujeito. Anular-se como sujeito € servir deosie¢ para a transferéncia (Lacan,
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1958a/1998)A questdo nado seria a relacdo entre analista esamadb — pois esta ja
estaria englobada nos fenémenos transferenciaisi@do analista empresta sua pessoa
—, mas a funcdo que o analista ocupa. Ao trabahmcima da contratrasferéncia, o
analista ocupa o lugar de semelhante, plano ondécsas identificacdes, e abandona o
lugar de causa de desejo que permite ao pacieddganse sobre seus proprios anseios

e atos.

Ao invés de uma comunicacdo entre inconscientesarié1960-61/2010) toma
a andlise como calcada no Desejo do Analista, durgd final da analise pessoal deste
altimo, o que garantiria uma nova forma de rela¢ggn. um fim de analise, tem-se a
aceitacado do vazio do real, ou seja, uma imposiali irremediavel de solucionar ou
dar sentido a tudo que nos cerca. Entende-se quamldcarga de mal-estar que
devemos, inevitavelmente, suportar, e deixa-secdsdéiar em uma solucdo infalivel
para os impasses da existéncia. Esta compreensaalg@sumariamente a ideia de que
uma identificagdo com o Ego do analista conduzigeessariamente o paciente a um
estado de melhora. Freud (1912b/1996) ja alertava @xpectativas muito grandes por
parte dos analistas, e que cada sujeito trilhagiaa caminho de acordo com as
possibilidades das quais dispde. Aléem disso, dsdaagha condicdo de ser humano, ndo

pode achar-se no lugar de um modelo ideal a sardseg

Para Lacan, o psicanalista deve funcionar comoacdeglesejo para o paciente,

instiga-lo a questionar seu proprio desejo e parycswas proprias respostas.

“Direi — afinal de contas, o de que se trata € mdembrar do que reescrever
a histéria”. (Lacan, 1953-54/1986, p. 23)

A contratransferéncia seria, portanto, um entraessa funcdo. Uma vez que o
analista deve dirigir o tratamento, mas nunca dep&e, sua aparicdo como sujeito
poderia gerar um direcionamento tendencioso doegsacterapéutico, persuadindo o
paciente a tomar determinados rumos, ou mesmongdéga de acordo com suas
proprias convicgBes pessoais, em vez de trabafiearag com os afetos expressos pelo
paciente. Tendo em vista que a tendéncia do sigeiodelar-se segundo o desejo do
Outro, o analista que apresenta suas propriasdgsiracaba ocupando o lugar de um
Outro a ser imitado — postura que favorece a ifieatéio por parte do analisando
(Fink, 1998).
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Assim como os afetos que emergem na transferérami@np constituir um
embargo ao tratamento, aqueles da contratransferéambém podem assumir o
mesmo papel, caso ndo sejam manejados de formetacokracan, emlfitervencao
sobre a transferéncig1951/1998), mostra que a contratransferénci€aso Dora fez
com que Freud se atrapalhasse em suas interpretagdenfatizar demais a relacdo de

Doracom o Sr. K.:

“Em razdo de sua contratransferéncia, Freud volia excessiva constancia
ao amor que o Sr. K. inspirava em Dora, € € curisocomo sempre
interpreta no sentido de uma confissdo as respaostasora variadissimas,
gue Dora Ihe opde.” (Lacan, 1951 / 1998. p. 223.)

7

A critica de Lacan nao é relacionada a uma falhanewgralidade enquanto
psicanalista, mas a atencdo que Freud destinossixamente a um conteddo em
detrimento de outros. Essa atencdo seletiva sdmia da contratransferéncia. Ao
procurar um sentido, deixou escaparem outros. Qrioréreud (1905a/1996) relata ter

sido um manejo transferencial impreciso aquilolgueu Dora a abandonar a analise.

Lacan (1960-61/2010) coloca, concordando com Frguel a investigacao sobre
seu préprio Inconsciente é fundamental para queatista ndo deixe suas proprias
paixdes interferirem no curso do tratamento. Namot ndo € somente iSso que 0
permite ter a neutralidade necessaria para naanaiss coisas. O que estaria faltando,

entdo, para que haja um analista?

“(...) se o analista realiza como que a imagem lwpwu igualmente, a
imagem deontolégica da apatia, € na medida em gpessuido por um
desejo mais forte que os desejos que poderiam @starausa, a saber, de
chegar as vias de fato com seu paciente, de toméddoracos ou atira-lo
pela janela. Isso acontece. Eu teria mesmo maugiasgouso dizé-lo, para
alguém que jamais houvesse sentido isso. Mas, eiffifisso ndo deve

acontecer de maneira comum”. (Lacan, 1960-61/201233)

Quando ndo € o Desejo do Analista que conduz @ntexito, o desejo
inconsciente entrara em cena. A funcdo Desejo diigta é a de causar no paciente o
amor pela verdade (que Freud dizia ser o motivddoanalise), ocupando o lugar de
“tesouro dos significantes” onde o paciente buscespostas. Em contrapartida, a
contratransferéncia operaria em direcdo diametrakneposta, configurando-se como

uma barreira que impede ao analista tomar posseuwdkigar. Lacan é, deste modo, fiel
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a Freud: o analista deve ser neutro, funcionar coma tela branca para que o paciente

projete seus conflitos na neurose de transferéncia.

Para Lacan (1954-55/1985) ha resisténcia da partendlista. Dele espera-se
que, por ja ter passado por uma analise, recordhegatracdo e ndo pense compreender
tudo sobre o desejo daquele que ele analisa. Aleesltuanalista ficara prejudicada
quando a fala do sujeito ressoar com pontos naisati@s da analise pessoal de seu
analista. Ao apontar esse tipo de resisténcia,rLatenta para o risco de o analista
permanecer no lugar de objeto parcial na relacGdoaanalisando. Por isso nao se deve
dar conselhos ou respostas aos pacientes. Nodadarer operar o Desejo do Analista,
este Ultimo colocar-se-ia no mesmo lugar que oselbwmtes ocupam nas relacoes
corrigueiras do cotidiano — afinal, elas sdo unurse para lidar com a falta inerente a
existéncia. O analista deve exercer sua funcacedejal do analista, ocupando o lugar
de objeto causa de desejo. Ai reside a sua redpbdade. Seu trabalho deve ter como

norte a ética do desejo, ao invés de uma moralnsodelos a serem copiados.

Ora, entdo o analista competente estaria sempeeimueacdes provocadas por
seus pacientes? Sentir amor ou 0dio seria singudeo profissional ndo avancou o
suficiente em sua analise? Ndo. O fato de semfir ab contato com seus analisandos
nao é indicativo de despreparo técnico. Ao comtra@ianto mais analisada uma pessoa
€, mais predisposta esta a sentir afeicdo ou avpmaguem quer que seja. Cabe ainda
lembrar que aquilo que é sentido conscientememeedessariamente condiz com algo
gue jaz inconsciente: o recalcado se deforma peaagar a consciéncia. O principal de
um analista ndo sdo rigidas regras de condutareahaco de seus sentimentos. O que
de fato faz diferenca € o modo como o analistadata seus afetos durante a sesséo. E
se lhes imp&e um freio, € porque é tomado por ws®jdenaior: o desejo de analisar — e

nele se enraiza a apatia do psicanalista. (La&0-61/2010)

Caso o0 analista se deixe guiar por seus afetogsa @k ocupar sua fungéo e
incorre em uma atitude equivocada — a saber, gemlepervencdo que fira a ética
psicanalitica ou onde o profissional deixe de siateo Desejo do Analista. O manejo
da transferéncia e a interpretacdo devem ser e dartécnica do profissional para lidar
com as resisténcias que inevitavelmente surgiradismurso do analisando, a medida

gue este for se aproximando de algum materialgadal Ao analista cabe lutar contra
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suas proprias resisténcias contratransferencidi$as resisténcias, pois, independente

do afeto despertado, embarreiram o tratamento.

Portanto, a contratransferéncia deve ser vista agwinerente ao processo de
analise. No entanto, lembremos que o analista eé@e ceder a ela, para ndo incorrer no
erro de se colocar no lugar de sujeito. E pordeisuficientemente longe em sua anélise
que o analista pode fazer advir esse outro de8ejdinal de analise, ndo basta ter se
confrontado com a verdade do real, que é a verdadmstracdo, ou seja, enxergar-se
como falho e assumir a impossibilidade de tudo rsaDeanalista advém quando o
sujeito é tomado por um outro desejo: esta destobeve causar-lhe o animo de ajudar
que outros desbravem este mesmo caminho. O samer swida deve ser construido
por cada um, no movimento conciliador entre asGas® os diques civilizatorias. No
deslizar da fala em analise, reescreve-se a prbjstidria. A impossibilidade de chegar
a uma verdade ultima sobre a existéncia € o coivelgara a construcdo de um saber.

E na tentativa de costurar o vazio que se podeupnodigo.

3.4) Sobre a atuacao do analista

Diferente de tratamentos que tamponam a questdsujgito, a relacdo entre
analista e analisando permite a abertura de queside sdo caras aquele que fala,
justamente por determinarem seu modo de estar nmlonuNo tocante a escuta
analitica, Freud (1912b/1996) defende uma aterigli@hte por parte do psicanalista, o
gue implica ndo se fixar demais em um determinaetallte da fala do paciente, mas
destinar a todos os pontos de seu discurso igeat@b. Isso deve ser feito para evitar
que alguns trechos da fala sejam supervalorizadosit®s negligenciados. Muito
daquilo que é dito em analise s6 fard sentido pgosteente, a medida que o vasto
material verbal despejado ao longo do processdti@oate encaixa. Ao agir desse
modo, o analista estara seguindo suas propriamagdes segundo aquilo que ele,
segundo suas convicgdes, julga importante. Deissgpaassim, o que € importante
para 0 paciente, o que € recorrente em seu discuygais palavras repete
frequentemente para narrar sua histéria, a quaiopose apega. Ao fazer isso, o
analista seleciona o material e “estara arriscadonga descobrir nada além do que ja
sabe; e, se seguir §suas proprias]inclinacdes, certamente falsificara o que possa
perceber.” (Freud, 1912b/1996, p. 126).
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A primeira intencdo do método analitico, ao fetak o Eu, é ampliar o
conhecimento do paciente sobre si mesmo. A perste @®nhecimento € o primeiro
sinal de que o Eu esta sendo enfraquecido, esmauds exigéncias do Isso e do
Supereu. Por esta razédo o analista oferece — eienpadeve colaborar — um trabalho
intelectual, ao coletar informacdes que séo fodsscnas associacdes livres, atuadas na
transferéncia, reveladas pelas interpretagcfes a@uos, lapsos ou atos falhos. “Todo
esse material ajuda-nos a fazer construcdes agergae |he aconteceu e foi esquecido,
bem como sobre o que lhe esta acontecendo no mmnsaTh que o compreenda.”
(Freud, 1938/1996, p. 192).

Em Construcbes em Analisd937b/1996), Freud diz que o analisando deve
recordar algo que foi vivido e esquecido — recalcadpor conta de seu carater
desprazeroso ou inadequado a realidade externaandlista compete preencher essas
lacunas das lembrancas do paciente, a partir goipndaterial que este ultimo fornece
sobre sua vida. Isso séo as construcdes: singtgbgjcoes de sentido sobre a narrativa

do sujeito.

A esse respeito, € importante que as comunicagbpacente sejam feitas com
o devido cuidado. O analista s6 fornece ao pacianta construcdo ou explicacdo
guando este ja esta, por meio do proprio desligasua fala, tdo préximo dela que sé
reste um passo a ser dado com direcdo a conclusdioA sintese do analista aparece,
assim, como uma conclusdo logica do raciocinio doprp paciente. Se uma
informacdo é dada sem que 0 paciente esteja pdepgrara ouvi-la, ela soa téo
dissonante de suas ideias que, ou ndo produz eflgton, ou acaba gerando uma
resisténcia. Em contrapartida, se o paciente ggpsparado para receber a informacéo,
€ comum que ele mesmo confirme a construcdo dasena recorde algum fato

relevante que fora esquecido. (Freud, 1938/1996)

Em 1910, Freud ja criticava o que chamava de “péitse selvagem”. Tratar-
se-ia justamente dos analistas que fazem integ@edae constru¢cées, comunicando-as
aos pacientes sem a devida precaucdo. Nao bastomselhos, como por exemplo,
dizer que o paciente deve buscar a satisfacdo amasividades. Deve-se considerar as
resisténcias internas que o habitam. Caso taist@éaesias nao existissem, o préoprio
sujeito seria capaz de guiar-se para obter a agdisf descarregar o excesso de libido
retida que causa seu mal estar, e ndo estaria aqaeixse de sua condigcdo de
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sofrimento. Achar simplesmente que expor ao p&ei@icausa de seu sintoma fard com
gue ele se cure é uma ingenuidade. Nao é s admgiarque faz com que o sujeito
sofra, mas também as resisténcias internas queowogam. Elas originaram o

desconhecimento e tratam de conserva-lo. O tratantentara, justamente, remover

essas resisténcias.

Ja no inicio da psicanalise, Freud (1910b/1996ndawa prévia daquilo que
viria a reforgar no final de sua vida: para inforraa paciente sobre os mistérios de seu
Inconsciente, duas condi¢cdes devem ser satisfejtaesp paciente ja tenha alcancado,
por meio de sua propria narrativa, proximidade camuoilo que recalcou; e que a

confianca no analista ja esteja solidificada poionda transferéncia.

Freud (1938/1996) coloca que vencer as resistépcaparte do tratamento que
mais consome tempo e esfor¢co, mas que € fundampatabcasionar profundas
mudancas no Eu do paciente. Independentementeadsferéncia, essas alteracoes
surtirdo efeito no posicionamento do paciente geras demais situacdes da vida. Além
disso, trabalha-se para dissolver a alteracdo dgeEada por material inconsciente, da
qual o paciente se queixa. Isso se faz ao detectarsuas ideias conscientes 0s

derivados das ideias inconscientes, colocando-oguestao junto com o analisando.

Dois fatores que se insurgem contra o tratamentonedida em que ele vai
obtendo progressos — ou seja, 0 crescimento dareemgio do paciente sobre suas
proprias tramas psiquicas que o entravam. Amboressariam uma “necessidade de
permanecer doente”. S8o eles: o sentimento incamscide culpa e a tendéncia a
autodestruicdo. O primeiro, causado por um Supésenz e cruel, ndo chega a
prejudicar o trabalho intelectual em andlise, mas éom que novas formas de
sofrimento neurético sejam criadas para substiagr que forem removidas ou
apaziguadas. O analista deve tentar tornar essstéresa consciente, de modo a
desconstruir a hostilidade superegdica. O seguigimo a uma quantidade excessiva
de pulsdo de morte agindo sobre o sujeito, Freudaliratar de uma situacdo que ndo €

possivel explicar com clareza. (Freud, 1938/1996)

Freud (1937a/1996) faz ainda indicacOes importasdbse a pessoa do analista
e sua influéncia no processo de analise. Diz quige @s fatores que influenciam o
tratamento e podem atrapalhar tanto quanto agéesias, esta a individualidade do

analista. Os psicanalistas sdo seres humanos coaisqger outros, imperfeitos, que
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aprenderam a por em pratica um determinado mé®alare a técnica, Freud (1910b)
explicita que deve ser aprendida com analistas eqisrientes, ja iniciados no fazer
psicanalitico.

Ao comparar o trabalho do psicanalista com o demédico, diz que um
cardiologista, por exemplo, ndo é impedido de trataoracdo de um paciente, ainda
gque ele mesmo possua algum problema interno da ane=spécie — contanto,
obviamente, que isso nao inviabilize sua saude tpabalhar. J& com o psicanalista, o
mesmo ndo ocorre. As condi¢cdes do trabalho intedéam analise fazem com que
defeitos graves por parte do analista interfiransum avaliacdo e conducao dos casos
que atende. Uma vez que o trabalho analitico cersigrimordialmente a verdade, a
realidade, deve-se tomar o maximo cuidado paragéidendenciosamente, ou baseado

em falsas impressoes.

N&o se pode exigir perfeicdo da personalidade @distaen, mas a capacidade
para conduzir os processos analiticos de seusnpexi€@ adquirida em seu préprio
trabalho de andlise pessoal. Dai a importanciadiestaqueles que pretendem se tornar
analistas se submeterem, eles mesmos, a tratarpsit@analitico. A finalidade da
andlise do analista é fornecer evidéncias contuadese existéncia do Inconsciente,
fazer com que ele, ao tornar-se consciente de séerial mental recalcado, veja em si
mesmo coisas que nao veria de outro modo, e sEWiD uma demonstracao primeira
da técnica do trabalho psicanalitico. Espera-sapcem toda analise, que 0s progressos
feitos ndo cessem com o seu término. Pelo contigui® o Eu conserve a capacidade de
se adaptar as préximas mudancas que se fizererssaees na vida, e que as novas
experiéncias sejam enxergadas de modo mais raceori@xivel, a luz do que foi
trabalhado em analise (Freud, 1937a/1996).

Em suma, a situacao de analise, onde o analisiadalse ao paciente, pretende
alcancar alguma solucdo para o mal-estar que oedep permeada por dificuldades.
Para comecar, o0 paciente ndo se lembra de todasuas experiéncias, e
consequentemente, ndo é consciente de tudo aquelaeseja, de todas as acbes que
executa e posturas que assume, e como essas gemtniara a manutencao daquilo de
que ele mesmo se queixa. Deste modo, seu Eu stoonbado pelas exigéncias do
mundo externo, pelas proibicdbes do Supereu e pahsgios do Isso, e tem sua
organizacdo comprometida. Para tentar reverter sst@mcdo, o langca mao da
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interpretacdo e do manejo da transferéncia. Chegas ideias inconscientes
responsaveis pelo sofrimento, e elas sdo submetidasquestionamentos,
problematizagbes. A vontade de progresso por pdotgaciente, bem como seu
interesse intelectual e confianca na psicanaléa® atiados do analista nesse processo —
sem esquecer, € claro, da transferéncia positisenoCinimigos, temos a resisténcia
negativa e o amor transferencial, a resisténciaedalcamento (jA que o que foi
recalcado teve esse destino justamente por setercadesprazeroso a consciéncia), o
sentimento de culpa superegoico e a acdo da pdisaoorte manifestando-se como
tendéncia a autodestruicdo. Outros fatores queeinfiardo no decorrer do processo sao
a capacidade do paciente de sublimar suas pulsbascapacidade intelectual e sua
facilidade para adaptar-se a mudancas — o queligathh a facilidade da libido em

abandonar a fixacédo a certas ideias ou objetos.

Nas palavras de Freud, teremos servido bem aorpade “(...) transformamos
0 que se tornou inconsciente e reprimido em matgna-consciente, e assim
devolvémo-lo, mais uma vez, a posse de seu egaeldi1938/1996, p. 195). Conclui
gue o resultado do trabalho do analista depenapidatidade de energia libidinal que
ele consegue mobilizar no paciente para lutar aoagr forcas que mantém o estado
desorganizado do Eu: “(...) fortalecer o ego, filzérais independente do superego,
ampliar seu campo de percepcdo e expandir suaipagan, de maneira a poder
assenhorear-se de novas partes do id. Onde estavaati estara o ego” (Freud,
1932a/1996, p. 84). Porém, nem sempre o desfeghmsiéivo. Freud (1912b/1996)
enfatiza que, ao conduzir o tratamento, o analiste@ basear-se nas reais possibilidades

e capacidades do paciente, e ndo em seus propsefHd.

Aquilo que ndo pode ser lembrado retorna em formatod na transferéncia
(Freud, 1914a/1996; 1920a/1976). Ao tomar cons@édas ideias recalcadas que
influenciam suas acdes, 0 paciente estaria prar@gstranha-las, submeté-las a critica
e fazer o que Freud indica e@onstrucées em Analissomo finalidade da analise:
“abandonar as repressfes (empregando a palaventidesmais amplo) propria a seu
primitivo desenvolvimento e a substitui-las porcfess de um tipo que corresponda a

uma condi¢éo psiquicamente madura.” (Freud, 19386/1p. 275).

Posto que o analista deve anular-se enquantogugein encarnar o papel de
professor ou de exemplo, a experiéncia de anadfisetrde natureza educativa. Sobre a
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rememoracao do material recalcado, Lacan (19538B8)laponta que se trata menos
de lembrar e mais de reescrever a propria histbla.ano seguinte, afirma: “Um
sentido é uma ordem, isto €, um surgimento” (La@@54-55/1985, p. 292). E algo a
ser produzido pelo homem a partir disso que o gEata insiste. Diante disso, podemos
depreender que o fortalecimento do Eu citado peudrnao diz respeito a encaixar-se
em um modo correto de funcionamento ditado peldistaaOcorre que, ciente dos
significantes mestres que determinam seu incortegiersujeito pode ressignificar seu
entorno. Assim, ganha mais liberdade de escolha paerar de outro modo e

vislumbrar novos destinos para suas pulsées.

Sobre os objetivos de uma analise, queira ou reéimlisando tornar-se também

analista, conforme Freud coloca:

“Nosso objetivo ndo sera dissipar todas as pealdides do carater humano
em beneficio de uma ‘normalidade’ esquematica, t@@npouco exigir que a
pessoa que foi ‘completamente analisada’ ndo paiteddes nem desenvolva
conflitos internos. A missdo da analise é garamirmelhores condi¢cbes
psicolégicas possiveis para as funcdes do ego;isson ela se desincumbiu
de sua tarefa.” (Freud, 1937a/1996, p.266-267)

3.5) A Andlise e a experiéncia de auto (re)criacao:

No textoUma Nota Sobre a Pré-Historia da Técnica de Ana{t@20b), sao
apresentadas as ideias contidas em um ensaio deig-@Bibrne, escrito em 1823 e
intitulado “A Arte de Tornar-se Um Escritor Origlnem Trés Dias”. Neste ensaio, 0
autor da uma série de dicas de como produzir uto tiggrario. Tratar-se-ia de o sujeito
colocar no papel, durante trés dias, tudo aquil \jasse a sua cabeca sobre os mais
variados e inusitados assuntos. Ao final dessesdies, todos esses pensamentos, de
certa forma ligados, seriam capazes de produzibam texto. Freud, que havia sido
avido leitor de Borne, relatava ter encontrado aasbras uma série de opinides que

ele mesmo ja carregava ha tempos.

O meétodo descrito por Borne é, sem duvida, bastaateelhante a regra
fundamental da psicanalise. A associacao livreistnem que o analisando diga, sem

qualquer tipo de censura, tudo aquilo que vem acsib&ca. Suspensas as amarras
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morais, seria possivel, por meio do deslocamentand® ideia a outra, ter acesso ao

material inconsciente.

Diante do exposto acima, podemos pensar que o metodlitico funciona

como um dispositivo de sublimacéao.

Em Escritores Criativos e Devane{@908[1907]/1996) Freud compara o brincar
infantil ao devaneio do adulto. Nos dois processps-se um mundo paralelo de
fantasia onde se investe grande parte de emogémjes0s elementos sdo ajustados a
seu bel-prazer, ao mesmo tempo em que se conparaelamente, a no¢cdo do mundo

externo. Conforme vai crescendo, a crian¢a vaiddrzando o brincar pelo fantasiar.

Ao contrario da atividade ludica que é executadaposta aos outros, o adulto
tem vergonha de suas fantasias. O motivo é bastdate: a crianca tem suas
brincadeiras impulsionadas pelo desejo de tornaesdto. Ja o adulto, além de ser
esperado dele que aja sobre o0 mundo ao invés dasfentasiar, alguns dos desejos
que originam suas fantasias seriam facilmente eepidos pela moral social. A
fantasia resulta entdo da frustracdo de ndo pooecretizi-los. Esses desejos se
dividiiam em dois grupos principais: 0os desejodi@insos e 0s desejos eroticos. A

respeito da formacao das fantasias, Freud escreve:

“A relacéo entre a fantasia e o tempo é, em geraito importante. E como

se ela flutuasse entre trés tempos - os trés momatirangidos pela nossa
ideac@o. O trabalho mental vincula-se a uma imacesgual, a alguma

ocasido motivadora no presente que foi capaz deedas um dos desejos
principais do sujeito. Dali, retrocede a lembradeaima experiéncia anterior
(geralmente da infancia) na qual esse desejo faizeslo, criando uma

situacao referente ao futuro que representa aagald do desejo. O que se
cria entdo é um devaneio ou fantasia, que encexcas de sua origem a
partir da ocasido que o provocou e a partir da tenga. Dessa forma o

passado, o presente e o futuro sdo entrelacadosfipetlo desejo que os

une.” (Freud, 1908[1907]/1996, p. 138)

Assim, o desejo, a partir de situacdes presentesdelos passados, tenta fazer
uma projecdo futura. Freud salienta que as fasstdaimabém sdo motores de nossos
sonhos e estdo na base dos sintomas patolégicaaflmesn os individuos neuréticos.

Na comparacdo entre neurdticos e escritores a@mti¥Freud assinala a constante
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presenca da figura de um heroi nas obras litefaaiaguem sdo atribuidos todos os

éxitos e a quem dirigimos nossa simpatia. Essadigeria representante do ego.

Segundo o autor, alguma experiéncia presente atanue escritor criativo a
lembranca de algum acontecimento passado (normgdmefantil) e suscitaria um
desejo que encontraria escoamento na escrita. Deste, Freud supde que a obra

literaria seria uma continuacao do brincar infantil

Vemos entédo que a obra literaria e 0 sintoma ermdan sua raiz na fantasia.
A préatica literaria é aproximada da ideia de demanéssim, ha equivaléncia
metapsicoldgica entre o sonho e a arte (de ordeéiwidimal) e o mito (que seria um
fantasiar de ordem coletiva). A equivaléncia dessasacOes possibilitaria ao leitor ver

um sentido na obra, ja que todos sao producOesnatags.

No que tange a aproximacdo entre a atividade fiitegdo processo de analise,
vemos que, da mesma forma como o devanear é acéonglara a producdao literaria,
também o é para o trabalho de analise (associagéh O que importa sédo as fantasias
inconscientes que circulam quando se suspende eratnm da consciéncia moral e do
pragmatismo. A posicdo do analisante em tratamérgemelhante a do sujeito que

pretende fazer poesia: devanear como regra fundamen

A propria narrativa de casos em psicanalise casegelhanca com a narrativa
romanesca, ja que o objeto central é a figura gmtswao invés da enfermidade em si.
Freud se interessa ndao apenas na doenga, mas emnac@xperiéncia singular se
processou para o paciente. E algo diferente depasaagens clinicas para exemplificar

conceitos.

A experiéncia analitica seria centrada na revelagam constituicio de um
sujeito singular. Por isso mesmo, seria equivalarggperiéncia de criacao literaria do
sonho e do mito (indo do plano individual ao celgli Em ambas, o que esta em jogo é
a problematizacdo que o sujeito faz da experiéedentar encontrar destinos possiveis
para as formacdes inconscientes — ao contrariontionga, onde ha fixacdo de energia
libidinal.

A problematizacdo de si implica um trabalho degéa Falar de si, de sua
historia, e ndo apenas de sua patologia, aproxirpaiGnalise da criacdo artistica.

Freud, ao escrever seus casos, transforma ososugiis narrativas em personagens e
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nomeia seus fantasmas, ao mesmo tempo em que taptar suas ldgicas

organizadoras. A narrativa que o proprio sujeitoda si € uma exibicdo do campo das
fantasias. O devanear, analogo ao livre assodaiyae a uma experiéncia de fic¢ao,
mas nao da ordem da mentira. O que esta em jodardasia Inconsciente que orienta

0 sujeito em sua experiéncia.

3.6) Das Ding e Pulsao de Morte: a falta que peenaitcriagao

Em seuSeminério 7 Lacan tocard no tema da sublimagéo, articulandoro a
ética em Psicanalise — 0 que vai nos interessar paarticulacdo com o trabalho
analitico.Das Ding (a Coisa), como ja foi brevemente exposto no abpinterior,
seria 0 objeto perdido da primeira vivéncia destatéo, conforme Freud coloca em seu
Projeto Para Uma Psicologia Cientifiqd950[1985]/1996).

Lacan (1959-60/2008) diz gqueas Dingesta no registro do real, ou seja, ndo
existe como representacdo no aparelho psiquicmeapacidade do simbolico de tudo
representar € sua defasagem diante do real. Dessita queDas Dingnos impele a
sublimar, criar coisas novas, e coloca-se como wmm fue direciona toda a trama
desejante do sujeito. Valendo-se dos significadee$inguagem, o sujeito apazigua a
Coisa, porém, ela jamais se esgota, visto que Ajmalavra na linguagem que possa
defini-la totalmente. A atividade pulsional é nada porDas Ding que ndo se reduz
diante da articulacéo das representacdes. E nocesiesse reencontro com o objeto
perdido, ou no esforco de simbolizacdo, que o teugs lanca na dire¢cdo de produzir

algo novo.

A pulsdo de morte — também ja abordada no capdintierior — segundo Freud,
seria uma tendéncia inata a retornar a inérciasthmle inanimado, sem vida, onde néo
ha qualquer tensdo no organismo. O Principio deada direcionaria esse movimento
do organismo ao ponto minimo de tensédo. O Princlpi®razer seria um desvio nessa
tendéncia fundamental do organismo: visaria mamtemivel minimo de tensdo que
conserve 0 organismo em vida, porém, sem deixafeeatar muito, ja que isso levaria

ao desprazer.

A compulsdo a repeticdo é uma das formas de edoreds pulsdo de morte:

uma maneira de reavivar mentalmente experiénciaagdadaveis. Forca demoniaca
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que se opde ao principio do prazer, ao invés ddugnodescarga libidinal para obter
satisfacdo, essa repeticdo ndo € vivida consciemtentomo prazerosa. Produz uma
satisfacdo que esta para além do principio do praze

O dualismo pulsional desta 22 topica opde pulséesdh e pulsdo de morte. As
primeiras objetivariam a ligacdo de energia ps&aiobjetos, construcéo, agregacao de
unidades dispersas em um todo maior. As segundamtebjetivo oposto: destruir,
desagregar. Falar em pulsdo de morte implica fat#go, em uma satisfagdo que esta
para além do principio do prazer: forgas pulsiogis, ao ndo se regularem por este
principio, empurram o individuo para acdes que odonduzirdo a um estado de

felicidade ou bem-estar.

A civilizacdo seria um produto das pulsdes de vijdague redne 0s seres
humanos em grupos, enquanto que a agressividadadarda pulsdo de morte, seria
uma ameaca a esse projeto. As leis e a religidoeyemplo, sdo modos de manter
unidos os seres humanos (1930/1974).

Lacan (1959-60/2008) reafirma o que diz Freud e@01% pulsdo de morte
seria a pulsdo por exceléncia. E acrescenta quéestratividade expressa a vontade de

outra coisa.

A Coisa — como ja dito, objeto mitico e inatingivetvidencia o vazio da pulséo
de morteDas Dingremete ao vazio, ao ndo sentido, ao ndo simbaliZEahto no que
diz respeito a esse objeto que jamais pode secoe&ado, pois 0 encontro com o
objeto nunca é igual ao anterior; como no que epeito a lacuna da linguagem, ou

seja, a impossibilidade de tudo exprimir em paswia tudo simbolizar.

Usamos a linguagem para mediar nossa relacdo coomdo e os semelhantes,
e € a partir dela que definimos inclusive a nésmess Lacan (1959-60/2008) atribui a
pulsdo de vida tudo o que é relativo ao simbélitpa vez que o sujeito se remete aos
significantes da linguagem para amarrar sua enébyinal aos objetos do mundo e
construir sua vida. Ja a pulsdo de morte, atrimo aquilo que € da ordem do real, ou
seja, tudo aquilo que se relaciona ao nédo-sentidbzivel, que ndo se consegue

simbolizar.

Deste modo, ha uma relacéo eribas Dinge a pulsdo de morte. Uma vez que

Das Dingé o objeto perdido, impossivel de reencontrargatdsecido e indizivel, esta
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ligado ao real. De todo esfor¢o do sujeito em glan@ satisfacdo, em atribuir sentido
aos acontecimentos que o cercam, sempre restajagondo se consegue abarcar. Este
real retorna ao sujeito como exigéncia de trabd#sm. que resta acocga o sujeito, insiste
para se inscrever na cadeia significante, parmaed um objeto, ganhando, assim, um
sentido. Temos a forca pulsional destrutiva, qnedeao vazio, e 0 objeto perdido que

gueremos reaver, e que pode surgir como algo npaotia desse vazio.

Freud tomaDas Dingcomo o objeto perdido, impossivel de reencontracan
relacionaDas Dinga prépria impossibilidade do simbolico de tudolsitizar. E essa
falha da linguagem, a auséncia de um significangeppssa nos satisfazer por inteiro,
que faz com que o sujeito se remeta a varios ggnies na busca de uma amarracéo
de sentido para sua vida. Sendo assiag Dingesta no norte das ac¢des do sujeito. O

esforco de trabalho humano é orientado na dire@crttontrar esse objeto que

produziria um apaziguamento final da pulséo.

A sublimacao atribui a alguns objetos o lugar dess&dOs conceitos culturais de
belo e do bem sdo modos de representar a perfeigdenitude inatingiveis dBas
Ding. PorDas Dingnao possuir uma forma especifica, pode ser rapteedz atraves de
variados objetos e ideias. Dai a famosa maxima deark (1959-60/2008): “a
sublimacéo (...) eleva o objeto (...) & dignidadedisa” (p. 137).

E o confronto com esse lugar vazio que faz comogagador invente algo para
aplacar a angustia e condensar em si a Coisa. rdd¢egso criador, o confronto com
esse lugar, cujo preenchimento € aberto a variodomgossiveis, € também um

confronto com o além do principio do prazer.

Enquanto o recalque opera um afastamento — umagwezelimina algo da
consciéncia — a sublimacéo age desviando essedalgdo a ele uma forma socialmente
aceitavel, e até mesmo louvavel. O recalcado ymtameio do sintoma, do ato falho,

ou por meio da sublimacgédo — o que € socialmentitaexa

A0 passo que 0 neurdtico, através da entrada resldecivilizacdo, afasta a
angustia do encontro com a Coisa, o0 artista se@pacdesta Coisa, afastando-a atraves

da representacdo dela mesma em um objeto artistico.

A sublimacédo nao preenche o furo, mas em seu @oas criacdo a partir do

nada, vela o desconfortavel vazio do irrepresehté@emorte, ao conceber um objeto
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que representa a Coisa. Ao se embrenhar na prodegdma obra, o artista se encontra

com o “real”, ou seja, aquilo que foge a linguaggue € irrepresentavel.

“Essa Coisa, da qual todas as formas criadashmeieem séo do registro da
sublimacado, sera sempre representada por um @azeicisamente pelo fato
de ela ndo poder ser representada por outra coisg,+nais exatamente, de
ela ndo poder ser representada sendo por outia' ¢becan, 1959-60/2008
p.158).

Ou seja, Das Ding apesar de ser irrepresentavel, se manifesta sempr
representado na forma de uma obra de arte. Poderidimer que, na obra de um
determinado artistd)as Dingaparece naquele traco que sempre surge, que ssde
se repetir em suas criagcfes. O objeto criado ndta @vcoisa, mas a evidencia,

representando-a.

Lacan (1959-60/2008) toma o exemplo do oleiro aerfaim vaso. O vaso é
uma criagdoex nihilg surge do nada, e podera ou ndo ser preenchidatdNae
confeccionar o vaso, surge a ideia de vazio. Seanghimento pode acontecer, mas
mesmo gue seja aconteca, ainda restara todo o exzEm0 ao vaso. O vaso apresenta
entdo um vazio circunscrito, delimitado, evidenoiadr seus proprios contornos. E por
haver essa criagdo do nada (o significante vase)sgupode conceber as noc¢des de
pleno e vazio. O vaso representa 0 vazio, porémyagio que ndo se esgota em seu
contetdo. E semelhante ao significante que repi@se@oisa, porém, sem domina-la,

abarca-la totalmente.

O surgimento da obra ocorre ao mesmo tempo queda pa Coisa, ja que a
obra surge no lugar desse vazio deixados Ding Assim como um artista cria a
obra, na experiéncia de andlise é possivel criaosdestinos para si mesmo a partir do

vazio deDas Ding

3.7) A ética da Psicanalise e o tratamento analitic

A ciéncia fez calar o céu dos planetas. Na |dadégArou na Idade Média, o
sujeito tinha sua vida pautada pela obediénciauastmdi¢cdes de linhagem ou as
vontades dos deuses. A partir da modernidadenaiaiéz cair por terra, através de sua

matematizacdo, as respostas religiosas para osi&nido mundo natural. A fisica de
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Galileu e de Newton estabelece a formula para oimewo dos corpos terrestres e
celestiais. A existéncia de um Deus nao é maigienfe para responder a tudo aquilo
gue cerca nossa existéncia no mundo. Desprovidotd deste Outro absoluto que
dirigia por seu arbitrio os elementos limitadosatidboda celeste, o0 sujeito esta sozinho
com seus vasos, seus significantes, tendo queagaarcom eles frente ao buraco que
evocam e a prépria Coisa enquanto vazio inexomguelretorna sobre o sujeito como
um enigma exigindo respostas sobre todas as qeewf@ivas a existéncia. Ai jaz a

questao ética que, conforme Lacan, esta relacichadesténcia dBas Ding

Em O Mal-Estar na CivilizacdoFreud fala do paradoxo do Supereu: quanto
mais se obedece as suas exigéncias, mais exig@eidsz. Assim, para se chegar a
satisfacdo, € necessério transgredir uma lei,>@a@mente ai que esté a relacao direta
entre lei e desejo.

Freud, ao falar da sexualidade em sd&u8s Ensaios Sobre A Teoria da
Sexualidadg1905/2002) escreve que qualquer forma de comsetaal que fugisse a
norma (norma da cultura, entendida como naturad¥tdoiria um desvio da moral. Em
contrapartida, faria valer o desejo do sujeit@ya o que interliga lei e desejo é a Coisa,
a falta constituinte do humano. Melhor dizendo, etama ao objeto que teve de ser
abandonado por imposicdo da lei social. O desejeeaalcado e permanecera
inconsciente. A crianga, ao ter que abrir méo destimento libidinal nos pais, fica
com esse lugar de objeto vazio. Como dito anteeote, por conta dessa falta, o
sujeito passa a desejar, e se valer dos varioffisigres dispostos na linguagem para

tentar nomear seu desejo e preencher, de algum, mdalta inerente ao ser humano.

A transgressao da moral esbarra com o esforgo adpeglas pulsdes de vida.
Estas, na tentativa de frear os impulsos egoistiEsteutivos, se esforcam por agregar
as partes em unidades maiores — neste caso, @shegnanos em civilizagcbes. Como
sabemos, isso s6 é possivel com o estabelecimastieid. Por isso, pode-se dizer que
a transgressao vai na mesma direcdo da pulsdo de,neacesso pulsional, pois
perturbaria o equilibrio dessa unidade visada palésdes de vida, ultrapassando seus

limites em nome de uma satisfacdo pessoal. FaZneia a um excesso.

No entanto, Freud (1930/1974) ndo aponta sé untanternegativa da pulsao

de morte. Diz, inclusive, que comumente as duassefa pulsionais encontram-se
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fundidas, agindo ao mesmo tempo e, muitas vezes,astd a servico da outra, apesar

de os objetivos serem diferentes.

A pulsé@o de morte aparece, neste caso, como abpiossle de surgimento do
novo, de algo diferente, mesmo onde nao existe. mxaazao a criacdo de um desejo
ao romper com a ordem estabelecida pelas pulsfesdde escancarando o vazio e

abrindo a possibilidade do preenchimento com autisa.

Assim, a pulsdo de morte seria o proprio motor deimento desejante, pois é
o impossivel, o resto que sobra insatisfeito d® tesforco de trabalho humano, que
retorna sobre o sujeito exigindo outro movimentxilta o aparecimento daquilo que é
particular em cada sujeito, ja que, em seu linasitagregacdo da pulsdo de vida leva ao

apagamento da subjetividade em nome do bem maiamdgupo.

No caso da sublimacéo, se faz possivel a partgedeszio de satisfacdo que é
deixado pela Coisa. Vale lembrar que o vazio addé@nproducéo dos significantes,
uma vez que é o préprio significante que faz aesgrtacdo de uma auséncia. O real,
redondo e completo, ndo tem falta de nada. A fallda linguagem, em seu limite de

representacdo do mundo.

Religido, ciéncia e arte séao diferentes formasdée tom a falta de sentido. A
religido, estabelecendo normas, delegando ao desgaigida proibicdo — statusde
pecado — e dando a morte o sentido de uma passpgeama felicidade eterna,
condizente com a boa conduta tida em vida. A c@épbliteraria a falta com novos
significantes e a pretenséo de tudo explicar. & apenas a afasta, representando-a em
uma obra (Lacan, 1959-60/2008).

Neste ponto, € importante fazer uma distincdo emwweal e ética. Na moral,
temos normas de obediéncia e conduta para o besn aviim de alcancarmos uma
virtude. E um codigo de valores com referénciadhisa na tradicdo cristd. Na
modernidade, com a ciéncia e a morte de deus,eeéngfia social passa a ser laica.
Nesta perspectiva, o discurso da ética € moderse epde a moral. Enquanto esta
altima constitui um cédigo de valores, a ética digpeito a forma como o sujeito
singular se defronta com o campo desse codigoudyr da certeza cega de que se deve
seguir as exigéncias morais, surge um questionanuzg mesmas. A moral deixa de

ser incontestavel.
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A despeito da moral, ha algo de impossivel e nadalizavel que impede o
apaziguamento pulsional, um bem total sem mal-eStano dito antes, a submissao as
exigéncias do tirano Supereu (representante aadeil no psiquico) s6 faz com que ele
exija mais de nés, aumentando o sentimento de .cilpauma submissdo cega as
normas, 0 sujeito ndo sustenta o movimento de ssaja e sofre com uma culpa

excessiva.

A experiéncia analitica nos mostra que, para alraagum bem geral, deve-se
pagar o custo da rendncia aquilo que se desejdola@analise a proposta de revelar um
desejo, ou mesmo construi-lo, seu projeto se claocam o bem geral imposto pelas

normas culturais.

A partir do momento em que tudo se organiza enotdmfazer o bem, algo de
sem sentido retorna incessantemente sobre nosgaapagdo com intencédo bondosa,
aludindo a Coisa. Ao contrario do que ocorre nc@sso de criacdo, esse retorno da
falta deDas Dingné&o alavancaria a producao de novos objetos, onzexia lugar uma
angustia pela impossibilidade de atingir a um idealma exigéncia superegoica cada
vez mais tirana. No estado de angustia a cadesagddicantes se vé enfraquecida, o
gue compromete o circuito do desejo, uma vez qte &s formula por meio dos

mesmos significantes.

O antidoto para a angustia seria, entdo, o dege@jmpulsionado pela Coisa
devera procurar sempre outro significante que aesepte. Portanto, a ética da
psicanalise € a ética do desejo: a ética centraddesejo contra o imperativo da
submissdo ao Supereu. Ao final da analise, produego — que pode ser um objeto ou
uma mudanca de posicédo — que gera efeitos no dagal.s

Sendo assim, a psicanalise ndo se propde a seciéntda. Nao se trata de um
método normativo, ja que ndo ha uma medida de lséen @omum a todos os seres, ou
algo que garanta uma solucao ultima frente ao staleO bem supremo esta no campo
da moral, da norma, enquanto no fim de analisejeitsudeixaria de esperar uma
solucdo definitiva para, entre as brechas da noemlar um escoamento para seu
desejo, responsabilizando-se por ele e pagandoego pyue iSSO exigir. Isso € a

sustentacdo do desejo singular.
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A psicanélise também néo € hedonista, pois ndcapregrazer desenfreado e
enfatiza a importancia da lei para a constituicaosdjeito. A proibicdo ao final do
Edipo é necesséaria para a emergéncia do sujedotéak desejante. Dai a ética em
psicanalise girar em torno do vazio provocado dkstamento da Coisa. Sempre
havera um vazio que ndo podera ser reduzido a jgtopbdo podera ser representado
em um significante, permanecendo sem sentido. fameate esse vazio que impelira o

sujeito a novas criagdes artisticas ou ressiggidies subjetivas.

Em vez de uma total transgresséao, a psicanalisefalequilibrar as exigéncias
pulsionais com os freios morais necessarios aizagéio e a propria preservacao da
vida, achando, nesse meio, uma brecha para o désejiw o trabalho de analise quanto
a sublimacéo, a partir do esfor¢o por chegaaa Ding sao formas de positivar a forga
da pulsé@o de morte, fazendo valer a sua verteraéoca e possibilitando o surgimento

de algo novo.

A andlise possibilita que o sujeito reconte suaodhas de outro modo,
reposicione-se de outro modo perante aquilo que@moda ou 0 mobiliza de algum

modo, assumindo uma postura de responsabilidadeelag@o a suas escolhas.

3.8) A importancia da responsabilizacdo: do anaida e do analista

A experiéncia de analise € tragica por fazer com@ugujeito entre em contato
direto com o seu desejo, e responsabilize-se pooejue significa dizer que o sujeito
deve sustentar o proprio desejo. Podemos entermigesddo da tragédia por dois lados

diferentes, mas que se complementam.

O primeiro ponto é que, assim como Freud (1917/18¥6a que o Eu ndo é
senhor em sua propria casa, o0 sujeito ndo é selehseu desejo, mas assujeitado a ele.
Isso porque o desejo é sempre o desejo do Outrm (@@Outro primordial do inicio da
vida quanto ao Outro, morada dos significantes Bra lingua). A causa do desejo é o
vazio — presente emas Dinge movido pela pulsdo de morte — e 0 sujeito dcetin
movimento que advém deste vazio. A condicdo de ndado por seu desejo surge por
conta da dependéncia patente que se tem do progiesde o inicio da vida. Sdo os

significantes desse proximo que marcam o0 corpo eits e se fixam em seu
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inconsciente, dando as balizas para que ele se awhmgo da vida. E essas balizas se

forjam antes mesmo que emerja o sujeito divididoeectonsciente e inconsciente.

O segundo ponto € que, em momento algum, ha gardetique o sujeito
atingira éxito em sua empreitada. Ao se lancar ieecd@b a qualquer objetivo, ndo pode
ter certeza de que obtera prazer, sucesso, reéor@mo ou acolhimento alheio. E uma
experiéncia de contato com o real, para o qualh@&cespostas previamente dadas. O
desejo ndo necessariamente estad em confluénciaoaaminho mais cémodo para o
sujeito, nem tampouco com aquilo que poderia sgcrde como um bem geral, como

diz Lacan em seu seminario sobre a ética.

Sobre esta questdo do desejo, Lacan (1959-60/20@8p tragédia grega de
Antigona. A heroina possui uma lei autbnoma, quEae a lei da cidade. Na tentativa
obstinada de enterrar seu irméo, Antigona estaoslispa ir contra sua propria vida,
assim como nao se importa com as ameacadorag@estimpostas por Creonte, nem
com os apelos de sua propria familia. Assim, caatidaramente a nogdo de bem geral,
conforme uma ética aristotélica que conduz a tiide. Por outro lado, aproxima-se de
uma ética kantiana, uma vez que para Kant a acacatdo com a ética ndo tem a ver
com aquilo que trara bem ao proprio sujeito oussos pares. A agao ética seria a acado
gue tem valor em si mesma, independente de umaéide externa. Ela é feita porque
precisa ser feita, porque o sujeito € tomado pormperativo do qual ndo consegue se
desvencilhar. Uma acdo que obedece a lei do pré&qjeito, que é absoluta e

desinteressada de qualquer beneficio posteriocafl,a959-60/2008)

Se por um lado Antigona ilustra muito bem a coraigh desejo para a
psicanalise — aquilo que causa o0 sujeito e o fameseer, sem que ele mesmo saiba o
porqué — também ilustra que o desejo €, na veraldQutro. Antigona é escrava de
seu desejo, a0 mesmo tempo em que este desejo d&€la. @Questionada por Electra
sobre suas atitudes que sO fariam prolongar ossnmate/ocados pelo mal feito de
Edipo, a heroina concorda, porém responde queéeaténica forma como consegue
agir. Antigona € tomada por um impulso do qual m@msegue escapar. Em
contrapartida, a lealdade a seu irmao impede queaglstrua um destino que seja s6
dela, uma construcdo baseada em um desejo do lquséja, de fato, autora. Sendo
assim, com a tragédia de Antigona é possivel pereeba separacdo entre a dimenséo
do ato e a dimenséo da escolha. Antigona se resgiina por um desejo tdo caro a
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ponto de valer sua vida, e vai até o fim para daese concretize. A dimensao da
criacdo de uma historia escrita de proprio punbogmtanto, permanece negligenciada.
A personagem permanece comprometida com a higtérgeu irméo, uma historia que
nao Ihe pertence (Lacan, 1959-60/2008).

A questao d&tica para Lacan, tem a ver com a acdo. O sujeitoesggita num
ato, mesmo sem garantias prévias, arcando os pisssiustos disso. E o que faz
Antigona. No entanto, fazer valer o seu desejoimgdica a construcdo de usaber
acerca do mesmo. (Lacan, 1959-60/2008). Nao oeowemo é o esperado em uma
analise — a mudanca de posicao perante sua veade, implica a constru¢cdo de um
saber, de umaova verdadefeita a partir de novos sentidos produzidos aonéoo
sujeito narra e revé sua histéria (Lacan, 1953/L%&a construir um desejo préprio, €
necessaritrair o desejo do Outro.

Lacan, em seSeminario 7(1959-60/2008), diz: “A Unica coisa da qual segod
ser culpado é de ter cedido de seu desejo.” (p.3Wh)a vez que a ética da psicandlise
€ a ética do desejo inconsciente, ceder de sejodese@ equiparavel a uma traicdo a si
mesmo: ao ignorar o desejo, 0 sujeito permaneoceseago em seu sintoma. Abdica do
saber sobre a sua verdade inconsciente e permapecdo de um modo que, apesar
de menos trabalhoso, gera muitas queixas. Na andlissca-se que o0 paciente possa
passar do gozo do sintoma ao deslizamento do d&3ejdois estdo ligados a satisfacédo
inconsciente. O que os diferencia € que, enquantsintoma pressupde um
engessamento da libido, culpabilizacdo e queixdesejo pressupde o deslizamento
libidinal, ou seja, novos posicionamentos perangs gjueixas. Ao abracar seu desejo, 0
sujeito ndo esta livre de eventuais desconfortosofrimentos, mas sai de uma posi¢ao
gueixosa e culpabilizante para assumir os ris@ssresponsabilidades por seus atos. Ha

um compromisso com a propria vontade.

Desta forma, a responsabilidade do analista edtfamente conectada a
responsabilidade do sujeito. Se uma responsaldlizppr parte do sujeito significa
tomar as rédeas de seu proprio desejo, 0 anaistadmo papel inquietad-lo, de modo
que, ao se defrontar com enigmas, ele reconhegpa@tancia de se implicar em seus
atos. Seria como dizer que o sujeito faz aquilo deseja. Portanto, faz-se mister
assumir que, mesmo onde ele ndo se reconhece, nmegaibo que ele repudia em si
mesmo, ha algo de satisfagdo inconsciente, alguaeerdade. E é essa assuncao que
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possibilita a transicdo para um modo de satisfag@# ndo gere tanto sofrimento no
nivel da consciéncia. Passa-se da posicao de vitmaaa posicdo de autor da propria
vida. Esse é o0 objetivo de um processo analiticainopromisso com o desejo — e essa

€ sua ética.

A responsabilidade do analista €, operando na €urigdsejo do Analista,
provocar que o Inconsciente do analisando aparegadé&da em que desliza o discurso,
produzindo, assim, um sentido. Tem-se assim asigfieg®l para convocar 0 sujeito a
escutar aquilo que diz de si em seu discursoeelenente quer aquilo que deseja?

A Psicanalise, por ser uma ética do desejo, nastamon um “adestramento”
(segundo as palavras de Miller, 2005) ou pedagoQiaanalista trabalha com os
significantes vindos do sujeito, para que ele mewme suas decisdes. Nao se trata de
um saber que o analista detém sobre o sujeito epqde transmiti-lo (como na

universidade). Lacan apresenta tal definicdo dagito da experiéncia analitica:

“(...) ela da ao outro, como sujeito, o lugar damnie no discurso da
histérica, histeriza seu discurso, faz dele umitsuge quem se solicita que
abandone qualquer referéncia que ndo seja a dasoqouaredes que o
envolvem, e que produza significantes que constit@aassociacao livre

soberana, em suma, do campo” (Lacan, 1969-70/20@B)

O saber que ha da parte do analista sawoir-faire um manejo técnico. No
discurso do analista, ele é objeto-causa do sujeioesta trabalhando — desdobrando o
saber da cadeia de significantes. O saber esifgao da verdade. Por isso, ndo cabe ao
analista dar conselhos a seu paciente ou se calagansicdo de modelo. A crenca em
um saber pleno motiva a busca por saber, mas deaérsitir um ponto de limite. E, na
situacao de analise, é no ponto onde ndo se ppeerdais nada que h4 a possibilidade

de o sujeito se precipitar em um ato.

Lacan (1969/70) diz que a verdade é a impoténaa 3so, entendemos que
nao ha producao ou trabalho que va abarca-la tetaénComo € da prépria linguagem
nao conseguir nomear tudo, na tentativa de esqiran#ida a verdade — apreender o
real pelo simbélico — sempre ha algo que nos esdapardade sera, entdo, sempre
parcial. Enquanto o discurso cientifico/universitdoma o saber como a verdade da
concretude e acredita em sua totalidade, o disqs®analitico ndo cré em um saber

que possa recobrir todo o real. E justamente peerralgo que o saber cientifico ndo da
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conta, que a psicanalise existe: para recolhemjgssobra e se faz presente no sintoma

e nas diferentes manifestacées de mal-estar qgemsuros sujeitos da civilizagao.

A direcdo da psicanalise € oposta a da “medicdlzaga vida” e a da
“‘judicializacdo dos conflitos”, tdo em voga atuahtee Nelas, vemos uma
“infantilizacdo” do sujeito, uma vez que ele é degto da sua responsabilidade e da
nocdo de que nem tudo € possivel de ser feito.rideepa, além de apontar-se uma
causa biolégica para todos 0s sentimentos e coamperitos, propfe-se uma solucao
exterior — medicamentosa. Na segunda, as decisiasop mais corriqueiros conflitos
sao ditadas por um juiz — que encarna, podemos, dize instancia paterna externa.
Destituir o sujeito de sua responsabilidade € cdmer que seu destino independe de
suas acgdes. E importante que a psicanalise possensu esse lugar de implicar o
sujeito em seus atos, buscando um arranjo entatisfagdo pulsional e as exigéncias
sociais, e confrontando-o com a dimenséo do impels$) destino do homem depende

de um passo ético.
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CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo desta pesquisapontamos o lugar central do corpo no contemporaneo
desde o narcisismo nos cuidados estéticos aténgacro cérebro como lugar da
causalidade psiquica — questdo que nos interesgmnsA fatores sociais foram
responsaveis por isso, como as referéncias sinalsgtiolverizadas, a cultura capitalista
— com 0 consumismo e o0s ideais impostos —, o esmwerito do simbdlico e
empobrecimento dos discursos dos sujeitos, e aagag@ao da ciéncia como guardia da
Verdade. O sujeito psicanalitico € evanescentgesnos tropecos de linguagem, nos
sonhos, nos lapsos, em todos os atos onde o indivddnsciente ndo se reconhece.
Marcado por sua historia, ndo € objetivavel porongel imagens cerebrais ou processos
neuroquimicos. E enigmatico, impossivel de seretedado, e sempre por se fazer no
curso de suas escolhas. Isso implica uma terapécgiatrada na fala, onde o analista

dirige o processo, mas nao dirige o paciente (Lata58a/1998).

No Seminario 2de Lacan (1954-55/1985), vamos ter a relacdo endreia e
psicanalise abordada através da pergunta: por guplametas ndo falam. Ao que
responde: “Os planetas nao falam — primeiro, porja@tém nada a dizer — segundo,

porque nao tém tempo para isto — terceiro, porquasgez calar” (p. 298).

Com a ciéncia moderna, esse mundo natural, ondpia&lades dos objetos
eram atribuidas sempre de modo subjetivo e asceesaelacionam por semelhanca, é
substituido pelo mundo objetivo da matematizacaoatiareza. Essa delimitacao do real
pelo discurso cientifico fez com que os planetasatessem. Newton, ao criar a formula
do movimento dos corpos, ofereceu respostas formai®ncretas para a questao,

anulando explicagBes de outra ordem que néo dfatant

O real da ciéncia serviu de base para o real dampdise, ja que a ciéncia
constatou que um real puro e perfeito ndo exisseféfmulas sdo por nds construidas
para tentar dar arrumacdo a natureza. A realidaggee entdo, na medida em que
criamos um universo de linguagem para dar sentidoeal. A linguagem cientifica

delimita o real e o real s6 se presentifica pattsiico.

Lacan completa: “tudo que entrar no campo unificadoca mais falara, por
tratar-se de realidades completamente reduzidasgaagem. Penso que vocés estédo

vendo aqui a oposicdo que existe entre fala e diggm” (p. 302). Enquanto a
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linguagem estd em um plano mais geral, abrangentis tos signos de uma lingua e os
diferentes modos que esses signos sao utilizadosuram cultura, a fala é algo
particular: diz respeito ao modo como cada falasdeapropria dos significantes

disponiveis, agrupa-os e arranja-os para se dawmoutro.

Ha uma diferenca notavel entre o real da ciéncaesal da psicanalise. Explica
Freire (1997):

“Entretanto, esse real ndo-sentido — se a ciépgm ¢como finalidade desde
sua origem, cerca-lo, esvazia-lo através do diecuesluzi-lo a uma férmula
minima, a um ndmero, — na psicanalise ele ndo ke esamalgrado as
formulas e cadeias significantes que o circunsoneede retorna, causando o

sujeito” (p. 4).

Sendo assim, da mesma forma que a ciéncia, a plsmnaponta a
irredutibilidade do real pelo simbdlico. Mas vdéra disso, ao apontar sua dimensao de
impossivel e falta de sentido, atentando parawietagdo e desconforto que ele gera ao
ndo cessar em incidir sobre o sujeito. E esse @ditds que impulsiona 0 homem a
buscar respostas para 0s enigmas da existénciej@uao mesmo tempo em que Lacan
reconhece que sO se pode acessar o real atradiéguiagem, também aponta que &
justamente essa impossibilidade de abarca-lo tetdbmpelo simbdlico que move a
vida do ser humano. E essa irredutibilidade doe@esdsa reincidéncia que faz com que
0S sujeitos ndo se calem. A psicanalise “busceenesd o0 que ‘fala’ e causa, em seu
vazio, marcas no sujeito” (Freire, 1997, p. 5).98es humanos ndo se calam porque a
condicdo de sujeito do Inconsciente ndo Ihes pertaitsua “formula” desvendada — ao

contrério dos planetas.

Dito isto, faremos algumas consideragOes acercha:dél redutibilidade da
subjetividade ao biologico na atualidade, (2) dasodentes criticas desferidas a
psicanalise, (3) da proposta terapéutica da pdisan@uais sdo seus possiveis efeitos)

e, (4) da relacdo entre psicanalise e neurociéncia.

(1) Nao podemos cair na armadilha de execrar ceptesaum tom saudosista,
esquecendo que os tempos passados também tinhammanmalas. Freud (1930/1974)
fez questdo de nos lembrar que o mal-estar ineéeatedicdo humana é irremediavel,
e nao ha configuracdo social capaz de sana-lo. Nant®, cabe fazer algumas

perguntas ao presente. No ambito cultural, qualceedade que queremos construir?
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Vale a pena tanto esmero para manter um padrateresial focado na imagem e no
consumismo? Os ideais fixados na esfera profissipegsoal e nos cuidados com o
corpo — a figura do “vencedor” — ndo estariam cotboaum preco alto demais? Se as
restricoes morais do século XIX coibiam os desejospelindo a uma renuncia
sacrificante, a liberdade de comportamento e degeé nds conquistada trouxe outros
sacrificios. Além de também trazer manifestagde®siaticas, traz um individualismo
gue nao facilita o contato com 0 outro e a expresk# sentimentos. Traz ainda a
mesma escraviddo vitoriana, porém a um outro tipondrma, cuja receita de

cumprimento € mais enigmatica.

No filme “Augustine”, uma das pacientes de Chagmtjueixa justamente do
fato de seu médico ndo escuta-la. E comum, hojér de varios sujeitos a queixa
sobre a falta de escuta em consultérios médicagresoespacos da area da saude. Apos
mais de um século da criacdo da psicandlise, ailed@s a questdo do sujeito ser
negligenciada, inclusive onde ela mais deveriacdgeto de atencdo. Uma célebre
paciente de Breuer definiu a psicanalise cdalking cure A despeito a despeito do
carater implacavel do mal-estar, de ndo poder &tacura para o encontro com o real,
anos de pratica analitica mostraram os efeitooqieslizar de significantes na fala em
analise podem ter no modo como o sujeito gere ssiind. Mesmo com a nao remocao
sintomatica — um fracasso — a possibilidade de fEaeu sintoma faz operar mudancas

na vida do sujeito.

Sendo seres de carne e 0sso, ninguém duvida quganismo biolégico é
condicdosine qua norpara a vida, desde a esfera intima até a socigbeOpodemos
contestar € a ideia de que a vida subjetiva érdeeif através de circuitos cerebrais ou,
mesmo que a vida subjetiéao somatério de atividades cerebrais. A ciéncia aéo
conta da diversidade de nuances sentimentais gaetfmumano é capaz de esbocar, em
suas coeréncias légicas e em suas contradicfes diso, ha algo que requer um
posicionamento ético, que implica a condicdo tagle incerteza que nos persegue
desde o nascimento até 0 momento derradeiro. Goafooloca Lacan (1954-55/1985):
“A vida é isto — um rodeio, um rodeio obstinado, ghmesmo transitério e caduco, e

desprovido de significacdo” (p. 292).

Mapear o funcionamento cerebral e a constituicdeetiEa, podendo intervir

com farmacos quando necessério €, sem duvida, ant@awnotavel, e algo que se faz
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atil em diversas ocasifes, como por exemplo, qsadepressivos ou de ansiedade que
impedem ao sujeito levar a cabo as mais simpldenseatares atividades cotidianas.
No entanto, tomar o mapeamento dos processosofigiols como a totalidade de uma
condicdo mental € um excesso tedrico — concordagdo com Ehrenberg (2009). A
biologia humana é uma parcela, r&&a condicdo mental ela mesma, tampouco a chave

para o sentido da vida.

Freud (1915b/1976) entendia que processos psigs&dso no corpo, e hoje é
sabido que h& é&reas cerebrais responsaveis pdiekimpmo memoria, linguagem e
afetividade. Porém, a despeito de correlatos caielrara funcbes psicoldgicas, as
neuroimagens ndo possibilitam localizar no céreiona certa experiéncia subjetiva, ou
seja, o funcionamento cerebral ndo explica a difwerda experiéncia tal como é
vivenciada (Solms, 2000). Pessoas com estadoogatné semelhantes, por exemplo,
podem ter relatos diferentes sobre suas condi¢@@ssar uma personalidade que se
reduz ao cérebro € cair no deslumbre pés-moderno @aorpo fisico e respostas

rapidas. Mais que isso, € assumir lanaéncia de sujeito

Pontuacdes ético-politicas também surgem. Aindasguadmita plasticidade e
suscetibilidade do cerebral, ao invés de determmisainda que se admita a
possibilidade de uma intervengdo ao invés de urtindesnplacével, a estrada pode
levar a um destino perigoso. Quando a ciéncia laegamendacdes no ambito
relacional para que o cérebro se molde de tal aiijgito (por exemplo, modos de as
maes lidarem com seus bebés) ha uma tentativa mieativar os dominios da vida
privada dos individuos, conduzindo-os para os sldai quem dita essas regras. Rose
(2003) coloca que os psicofarmacos estdo atreladasma concepcdo de como 0s
sujeitos devem ser. A ideia por tras da criacdaemeedios ndo envolve apenas a
reconducdo do sujeito a um estado de humor comédrttnas modos de ser, pensar,
agir e perceber o mundo em que vivem. Foucaulbgatertou para os perigos de um
controle governamental do corpo émnNascimento da Biopolitic&l979/1997). No
campo da genética, Zatz (2000) levanta questdeasétiomo: quais os beneficios de
testes pré-sintomaticos, quem teria acesso aogsteptnéticos (empregadores?
Companhias de seguro? O poder judiciario?), a Iptidside de recusar-se a fazer esse

tipo de teste.
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Em uma época de sujeitos cada vez mais referidom@em e com narrativas
cada vez mais empobrecidas sobre suas histériaase questdes, € comum vermos
proliferar os tutoriais do bem viver. Manuais degoajuda (e até mesmo cursos
presenciais) que abordam as searas mais diversasdo como se portar para fazer
amigos, como ser irresistivel para um pretendenter@so e manejar uma relacéo
afetiva, como ser um profissional bem sucedido,aenar os filhos, etc. Conduzir a
vida sempre dependeu das trocas intersubjetivasacmeles que nos cercam. Por esta
razdo, nunca foi tarefa facil. Mas o que vemoslateate € uma dificuldade crescente
Nao apenas em nomear 0S sentimentos, como em anaigstinos possiveis para as
diversas situacfes. Destinos baseados ndo sé mmleodas contingéncias, mas na
prépria vontade, no proprio jeito de ser, naquile @ sujeito desenvolveu ao longo de

sua historia.

Parece possivel afirmar que as tentativas da ei&@reicriar “manuais de bem-
estar” sdo semelhantes as da industria da autQagpdaar de obviamente respaldada
por um referencial de bem mais credibilidade. Odrtemte neste debate é: troca-se
aquilo que, no devir da existéncia, deveria seomim da singularidade e de uma
escolha ética por algo da ordem de uma receitassada. Isso se choca com a
concepcao psicanalitica de que ha uma satisfag@msniente no sintoma — nao se
tratando, portanto, da simples remocéao sintom&bcaeal € o mesmo ideal normativo
da medicina. Normatizar a existéncia até as cagéldes da vida intima, regulando
minucias e produzindo sujeitos pasteurizados qeredatn a um ideal de mercado é tirar

a rigueza da paleta de cores da existéncia.

Em uma época de sujeitos tamponados e discursagiadus, lembremos que
Freud sempre priorizou a escuta de seus pacietgesndo-os falar livremente. E esse
é o diferencial e a importancia que a psicanakiskeper hoje: sustentar um lugar para a
impossibilidade e fazer com que o sujeito (re)aorstima histéria sobre si. A postura
psicanalitica com relacdo ao real € outra; vai mac@io oposta a de meétodos
terapéuticos que, por meio de condicionamentogiraimentos cognitivos, fornecem
respostas prontas ao sujeito, excluindo do processtimensédo idiossincratica do
desejo. Nao se trata de um método normativo, jangoeha uma medida de bem estar

comum a todos os seres, ou algo que garanta uongiealltima frente ao mal-estar.
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(2) Quanto a teoria e pratica em psicanalise, ieteras colocaces de Perelson
(2011) no prefacio do livro, escrito por comportataéistas, que tem como intencao
reduzir a psicanalise a po. A psicanalista escgenetal publicacdo acabou por trazer a
cena publica francesa uma importante discussae stubgue se trata a teoria e pratica
psicanaliticas, quais s@o seus principios éticpsstiéicar a sua ndo promessa de cura —
oposta a proposta das terapias comportamentaisfeliowlade baseada na légica do
desejo inconsciente. Com isso, 0s psicanalistasrnfdevados a sairem das discussdes
fechadas em seus circulos e escolas de formagéalieigirem ao grande publico, aos

leigos, e que esse tipo de discussao também ssnainda no Brasil.

Segundo Perelson (2011), a unica critica querfoamda com seriedade pelos
psicanalistas — e capaz de suscitar alguma refleaoa que abordava o dogmatismo
no qual alguns psicanalistas muitas vezes income@om relacdo a isso defensores da
psicanalise assumiram esse risco e lembraram gsieanalise deve ter frequentemente
0 seu conjunto de teses posto em questdo. Danpgrkian escreve que “A psicanalise
€ um saber cuja possibilidade de producdo e denigedo € regulada pela for¢ca dos
processos de recalcamento e, também, pelas widssitda transferéncia” (2009, p.
302). Por mais que a disciplina de Freud preze @edarvacao clinica, a afirmacao faz
sentido, uma vez sabendo que o fendbmeno transiarencste e baseia-se no saber que
se assume que o outro tem. Em circulos de didlogs fechados, € ainda mais
plausivel que isso ocorra. Afinal, a pratica ci@ditambém ¢é sujeita a processos de
socializagédo, onde o meio em que o cientista sFenaflui no modo como ele observa
os fenbmenos e coloca perguntas (Stengers, 20@8p Ruestdo ndo pode passar

despercebida aos olhos de um analista.

Para Perelson (2011), os pontos positivos de uriécpgdo polémica e critica a
psicanalise sao justamente o debate e a reflex@celgudesencadeia, para beneficio
tanto de praticantes e tedricos da psicanalisentqude pacientes. Nesse sentido,
Roudinesco (2012) admitiu a possibilidade de tratdos analiticos mais breves feitos
em sessOes mais longas, onde o sujeito tenha uestdqufocal a ser trabalhada. Por
mais que se saiba que € comum o sujeito chegdniaackempre com uma questao
especifica, e que uma questdo sempre acaba, noatedt® uma andlise, remetendo a
varias outras, a estudiosa argumenta que a pssar@lmundialmente conhecida e
todos sabem da “existéncia” de um Inconsciente, meas todos possuem interesse em

explora-lo profundamente. Por mais que se possa f@zias objecdes a essa proposta,



121

€ uma nova tentativa, em um mundo com configuraddesentes do inicio do século
XX. Este, inclusive, foi um dos fatores que mudegdk a época de Freud, quando os
pacientes chegavam a frequentar a analise cincesvepr semana — situagéo
praticamente inviavel nos dias de hoje. Nao podessgsecer que o pai da psicanalise

também construiu seu conjunto de técnicas em ugepso de tentativa e erro.

Tendo o préprio Freud dito que a psicanalise sdaapa visdo de mundo
cientifica por se preocupar com a investigacao eoapios fendmenos, os psicanalistas
nao podem fugir da necessidade de revisdo da tea@apratica que os ampara quando
iISso se mostrar necessario. Lembremos o proprio:at@nco do conhecimento,
contudo, ndo tolera qualquer rigidez, inclusive @& tratando de definicdes”
(1915a/1976, p. 137). Cabe acrescentar uma lomgénpimportante citagdo de Sandor
Ferenczi, pupilo de Freud, a este respeito:

"Na verdade, ndo sei se devo invejar nos meus @®legais jovens a
facilidade que tém para entrar na posse de tuddloaque a geragéo
precedente conquistou ao preco de duros esforgosees, parece-me que
ndo € a mesma coisa receber uma tradicéo ja feitakeada, por valida que

seja, ou estabelecer uma por si mesmo". (Feret®3Q, p. 55)
E ainda:

"Mas n@s, seus alunos, somos propensos a seguo mais ao pé da letra as
falas mais recentes do mestre, a proclamar comea reérdade a Ultima
descoberta e assim cair, por vezes, no erro. A anpisicdo pessoal no
movimento psicanalitico fez da minha pessoa umsacoitermediaria entre
aluno e professor, e esta dupla posicao autoriza-nabilita-me, talvez, a
sublinhar esse género de perspectivas unilateraisne renunciar ao que ha
de bom na novidade, defender uma justa apreciagdque foi confirmado

pela experiéncia". (Ferenczi, 1930, p. 53-4)

E se ha mitos e criticas tdo ferrenhas a psicanai@o cabe supor que estas
possam se dar também por conta de um distanciandatpsicanalise frente a
sociedade? Certamente a cultura capitalista quitgaexamagem e o imediatismo nao
convida a reflexdo. Temos ainda a colocacdo dedF(&817/1976) de que sempre
havera resisténcia a psicanalise, uma vez queeslauda processos inconscientes que o
eu consciente se esforga tanto para ignorar. Malséia parece um pouco cémodo — e

até mesmo arrogante — deduzir que todas as créicaatem de resisténcias. Ir por esta
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via ndo é cabivel aos analistas. Ndo estariam slgumalistas assumindo posturas
herméticas e usando uma linguagem pouco acessiVeig@s e aprendizes? Sao
indagacdes provocativas, mas cabe também uma #igedp@m um cenario de tantos

ataques.

Apés mais de um século de pratica e mudancasisogigaber psicanalitico se
consolidou e estd entremeado no imaginario soEial. meio a clichés positivos e
negativos, apreensdo popular de termos como “negatga crenca de que a psicanalise
explica tudo o que gostariamos — e ndo gostarianaes saber sobre nés mesmos, é
inegavel que o “acontecimento Freud”, como coloaaan em seseminario 16 foi
um marco no pensamento ocidental. E justo que eampdiise se lance no debate
publico. Jamais no sentido de atender a uma demamdaxplicacdes Ultimas e um
bem-estar geral, uma solucgéo final, um modelo atigpt Isso sim, do ponto de vista
psicanalitico, seria um charlatanismo. Mas abripdea a sociedade, cujos sujeitos
procuram a clinica, quais séo seus fins terap@&jteeem que ela pode ser util diante do

mal-estar contemporaneo.

(3) O objetivo de uma analise é o descolamentcspsficantes do Outro para
a criacdo de um desejo proprio. Assim, € no decdadala que se da o deslizamento
dos significantes e é possivel identificar quaissleomandam o desejo do sujeito, em
torno de quais significantes ele tece sua histdaateia suas atitudes. O que move a

analise é o sujeito falar de si mesmo. E na fatagie se define.

Lacan enfatiza que ndo ha um objeto, uma palaveapgssa esgotar o desejo.
Esta falta, que se encontra para além de qualgpegsentacdo completa, € que anima o
desejo e, por conseguinte, as acbes humanas. ledte o desejo deve ser criado. Na

analise, trata-se de fazer com que o sujeito tdleesseu desejo,

“de ensinar 0 sujeito a nomear, a articular, arfgeessar para a existéncia
este desejo que estd, literalmente, para aquéxistéreia, e por isso insiste.
Se o desejo ndo ousa dizer seu nome, é porqueaEse o sujeito ainda nao
o fez surgir. Que o sujeito chegue a reconhecar@rear seu desejo, eis ai a
acao eficaz da andlise.” (1954-55/1985, p. 287).

A verdade, para a Psicandlise, é ndo-toda, umaveeiade, pois relaciona-se a
verdade inconsciente (Lacan, 1969-70/2007). Cont@ Faeud (1900/1996) ha um
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limite para toda interpretacdo, onde qualquer teatale produzir um sentido se torna

inatil. Uma vez atingido o umbigo do sonho, nd@asde mais avancar.

Sendo o saber uma construgdo simbodlica, pois sedeaum encadeamento de
significantes (Lacan, 1969-70/2007), é possivetgiser que ele também possui um
limite. Além da prépria limitacdo da linguagem pardo nomear, temos a dimenséo de
inalcancavel do Inconsciente. Nenhum sujeito € zaje saber ou dizer tudo, nem

mesmo sobre si.

A psicanalise, em vez de tentar solucionar o feahsforma-lo em férmulas,
como faz a ciéncia, entende-o como aquilo que @ move a vida psiquica dos
sujeitos. Por isso, ao invés de tamponar questigsie interessa € colocar questdes.
Seu compromisso nao é com a ortopedia em prol ddem geral”, mas com o desejo
singular de cada um e sua possibilidade de realzagomo afirma Freire (1997): “(...)

a psicanalise nos faz sofrer e nos faz recolocestdas ja esquecidas pela ciéncia, tais
como ‘o que isso (as estrelas, o mistério do muwdoastros) significa para mim
enquanto sujeito?” (p. 6). O modo de recolher oaju&ncia ndo consegue apreender é
fazer com que o sujeito se indague sobre sua taistuilo de que ele ndo abre méo (a
despeito do desconforto que cause) e construa ber gadprio sobre si. Em termos
freudianos, criar destinos para a energia pulsidesligada no Isso, amarrando-a a

objetos do mundo.

“Nao esperem portanto de meu discurso nada de soaiersivo do que ndo
pretender a solucdo”, disse Lacan (1969-70/200%6p. A psicanalise admite um
fracasso por lidar com aquilo que nao funcionareab é aquilo que volta sempre para o
mesmo lugar. N&o promete uma vida sem sofrer, p&os assume um ser humano
direcionado apenas a uma adaptacéo evolucionistamil a sustentacdo do desejo
implica em renuncias e percal¢cos. Porém, supfe dgium modo engessado de
satisfacdo sintomética, onde: “Eles ndo se contentan seu estado, mas, estando esse
estado tdo pouco contentador, eles se contentam assmo” (Lacan, 1963/2008, p.
164) para algo de sua escolha. Um desejo que yad®a se engajar, e cuja satisfacao
compensa o trabalho e riscos que pode correr. Abista cabe “(...) a sustentacédo do
impossivel, como takm aberto, sem soluc¢éae “(...) se chega a fazer a experiéncia do

impossivel em ato (e ndo apenas no plano do sabee-e levaria a impoténcia), o
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sujeito vé abrir-se diante dele a um s6 tempo ardeso e a chance de seu desejo”
(Costa-Moura, 2010, p. 251-252).

(4) O dominio das neurociéncias ndo deve ser déigado, e dizer isso seria
obscurantismo. No entanto, tentar transpo-lo pgrsiGanalise seria valer-se da teoria
psicanalitica para endossar o que Ehrenberg (28@%idera ndo como “um passo a
mais”, mas um “passo demais”. Trata-se apenas derdar limites para os dois
campos de saber. Se por um lado o cérebro estddws bs momentos da vida, a
atividade cerebral deve ser vista mais como umypoodesta vida do que como causa
primeira das manifestacdes de um sujeito. Areasbcais sdo ativadas por conta de um
determinado entorno ao qual o sujeito reage pawtadsuas vivéncias no laco social,
nos trilhamentos simbdlicos que percorreu. Sem antexto, 0os impulsos cerebrais

acabam por ser descargas elétricas soltas.

N&o faz sentido a psicandalise se dobrar aos igeamdelo cientifico se seu
papel é recolher o que resta, o que ndo encorspalo® no esforgo cientifico.

O “eu neuroquimico” rfeurochemical sélfestd sempre por se fazer, conforme
marca Rose (2003). Da mesma forma € o sujeito dar@dise. Porém, enquanto o
primeiro se faz na administracdo de remeédios e icimmémentos comportamentais,
gue obedecem a uma ética que ndo leva em contst@idniindividual, o segundo

devém no curso de suas escolhas.

Neste sentido, a psicanalise opbe-se a proposiamdeclinica sem sujeito, onde
o ser humano é reduzido a sua performance compamtaire suas reacoes fisiologicas.
O objetivo é fazer com que o sujeito em analiseofmjue perguntas. Em escala macro,
questiona os rumos da civilizacdo, suas configesgirodutoras de mal-estar e as
tentativas de controle social que tentam uniformézabturar o lugar do desejo — como
por exemplo, a “psiquiatrizacdo” generalizada deawociedade e a adequacao a

comportamentos meramente funcionais.

Se ha dados mostrando que 25% da populacdo geeahdp faz uso de servicos
psiquiatricos, vira a desenvolver alguma desordeantah presente no DSM-IV pelos
préximos 12 meses, e 50% desenvolvera duranteaa(iRdse, 2010), duas questdes
podem ser colocadas. A primeira € que, se a saBatkalivre circulacdo de informagéo

nos trouxe certa liberdade para pensar a agir, @amtbouxe, em contrapartida, mais
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ansiedade para o cotidiano. Isso se explica conmexagencias por flexibilidade,
eficiéncia e autonomia (Ehrenberg, 1998). A seguhdpe sentimentos tidos como
disfuncionais para esse padrdo de exigéncia (coseguranca e tristeza, por exemplo)
passam de parte da vida psicoldgica de cada umsipara uma anomalia que deve ser

alvo de intervencéao.

Por fim, ainda que o modelo de funcionamento pségabservado por Freud
seja confirmado pela neurociéncia, isso ndo confeaéor validacdo a psicandlise.
Descobrir que processos Inconscientes de fato pessim funcionamento cerebral
correlato ndo muda a questdo. A totalidade da &uea psicoldégica continua a
depender de um entorno ambiental mediado por tedmguagem, onde farmacos e
imagens cerebrais ndo sdo suficientes para sohrcmtodo. A psicanalise também nédo
€, mas continua a conservar seu papel de recalfudo ayjue a ciéncia ndo consegue
recolher, a saber, um posicionamento ético do teujperante o irremediavel, a

dimensao tragica da vida.
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