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RESUMO

Navega, B.A.C. Entre o desmentido e o reconhecimento — consideragdes sobre o
traumatico coletivo. Dissertacdo (Mestrado em Teoria Psicanalitica) Programa de Pos-
graduacéo do Instituto de Psicologia da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ),
Rio de Janeiro, 2019.

Baseando-se no referencial tedrico da psicanalise e dialogando com outras areas das
ciéncias humanas, a presente dissertacdo objetiva tecer consideragfes acerca do
traumatico coletivo. Para tal, o fendmeno serd abordado na interface entre a nocéo de
desmentido, extraida dos escritos de Sandor Ferenczi sobre sua teoria do trauma, e a
leitura que Judith Butler realiza da conceituacdo hegeliana de reconhecimento.
Inicialmente, serd apresentado a fronteirica relacdo entre sujeito e cultura, dindmica
muito cara a Freud. Sera a partir desta relacdo que o debate sobre trauma intrapsiquico e
intersubjetivo - categorias de dificil apreensdo — mas de singular importancia — se
articulard. Em seguida, continuando a discussdo sobre a dimensdo sdcio-ambiental para
0 traumatico, os escritos ferenczianos serdo abordados. Neles se inscreve a nogdo de
desmentido, crucial para a instauracdo do trauma, segundo o autor. Acompanhando essa
tessitura tedrica e finalizando a proposta, buscou-se mostrar como o desmentido opera
de forma a marcar uma recusa do reconhecimento no &mbito do trauma coletivo. A
resposta psicanalitica para tal configuracéo € a da construcdo de uma clinica que abranja
0 que haveria de mais coletivo, sem perder de vista o que emerge de singular nos relatos

decorrentes de traumas sociais.

Palavras-chaves: Desmentido; Reconhecimento; Trauma; Trauma social; Testemunho;

Clinica psicanalitica



ABSTRACT

Navega, B.A.C. Between the disclaimer and the recognition — considerations about
the traumatic collective. Dissertacdo (Mestrado em Teoria Psicanalitica) Programa de
Pés-graduacdo do Instituto de Psicologia da Universidade Federal do Rio de Janeiro
(UFRJ), Rio de Janeiro, 2019.

Based on the theoretical reference of psychoanalysis and dialoguing with other areas of
the human sciences, the present dissertation aims to make considerations about the
collective traumatic. The phenomenon will be approached through the interface between
the notion of disclaimer, extracted from Sandor Ferenczi's writings on his theory of
trauma, and Judith Butler's reading of the Hegelian conceptualization of recognition.
Initially, will be presented the close relationship between subject and culture, a dynamic
very dear to Freud. It will be from this relation that the debate on intrapsychic and
intersubjective trauma - categories of difficult apprehension - but of singular relevance -
will articulate. Then, continuing the discussion on the socio-environmental dimension
for the traumatic, Ferenczian writings will be addressed. They include the notion of
“disclaimer”, which is crucial for the onset of trauma, according to the author.
Accompanying this theoretical framework and finalizing the proposal, we sought to
show how the disclaimer operates in a way that marks a refusal of recognition in the
context of collective trauma. The psychoanalytic response to such a configuration is the
construction of a clinical practice that covers what would be most collective, without

losing sight of what emerges as singular in the reports of social traumas.

Key words: Disclaimer; Recognition; Trauma; Social trauma; Testimony;

Psychoanalytic clinic



RESUME

Navega, B.A.C. Entre le desaveu et reconnaissance - considérations sur le
traumatisme collectif. Dissertacdo (Mestrado em Teoria Psicanalitica) Programa de
Pds-graduacdo do Instituto de Psicologia da Universidade Federal do Rio de Janeiro
(UFRJ), Rio de Janeiro, 2019.

Basée sur la référence théorique de la psychanalyse et le dialogue avec d’autres
domaines des sciences humaines, la présente thése a pour objectif de faire des
considérations sur le traumatisme collectif. Pour cela, le phénomene sera abordé dans
l'interface entre la notion de desaveu, extraite des écrits de Sandor Ferenczi sur sa
théorie du traumatisme, et la lecture par Judith Butler de la conceptualisation hégélienne
de la reconnaissance. Dans un premier temps, la frontiére sera presentée la relation entre
sujet et culture, une dynamique trés chere a Freud. C’est a partir de cette relation que
s’articulera le débat sur les traumatismes intrapsychiques et intersubjectifs - catégories
d’appréhensions difficiles - mais d’une importance singuliere. Ensuite, nous
poursuivrons la discussion sur la dimension socio-environnementale pour les écrits
ferencziens traumatisants. lls incluent la notion de desaveu, qui est cruciale pour
I'apparition d'un traumatisme, selon l'auteur. En accompagnant ce cadre théorique et en
finalisant la proposition, nous avons cherché a montrer comment le desaveu fonctionne
de maniéere a marquer un refus de reconnaissance dans le contexte d'un traumatisme
collectif. La réponse psychanalytique a une telle configuration est la construction d'une
clinique qui couvre ce qui serait le plus collectif, sans perdre de vue ce qui ressort

singulierement dans les témoignages de traumatismes sociaux.

Mots-clés:. Desaveu; Reconnaissance; Traumatisme; Traumatisme social; Témoignage

Clinique psychanalytique.



RESUMEN

Navega, B.A.C. Entre el desmentido y el reconocimiento - consideraciones sobre el
traumético colectivo. Dissertacdo (Mestrado em Teoria Psicanalitica) Programa de
Pés-graduacdo do Instituto de Psicologia da Universidade Federal do Rio de Janeiro
(UFRJ), Rio de Janeiro, 2019.

Basandose en la teoria psicoanalitica y conjecturando con otros roles de conocimiento
de humanidades, la presente tesis tiene como objetivo tejer consideraciones acerca del
traumatico colectivo. El fendbmeno serd discutido a partir del aporte del desmentido,
extraida de los escritos de Sandor ferenczi, acerca de su teoria del trauma, y la lectura de
Judith Butler hace del concepto Hegeliano de reconocimiento. Primeramente, sera
presentada la cercana relacién entre sujeto y cultura, dindmica muy cara a Freud. Sera a
partir de esa relacion que el debate acerca del trauma intrapsiquico e intersubjetivo -
categorias de dificil comprension - pero de especial importancia - se articularad. La
respuesta psicoanalitica para tal configuracion es la instauracion de una clinica que
comprenda lo que habria de mas colectivo, sin perder de vista lo que emerge del

singular en los relatos originarios de traumas sociales.

Palabras clave: Desmentido; Reconocimiento; Trauma; Trauma Social; Testigo;

Clinica psicoanalitica.
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INTRODUCAO

No diva, nenhum paciente se deita sozinho. Deitam com ele seus familiares, seus
amigos, seu primeiro amor, seus idolos, o presidente da Republica, o analista e todos
aqueles que margeiam e afetam sua vida pratica e subjetiva. 1sso porque a presenca do
outro é constitutiva e fundamental para o psiquismo, e, desta forma, indispensavel a
clinica psicanalitica. O paciente que se apresenta para uma andlise, portanto, traz
consigo a cultura na qual esté inserido, pois é indissociavel dela. Suas queixas, seus
sintomas, sdo fragmentos muito pessoais, 0s quais compdem sua historia. Essa historia,
porém, por mais singular que seja esta em constante interacdo com o que existe de mais
coletivo e compartilhado. Desde Freud ja podemos dizer que a psicanalise se encontra
imersa no social (FREUD 1921/1976). Desta forma, os fendmenos e marcadores
sociais, culturais e econdmicos provam sua extrema relevancia para os diferentes modos
de subjetivacéo.

No intuito de seguir conceitualmente com a psicanalise, saber que borra as
fronteiras psicologicas antes tdo bem delimitadas entre o consciente e o inconsciente, e
entre o pessoal e o social, a presente dissertacdo discutird o trauma a nivel coletivo.
Mais precisamente, tecer uma leitura da coletividade traumatica a partir da criacdo de
uma interface entre o conceito de desmentido, pertencente a traumatogénese
ferencziana, com as reflexes acerca da nocdo de reconhecimento, a partir de Judith
Butler. Desse modo, articulamos a nogdo de desmentido em Ferenczi e a nogdo de
reconhecimento em Butler para refletir sobre o trauma em contextos sociais de excluséo
e segregacao.

O traumatico que se adjetiva como coletivo ndo consistiria em eventos por
definicdo traumatizantes, mas na tentativa de dar sentido, recordar e amarrar
coletivamente tais eventos, como afirma Puget (2000). Compreende-se por uma clinica
psicanalitica do trauma social aquela que prioriza o sujeito levando em conta as
dindmicas coletivas e as estruturas organizagdes sociais, pois “o sintoma contém a
historia através da qual o individuo procura seu lugar e sua identidade” (WOLF-
FEDIDA, 2008, p. 55). Trilhando o caminho de Freud, vamos propor uma leitura das
formas de subjetivacdo na qual o outro é constitutivo da subjetividade.

Em Psicologia das massas e analise do eu (1921), Freud enunciou gque nado
existiria diferenca entre a psicologia individual e a psicologia coletiva, devido a

alternancia entre os polos narcisicos e de alteridade presentes no sujeito (BIRMAN,
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2006). Seja na condicdo de amigo ou inimigo, 0 outro sempre estaria presente no
ordenamento psiquico, é desse modo que Freud vai empreender uma leitura da
psicologia das massas e desdobrar um discurso sobre a politica.

A presente pesquisa, na tentativa de analisar as novas formas de subjetivacéo da
atualidade que possibilitaram, como ja dito, um sofrimento coletivo decorrente de
traumas sociais, procurard ndo reduzir a nocdo de individuo a uma compreensao
solipsista. Este se encontra regulado por codigos coletivos e teria que estabelecer lagos
sociais com os demais. Seriam, portanto, esses lacos e codigos as bases constitutivas do
sujeito. Desta forma, o primeiro capitulo a ser apresentado — intitulado O Eu e 0 Outro —
se propde trabalhar como Freud vai pensar a cultura, bem como a importancia de seu
papel para o sujeito e para a elaboracdo de uma teoria do trauma. Ao final desta
primeira parte a discussdo se encaminhara para a distin¢cdo entre trauma intrapsiquico e
intersubjetivo. O objetivo sera demonstrar a relevancia de se enfatizar o carater
alteritario no traumatico.

Dando seguimento a essas consideracdes, vamos nos deter no capitulo 2,
intitulado, O argumento ferencziano, na teoria de Sandor Ferenczi sobre o trauma que
servira como guia para nossa argumentacdo. Nesta teoria se destaca o que o0 autor
intitula como desmentido®. O desmentido é a propria génese do trauma e pode ser
entendido como uma desvalidacao do sujeito frente a violéncia que Ihe € infligida. Com
0 descredito do relato infantil no que diz respeito a ocorréncia da violéncia, Ferenczi
nos apresenta a relacdo de poder entre as diferentes linguagens e como o adulto, neste
contexto, ndo reconheceria a crianga como um sujeito de direitos. Quem porta a palavra
que acolhe ou que desmente é o0 adulto; a crianca, vitima de um abuso (sexual, fisico ou
de poder) depende de um reconhecimento para ter sua fala validada. Um néo
reconhecimento advindo ndo do evento traumatico, mas do sujeito que desmente a
crianca, marca, de forma capital, a importancia da presenca do outro como fator
condicionante para o trauma.

Dada a importancia da no¢do de reconhecimento nesta dindmica, e apesar de se

tratar de um termo trabalhado pela filosofia hegeliana, o proposito da presente

! Durante muitos anos a palavra “desmentido” foi usada para se referir ao trauma em Ferenczi. No entanto, de acordo
com Floresta de Miranda (2012), esse termo parece ser infiel ao original em hingaro utilizada pelo autor. A palavra
mais adequada seria “descrédito”, de acordo com os motivos expostos pela autora. Reforgando esse pensamento,
Pinheiro (2016) afirma que as traducdes em francés das obras de Ferenczi refere-se a “desaveu”, ou seja, “negacdo”.
O que também ndo d& conta do termo usado pelo autor hingaro. Neste trabalho, no entanto, utilizarei o termo
“desmentido”, dado o uso corrente deste tltimo termo.
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dissertacdo serd de considera-la sincrona a nocédo de desmentido. A articulacdo entre
desmentido e reconhecimento é o verdadeiro cerne da pesquisa. A proposta é investigar
a tematica do desmentido como um ndo reconhecimento ao outro, sendo, portanto, uma
condicdo intrinseca ao sofrimento ocasionado por traumas a nivel coletivo. Ou seja, a
intencdo é discutir se os sujeitos que sofrem os efeitos de grandes catéstrofes, guerras,
genocidios, segregacdo, perseguicdo e violéncias legitimadas pelo discurso social,
sofrem do que se pode designar como uma patologia do reconhecimento.

Aqui cabe um comentdrio acerca de outra nocdo que tem trazido
questionamentos atuais e relevantes para a psicanalise: sofrimento social. Este se
configura como o substrato do que o poder politico, econdmico e institucional provoca
nas pessoas e, a0 mesmo tempo, a maneira que essas proprias formas de poder
influenciam as respostas aos problemas sociais. Nesse sentido, é fundamental observar
como os poderes politico, econdmico e institucional se entrelagam na experiéncia
pessoal e cotidiana e como as pessoas reagem a estes acontecimentos. Em outras
palavras, o sofrimento social é social ndo apenas porque é gerado por condi¢des socialis,
mas também porque é, como um todo, um processo social corporificado em sujeitos
historicos. (SAFATLE, 2018)

Desta forma, iniciando o terceiro e ultimo capitulo com o titulo A Patologia do
Reconhecimento, 0 que toma a frente é exatamente a conceituacdo da nocdo de
reconhecimento, essencial para se chegar ao desdobramento final da pesquisa, ou seja,
numa proposta clinica que integra o sofrimento social e coletivo e o relato singular do
paciente. Veremos que, conforme Gondar (2012) ressalta, o reconhecimento que
importa a psicanalise ndo se refere a identidade. Sabemos o quanto uma narrativa
reconhecida se torna base para uma noc¢do de identidade de grupo e de testemunho
guanto ao seu sofrimento. Tal identitarismo, ao mesmo tempo que pode ser benéfico, se
torna preocupante ao contrair uma face hermética, segregadora e debilitante para o
proprio sujeito. O paciente deixa de ser sujeito e se torna vitima. Diversamente, o que
proponho defender é que o reconhecimento, em primeiro lugar, € o de uma
vulnerabilidade (o que também ndo significa desamparo) na relacdo com o outro De
que forma seria possivel manejar tais posic6es na clinica?

A sensibilidade e tato do analista sdo duas das propostas mais caras de Ferenczi
com vistas a um encaminhamento possivel para o manejo clinico. Estas figuras se
encontram descritas em diversos textos técnicos, bem como em outros de cunho tedrico,

e fornecem material para se trabalhar exatamente o relato desse traumatico coletivo. Tal
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material se aproxima bastante do trabalho realizado no atendimento que remete a
Clinica do Testemunho, empreitada que encerra as elaboragdes do ultimo capitulo. Sera
abordada a poténcia do testemunho, bem como sua distin¢cdo de um relato isolado, para
0 caso de vitimas de traumas sociais. Nestes casos, como veremos, a elaboracéo se torna
quase impossivel devido a vivéncia e o sofrimento do paciente terem sido muitas vezes
ndo legitimados ou mesmo ndo reconhecidos. Dito de outra forma, terem sido
desmentidos.

Ao longo da redacdo desta dissertacdo sera adotada uma abordagem que vai
trabalhar no plano da interdiciplinariedade, dado que tal problemética convoca o
pesquisador a buscar em saberes analogos os subsidios conceituais que circuscreveriam
a questdo. Desta forma iniciarei com a obra de Freud e Ferenczi, expandido em seguida
para 0s escritos sobre o reconhecimento, privilegiando a abordagem de tal conceito pela
filosofa Judith Butler. Varios saberes se debrugam sobre o tema do trauma coletivo e de
seus desdobramentos no campo social: a economia, a ciéncia politica, filosofia, o
direito, as ciéncias sociais, a psicanalise, para citar algumas das mais relevantes. Esse
impositivo da interdisciplinaridade provém da complexidade que estd em jogo nessa
tematica.

Acredito que do ponto de vista ético ndo seria adequado atribuir centralidade a
um determinado discurso que pretendesse dominar o debate e formular de modo
privilegiado solucBes acerca dessa problematica. Porém, a despeito de tratar-se de uma
reflexdo interdisciplinar, o presente trabalho tem como arcabouco teérico fundamental a
psicanalise, pois como Derrida (2000) anuncia, entre os polos de fazer sofrer e de se
deixar sofrer, a psicanalise deteria um discurso incontornavel. Além disso, a
argumentacao se desdobra para uma possibilidade de saida terapéutica, no caso a clinica
psicanalitica. Algumas das muitas reflexfes técnicas de Ferenczi serdo abordadas na
pesquisa exatamente com essa finalidade. Pois é no espaco, fisico e transferencial, de
uma analise que a psicandlise se fez. Freud extraiu sua teoria a partir de seus pacientes,

e como foi dito anteriormente, eles ndo deitam no diva sozinhos.
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1. OEUE OOUTRO

NO6s somos feitos da matéria de que séo feitos os sonhos
WILLIAM SHAKESPEARE, A Tempestade.

Persiste desde a fundacdo da psicanalise a critica de que seu criador se
preocupava somente com uma psicologia individualizada, suprimindo as categorias
sociais que contextualizam os homens e mulheres que adentravam seu consultério. Tal
critica cai por terra ao nos atentarmos para o caminho percorrido por Freud na feitura de
seus escritos, bem como o possivel resgate historico, politico e social que tais escritos
nos permitem. Uma chave de leitura que exclui a influéncia da cultura na criacdo de um
dos mais originais saberes do século XIX é, certamente, uma leitura equivocada.

Nas palavras de Betty Fuks (2003):

Se é verdade que o principal legado de Freud foi a fundamentacdo de um
método de cura no qual, falando para o outro, um homem encontra alivio a
dor e a angustia, também é certo que a psicanélise inovou, de forma radical e
irreversivel, o modo de se refletir e pensar a cultura. Fonte inesgotavel de
sentidos diversos sobre a vida e a morte, as maltiplas vozes dessa figura — a
cultura — serviram de matéria-prima a elaboracdo da teoria freudiana,
durante um periodo em que quase todos 0s aspectos da vida social e das

ideias sofriam grandes transformagdes no Ocidente. (FUKS, 2003, p. 5)

Junto com autores centrais, tais como Marx e Nietzsche, Freud se apresenta
como um dos pensadores mais importantes do chamado Século das Luzes. Tal feito se
deve principalmente a teorizacdo sobre o inconsciente. Em seu livro Freud e Lacan,
Marx e Freud (1964), Althusser propde uma aproximacdo entre Freud e Marx através de
um fio que os liga como tedricos transformadores do mundo cultural. Além disso,
ambos apresentariam um pensamento materialista e dialético contra o discurso da

ideologia.
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[...] com Marx e Freud, teorias cientificas ocupam, repentinamente, regifes
até entdo reservadas as formagdes teoricas da ideologia burguesa (Economia,
Politica, Sociologia, Psicologia) ou, melhor dizendo, ocupam, no interior
dessas regides, posicOes surpreendentes e desconcertantes. (ALTHUSSER,
1984, p. 75)

O discurso da ideologia por exceléncia seria o discurso do senso comum, o qual
sO sofre desconstrucdo ao ser confrontado com o discurso cientifico. Abordando essa
questdo, Althusser cria a nocdo de continentes cientificos como territorios proprios de
cientificidade, os quais teriam cada um deles um discurso cientifico de referéncia. A
psicanalise se encontra no continente do inconsciente, e o materialismo histérico, no
continente da histdria, ambos saberes balizadores em suas categorias. Freud e Marx, no
entanto, nada inventaram. Eles definiram seus objetos em limite, extensdo, condicoes e
formas de existéncia. O primeiro com o inconsciente e 0 segundo com a luta de classes.
A obra de ambos seria também marcada por intensa conflituosidade. Enquanto Marx
enfrentou revisionismos e ataques constantes por ir de encontro com as teorias
burguesas que reforcavam o material da ideologia e da exploracdo de classes, Freud
sofreu principalmente resisténcias, criticas e revisionismos internos. Este Ultimo quanto
a questdo do inconsciente e, principalmente, quanto a sexualidade. (ALTHUSSER,
1984)

O estudo foucaultiano sobre o sexual nos apresenta que a partir do século XIX, o
dispositivo da sexualidade cria na célula familiar seu alicerce. E a partir da figura da
familia nuclear burguesa que ocorre a promocgdo dos dispositivos de execucdo do

2

biopoder. Em 1978, no curso intitulado “Seguranca, territorio, popula¢dao”, Foucault
estabelece como fio condutor de suas analises o estudo do biopoder, definindo-o como
“o conjunto dos mecanismos pelos quais aquilo que, na espécie humana, constitui suas
caracteristicas bioldgicas fundamentais, vai poder entrar numa politica, numa estratégia
politica, numa estratégia geral do poder” (FOUCAULT, 2008, p. 3). No curso “Em
defesa da sociedade”, ministrado em 1976, bem como no primeiro volume de Histdria
da sexualidade: a vontade de saber (1976), Foucault retomara o problema do biopoder.
Nessas circunstancias, o filosofo investiga a configuracdo nas sociedades ocidentais de

um poder que toma a vida como objeto de sua regulagéo, analisando a transformacéo
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pela qual passou esse poder a partir do seculo XVII. A normalizacdo social da vida, que
se d& através dos vetores das ciéncias humanas (medicina e pedagogia), constitui toda
uma teorizacdo normativa da sexualidade e de suas préaticas, bem como da saude dos
corpos (FOUCAULT, 1999).

Ampliando o campo de estudo sobre a ciéncia sexual, que se instaura no século

XIX, Freud comeca a circunscrever a psicanalise. Esta, segundo Foucault:

[...] desempenha varios papéis simultaneos nesse dispositivo: é mecanismo de
fixacdo da sexualidade sobre o sistema de alianca; [...] funciona como
elemento diferenciador na tecnologia geral do sexo. Em torno dela, a grande
exigéncia da confissdo que se formara ha tanto tempo, assume um novo
sentido, o de uma injuncdo para eliminar o recalque (FOUCAULT, 1984
p.123).

As teorias psicanaliticas, desta forma, se encontram profundamente enredadas
com a trama social, sendo esta ultima ndo um pano de fundo, mas personagem definidor
e participante do espetaculo regido por Freud. Se ndo foi por um mero capricho divino
que 0 renascimento teve seu berco na Italia em meados do século XIV, o mesmo
podemos dizer sobre o contexto de Viena e a psicanalise. Antes de adentrar nos escritos
freudianos se faz necessario localizar as condi¢cdes historicas de possibilidade de sua

obra.

1.1 — Freud e sua cultura

A capital da Austria, e do império austro-htngaro governado pelos Habsburgos,
foi durante muito tempo a cidade mais prospera e proeminente da Europa. Exatamente
pela importancia e abrangéncia do Sacro Império Romano Germanico, Viena era um
caldeirdo cultural que abarcava em seus muros maltiplas nacionalidades, além de
diversos grupos étnicos e linguisticos, entre eles os judeus. O imperador Francisco Jose,
governante da Austria de 1848 até 1916, concede em 1897 a emancipacio dos judeus.
Hobsbawm (1988) afirma:
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A cultura da Viena fin-de-siécle, conforme ja se argumentou, era, em ampla
medida, a cultura de uma classe e de um povo — 0s judeus da classe média —
aos quais ja ndo era permitido ser aquilo que queriam ser — alemaes liberais —
e que ndo encontrariam muitos seguidores, mesmo como burguesia liberal
ndo judia. (HOBSBAWM, 1988, p. 262)

Vemos que mesmo com a emancipagdo o sentimento antissemita ndo arrefeceu,
porém permitiu que Sigmund Freud, judeu, pudesse cursar medicina e permitiu também
que se formasse uma elite cultural e econdmica composta pela populacdo judia. Seja
pelo antissemitismo disseminado, seja pela excessiva frivolidade decadente vienense,
Freud tocou em pontos sociais nevralgicos de forma bastante critica. Nada melhor que
uma sociedade onde a superficialidade e simulacdo falseavam uma saude e joie de vivre,
para a escrita de uma teoria que valoriza os conflitos e os contetdos internos,
indomaveis e inapreensiveis, dos sujeitos. Uma cultura tomada por excessos era, ao
mesmo tempo, uma cultura profundamente neurética. Revestidos em veludo e
embalados por éperas, Viena e o0s vienenses, fazendo uma analogia com as defini¢oes
topicas freudianas, representavam o plano consciente. O que Freud faz é abordar os
temas que descortinam essa estética do Eu vienense: a sexualidade infantil, a judeidade,
o feminino, a dificil relacdo sujeito-cultura, a retirada do dominio da consciéncia.

O argumento aqui € gque a critica de que a psicanalise seria individualizante é
dificil de se sustentar visto que, ao valorar o amago do psiquismo em analise, Freud
expunha o que teria de mais social nos sujeitos. E em meio aos relatos da fervilhante
sociedade vienense e suas contradicGes que se revelam os desejos disfarcados de
sonhos, os ato falhos e lapsos, os sintomas que os fazem procurar ajuda médica. O item
seguinte, desta forma, abordara a inseparabilidade entre alteridade e a formulacdo do

aparelho psiquico, e por consequéncia, entre social e individual.

1.1.1 - Projeto para uma psicologia social

Afirmei anteriormente que é na fundagdo do inconsciente que a psicanalise
inova pela primeira vez. Tal nocdo, porém, contava com inspiracdes advindas dos

estudos do jovem médico vienense. Nietzsche, Brentano e o pensamento romantico
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alemédo providenciaram, entre outros, as bases da conceitualizagdo freudiana de um
inconsciente radical (REALE, ANTISERI, 2005). Ou seja, um inconsciente inacessivel
pela via da vontade, com leis préprias, tirando da consciéncia o dominio das acGes
humanas. A aposta do autor, no entanto, ¢ menos de criar uma filosofia ou uma viséo de
mundo, mas de tratar daquilo que € inconsciente e se manifesta na cultura, tomando esta
pela relacdo social civilizada entre os homens.

Até chegar nos textos psicanaliticos propriamente ditos, Freud comeca seu
percurso através da neurologia. Em Projeto para uma psicologia cientifica (1895), o
autor esboca a interacdo sujeito-cultura no que ele nomeia de “complexo do proximo”.
Freud se remete ao laco fundamental estabelecido entre recém-nascido e o primeiro
outro que atende e significa seu choro o socorrendo do horror do desamparo. Ou seja,
para além da procura por uma satisfacdo de uma demanda bioldgica, o choro do bebé
seria, segundo o autor, a manifestacdo sensorial e externada de um sentimento de
angustia frente ao que nos acompanhara para o resto da vida, mas experienciado de
forma mais brutal e presentificada nesse contexto: o desamparo original (Hilflosigkeit).

Ao atender e dar sentido a demanda do pequeno ser, quem o acompanha o
introduz a linguagem compartilhada. A primeira experiéncia social, portanto, é
notavelmente importante. Esse outro ser proximo se define como primeiro objeto a
produzir a mitica experiéncia de satisfacdo e alguem fascinante do qual o bebé depende
totalmente. Um ser que flutua entre as categorias de estranho e de familiar. Destaca-se
desta forma a imprescindibilidade do outro na constituicdo do que teriamos de mais
interno, mais basal e primario. Nosso inconsciente ¢ formado relacionalmente. Em
Psicologia das massas e analise do Eu (1921), o medico vienense levanta que “as
relacBes do individuo com seus pais e irmdos, com o objeto de amor, com seu professor
e seu médico, isto €, todas as relacbes que até agora foram objeto privilegiado da
pesquisa psicanalitica, podem reivindicar ser apreciadas como fendomenos sociais”
(FREUD, 1920/2011, p. 14). Ou seja, podemos identificar ndo somente a influéncia da
alteridade em nosso psiquismo, mas o gerenciamento dos nossos conteidos internos nas
nossas relacdes proximas, e em Gltimo nivel, nas grandes estruturas sociais e culturais.

Sobre cultura nos escritos psicanaliticos é preciso destacar a definicdo freudiana

desta.
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A cultura humana — refiro-me a tudo aquilo em que a vida humana se
ergueu acima de suas condi¢fes animais e em que se diferencia da vida
animal — eu me recuso a distinguir cultura de civilizacdo — apresenta,
notoriamente, dois aspectos aquele que a observa. Por um lado, abrange todos
0s conhecimentos e habilidades que os homens adquiriram para controlar as
forcas da natureza e dela extrair todos os bens para a satisfacdo da felicidade
humana; e, por outro lado, todas as instituicBes necessarias para regulamentar
as relacdes entre os individuos e, em especial, a distribuicdo dos bens
obteniveis (FREUD, 1927/2014, p.233).

A cultura, ou civilidade, segundo Freud, se organiza em torno da premissa de
uma supresséo por parte dos homens dos instintos animisticos em prol da protegédo da
vida civilizada em comunidade. Haveria, deste modo, uma exteriorizacdo de um cédigo
tacito, mas de dificil manutencéo, entre os sujeitos visando suas interagdes entre seus
pares. A tensdo permanente do fio que liga os humanos uns aos outros, e liga todos nos
a civilizacdo, se da exatamente pelo movimento pulsional, ou seja, a tendéncia do
aparelho psiquico em descarregar, que iria contra aos principios civilizatérios. Em O
mal estar na civilizacao (1930), define-se, portanto, que a cultura € tudo aquilo que nos
difere da selvageria animalesca. Ela se configura como a soma das realizacdes e dos
regulamentos, os quais nos afastam dos nossos antepassados primitivos, no intuito de
nos proteger contra a natureza e regular as relacées. Podemos existir na natureza com
certa individualizacdo, que as demais espécies ndo possuiriam, mesmo sendo
descendentes da horda primitiva (FREUD, 1913). O mal estar sucede, no entanto, da
dicotomia, do confronto produzido pela civilizacdo entre as exigéncias pulsionais e a
cultura.

A civilizacdo, a0 mesmo tempo em que presta uma contribuicdo inegavel a
humanidade ao dar ao homem a possibilidade de uma convivéncia minimamente
organizada, ndo oferece aos sujeitos o que promete sem estabelecer restricdes, e tais
restricdes acabam por limitar a felicidade destes. O antagonismo entre as restricoes
civilizatorias e a necessidade de satisfacdo pulsional sera, de acordo com Freud, a fonte
de hostilidade dos individuos para com a propria cultura. O homem deveria entdo se
afastar desse impulso original com o propdsito de se proteger de si proprio. Esse
afastamento significa recorrer a um artificio, a algo que ndo faz parte de seu estado de

origem. Esse artificio é a cultura/civilidade.
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Uma das lentes utilizadas para teorizar sobre a questdo da segregacao social é
exatamente a elaboragdo freudiana sobre a dificil relacdo entre nossos pares e entre
individuo e sociedade, como abordarei no item seguinte. Serd a partir deste caminho que

tentarei costurar uma trama que nos leve até o que podemos chamar de trauma social.

1.1.2 — Sobre as pequenas diferencas

A primeira vez que Freud conceitua o narcisismo das pequenas diferencas é em
seu texto O tabu da virgindade (1918). Ele diz:

Em palavras que pouco se diferenciam da terminologia habitual da
psicandlise, Crawley afirma que cada individuo separa-se dos outros
mediante um “taboo of personal isolation”, e que justamente as pequeninas
diferencas, dentro da semelhanca geral, motivam o0s sentimentos de
estranheza e hostilidade entre eles. Seria tentador perseguir essa ideia e
derivar desse “narcisismo das pequenas diferengas” a hostilidade que em
todas as relagbes humanas combate vitoriosamente 0s sentimentos de
solidariedade e sobrepuja 0 mandamento de amor ao préximo. (FREUD,
1918/2011, p. 374)

No escrito, o pai da psicanalise nos relata alguns estudos antropoldgicos dos
habitos e cerimbnias de povos primitivos frente ao primeiro coito feminino, trazendo a
discussdo para o campo da psicanalise e dos vinculos interpessoais de seu tempo. O dito
narcisismo das pequenas diferencas se configura como o fundamento da separacao entre
0 “eu” e o0 “nds”, bem como a do “eu” e o “outro”, podendo ser elevado inclusive a
expressdes de intolerancia e segregacao. Qualquer pequena diferenca ja se faz capaz de
gerar um sinal vermelho de ameaca a integridade individual e do grupo. O primeiro e
maior exemplo metapsicolégico que temos disso é a diferenca sexual. A anatomia
feminina se inscreve como emblema maior da alteridade, asseverando a existéncia de
corpos ndo dotados de falo. A constatacdo de tal diferenca bioldgica se desdobra
psiquicamente, como vemos elaborado posteriormente em Algumas consequéncias

psicologicas da diferenca anatémica entre os sexos (1924).
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A distingdo sexual anatbmica, no entanto, ndo é a Unica passagem na psicanalise
em que podemos destacar "aquilo que resiste ao outro™ (MIGUELEZ, 2007, p. 124).
Pode-se dizer que o narcisismo das pequenas diferencas se apresenta como o argumento
basico para a compreensdo da relacdo hostil entre os individuos, indo na contra-médo das
posturas solidarias e pacificas, as quais, teoricamente, seriam mais civilizatorias. Desta
forma, em O tabu da virgindade. (1918), Freud cunha um termo que se desdobra em
dois outros textos “sociais” de sua obra, Psicologia das massas e analise do eu (1921) e
O mal estar na civilizagio (1930). Em ambos temos o vislumbre de como as relagdes
humanas carregam as marcas de unido, e também de segregacdo, assinaladas pelas
pequenas diferencas.

O intuito freudiano ao analisar a psicologia das massas, em 1921, pode ser
descrito como uma demonstracdo de que nogdes intrapsiquicas, como o Ideal do Eu e a
identificacdo egoica, permitem uma leitura do modo como se instituem os vinculos
sociais. Inspirado em Le Bon e McDougall, Freud levanta que ndo ha um sujeito
individual e um sujeito social. Existe, porém, um sujeito que, em sua subjetividade, esta
inserido em um contexto politico-cultural. Tal sujeito se produz de forma
essencialmente socio-historica, tentando de melhor modo satisfazer suas demandas

pulsionais em meio as suas relacfes interpessoais.

Nas antipatias e aversdes ndo disfarcadas para com estranhos que se acham
préximos, podemos reconhecer a expressdo de um amor a si proprio, um
narcisismo que se empenha na afirmacdo de si, e se comporta como se a
ocorréncia de um desvio em relagdo a seus desenvolvimentos individuais
acarretasse uma critica deles e uma exortacdo a modifica-los. (FREUD,
1921/2011, p. 57)

Ou seja, a identificacdo com um traco, ou com uma semelhanca grupal, nos
permite entender o movimento de unido entre individuos que constroem um ideal. Tal
ideal, a0 mesmo tempo que proporciona a sensacao de pertencimento e reconhecimento
perante os pares, também possibilita a segregacdo de individuos que carregam peguenas
ou grandes diferencas do grupo. A inerente hostilidade humana pode ser canalizada para
fora do grupo, criando coesdo e protecdo narcisica. O argumento é que podemos nos

definir, e também definir o grupo a qual nos inserimos, a0 mesmo tempo que
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delimitamos que € diferente de nds. Ou seja, 0 que é outro, distante do ideal, estranho. A
partir dessa analise, o segundo Grande Mandamento cristdo se configura impossivel.
Nos conduzindo de 1921 para 1930, Freud declara a impossibilidade de “amar ao outro
como a si mesmo”, mesmo que o amor, de certa forma, seja fundamental & unido entre
0S pares.

No ja citado Mal Estar na Civilizagcdo (1930) teriamos o amor como fundamento
da cultura, e também como seu opositor. A maxima do amor ao préximo €, segundo o
autor, paradoxal. Esta, como colocada, impde um dever, uma regra moral. Mas para
amar o outro, este deveria ser merecedor desse amor. Como, entdo, amariamos um
desconhecido? Como amariamos alguém que carrega diferencas, grandes ou pequenas,
mas certamente inconciliaveis, perante o ideal do grupo? Se o amor € disputado por
seus familiares, amigos e amantes, seria justo amar alguém que ndo faz parte desse
circulo e que ndo é digno desse amor? Ja que o desconhecido ndo demonstra nenhuma
consideracdo em relagdo ao individuo e pode acabar muitas vezes por prejudica-lo. E
mais provavel que tal individuo odeie o desconhecido e direcione seus impulsos
agressivos a ele.

A natureza do homem se encontra, primordialmente, inclinada a agressao,
conforme postulado por Freud. Amar ao proximo € justificavel somente no sentido do

homem amar a si mesmo, e assim ndo causar dano ao outro. Ou seja:

Ela (a pessoa) merecera meu amor, se for de tal modo semelhante a mim, em
aspectos importantes, que eu me possa amar nela; merecé-lo-a também, se for
de tal modo mais perfeita do que eu, que nela eu possa amar meu ideal de
meu proéprio eu (self). Terei ainda de améa-la, se for o filho de meu amigo, ja
que o sofrimento que este sentiria se algum dano Ihe ocorresse seria meu
sofrimento também — eu teria de partilha-lo. Mas, se essa pessoa for um
estranho para mim e ndo conseguir atrair-me por um de seus préprios valores,
ou por qualquer significacdo que j& possa ter adquirido para a minha vida
emocional, me serd muito dificil amé-la. (FREUD, 1930/2010, p. 67)

O outro deve ser, entdo, semelhante para que se possa ama-lo e, ao mesmo
tempo, dar amor. Seria injusto para comigo e para as pessoas que realmente amo, como
podemos observar, o oferecimento desmedido desse “amor ao outro”. Ao dessemelhante

pode inclusive ser guardado o 6dio e agressividade, tdo intrinseco a natureza humana. O
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homem, portanto, tenderia a amar tudo aquilo que é equivalente e formar assim
sociedades pautadas nessas semelhancgas. Porém, tudo que ndo é reconhecido em si
proprio seria passivel de ser afastado, odiado, destruido. Desta forma “sempre € possivel
ligar um grande numero de pessoas pelo amor, desde que restem outras para que se
exteriorize a agressividade” (FREUD, 1930/2010, p. 71).

Retornando, o que Freud nomeia como narcisismo das pequenas diferencas se
configura exatamente nessa unido grupal pelo amor, que ao mesmo tempo manifesta sua
agressividade para fora. Na obra de 1930 o termo aparece como “uma comoda e
relativamente indcua satisfacdo da agressividade, através da qual é facilitada a coeséao
entre os membros da comunidade”. (FREUD, 1930/2010, p. 81). Esse suposto amor a si
mesmo € tdo restrito que qualquer desvio trazido pelo outro é recebido como uma
afronta, fazendo-o entrar em guerra contra qualquer discordancia, ou reagindo a
qualquer diferenga como ameaga, criando assim grupos cada vez mais fechados e

especificos.

1.2. Traumatico intrapsiquico e intersubjetivo

A categoria de trauma na literatura psicanalitica, em suas constantes revisoes,
pode ser entendida como uma experiéncia restrita ao espaco privado, as particularidades
de cada individuo e ao seio de sua prdpria casa. Como demonstrei anteriormente, Freud,
no entanto, ndo se encontra apartado de seu contexto historico, social e politico, e nem a
psicanalise. Tratarei a seguir o conturbado caminho entre o trauma a nivel individual e o
trauma coletivo.

A histdria do trauma comeca a ser escrita na Alemanha, na década 80 do século
XIX, através da pena do neurologista Hermann Oppenheim. Seu estudo observa marcas
de angustia, aceleracdo cardiaca, tremores, pesadelos recorrentes, entre outros sintomas
relacionados aos constantes acidentes ferroviarios de sua época. Tais elaboracdes, como
se sabe, inspiram Jean Martin Charcot a se debrucar sobre a patologia histérica, seu ja
objeto de estudo, afastando-a da categoria do fingimento e da simulacdo, para associar a
etiologia neurdtica com este tipo de acontecimento. O médico parisiense se propde a
tracar uma cartografia da histeria baseada no discurso da andtomo-clinica, onde 0s
signos das enfermidades corresponderiam a lesdes anatbémicas resultantes de tais

desastres. A neurose histérica, no entanto, desafiava o modelo epistemolégico da
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anatomo-clinica por sua singular multiplicidade sintomatica, reaproximando a
enfermidade do plano simulatério. A dificuldade no estabelecimento relacional entre um
sintoma e sua correspondente lesdo organica consistia no ponto de maior dificuldade na
categorizacdo da enfermidade.

Dois de seus alunos, Sigmund Freud e Pierre Janet, de maneiras diferentes, vao
mais a fundo na pesquisa, apontando 0s componentes emocionais relacionadas as
situagOes traumdticas causadoras da histeria. Freud salienta o papel da memoria
inconsciente, como fica claro em sua célebre formulacdo de que “o histérico sofre
sobretudo de reminiscéncias” (FREUD, 1983/2016, p.25). No mesmo texto, Freud
introduz a questdo do trauma através da experiéncia da ofensa. O argumento que se
defende € que o sujeito retém algo resultante de uma ndo resposta a uma ofensa sofrida
por ele, produzindo a experiéncia de um sentimento de dor e vergonha. Tal experiéncia
seria tdo intensa que acarreta uma clivagem do aparelho psiquico, visando o
afastamento dessa lembranca penosa da consciéncia. O sintoma que surge no lugar da
lembranga, no entanto, funciona como uma reminiscéncia, uma marca de memoria. O
método terapéutico seria, portanto, o da cura catértica, tendo como intuito a producéo de
uma ab-reacdo da cena traumatica. Com a introducdo do conceito de defesa psiquica,
Freud promove uma ampliacdo de sua teoria do trauma.

Existiria, deste modo, dois tempos traumaticos. Um primeiro momento
ocorreria a partir de tracos mnémicos originados nas cenas de seducdo infantil, ja o
segundo, em um evento o qual desencadearia uma série de associacfes que agem
impossibilitando a descarga de excitacdo satisfatoria. A questdo das reminiscéncias seria
0 primeiro paradigma freudiano sobre o trauma. Uma segunda leitura, postulada
posteriormente, € aquela onde o autor introduz o conceito de defesa psiquica. As ditas
psiconeuroses de defesa (a saber, a histeria, a neurose obsessiva e a psicose alucinatoria)
implicam em um mecanismo psiquico baseado em intensidades. Afirma-se com isso que
as diferentes psiconeuroses operam como consequéncia da seducdo que se daria no
campo real sexual e teriam reflexo no psiquismo. Grosso modo, assim se caracteriza a
teoria da sedugdo que vigorou até 1897, quando Freud anuncia: “nao acredito mais na
minha neurdtica” (FREUD, 1897/1974, p. 350). O que se discute, portanto, com 0 novo
paradigma da etiologia da neurose ser de cunho sexual é uma teoria do abuso.

Existiria, desta forma, uma hierarquia de forgas fisica e moral entre a crianca e
0 adulto. O sedutor/abusador seria sempre um pai, um tio, um amigo de familia, um

irmdo mais velho. Ocorreria uma experiéncia de seducdo na tenra infancia soO
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significada a posteriori com a maturagdo sexual na adolescéncia. Antes dessa segunda
cena, que interpretaria a primeira, temos somente a presenga de um corpo estranho
residindo no psiquismo infantil, sem elaboracbes e sem respostas. Ocorrendo a
reinterpretacdo da cena um, através da cena dois, o0 resultante dessa operacdo € a culpa e
a vergonha. Em funcéo de tais sentimentos, se instaura uma defesa, com o proposito de
ocasionar 0 apagamento da primeira cena. Temos com isso a operacdo do mecanismo
defensivo do recalque, que ao agir em defesa do Eu, produz o sintoma.

E possivel pensar duas implicacdes para o giro tedrico operado por Freud ao
abandonar a teoria da seducdo. Primeiramente, é com ele que se funda efetivamente a
psicanalise; e, em segundo, 0 autor passa a descrever a realidade fisica material de
forma secundaria, em termos de importancia, frente a realidade psiquica. A teoria da
fantasia assume protagonismo no pensamento freudiano sobre o trauma, desta forma,
segundo o autor: “as experiéncias infantis construidas ou relembradas na analise sdo,
algumas vezes, claramente falsas e, outras, quase certamente corretas, mas, na maior
parte dos casos, sdo compostas de verdade e falsidade” (FREUD, 1917/2014, p. 480).

O trauma como tematica, no entanto, é colocado em segundo plano nos escritos
freudianos. Sua retomada s6 ocorre dentro do contexto do que se denomina como
“virada” de 1920, tendo sua defini¢do com o texto Além do principio do prazer (1920).
Freud apresenta uma descontinuidade em seu discurso metapsicoldégico com uma nova
teoria das pulsdes, inserindo a dicotomia pulsdo de morte versus pulsdo de vida, bem
como o conceito de compulséo a repeticdo. As reformulacbes tedricas que caracterizam
o0 texto advém de um novo paradigma clinico constituido pelas neuroses de guerra.

O confronto com os quadros clinicos desencadeados pela primeira Grande
Guerra possibilitou a retomada da neurose traumatica como pauta para Freud. O foco se
desloca das fantasias, para as intensidades e a impossibilidade do aparelho psiquico de
Ilhes dedicar uma descarga apropriada. Freud, numa tentativa de dar sentido as
fortissimas cenas e relatos colhidos em sua clinica, observa que o psiquismo se vé
paralisado no momento do trauma. Na analise dos pesadelos de ex combatentes, Freud
chega a formulacdo de que o traumatismo pode ser descrito como uma ruptura das
defesas do Eu repercutindo em um excesso de excitacdo. Ou seja, 0 trauma passa a ser
compreendido como o resultado de um excesso que coloca em risco o principio do
prazer e 0 bom funcionamento do aparelho psiquico. O traumatico se encontra, portanto,
na incapacidade do psiquismo aliviar-se das consequéncias dos rompimentos das
“protecdes contra estimulos” (FREUD, 1920/2010, p. 188).
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Se abre, portanto, 0 questionamento: seriam as neuroses endogenas, exdgenas
ou uma integracdo das duas dimensdes? De acordo com Abram Kardiner (1941), o
estudo das observagdes clinicas das consequéncias das neuroses nos trariam as
respostas. Os pacientes, em sua maioria, desenvolviam uma hipervigilancia, um eterno
estado de alerta, frente a qualquer possivel ameaga do ambiente. Kardiner foi também
ex-analisando de Freud e primeiro definidor do que se entende por Estresse POs-
Traumatico.

Na década de 1970, a leitura do livro de Kardiner, As neuroses traumaéticas de
guerra (1941), por clinicos estadunidenses acompanhado de recém revisitadas analises
de documentos sobre os sobreviventes do holocausto, abrem a possibilidade de pensar
na teorizacdo sobre as neuroses de guerra em relacdo as fichas clinicas dos veteranos da
guerra do Vietnd. Os relatos de sintomas especificos foram catalogados e integrados ao
DSM 11l sob a categoria de TEPT (transtorno de estresse pds-traumatico). A
nomenclatura abarca ainda o trauma causado por estupro, espancamento feminino, o
abuso infantil, aléem dos sintomas apresentados pelos ex-combatentes.

Desta forma, podemos ver que, alem de interesses médicos, ocorre a influéncia
de interesses politicos, sociais e de saude publica na feitura e manutencdo da listagem
das doencas mentais, trazendo o traumatico do foro individual para o social. Deve-se a
experiéncia da guerra, a0 movimento feminista e ao resgate da vivéncia do holocausto, a
retomada da importancia dos fatores ambientais e dos relatos coletivos. Na recente
listagem do DSM V esté incluida como eventos traumaticos experiéncias individuais e
também as compartilhadas. Sobre as compartilhadas, caberia fazer uma diferenciacao
entre catastrofes naturais e as provocadas diretamente pela acdo humana. Nesta Gltima
se fez uma categoria propria batizada de “man-made disaster” (KUHNER, 2002, p.36),
a qual inclui genocidios, crimes de guerra, discriminacdo e perseguicdo a etnias e
minorias, segregacdo social e sexual.

A segregacdo de um grupo, geralmente tido como minoria, no entanto obedece
certos parametros. Essa minoria muitas vezes depende (financeiramente, legalmente,
politicamente e/ou discursivamente) de uma maioria que detém certo poder (financeiro,
legal, politico e/ou discursivo). Exatamente pela supressdo de direitos da minoria, esta
se encontra subjugada.

Ao escrever sobre o trauma e sobre abusos de criangas por adultos, o psicanalista
hangaro, Sandor Ferenczi, trata sobre essa hierarquia de forma velada. Na cena da

traumatogénese, conceituacdo que desdobrarei no capitulo seguinte, ao lado da lei e da
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verdade estd o adulto. A criangca traumatizada se encontra disposta pareada com a
categoria de mentira. Portanto, se o adulto tem o poder de desmentir ou ndo o discurso
infantil, a crianga, marcada por sua vulnerabilidade e dependéncia, pode ser acolhida e
validada, ou pode ter seu relato desmentido. Quais as relagdes de poder expressas entre
0s dois grupos? Qual a relevancia de pensar o conceito de desmentido, da obra
ferencziana, em tal contexto? E, principalmente, como podemos inferir uma leitura
social neste conceito tdo fundamental?

A partir dessa teorizacdo, a proposta € trabalhar esses grupos, fechados e
especificos e, nos escritos ferenczianos, bastante polarizados, como uma forma de
abordar o que ha de coletivo na experiéncia traumatica. Comecei em Freud, conceituado
a relacdo sujeito-mundo e individual-coletivo, para chegar a sua conceituagcdo sobre o
trauma. De posse dos conceitos expostos, procuraremos investigar como, em Ferenczi,
nos e possivel pensar o traumatico em seu nivel social a partir do conceito de
desmentido, apostando que este seria a0 mesmo tempo a etiologia traumatica

ferencziana e também um caminho para se entender o trauma a nivel coletivo.
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2—- 0 ARGUMENTO FERENCZIANO

If Sigmund Freud was the father of psychoanalysis, Sandor
Ferenczi was the mother
AXEL HOFFER, The Freud — Ferenczi Controversy

No capitulo anterior abordei a imprescindivel, porém conflituosa, relacdo entre o
sujeito e ambiente. Ao conceber um aparelho psiquico que se produz relacionalmente,
Freud nos indica a relevancia em se atentar para a cultura, o subterfugio criado pelo
homem para possibilitar a vida em sociedade. Neste caminho pude introduzir a
discussdo sobre o trauma. Todo trauma, em ultima instancia, se da em relagdo e com a
presenca do outro. Desta forma, mesmo levando em conta a singularidade da
experiéncia de cada sujeito, podemos conceber modelos onde esse carater alteritario se
presentifica em maior grau, onde a resposta do ambiente € crucial para que possiveis
intensidades sejam elaboradas e ganhem sentido, ou se tornem excessos incontornaveis
para o psiquismo.

No intuito de abordar tal questdo lancarei méao dos escritos de Sandor Ferenczi
(1873-1933), autor contemporaneo a Freud que muito trabalhou o traumatico e sua
clinica. Em 1915, Freud escreve em A Historia do Movimento Psicanalitico que “da
Hungria, geograficamente t&o perto da Austria, e cientificamente tdo distante, surgiu um
unico colaborador, que em compensacdo, vale por uma sociedade inteira” (FREUD,
1915/1996. p. 45). O pai da psicanalise esta se referindo aqui a Ferenczi, psicanalista
hangaro e fundador da Escola Hungara de Psicanalise. Neste capitulo proponho
adentrarmos na teoria de Ferenczi, pois € nela que a nocao de desmentido, fundamental
para a pesquisa, se faz presente de forma basal.

De acordo com Barande (1996), Ferenczi, além dos “pacientes dificeis”
(FERENCZI, 1931/1992) ou inanalisaveis (psicéticos, borderlines e psicossomaticos,
que ndo se enquadravam no modelo tedrico-clinico classico), também atendeu grupos de
individuos invisiveis, comumente colocados a margem da sociedade, como prostitutas,
indigentes e homossexuais, fazendo transparecer sua veia politica e revolucionaria a
partir de sua clinica. A afirmacdo de Freud, emitida no capitulo anterior, sobre seu
“grao-vizir secreto” (BOKANOWSKI, 2000, p. 35), portanto, além de enaltecer a
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obstinacdo com a qual Ferenczi sempre defendeu e trabalhou a psicanalise, diz também
sobre a situacdo politica e social hiingara, que influenciara profundamente o psicanalista
em Seus escritos.

Nascido no calor do periodo pés-revolucionario, quando a Hungria passava por
um processo forcado de germanizacdo sob o comando do arquiduque Albrecht von
Habsburg, Ferenczi observou as relacGes sociais de poder expressadas, por exemplo, na
utilizacdo desprivilegiada do magiar, a lingua méde hungara, frente ao alemaéo,
empregado como norma culta. Ao fazer ressoar sua militdncia politica no ambito da
clinica psicanalitica, o autor escreve seu texto mais célebre, Confuséo de Linguas entre
Adultos e Criancas (1932), onde postula a etiologia de sua teoria traumatica em uma
relacdo de poder entre a crianca desmentida e o adulto que a desmente. Ferenczi postula
que esse desmentido, ou descrédito, por parte de um adulto ao relato de uma crianca
marcaria 0 indispensavel fator alteritario na génese da sua teoria do trauma. E
necessario, no entanto, recuar alguns anos para tentarmos dar conta do que o autor

cunhou como “traumatogénese’.

2.1. Trauma estruturante e trauma desestruturante

Se pode salientar certa discrepancia entre os textos ferenczianos das décadas de
1910 e 1920 e os escritos do comeco dos anos 1930. Nesse primeiro tempo tedrico, o
autor destaca o que podemos denominar como um carater benigno e estruturante do
trauma. O traumatico em Ferenczi, como observaremos, consiste em fatores exdgenos,
necessariamente fortes, e em seus desdobramentos, que gerariam alguma modificacdo
no aparelho psiquico. Em linhas gerais, a diferenca entre as concepcbes de Freud e
Ferenczi a respeito do trauma diz respeito as respostas do ambiente frente a um evento
com potencial traumatico. O trauma, portanto, ndo seria por si s6 patologico, visto que
podemos classifica-lo como estruturante ou desestruturante para o psiquismo.

Ao longo da trajetoria psicanalitica cisGes psiquicas foram concebidas como
constitutivas, ao passo que outras foram colocadas no campo da psicopatologia. No
primeiro caso, podemos citar o aparelho psiquico postulado em 1900 (FREUD,
1900/1996), o qual comportava uma divisdo que, longe de ser patoldgica, é estruturante.
O aparelho em questdo, formado pelo sistema consciente/pré-consciente (Pcs-Cs) e o

sistema inconsciente (Ics), ndo permite ao sujeito ter acesso direto aos contetidos deste
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altimo (FREUD, Idem). Nessa configuracdo, o mecanismo psiquico do recalque —
defesa privilegiada na neurose — seria 0 responsavel por tornar inconscientes
determinados elementos, mantendo-os afastados do sistema consciente/pré-consciente.

No texto O desenvolvimento do sentido de realidade e seus estagios (1913),
Ferenczi escreve que o infante se depara e enfrenta a realidade com o auxilio das
alucinacOes e de seus pensamentos magicos onipotentes. A simbolizacdo do que emerge
do ambiente se daria através da perda gradativa desses mecanismos primarios, porem
jamais comportando uma apreensao total e objetiva da realidade devido aos mecanismos
de introjecdo. Os escritos sobre introjecdo sdo bastante caros para o estudo da teoria
ferencziana, de importancia impar para a constitui¢cdo do psiquismo e para compreensao
do traumatico para o autor. E com O conceito de introjecdo (1912) que Ferenczi oferece
uma definicdo mais precisa do termo, mesmo que este ja tenha sido esmiugado no artigo
Transferéncia e introjecdo, de 1909. Na publica¢do de 1912, o autor marca que “a
introjegdo como extensdo ao mundo externo do interesse, auto-erdtico na origem, pela
introducdo dos objetos exteriores na esfera do ego” (FERENCZI, 1912/2011, p. 215). A
ideia, portanto, é de que a introjecdo seria um processo crucial que marcaria a préprio
funcionamento do aparelho psiquico, e € através desse processo que o sentido dos
objetos poderia ser apropriado. Nesse momento, no entanto, Seria necessario o
acompanhamento de um adulto para que ocorra essa introjecdo da realidade respeitando
a capacidade de simbolizar.

Ainda sobre a introjecdo, como levantam Abraham e Torok:

(...) a aspiracdo da introjecdo ndo é da ordem da compensacdo, mas da ordem
do crescimento: ela busca introduzir, alargando-a e enriquecendo-a, a libido
inconsciente, anénima ou recalcada. Além disso, ndo se trata de “introjetar’ o
objeto, como se diz facilmente, mas, o conjunto das pulsGes e de suas
vicissitudes cujo objeto é o proprio contexto e mediador. (ABRAHAM;
TOROK, 1995, p. 222)

Ou seja, 0 psiquismo estaria em continua formacédo, tendo ndo sé o Eu, mas
também o Isso, como produto das introjecbes. E possivel ler o que Abraham e Torok
denominam por enriquecimento como a obtencdo gradativa de um modo proprio de
langar-se ao mundo real e fantasistico, ou seja, a capacidade de investimento objetal e
da criagdo de lagos. Deste modo, a operacdo que Ferenczi nomeia como introjecdo se

apresenta em consonancia com o texto freudiano de 1914, Introducéo ao narcisismo, no
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sentido de configurar-se como um direcionamento da pulséo para o objeto, posterior a
uma projecdo de desprazer. Seria através da introjecdo desse objeto que o psiquismo,
como dito anteriormente, engloba representacfes, afetos, sentidos. Nem todos 0s
conteidos, no entanto, sdo assimilaveis. O processo de inclusdo subjetiva abrange
aquilo que Ferenczi nomeard como introjecdo do agressor. Abraham e Torok nos
auxiliam a pensar tal termo sob 0 nome de incorporagdo. Para 0s autores, a incorporagdo
se mostra como resposta do psiquismo a uma introjecdo deficitaria, ou que
simplesmente ndo ocorre. Sobre isso trataremos mais adiante, ao precisar o carater
desestruturante do traumatico.

Retornando ao texto de 1913, Ferenczi ressalta o traumético estruturante
existente na relacdo de sedugdo entre mde e bebé. Essa relagdo primaria e primordial
traria a marca de uma inauguracao da submisséo as leis através dos cuidados de higiene
prestados por esse primeiro cuidador. O bebé sofre, entdo, uma severa destituicdo de sua
posicao régia de onipoténcia incondicional, reconhecendo nele préprio os sentimentos
conflitantes de prazer e desprazer. Seria posteriormente, com As fantasias provocadas
(1924), que o autor abordard de forma mais aprofundada as relacdes inerentes entre
seducdo, fantasias infantis e traumas sexuais. Ferenczi afirma que a riqueza de uma vida
fantasistica estaria intimamente conectada a acontecimentos experienciados na infancia.
Estes acontecimentos sdo, em sua maioria, sexualmente traumaticos, em certa medida
inevitaveis, e importantes para o0 enriquecimento e desenvolvimento do mundo
simbdlico infantil. A auséncia desses, que podemos intitular como traumas
estruturantes, provocaria o contrario do que ja foi dito: uma vida psiquica pobre de

fantasias. Deste modo:

Os fantasmas infantis da crianga bem educada demais caem sob o “recalque
primario” (Urverdringung) antes mesmo de se tornarem conscientes. Em
outras palavras poder-se-ia dizer que uma certa quantidade de experiéncias
sexuais infantis, “traumatismos sexuais”, longe de incomodar mais tarde a
normalidade, sobretudo a capacidade normal de imaginacéo, mais favorecem-
na. (...) Nao deve todavia o “vivido” exceder um certo ponto 6timo. Uma
experiéncia excessiva, precoce ou intensa demais, pode igualmente trazer o
recalque e, conjuntamente, a pobreza fantasmaética (FERENCZI 1924/1993.
p. 248).
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Observa-se uma clara dissimetria entre adultos e criangas sem, no entanto, o
conhecimento consciente de nenhum dos dois. O adulto, situado num polo ativo, dispbe
do material inconsciente para enviar as mensagens para a crianca. Ja esta se encontra
num polo passivo, visto que ndo possui meios psiquicos, e nem mesmo fisicos, para
decodificar razoavelmente ou emitir as mensagens. Nessa situagdo a crianga passa por
um processo conhecido como implantacdo, ou seja, o recebimento das ja ditas
mensagens. Esses registros s6 serdo metabolizados depois que a crianga passa a existir
como um ser falante. Passa, portanto, a ordenar minimamente, ainda que de forma
inicial e precaria, esses contetdos. A constituicdo subjetiva da crianca dependeria do
encontro com a alteridade adulta. N&do necessariamente da figura do adulto sedutor, mas
do mundo adulto representado por aqueles que cuidam e se dirigem a crianca.

Essa seducdo que o autor postula, no entanto, advém ndo do adulto perverso e
abusador, mas de qualquer adulto, alteritario e enigmatico, em seu trato com a crianca.
Se 0 que configura um trauma para Ferenczi, portanto, é definido pela pressuposicéo de
um acontecimento exogeno o qual mobilizaria o aparelho psiquico do sujeito
(PINHEIRO, 1995), podemos dizer que tanto cuidados com a higiene, até uma violéncia
sexual propriamente dita, pode se confirmar traumatica. Posto isso, podemos afirmar,
novamente, que o trauma por si sO teria um potencial tanto patolégico quanto nao
patoldgico.

Ao tentar circunscrever o trauma desestruturante, devemos primeiramente ter em
mente que sua definicdo patoldgica dependerd da relacdo intersubjetiva estabelecida
entre 0s agentes envolvidos em um evento exdgeno forte o suficiente para provocar uma
modificacdo no aparelho psiquico. As elaboracdes ferenczianas sobre a conceituacdo do
trauma e de choques psiquicos excessivos ganham expansao a partir da Primeira Guerra
Mundial. Dentre os textos que tratam sobre o trauma patoldgico, mais de 10 deles foram
escritos apos o periodo o qual Ferenczi passou trabalhando como meédico militar,
testemunhando em primeira mao os horrores e as consequéncias da guerra.

Se Freud nos apresenta:

O quadro clinico do periodo em estado de neurose traumatica aproxima-se da
histeria por suas riquezas em sintomas motores analogos, mas, em regra
geral, aquele a supera pelos sinais de sofrimento subjetivo fortemente

marcados, quase como uma hipocondria ou uma melancolia, e pelas provas
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de um enfraquecimento e de uma deterioracdo gerais bem mais largas das
operagdes animicas (FREUD,1920/1996, p. 282).

Ferenczi, atento ao que experimentou cuidando de ex soldados, reescreve o que
0 mestre postula em sua prépria experiéncia pés-guerra. Em seus textos, o trauma, pode
ser definido por uma quantidade de excitacdo demasiada intensa para uma elaboracgdo
psiquica satisfatéria. Esse excesso pode ser convertido corporalmente de forma a
aparentar uma conversao histérica, mas, no entanto, ndo se trata de uma histeria. No
Corpo estes excessos se expressariam através de rigidez e constrangimento de
movimentos, espasmos, tremores, fobias relacionadas ao evento, indicando clinicamente
que tais manifestagdes corporais guardariam a marca presentificada e ativa do evento
potencialmente traumatico no psiquismo.

Retornando a Freud, em Além do principio de prazer (1920), um acontecimento
doloroso é reencenado continuamente Se este ndo se inscreve ou é elaborado
psiquicamente. Anos antes, Ferenczi nos convoca a pensar sobre tal movimento de
repeticao traumatica com o termo “traumatofilia inconsciente” (FERENCZI, 1916/2011,
p. 271). O conceito diz respeito a tendéncia do traumatizado a se expor a situacdes
semelhantes ao evento traumatico com o intuito de conseguir domina-la, de ser agente
ativo frente a angustia e o medo. Além do que ja foi explicitado, os escritos
ferenczianos sobre o trauma patologico afirmam que este provocaria graves lesbes
egoicas e feridas narcisicas, levando inclusive a uma clivagem do Eu.

Ao trabalhar o que haveria de mais patoldgico no traumatico, Ferenczi nos
oferece a inscri¢cdo de uma mitologia propria com o intuito de dar conta teoricamente do

que ele testemunhou em sua clinica. Tal mitologia sera desenvolvida no item seguinte.

2.1.1 — O desmentido e a mitologia traumatica

Jean Paul Sartre em seu livro As palavras (1964) nos escreve sobre sua infancia
e sobre como criangas seriam monstros fabricados pelos adultos a partir de suas proprias
méagoas. O mito ferencziano que ilustra sua teoria do trauma conta também a histéria
das interagdes entre adultos e criancas frente a um evento especifico. E um drama em
dois atos. No primeiro o autor afirma que ocorre uma seducdo infantil sob a forma de

brincadeiras e uma resposta adulta sob a forma de abuso. Em um segundo momento
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entra em cena um terceiro que desmente o relato infantil. O cenario se descortina para
Ferenczi em Confusdo de linguas entre os adultos e a crianca (1932). No texto o autor

afirma:

Mesmo criangas pertencentes a familias respeitaveis e puritanas sdo, com
mais freqliéncia do que se ousaria pensar, vitimas de violéncias e de estupros.
S80 ora os préprios pais que buscam um substituto para suas insatisfacdes,
dessa maneira patoldgica, ora pessoas de confianca, membros da mesma
familia (tios, tias, avos), os preceptores ou 0 pessoal doméstico que abusam

da ignoréncia e da inocéncia das criangas. (Ferenczi,1932/2011, p. 101)

Antes de 1932, com Principio de relaxamento e neocatarse (1930), Ferenczi
escreve sobre a existéncia de investidas incestuosas e abusos sexuais no seio familiar. A
reacdo infantil se daria através de uma ruptura passageira da realidade. A partir das
experiéncias de abusos, seguidas muitas vezes por punicdes e choques violentos
incompreensiveis, as criancas perderiam a capacidade de reagir em defesa propria,
criando uma espécie de psicose passageira sob a forma de alucinacdo negativa ou
positiva. Se a primeira € exemplificada por perda de consciéncia, vertigens ou desmaios,
na segunda ocorre uma compensacdo alucinatéria que traz uma ilusdo de prazer.
(FERENCZI, 1930) Deste modo, todo o trabalho de enriquecimento egoico, de
experimentacdo do ambiente e saida para 0 mundo se tornam prejudicados com a perda
de confianca em si e no mundo externo. Seus desejos de amor por aqueles que deveriam
assegurar seu bem-estar e segurangca agora se encontram insatisfeitos, adquirindo um
valor patogénico, acompanhando a experiéncia traumatica da seducéo.

Retornando a confusdo de linguas, o autor afirma que enquanto a crianca se
encontra em uma organizacdo psiquica e sexual pré-genital, o adulto, por sua vez, ja
estaria marcado pelo primado da genitalidade. Ou seja, enquanto a crianca se insere
dentro do que se intitula como uma linguagem da ternura, o adulto esté restrito a outra
montagem erotica e psiquica, a linguagem da paixdo (FERENCZI, 1932). O discurso da
paixdo se assemelha ao do louco, do ilimitado, do drogadicto, do perverso.

Desta forma, “paixdo e loucura tornam-se quase a mesma coisa” (PINHEIRO,
1995, p. 70). Tal comportamento apaixonado e desmedido do adulto, em algum
momento da sua relagdo com a criangca, vai bruscamente de encontro com uma
linguagem da ternura, para qual tais avancos sao desconhecidos (PINHEIRO, 1995). O

jogo infantil, portanto, pode assumir um tom erético de seducdo, mas permanece para a
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crianga sempre na ordem da ternura. Ao ndo reconhecer essa linguagem inevitavelmente
diferente, o adulto responde com a linguagem da paixdo, propria da genitalidade,
fazendo com que a experiéncia seja irreconhecivel ao infante.

Esta experiéncia de abuso real é acompanhada logo depois pelo desmentido, ou
seja, a negagédo do evento, que se configura como condigdo constitutiva e fundamental
do trauma (FERENCZI, 1932). Deste modo, as experiéncias de seducdo se tornam
traumaticas e patolégicas para as criangas, ndo somente pela situacdo violenta do abuso
por si s6, como também pelo fato dos responséaveis ndo as acolherem e desacreditarem
seus relatos. A imagem criada por Ferenczi do adulto, desta forma, € aquela de um
sujeito que na maior parte do tempo néo diz a verdade para a crianga, imprimindo nesta
uma condicdo na qual ndo é possivel relatar aquilo que ela mesma experimentou. Ainda
de acordo com Pinheiro (1995), duas forcas passam a se digladiar nesse cenario: a
verdade e a mentira. O desmentido, portanto, seria entdo a génese fundamental do

trauma.

O pior € realmente o desmentido, a afirmacdo de que nada se passou, que nao
se esteve mal e mesmo de apanhar e ser repreendido quando se manifesta a
paralisia traumatica patogénica. Tem-se mesmo a impressdo de que esses
choques graves ndo ultrapassados, sem amnésia nem consequéncia neurotica,
se a mae estiver presente, com toda sua compreensao, sua ternura, e, o que é
mais raro, com uma total sinceridade (FERENCZI, 1931/1992, p. 79).

Para Gondar (2012), esse desmentido, configuracédo estruturante do trauma, pode
ser entendido também como uma desvalidacdo do sujeito frente a violéncia que lhe é
infligida. Um ndo reconhecimento advindo ndo do trauma, mas do sujeito que desmente
a crianca (GONDAR, 2012). Com o descrédito do relato infantil frente a ocorréncia da
violéncia, Ferenczi nos aponta a manutencdo da relacdo de poder entre as diferentes
linguagens, mostrando que o adulto ndo reconheceria a crianga como sujeito de direitos,
sujeito que possui uma verdade. Ao invés disso, estamos diante de um sujeito
desacreditado.

Longe de apresentar um carater edificante ou estruturante para o Eu, a seducédo
torna-se nesse caso inegavelmente patoldgica. O desmentido por parte de um adulto
abre espaco para que a crianga se incrimine e se culpe, num movimento de introje¢éo do

agressor, ou seja, “a representacdo do agressor € negativamente alucinada, e o que devia
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ser acusacdo, revolta, transgressdo, contestacdo ao outro etc, torna-se submissdo e
sintomas corporais” (COSTA, 1995 apud PINHEIRO, 1995, p. 14). Incapaz de dar
sentido ao vivido, restam poucas opgdes a crianca que ndo absolver aquele que a abusou
e, Ndo obstante, as pessoas ao seu redor, com o intuito de conservar seu objeto de amor
idealizado. O sentimento de culpa e a vergonha, posteriores ao ato de seducédo, recaem
entdo sobre o abusado e passam a constituir de forma patolégica seu psiquismo.

Por identificagdo, digamos, por introjecdo do agressor, este desaparece
enquanto realidade exterior, e torna-se intrapsiquico; mas o que €
intrapsiquico vai ser submetido (...) a0 processo primario, ou seja, o que é
intrapsiquico pode, segundo o principio do prazer, ser modelado e
transformado de maneira alucinatoria, positiva ou negativa. Seja como for, a
agressdo deixa de existir enquanto realidade exterior e estereotipada (...).
(Ferenczi, 1932/2011 p. 102)

Novamente, as palavras de Abraham e Torok, Ferenczi nos traz com a categoria
de introjecdo a nocdo de crescimento e inclusdo. Segundo os autores: “semelhante a
transferéncia (seu modo de agdo no tratamento), ela se define como processo de
inclusdo — a proposito de um comércio objetal — do inconsciente no ego” (ABRAHAM,;
TOROK. 1995, p.222). O que eles afirmam ser um obstaculo para o processo de
introjegdo ¢ justamente a incorporagdo. Ou seja: “como compensacgdo do prazer perdido
e da introjecdo ausente, realizar-se-a a instalacdo do objeto proibido no interior de si. E
essa a incorporagdo propriamente dita” (ABRAHAM; TOROK. 1995, p.222).

O processo de introjecdo do agressor, no caso do trauma ferencziano, ocorre de
modo analogo a incorporacdo. Esta compreende a nocdo de clivagem, pois se encerra no
Eu uma sombra ruidosa em forma de segredo. Tal segredo, como levantado pelos
autores, pode atravessar geracOes. Para eles, as relacGes parentais passam a transmitir
esse fantasma. Ou seja: “um dizer enterrado em um dos pais se torna para a crianga um
morto sem sepultura” (ABRAHAM; TOROK, 1995, p.278). O que podemos definir, ao
assumir que o argumento da identificacdo com o agressor ocorre de modo equivalente
ao mecanismo da incorporacdo, € que o individuo se encontra impedido de se apropriar
simbolicamente do objeto, mesmo que se mantenha adoecidamente vinculado a ele.
Esse fragmento incorporado ndo age como integrante do psiquismo, mas como uma

marca rigida do ndo dito.
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Essa reacdo, porém, ndo é de toda passiva. Ao introjetar a culpa do seu algoz,
poupando o adulto e assumindo a responsabilidade pelo abuso, a crianca passa de
simples personagem vitima a autor da tragédia privada. O agressor se torna um posseiro
do Eu agredido, tornando o psiquismo um campo de batalha entre os fragmentos
egoicos. Uma parte atacando a outra com objetivo de superar o sofrimento engessado,
sem possibilidade de elaboracdo, implicando em uma separagdo do Eu em duas partes
sem contato entre si. Uma “autoclivagem narcisica” (FERENCZI 1931/2011, p.88).

Temos em O Fetichismo (FREUD, 1927), o conceito de clivagem (Ichspaltung)
como um dispositivo defensivo relacionado a perversdo, porém, € posteriormente nos
textos, respectivamente, Compéndio de psicandlise (1938) e A cisdo do Eu no processo
de defesa (1938), que Freud inclui a clivagem como um dos muitos processos de
subjetivacdo geral, ou seja, para além da cepa do fetichismo e da psicose. Desta forma,
podemos descrever tal conceito como um mecanismo de defesa psiquico perante um
trauma.

Freud, em 1939, nos diz que traumas seriam “ou experiéncias sobre o proprio
corpo do individuo ou percepcdes sensorias, principalmente de algo visto e ouvido, isto
¢, experiéncias ou impressdes” (FREUD, 1939/2018 p. 89). Um processo tal como o da
clivagem ocasionaria no Eu inibicdes e restricdes com o intuito de defendé-lo. O sujeito,
porém, acaba por distanciar-se de si mesmo, visto que seu psiquismo se torna ndo mais
integrado. Temos dessa forma uma ndo integracdo de uma experiéncia psiquica
dolorosa, mantida viva através de vestigios do trauma em um nivel psiquico, sensorio e
mesmo motor. Tais vestigios sdo, no entanto, aparentemente carentes de um sentido
linear que os amarre, 0 psiquismo seguiria cindido. Apesar do visivel sofrimento, a
clivagem permite uma continuidade minima, uma manutencdo da montagem psiquica
relativamente funcional.

O fenbmeno da clivagem em Ferenczi, primeiramente, nos forca a realizar um
retorno aos seus escritos sobre a introjecdo. O que ja definimos como uma introjecao,
no sentido de enriquecimento do Eu através da expulsao projetiva, se desenha de forma
diferente, tomando um viés patoldgico com a incorporacao traumatica do ato do outro.
O ato que abusa e 0 ato que desmente. Desta forma, o Eu se dividiria em duas partes
distintas e incomunicaveis, movimento préximo ao relatado no texto freudiano de 1939,
porém tornando o traumatizado ao mesmo tempo vitima e seu proprio algoz. A
clivagem segundo o autor estaria intimamente ligada, portanto, a introjecdo do agressor

pela vitima.
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2.1.2 — O campo de batalha egdéico

As agruras experienciadas pelo traumatizado possuem intensidades tais que seria
necessario um estado especial, o qual Ferenczi denomina como comogao psiquica, para
uma possivel retomada de equilibrio. Tal estado se manifestaria também corporalmente
e seu conjunto sintomatico observavel inclui “auséncia de reacdo do ponto de vista de
sensibilidade, caimbras musculares generalizadas (‘ausentar-se’), frequentemente
acompanhadas de paralisias generalizadas” (FERENCZI, 1932/2011, p.65). O sujeito se
encontraria “fora de si”. Tais estados de excecao e desconexao da realidade sdao o tinico

meio que O sujeito encontraria para escapar ao desprazer. Desta forma:

A primeira reacdo a um chogue é sempre uma psicose passageira, ou seja,
uma ruptura com a realidade, por um lado sobre a forma de alucinacdo
negativa (perda de consciéncia ou desmaio histérico, vertigem), por outro,
com frequéncia, sob a forma de uma compensacdo alucinatéria positiva
imediata que d& uma ilusdo de prazer (FERENCZI, 1932/2011, p 64-65).

Conforme afirma Pinheiro (1995), o estado de choque que caracteriza a comogéo
psiquica nada mais é do que uma tentativa de reestabelecer o caos vivido dentro do Eu
do paciente, ou dito de outro modo, entre o equilibrio psiquico e o estado de ternura
buscado pelo individuo. H& ai um intenso sofrimento psiquico desencadeado pelo
sofrimento externo, o que produz sintomas fisicos, transformando seu proprio corpo em
um estranho, em uma guerra contra si mesmo. Pode-se afirmar que “o sujeito
simplesmente abandonou o corpo para ganhar outros espacos. Um corpo abandonado,
ndo tendo aparentemente mais vida, fica paralisado, sem sensibilidade, e faz contracbes
de forma mecanica” (PINHEIRO. 1995, p. 91).

A crianca vitima do abuso, apds essa introjecdo, passa a obedecer
mecanicamente e agir sem vitalidade, fixando em atitudes estranhas ao seu antigo
comportamento e ao comportamento de outras criancas. Ocorre uma separagdo entre um
Eu infantil, que se mantém na ternura, e outro Eu pos-traumatico, patoldgico, que
amadurece mais rapidamente do que seria saudavel. A peleja entre fragmentos egoicos

resultantes da clivagem traumatica teria como objetivo superar o sofrimento psiquico
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forcando assim um amadurecimento precoce da crianga, ou prematuracdo (FERENCZI,
1932-1933). Ferenczi faz uso de uma figura que nos faga compreender essa progressao
traumatica. Ele nos propde pensar em frutos que amadurecem muito depressa, devido a
acdo da injaria cometida pelo bico de um passaro. Nesse amadurecimento precipitado o
fruto apodrece mais rapido e mais facil.

O autor hungaro exemplifica essa progressao traumatica, mais uma vez em tons
metafdricos, em O sonho do bebé s&bio (1923), que mesmo sendo um texto bastante
conciso, ilustra de forma preciosa a problematica implicada. O autor realiza nesta
passagem a andlise de um sonho no qual criancas e bebés muito pequenos e
precocemente amadurecidos seriam ‘“capazes de falar ou escrever com perfeita
desenvoltura, brindar seu meio com falas profundas ou sustentar conversas de erudito”
(FERENCZI, 1923/1993, p. 207). O relato nos mostra a ocorréncia de uma
“adultizacao” que recairia sobre criancas traumatizadas, ao tentarem dar conta de sua
enorme dor psiquica. Observa-se que essas criangas tendem “sob a pressdo da urgéncia
traumatica, manifestar todas as emocdes de um adulto maduro, as faculdades potenciais
para 0 casamento, a paternidade, a maternidade, faculdades virtualmente pré-formadas
nela” (FERENCZI, 1923/1993, p. 104).

Se “tudo se passa como se, sob a pressao de um perigo iminente, um fragmento
de n6s mesmos se cindisse sob a forma de instancia autoperceptiva que quer acudir em
ajuda, ¢ isso, talvez, desde os primeiros anos da infancia” (FERENCZI, 1931/2011, p.
78), uma parte significativa do Eu comeca a desempenhar um papel prematuramente
adulto de pai ou mae. Pode-se dizer que o agressor, assim como aguele que desmente a
crianca, assume uma funcdo superegoica em sua introjecdo pelo psiquismo da vitima.
Suas vozes autoritarias e silenciadoras, bem como suas posturas abusivas criam o ovo
da serpente de um supereu cruel, tiranico e persecutdrio.

Kupermann (2008) afirma que a progressdo traumatica é:

(...)responsavel pela destruicdo da sensibilidade e pela incorporagdo de um
saber alheio a producdo de sentido por parte do sujeito, o que se pode
reconhecer na pobreza erética e no enfraquecimento da poténcia de fantasias
e de imaginar presente em muitos dos que recorrem hoje & clinica, para os
quais o peso do real é esmagador. (KUPERMANN, 2008, p. 154-155)
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Ao tornar intrapsiquico aquele que a abusou, além de uma prematuracdo, a
crianca sofre a influéncia traumética do abuso e da negagédo deste na constituicdo de sua
sexualidade e da montagem que se segue de seu aparelho psiquico. A confusdo de
linguas promove o encontro conflituoso entre duas linguagens, sendo a adulta a
responsavel pela transmissdo das leis e interditos. A introjecdo do agressor e 0
desmentido transforma essa voz autoritéria parental em uma voz tir&nica interna, a qual
0 sujeito traumatizado ndo consegue fugir. Seu proprio psiquismo ndo é mais seu, segue
sendo desmentido.

Se faz necessario, portanto, retomar ao conceito primario do traumatico em
Ferenczi para determinar nossos proximos passos e entender a saida desse sujeito
traumatizado para 0 mundo. O desmentido, segundo nossa compreensdo, opera de
forma a marcar uma recusa ao reconhecimento da vitima, no caso a crianga, COmo um
ser que porta uma verdade e uma voz frente ao que vive. De acordo com Santos &
Dell’ Aglio (2010), este conceito ferencziano diz respeito ao “[...] pacto de siléncio entre
abusador e vitima (que) desqualifica as revelacbes, favorecendo a negagdo das
evidéncias e sinais do abuso em nome da fidelidade e unido familiar” (SANTOS &
DELL’AGLIO, 2010 p. 330).

2.2 Desmentido social

Como dito anteriormente, Freud, ao escrever e reescrever a psicanalise, ndo se
encontra apartado de seu contexto historico e social. O saber psicanalitico, ainda como
método terapéutico, ndo se restringe a uma psicologia individual. Ao trabalhar a nocéo
de trauma como efeito de respostas ambientais, seu discipulo hdngaro, nos abre a
possibilidade para maltiplas articulagcbes com a cultura. Lejarraga (2008) ressalta que,
no cenadrio da génese traumatica proposta por Ferenczi, o abuso que precede 0
descrédito pode ser ndo apenas sexual, mas também um castigo fisico excessivo ou
mesmo uma posicdo de hipocrisia ou de exarcerbado autoritarismo,por parte do adulto
em relacdo a crianca. Desta forma, para o caso de elaborarmos sobre o traumatico ao
nivel social e coletivo, faz sentido apostarmos na noc¢édo de desmentido.

O termo Verleugnung figura no Vocabuldrio da Psicanalise (2001), de
Laplanche e Pontalis, como o verbete recusa. Segundo os autores, o termo diz respeito a

um “modo de defesa que consiste numa recusa pelo individuo de reconhecer a realidade
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de uma percepcao traumatizante” (LAPLANCHE & PONTALIS, 1967/2001, p.562-
565). Freud escreve o conceito, primeiramente, com relacdo a diferenca anatémica entre
0s sexos, especificamente com relacdo a negacdo feminina da auséncia de pénis.
Posteriormente ele passa a ser estudado em proximidade com o fetichismo e a psicose.
A palavra alemd, no entanto, pode ser traduzida também por denegacdo, descrédito e
desmentido. Figueiredo (2009) vai mais longe ao utilizar o termo desautorizagdo. Seu
objetivo é nos mostrar que o trauma, mais especificamente a sua percep¢do, ndo €
negada, mas sim invalidada. Ou seja, o vivido traumatico é isolado a partir de um
movimento de anulacdo de sua autoridade.

No romper da década de 1930, Ferenczi passa a dar enfoque especial ao trauma
em seu sentido desestruturante, como ja vimos anteriormente. Sua configuracdo
traumatica conta uma histéria em dois tempos, resgatando de certa forma a teoria da
seducdo freudiana. O que autor tem em mente ndo € uma seducao constituinte, referente
aos primeiros cuidados amorosos e de higiene, estudada em O desenvolvimento do
sentido de realidade e seus estagios (1913) e, posteriormente, em As fantasias
provocadas (1924). O que se trata aqui € a seducdo adulta, a qual resulta em um abuso
ou em comportamentos violentos em relacéo a crianca.

Frente a violéncia do choque provocado justamente por aquele que deveria zelar
pelo seu cuidado e protecdo, a crianca recorre a um adulto. Este terceiro personagem, ao
ndo acreditar no relato infantil, inclusive por possuir carater traumatizante para ele
mesmo, desmente o que foi vivido e ndo permite que a vitima do abuso elabore o que
ela mesma experimentou. Isso posto, o que Ferenczi designa como desmentido, nada
mais é que a negacao do relato de abuso ou violéncia, se constituindo como a génese do
trauma. Ndo é exatamente claro se o autor aposta que o desmentido enceta uma ferida
na imagem protetora e amorosa dos adultos, ou gera um impacto grande demais para ser
assimilado pela crianca. O que podemos apostar é no carater de estranheza interna que
se desenvolve a partir do evento.

Acompanhamos anteriormente o que Ferenczi conceitua sobre o traumatico e
seu teor claramente sexual, porém se faz necessario pensar tal definicdo para além disso.
No texto pdstumo, Reflexbes sobre o trauma (1934), o autor hdngaro nos descreve a

reacdo adulta perante as criangas, e suas possiveis consequéncias
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O comportamento dos adultos em relagdo a crianca que sofreu o traumatismo
faz parte do modo de acdo psiquica do trauma. Eles ddo, em geral, e num
elevado grau, prova de incompreensdo aparente. A crianga é punida, 0 que,
entre outras coisas, age também sobre a crianca pela enorme injustica que
representa. A expressdo htiingara que serve para as criangas, “katonadolog” (a
sorte do soldado) exige da crianca um grau de heroismo de que ela ainda ndo
é capaz. Ou entdo os adultos reagem com um siléncio de morte que torna a
crianca tdo ignorante quanto se Ihe pede que seja. (Ferenczi, 1934/2011,
p.127).

Nada mais serd& como antes para a crianga, principalmente em relacdo ao seu
proprio psiquismo. Ocorre com o desmentido um entrave na capacidade infantil de um
auto reconhecimento de suas proprias sensagdes e percepgdes corporais, bem como uma
dificuldade em estabelecer um contato de qualidade entre realidade interna e externa.
Desta forma, temos que o desmentido “agride o processo de simbolizacdao, coloca em
duvida o sentido de realidade, a sustentacdo do ego, a percepcdo e a organizacao
psiquica” (UTICHEL, 2001, p.123).

Com o exposto até 0 momento, podemos dizer que Ferenczi realiza uma leitura
relacional do Verleugnung freudiano, colocando o trauma num patamar alteritario. O
sujeito desmentido, aquele que é desautorizado em seu préprio relato, em sua propria
experiéncia, se encontraria em uma posicdo vulnerdvel perante o individuo que
desmente, que desautoriza. Se antes a vivéncia traumatica ndo ganhava foro social,
Ferenczi esgarca os limites e lugares do trauma, tornado-o muito mais social, mais
publico, que o traumatico privado. O desmentido, como podemos observar, é uma
negacdo de um adulto a abuso infantil. E uma negacéo advinda do outro e ndo daquele
que sofreu uma experiéncia com potencial traumatico. A alteridade tem papel crucial na
teoria tecida por Ferenczi, nos fazendo pensar numa relacdo de poder entre as partes

envolvidas na tragica historia.

2.2.1 — A leitura ferencziana das relagdes sociais

O esforgo tedrico de Ferenczi pode ser observado em detalhes a partir de seus

atendimentos. Para 0s pacientes graves da clinica ferencziana, a regra de ouro da
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psicandlise, baseada na livre associacdo do paciente e na interpretacdo de contetdos que
eram verbalizados, tinha pouco efeito no tratamento. Para tanto, o psicanalista hingaro
prop0e revisar a técnica psicanalitica classica com o que ele denominou de técnica ativa
(FERENCZI, 1921). Segundo o autor, “quando estimulamos o que esta inibido, e
inibimos o que ndo est4, esperamos somente provocar uma nova distribuicdo da energia
do paciente (em primeiro lugar, da sua energia libidinal), suscetivel de favorecer a
emergéncia do material recalcado” (FERENCZI 1921/2011, p.123).

Posteriormente o proprio Ferenczi critica a técnica, afirmando seu carater
autoritario, o qual ao invés de provocar transferéncia negativa, fazia o paciente
submeter-se uma segunda vez, agora ao analista, retornando a cena traumatica e a
submissdo ao agressor. Em contraponto a técnica ativa, vemos entdo, a partir de 1928, a
conceituacdo da elasticidade da técnica (FERENCZI, 1929). Nesta, 0 manejo clinico do
ponto de vista do analista passa a ser questionado. A critica principal feita pelo autor é
sobre o lugar distanciado e confortavel do analista. A postura deste poderia ser muito
menos hermética, mesmo que mantendo o decoro e distanciamento necessario a analise,
abracando novos elementos para permitir que a confianca facilitasse as associacdes e
elaboracdes (FERENCZI, 1928).

Desse modo, essa postura especial é definida com sua posicdo mais cara, 0
“sentir com (Einfuhlung)” (FERENCZI, 1928/2011, p.31), ou seja, a capacidade do
analista ter uma atitude empatica com seu paciente e, com isso, sugere que a técnica
deva ser mais elastica, flexibilizada, de acordo com os sintomas e com o material que o
paciente trds na analise. Essa preocupacdo com a postura analitica e a criacdo de um
ambiente confiavel culmina no texto Principio de relaxamento e neocatarse (1930),
fundamentando a importancia da estruturacdo de um setting onde o trauma possa ser
revivido dentro da analise. Com um bom nivel de relaxamento o paciente consegue
viver o que ndo foi vivido e elaborar o0 que ndo foi capaz de fazer anteriormente.

Uma grande preocupacdo de Ferenczi, como podemos ver, € criticar a postura
distanciada e autoritaria do analista, pois ela mimetiza em analise a relacdo estabelecida
entre 0 algoz e aquele que sofreu o abuso. Desmente-se 0 paciente no ambiente que
justamente deveria ser o mais acolhedor. O desmentido, segundo nossa compreensao,
opera de forma a marcar uma recusa ao reconhecimento do abusado, no caso a crianga,
como um ser que porta uma verdade e uma voz frente ao que vive. Caberia ao analista
ndo repetir, em analise, o ato de desmentir, de desautorizar, o paciente. Podemos pensar,

no entanto, que os traumatizados descritos por Ferenczi sdo exemplos do que expomos
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anteriormente com a questdo do narcisismo das pequenas diferencas. As pequenas

diferencas que unem adultos agressores seriam as mesmas que 0s separam das criangas

desmentidas.

O adulto para Ferenczi, como nos traz Pinheiro (1995)

(...) é aquele que vem perturbar a crianca, Seja por seu carater imprevisivel,
gue a crianca ndo controla; seja porque o adulto € um mentiroso que nega a
verdade do vivido da crianca; seja ainda porque o adulto possui uma
linguagem da paixdo que ird invadir a linguagem da ternura, propria da
crianca. O adulto assim mostrado por Ferenczi ao longo de seus textos é
sobretudo alguém que ndo tem tato na relagdo com a crianga, um adulto
pouco cuidadoso, incapaz de ajudar a crianga na sua relagdo consigo mesma”

(PINHEIRO, 1995, p.37)

Desta forma, o adulto teria a fungdo de cuidado, protecéo, continéncia e o papel

de inserir as criancas na sociedade, mas 0 modo como ele exerce esse poder, bem como

a postura que carrega, serdo decisivas na constituicdo psiquica infantil. Nas palavras de

Ferenczi:

(...) por tras do amor de transferéncia, submissdo ou adoracdo de nossos
filhos, pacientes, alunos, o desejo nostalgico de libertacdo desse amor
opressivo. Se ajudarmos a crianga, o paciente ou o aluno a abandonar essa
identificacdo e a defender-se dessa transferéncia tirdnica, pode-se dizer que
fomos bem sucedidos em promover o acesso da personalidade a um nivel
mais elevado. Sabemos ha muito tempo que o amor forcado, e também as
medidas  punitivas  insuportaveis, tém um efeito de fixacdo
(FERENCZI,1933/2011, p. 119).

Tal “transferéncia tirdnica”, a qual o hiingaro se refere, seria a ja& comentada

identificacdo com o agressor. Esse movimento ocorre facilitado pelo medo infantil

frente as acbes autoritarias, invasivas, e algumas vezes abusivas, do adulto,

impossibilitando qualquer tipo de defesa contra o desprazer. A Unica saida psiquica é a

clivagem, que torna uma parte do psiquismo identificado com esse agressor. Aqui, a

operacao do desmentido é crucial para nosso pensamento. Ao desautorizar, desmentir, a
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crianca vitima de um abuso € rebaixada a alguém desimportante e sem voz. Sua historia,

bem como ela em sua totalidade, ndo é reconhecida. Para Gondar (2016):

A destruicdo da confianga em si e no mundo nos permite ver o quanto o
crédito ou descrédito de um sujeito se encontram entrelacados a sua
possibilidade de ser reconhecido pelos que o cercam. O néo reconhecimento
de sua existéncia, de seus modos de ser e sentir, incluindo ai a integridade do
Seu corpo, seus gostos, sua orientagdo sexual e suas crengas, podem ser
vividos como aniquilamento subjetivo. Desse modo, enquanto ndo-validacéo
das percepcdes e dos afetos de um sujeito, 0 desmentido pode ser entendido
como um reconhecimento recusado (GONDAR, 2016, p. 136).

Através de seus textos se mostra possivel langar um olhar psicanalitico sobre a
relacdo de poder entre abusador e abusado, entre quem desmente e quem é desmentido.
De acordo com Bokanowski (2002), “o trauma deve ser considerado como resultante de
uma auséncia de resposta do objeto face uma situa¢do de angustia” (p. 748). A escuta
clinica ferencziana, desta forma, é construida a fim de fornecer uma abertura para um
acolhimento e legitimacao do sofrimento do traumatizado, bem como a possibilidade de
transformacéo social desse individuo atraveés do reconhecimento de seu testemunho.
Veremos, no capitulo seguinte, de forma esmiucada o que estamos nos referindo por
reconhecimento, qual a sua relacdo com o desmentido e, principalmente, de que forma
ambos 0s conceitos nos permitem fazer uma leitura sobre o traumatico a nivel social e 0

sofrimento coletivo.
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3— A PATOLOGIA DO RECONHECIMENTO

Vocé ndo poderia contar uma historia assim. Uma historia

assim vocé s6 poderia sentir

PETER CAREY, Oscar e Lucinda

Dando seguimento ao que foi levantado nos capitulos anteriores, seja quanto ao
primeiro, que conta com a articulagio fundamental entre psicanalise, cultura e
sociedade, ou quanto o segundo, que aborda o enfoque tedrico ferencziano e o trauma;
nessa terceira parte irei me estender sobre o traumatico e o reconhecimento. Pretendo
expor e tentar elucidar os porqués de estar se fazendo necessario expressar um
sentimento de coletividade frente as catastrofes e aos traumas. Haveria uma patologia
decorrente da recusa ao reconhecimento? Se ha, o que a psicanalise, a clinica
psicanalitica em especial, pode dizer sobre tal categoria?

Ao nos atentarmos aos meandros da teoria freudiana, parece uma redundancia
trabalhar a categoria de trauma “social”. Essa afirmagdo advem do fato de que o trauma
se da com a presenca do outro, a partir do outro, pela relagdo com o outro. Pode-se dizer
que os escritos freudianos a partir da década de 20 sdo 0s que mais se aproximariam da
nocdo de social traumatico, a qual iremos nos referir. Ou seja, tais escritos se
aproximam da ideia de que todo trauma é, de certa forma, social. Este segundo
momento de sua obra, como ja foi explicitado anteriormente, € uma retomada da
categoria de trauma e ocorre com Além do Principio do Prazer (1920).

Levando em conta esta perspectiva, no momento cabe abordar a relacdo entre a
nocdo de reconhecimento e 0 que vou nomear, aqui, de uma coletividade traumatica,

bem como as possiveis respostas clinicas ao sofrimento resultante dessa relacao.
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3.1 Matriz hegeliana do reconhecimento

A palavra Anerkennung é utilizada por Hegel para tratar o que se pode traduzir
como “reconhecimento”. O que esta em jogo ndo € a percep¢do cognitiva, mas uma
questdo intersubjetiva e relacional. No quarto capitulo de sua mais famosa obra, A
fenomenologia do espirito (1807), o principal autor do Idealismo Alemé&o escreve o que
ele chama de uma dialética do senhor e do escravo.

E central no pensamento hegeliano a nogio de autoconsciéncia, ou consciéncia-
de-si. O filésofo afirma que “a consciéncia-de-si € em si e para si quando e porque é em
si e para si uma Outra; quer dizer, s6 € como algo reconhecido” (HEGEL, 1807/1998, p.
126). Pode-se extrair de tal passagem que a consciéncia deseja a verdade de si mesma
através de um outro, de uma alteridade. Ele continua: “assim seus momentos devem, de
uma parte, ser mantidos rigorosamente separados, e de outra parte, nessa diferenca,
devem ser tomados a0 mesmo tempo como nao diferentes, ou seja, devem sempre ser
tomados e reconhecidos em sua significacdo oposta” (HEGEL, 1807/1988, p. 126). A
alteridade, portanto é decisiva na formacdo da autoconsciéncia, pois, num movimento
de retrogracgdo, ndo se chega até a consciéncia-de-si sem considerar 0 outro como peca
béasica desta. A dialética do Senhor e do Escravo é tal que o Senhor seria aquele que nao
hesita em luta com medo do outro. Ele “¢ a poténcia que estd por cima desse ser; ora,
esse ser € a poténcia que esta sobre o Outro; logo, o senhor tem esse Outro por baixo de
si: € este o silogismo [da dominacao]” (HEGEL, 1807/1988, p. 130).

A historia € outra quando nos voltamos para o Escravo. Com este, 0 medo da
morte se fez presente produzindo um assujeitamento, uma dependéncia frente ao
Senhor. Ao abusar desse Escravo, no entanto, o Senhor torna-se dependente.
Curiosamente, ao entrar na posicdo de dominacdo, o Senhor, segundo Hegel, acaba por
desaprender diversas acOGes as quais passam a ser realizadas pelo seu Escravo. Desta
forma, é o Escravo que se torna exponencialmente mais independente, pois é ele quem
realiza as diversas agdes e tarefas. 1sso posto, temos que o conceito de reconhecimento
se originou filosoficamente na obra de Hegel, como uma maneira intersubjetiva de
autorreconhecimento e de reconhecimento ao outro através da Kampf um Anerkennung,
da luta por reconhecimento. A ideia chave para a Teoria do Reconhecimento €
relacional. E no encontro com a alteridade que se constroem identidades.

A retomada dos escritos hegelianos sobre 0 reconhecimento ocorre a partir dos
filosofos Charles Taylor e Axel Honneth (FABRINO MENDONGCA, 2009). Taylor
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defende que o ndo reconhecimento produziria a reducdo das identidades, tornando,
assim, os individuos inauténticos. Isso porque a luta por reconhecimento, segundo o
autor, ¢ uma luta para ter as caracteristicas “auténticas” reconhecidas e valorizadas,
tanto em esferas intimas quanto em esferas publicas, envolvendo o que ele chama de
politicas universais e politicas da diferenca. Ja Honneth, autor da escola de Frankfurt,
realiza uma sistematizacdo da nogdo de reconhecimento, reafirmando a relevancia da
interacdo social e da alteridade.

O autor alemdo afirma em, Luta por reconhecimento: a gramatica moral dos
conflitos sociais (1992), que haveria trés modos para que os individuos obtivessem
reconhecimento. Esses seriam o amor, o direito e a solidariedade. Do desrespeito a essas
formas de reconhecimento adviria a luta descrita no titulo da obra. Nota-se que esse
reconhecimento se da de forma intersubjetiva (ZANA & PERELSON, 2013). E a partir
do reconhecimento de seus pares sociais que os individuos e grupos sdo reconhecidos
em sua identidade. Para Honneth, portanto: “um individuo s6 estd em condicdes de
identificar-se integralmente consigo mesmo na medida em que ele encontra para suas
peculiaridades e qualidades aprovacgéo e apoio também de seus parceiros na interagéao”
(HONNETH. 2003, p. 56).

O estudo da categoria de reconhecimento se faz relevante a partir do fato de que
tal nocéo se encontra no cerne das reivindicacdes politicas contemporaneas, como nos
casos das minorias étnicas, dos conflitos culturais e das questdes de orientacdo sexual,
apontando para uma continuidade entre o campo afetivo, social, juridico e politico.
Trata-se de inferir a génese social de sintomas da gramatica do mal-estar e de,
consequentemente, entender o sofrimento como patologia do reconhecimento. Os
trabalhos de Honneth, desta forma, abordam o problema do reconhecimento a partir das
situacoes em que ele falha, trabalhando com aquilo que ele chama de “formas de
reconhecimento recusado”. Mais do que infligir danos a alguém, essas formas de recusa
violam a integridade do ser humano enquanto um ser que necessita de aprovacédo e de
reconhecimento. Podemos dessa forma nos reportar aos escritos ferenczianos sobre o
desmentido e sobre a leitura social que ele realiza de seu conceito.

Seguindo os passos de Hegel, a filésofa estadunidense Judith Butler sugere uma
leitura ao mesmo tempo préxima e distinta do pensamento de Honneth. Ela escreve que
0 movimento de reconhecer forgosamente nos faz reconhecidos, o que possibilita que a
categoria de identidade seja pensada de forma relacional e ndo como algo estanque, ou

apartada. Em outras palavras, € possivel, ao reconhecer a humanidade e vulnerabilidade
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do outro, reconhecemos a nossa, operando uma transformagdo pessoal e,
consequentemente, social. Mais adiante, nesse capitulo, tratarei sobre seu entendimento

da categoria de reconhecimento, exatamente por seus escritos serem

3.2 A coletividade traumatica

O primeiro capitulo da presente pesquisa procurou elucidar a utilizacdo do
adjetivo “social” ao trabalhar com o trauma. Relembrando que a expressdo trauma
social ganhou popularidade com os estudos sobre a Shoah, que abriu as portas para
elaboragdes sobre as consequéncias subjetivas nos sobreviventes de catastrofes, sejam
elas naturais ou produzidas pela acdo humana. Essa suposicdo, sobre possiveis
consequéncias subjetivas de catastrofes consideradas coletivas, ndo é tematizada por
Freud em sua obra, no entanto, é possivel aproxima-la de sua teorizagdo sobre as
neuroses traumaticas.

Em Além do principio do prazer (1920), o pai da psicanalise se depara com a
emergéncia de uma categoria de sonho que ndo traz prazer, e sim desprazer, onde nao
estd em jogo uma realizacdo de desejo. Tais sonhos, marcados pela dor, evocam
permanentemente 0 momento traumatico inicial, ou seja, 0 momento em que o aparelho
psiquico e tomado pelo excesso. PGe-se em xeque a primazia inconteste do principio do
prazer, obrigando o autor a conceber um além deste. O movimento de construgdo
psiquica se faz a fim de proteger e organizar o sujeito do desamparo original e de
excessos excitatorios, criando assim sistemas de antecipacdo. A configuracao que se faz
presente, no texto de 1920, € de que o trauma seria o resultante de uma antecipacéo que
falhou, ou que era impossivel realizar.

Para explicitar tal configuracdo, Freud nos apresenta duas modalidades
diferentes de angustia: a angustia sinal e a angustia real. A primeira agiria como um
alarme. Ela antecipa o perigo, amparando o sujeito frente ao desamparo; protegendo-o
do trauma. A segunda € classificada como aquela que coloca o sujeito face a condicao
de desamparo e, em decorréncia, promovendo o trauma. O mecanismo da antecipacdo —
presente na angustia sinal — sup&e a categoria do tempo, ou seja, inferir algo que ainda
ndo ocorreu, mas que pode vir a ocorrer. Deste modo, na angustia sinal, existe uma
antecipacdo do perigo (perigo de morte, perigo de castragdo) que ganha corpo com a

ideia de desamparo. A angustia real se configura como o que posteriormente o autor vai
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chamar de crise de angustia (FREUD, 1896/1990). A marca da angustia real/crise de
angustia seria apaziguada por um conjunto de procedimentos de protecdo fisiologica e
psiquica fornecidos ao bebé. A ideia presente aqui é a de que a angustia sinal é uma
antecipacdo de um perigo real que remete o sujeito a experiéncia de angustia real, isto é,
a experiéncia traumatica. (FREUD, 1926/2014)

Esta breve digressao se faz necessaria para que se possa aproximar o trauma da
categoria de catastrofe. Conforme afirma Kehl (2000), "certos acontecimentos da vida,
sobre os quais ndo conseguimos nos pronunciar. Podemos chama-lo, como Freud, de
trauma" (p.137). Apesar do carater negativo do trauma, como afirmam Freud e Kehl, o
que estamos apostando é na possibilidade de um modo de subjetivacdo a partir do
trauma. Afirmagdo que se mostra vidvel desde o inicio da escrita do conceito na teoria
psicanalitica, mas que podemos observar mudancas significativas em sua atualidade. O
autor que seguird nos ajudando nesse argumento € Ferenczi, a0 dar ao trauma um
estatuto formador para o psiquismo, como se observou no capitulo anterior.

Ao nos debrugarmos anteriormente sobre o que o autor hingaro nos apresenta
sobre o trauma, observamos que nem todos possuiriam um carater patogénico para o
psiquismo, porém, sdo exatamente com estes que iremos trabalhar, visto que a no¢éo de
desmentido, a qual nos € muito cara, tem destaque significativo. Se o desmentido, em
outras palavras, ¢ um ndo reconhecimento efetuado por um terceiro do relato de um
traumatizado, é possivel definir tal operacéo, de acordo com Kupermann (2015), como
uma falha do reconhecimento, ou mesmo uma recusa, que ocorre relacionalmente.

Entretanto, esta interpretacdo de Kupermann sobre o social traumatico em
Ferenczi nunca foi postulada pelo autor. A expresséo foi trabalhada por KT Erikson, ao
pesquisar areas atingidas por desastres naturais e marcadas por episddios de grande
violéncia. Nesse trabalho, o soci6logo entra em contato com algo para além do
particular, ou seja, 0 que haveria de coletivo no traumatico. Ele define essa coletividade
como “um golpe nos tecidos bésicos da vida social que destroi os vinculos que ligam
mutuamente as pessoas e que causa um prejuizo no sentido existente de comunidade”
(ERIKSON, 2011, p. 69, apud GONDAR, 2012).

Os resultados observaveis de seu estudo explicitam que os sujeitos da
comunidade afetada passam a atuar como eternos vigilantes, pois aparentam ter perdido
a imunidade, ou a capacidade de agir frente a novas catastrofes. Ao se manterem
dolorosamente atentos, se obrigam a agir o tempo todo sob o primado da angustia, visto

gue o perigo agora se encontra em cada fresta. A angustia real e a neurdtica, portanto,
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estariam associadas de tal forma que, mesmo que houvesse qualquer perigo conhecido
iminente, a angustia se mostraria excessiva (FREUD, 1926/2014). Outra caracteristica
adquirida pela sociedade traumatizada, que ndo podemos nos furtar de mencionar, é o
ganho de uma nova perspectiva, uma sabedoria advinda da experiéncia traumatica que,
segundo o autor, destréi as fibras do tecido comunitéario. O sujeito se vé desamparado e
sem acreditar na capacidade humana de unido e de criagdo de lagos. O trauma coletivo
se apresenta, portanto, como aquilo que rompe a confianca basica (ERIKSON, 2011,
apud GONDAR, 2012), e que pode gerar uma identificacdo das vitimas com seus
algozes, fato que abordaremos mais adiante.

Todavia, ndo se pode colocar em pé de igualdade as tragédias naturais e as
diretamente causadas pelo ser humano. Em seu estudo, Erikson (2011, apud Gondar,
2012) aponta que sé@o justamente as do segundo tipo, principalmente quando os agentes
ndo se responsabilizam pelo acontecimento, as mais provaveis de gerar uma
desagregacdo, um aniquilamento, um sofrimento experimentado ndo por um, mas por
muitos. Desta forma, o evento catastréfico ndo teria carater traumatico a prioristico, ele
ganha tal condicéo a partir de uma ndo reparacdo e um nao reconhecimento as vitimas, o
que propomos aproximar da nocdo de desmentido, nos trazendo de volta a Ferenczi.
Neste autor, o desmentido solapa a confianca do sujeito em si e na vida (GONDAR,
2012). Tal nocdo, como ja dito, pode ser entendida como uma recusa, ou impedimento,
da inscricdo de uma violéncia psiquica efetivada pela traumatogénese. Se dermos maior
abrangéncia ao trauma, como o fez o autor, enfatizando a auséncia de reconhecimento
advinda ndo do desnorteamento ocasionado pela violéncia em primeira mao, mas sim
pelo processo de desmentido em um momento posterior, estaremos mais proximos da
compreensdo do trauma social e de sua vivéncia coletiva.

De acordo com Kupermann (2016)

[...] enquanto o trauma sexual freudiano implicava, em Ultima instancia, uma
operagdo intrapsiquica prépria ao sujeito — ainda que originada por uma
intrusdo externa —, o trauma social, formulado por Ferenczi, explicitaria uma
fratura na operacdo de reconhecimento no campo das relagbes sociais e

politicas™.

Ou seja, Ferenczi, ao teorizar sobre o desmentido, nos fornece um panorama
socio-cultural em sua teoria e sua clinica. E possivel lancar um olhar psicanalitico sobre

0s movimentos intersubjetivos e sociais que contextualizam as relagdes entre os sujeitos
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da cena traumatica. Desta forma, com as palavras de Ferenczi, € possivel construir uma
escuta clinica a fim de fornecer uma abertura para a acolhida e legitimacdo do
sofrimento do sujeito traumatizado, bem como a possibilidade de transformacao social
desse individuo através de seu testemunho.

Porém, é preciso prudéncia ao tratar de tal tema, visto que uma caracteristica
presente nas relagdes traumaticas contemporaneas é o recorrente emprego da categoria
de vitima sem uma reflexdo mais aprofundada da questdo. O termo muitas vezes é
inconsistente, visto 0s numerosos casos em que a classificacdo entre vitimas e
agressores € confusa. N@o se trata de equiparar aqueles que sofrem determinado trauma
e aqueles que, de certa forma, e sob certos critérios, foram causadores do evento. Por
exemplo, pode-se dizer que os vietnamitas que tiveram suas terras bombardeadas,
tiveram sua dignidade e humanidade atacada, além de perderem suas casas e entes
queridos, sdo vitimas em uma catastrofe sem precedentes. Pode-se dizer, inclusive, que
soldados americanos que executaram e testemunharam crimes de guerra de tais tipos, ao
voltarem para suas casas com sequelas psiquicas graves, sdo também vitimas de um
sistema segregacionista e de um ideal de patriotismo opressivo. Como é possivel

reconhecer ambos os sofrimentos e reparar ambas as perdas?

3.2.1 — Trauma e traumatismo

A articulacdo da categoria de reconhecimento com o conceito de desmentido se
faz pertinente para compreender e acolher as reivindicacfes politicas de minorias cujas
vozes, antes silenciadas, passaram a reclamar seu espago. Contudo, as politicas de
reconhecimento, ao se articularem ao movimento identitario e se associarem a
valorizacdo exacerbada do evento em si, podem hipertrofiar uma identidade especifica
de vitima. Em O império do traumatismo: investigacdo sobre a condi¢do da vitima
(2007), os autores Fassin e Rechtman, afirmam que tanto a producéo social do trauma
guanto o movimento de reconhecimento moral do sofrimento das vitimas ndo ocorreram
sem custos. Em troca da categoria de vitima, abre-se mdo das particularidades das
narrativas pessoais e das diferentes maneiras de abordar e de dar algum sentido ao
traumatico. Se mostra, portanto, um desafio para a psicanalise reconhecer a dor e o
testemunho de quem sofre, sem enquadrar 0 sujeito em uma categoria estanque e

martirizante.
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Reservada suas particularidades, vitima e agressor sdo algumas vezes menos
polarizados que aparentam, e, no debate atual, o primeiro grupo ganhou caracteristicas
menos particulares e mais alinhadas ao acontecimento traumatico. Para tentar trabalhar
tal afirmagdo cabe, antes de tudo, abordar a definicdo de trauma e de traumatismo.
Segundo Bokanowski (2005), o termo traumatismo se refere a marca psiquica de um
acontecimento (que ndo necessariamente é traumatico em si), a qual ira imprimir a ferro
e fogo a vida do sujeito, sua relagdo consigo mesmo, com 0s objetos e com o ambiente.
O autor afirma também que essa nocao pode abarcar multiplos fendmenos, explicitando
sua amplitude.

Em seu escrito, Bokanowski (2005) aponta o traumatismo como, primeiramente,
um ocorrido com potencial desorganizador, sendo que esse potencial acontece
posteriormente. Ele remete aqui as nocdes freudianas presentes nos modelos baseados
em uma nocao de a posteriori, da necessidade de dois tempos distintos e espagados,
marcados pela postulacdo do trauma sexual, da teoria da seducéo e da teoria da fantasia.
O autor, no entanto, nos conduz atraves da conceituacdo do traumatismo para os ultimos
escritos de Freud, em 1939, relacionando seu tema com o narcisismo. Nesse movimento
observamos que o trauma estaria referido a constituicdo narcisica. Ou seja, na vida pre-
edipica do sujeito, no periodo fundamentalmente constitutivo do Eu, onde a condicédo
ambiental se faz crucial. Pode-se dizer que os avancos em direcdo ao mundo externo,
bem como as respostas recebidas dele, podem moldar, ou mesmo reforcar, mecanismos
de defesa mais precoces que o recalque.

Tal experiéncia de lancar-se ao mundo, e a0 mesmo tempo formar mecanismos
de defesas contra a invasao deste, € um processo necessario. N&o significa, porém, que
seja um processo despossuido de um cunho intenso ou mesmo excessivo. Esses
excessos traumaticos e precoces sdo abordados por Freud em Moisés e 0 monoteismo
(1939):

H& muito se tornou conhecimento comum que as vivéncias dos primeiros
cinco anos tém influéncia determinante na vida, a que nada, depois,
conseguira se opor. Haveria muitas coisas de interesse a dizer sobre como
essas impressdes iniciais se mantém contra todos os influxos de épocas mais
maduras, mas elas ndo cabem aqui. Deve ser menos conhecido, porém, que a
mais forte influéncia compulsiva vem daquelas impressfes que atingem a
crianca numa época em que seu aparelho psiquico ainda ndo pode ser
considerado plenamente receptivo. (FREUD, 2018/1939, p. 173)
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O que Freud explicita nessa passagem é a importancia das primeiras relagdes e
primeiros contatos com o mundo externo, e como o traumatico é constitutivo do arranjo
psiquico. Porém, devido a auséncia de recursos ou defesas mais desenvolvidas por parte
do infante, ao tentar manejar o excesso de estimulos, estas intensidades podem
engendrar profundas feridas narcisicas. As patologias narcisicas identitarias, que nédo
entram no enquadre padrdo da prética psicanalitica, sdo a expressdo clinica desses
excessos ndo processados. O traumatismo figura, nesse caso, COmMoO um entrave, um
impedimento para um processo de elaboragdo, gerando um Eu marcado por fissuras e
clivagens.

A clivagem, j& abordada no capitulo anterior, é exatamente um modo precoce de
defesa que age isolando parte do Eu. Knoblock (1998) fala de um traumatismo em
vacuo, ou seja, o trago das intensidades ndo metabolizadas seria inscrito como furos,
buracos. Esse processo difere de uma introjecdo, constitutiva e estruturante, e se
assemelha a uma incorporacao, adoecedora e desestruturante. As respostas inadequadas
do ambiente, seja por excesso ou faltas graves, sdo incorporadas e se apresentardo como
entraves para a construcdo de limites e estruturacdo do psiquismo, gerando danos
precoces ao Eu infantil. No Eu, a partir disso, surgirdo zona mortas, clivadas,
dificultando a necessaria relacdo sujeito-ambiente, a0 mesmo tempo em que defende o
individuo desta relacdo que, em seus primordios, foi traumatica.

Ainda segundo Knoblock (1998), as respostas inadequadas do ambiente se
aproximam do desmentido ferencziano. Seu argumento é de que a no¢do de desmentido,
postulada por Ferenczi, trata-se de uma resposta dos objetos externos as investidas e
movimentos infantis em direcdo a eles, seja ela faltosa, excessiva, ou mesmo
desqualificante. A crianca se encontra, a partir disso, exposta e incapaz de lidar com um
excesso que insurge principalmente de dentro. O que se observa como consequéncia é a
continuidade do sentimento de angustia frente ao excesso pela impossibilidade de
introjecdo, por um lado, e da ma gestéo pulsional, por outro.

O traumatismo, desta forma, se destaca pela sua natureza profundamente
relacional, pois se engendra entre algo do evento e 0 modo como a subjetividade da
pessoa estd constituida, ocasionando uma situacdo traumatica. Conforme ja apontado,
n&o se atribui o fator traumatizante ao evento, mas ao tipo de impacto que este causa em
um sujeito especifico e particular, e de forma singular em cada um. Dito isso, como

entender a experiéncia do traumatismo em nivel coletivo? Podemos retornar a
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elaboragdo das respostas do ambiente, mas tomando esse Ultimo termo de forma mais
alargada, considerando ambiente ndo apenas as relagcdes priméarias e familiares, mas

toda uma sociedade e cultura que circunda o sujeito?

3.2.2 — Vitimas, precariedade e reconhecimento

Diversas elaboragfes acerca do traumatismo nos indicam que este se define
como uma construgdo, uma narrativa social, referente a um acontecimento entendido
como traumatico em si (CANAVEZ, 2015). Ou seja, 0 agente decisivo para o trauma se
encontra, na atualidade, colado ao evento. Assim, como ja observado mais acima,
reserva-se ao sujeito o lugar estanque de vitima, desconsiderando um sentido proprio
que cada pessoa possa dar ao evento. O traumatico ganha carater variavel levando em
conta as particularidades de cada cultura, de cada sociedade. N&o se trata de um
traumatismo singular e pessoal, e sim de uma coletividade traumatica reconhecida e,
muitas vezes, autorizada culturalmente. E em decorréncia disso, se abre caminho para
que determinados casos recebam uma marca traumatica aprioristica por si so, e recebam
maior notoriedade e possibilidade de reparacdo. Suas vitimas sdo reconhecidas com
mais facilidade e legitimadas quase instantaneamente.

Sobre essa questdo se pode citar Butler (2011):

Quando consideramos as formas comuns de que nos valemos para pensar
sobre humanizacéo e desumanizagdo, deparamo-nos com a suposicao de que
aqueles que ganham representacdo, especialmente autorepresentagdo, detém
melhor chance de serem humanizados. J& aqueles que ndo tém oportunidade
de representar a si mesmos correm grande risco de ser tratados como menos
que humanos, de serem vistos como menos humanos ou, de fato, nem serem
mesmo vistos. (BUTLER, 2011, p. 24)

A chave de leitura para tal passagem é o argumento que se desdobra em Quadros
de Guerra — quando a vida é passivel de luto (2015). Somos apresentados pela autora ao
que ela designa como enquadramentos. Estes “atuam para diferenciar as vidas que
podemos apreender daquelas que ndo podemos” (BUTLER, 2015 p. 17), gerando
concepcdes especificas de sujeito. Tendo Foucault como referéncia maior, Butler

postula 0 homem ndo como universal, mas sim como resultante de um processo de
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construgdo e desconstrucdo de “normas que, quando repetidas, produzem e deslocam os
termos por meio dos quais os sujeitos sdo reconhecidos” (idem). Desta forma, fica clara
a existéncia de vitimas mais ou menos reconhecidas frente a outras, e tragédias que
geram maior comocao, exatamente pela qualidade de suas vitimas.

Para a autora, a constituicdo e o reconhecimento da identidade de uma pessoa,
ou de um grupo, s6 sdo possiveis na medida em que essa seja uma identidade
culturalmente inteligivel. Porém essa inteligibilidade ndo se da através de uma forma
I6gica e analitica da condicdo do individuo, ela é governada por leis especificas que a
tornam assimilavel, servindo a um sistema ou a uma “matriz de inteligibilidade”
(BUTLER, 2003, P. 39) continuamente inscrita e reescrita nas relagdes. Em Problemas
de Género: feminismo e subversdo da identidade (2003), a autora se utiliza do
pensamento foucaultiano, afirmando que a formacéo das identidades se relaciona com a
subordinacdo a norma. A leitura do pensamento de Foucault pela autora nos indica que
0S sujeitos sdo como participantes do processo de constituicdo de suas identidades, na
medida em que estas funcionam como um resultado da imposi¢édo da norma disciplinar
sobre 0 sujeito e seu engajamento em sua propria reproducdo. O resultado da obtencao
de uma identidade inteligivel € a propria subordinagdo a norma, pois essa identidade
insere 0s sujeitos em papéis sociais especificos.

Ao trabalhar a precariedade da vida, admitimos que sua manutencdo e
conservacdo se da através das condicdes politicas e sociais em questdo para essa vida.
No livro, Butler afirma que o paradigma da guerra estabelece os niveis de precariedade,
estabelece recortes entre diferentes vidas, tornando algumas mais precarias que outras.
Poderiamos citar a catastrofe humanitaria da didspora siria, por exemplo. Apds oito
anos de conflito, sem previsdes para uma possivel conciliacdo, vivemos atualmente a
maior crise de refugiados desde a Segunda Guerra Mundial (NASCIMENTO,
ROBERTO, 2016). Os mesmos refugiados, ao pedirem abrigo em locais fora da zona de
conflito, s@o muitas vezes tratados como menos humanos, menos cidaddos, vidas mais
precarizadas que as residentes dos paises que as abrigaram (quando abrigam).
Desterritorializados e profundamente traumatizados, os refugiados muitas vezes
permanecem em condicGes sub-humanas para garantir sua sobrevivéncia e a de seus
familiares, exatamente porque o status humano ndo é oferecido a essas vitimas. Sua
humanidade é menos reconhecida.

Entretanto, ndo é preciso ir muito longe para buscar exemplos: todos os dias

testemunhamos uma guerra civil no Rio de Janeiro, justificada pela guerra as drogas.
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Guerra esta que faz da periferia e das comunidades pobres seu palco. Em entrevista ao
site. UOL, o ex-comandante-geral da Policia Militar no Rio de Janeiro, o coronel

reformado Ibis Silva Pereira, afirma que:

Assim a PM, que néo investiga, ja que isso fica a cargo da Policia Civil, vai
procurar mostrar servico onde ela possa encontrar alguém e nao precisar de
um inquérito, de uma investigacdao. Onde ela possa atuar visualizando (...). E
esses espacos acabam sendo a periferia, 0s espacos de pobreza. Ela ndo vai
fazer isso na zona sul onde vocé pede droga pelo telefone, que vocé tem que
ter um inquérito. (SILVA PEREIRA, 2017)

A fala se refere a incidéncia de vitimas negras e pardas nas mortes creditadas a
policia. As areas e a populacdo atingidas pelo conflito carioca sdo, majoritariamente,
carentes, fazendo extremamente necessario o recorte racial e de classe para entender a
situacdo, que ja se encontra corriqueira. Por se tratarem exatamente de locais periféricos
e de uma comunidade de pessoas socialmente excluidas pela cor e pela condicdo
financeira, suas mortes séo recorrentemente banalizadas, e o luto ndo é socialmente
autorizado. Isso ocorre em parte porque o Estado, teoricamente responsavel por garantir
o funcionamento de entidades de politicas publicas comunitarias e
antissegregacionistas, muitas vezes age de forma contraria. Para proteger parte da
populacdo e os interesses da elite, utiliza-se da truculéncia de instituicbes subordinadas
diretamente a ele, como € o caso da policia.

O que pretendo demonstrar é a intrinseca relagdo entre a vivéncia traumatica em
seu nivel coletivo e o reconhecimento. Butler trata do reconhecimento tanto como uma
tendéncia de recorrer ao ja conhecido, como também da possibilidade de rompimento
com esse padrdo. Para a autora, “o reconhecimento ¢ uma relagdo intersubjetiva, e para
um individuo reconhecer o outro, ele tem que recorrer a campos existentes de
inteligibilidade. Porém, o reconhecimento também pode ser o lugar onde os campos
existentes de inteligibilidade sdo transformados” (BUTLER, 2010 p. 168). E possivel a
recusa do reconhecimento por parte do sujeito marginalizado permitindo uma revisdo e
expansdo do que ela denomina de campo de inteligibilidade, gerando novas formas mais
justas de reconhecimento. Ndo podemos, portanto, entender essa desigualdade entre
vitimas mais reconhecidas que outras apenas através de um poder estatal, figurativo e

simplesmente burocratico, mas sim através de um mecanismo expresso nas diversas
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relagdes e espagos sociais, seja por reflexos de comportamentos e atitudes autoritérias
Ou segregacionistas, seja na vida privada com suas ligacdes afetivas e amorosas.

As relagdes de poder, nesse sentido especifico, se estabelecem ndo reconhecendo
0 outro como semelhante, e, com isso, 0 ndo reconhecido pode ser excluido, execrado,
normatizado. Os esquemas normativos circunscrevem quem deve ou quem nédo deve ser
reconhecido e, principalmente, como e qual reconhecimento é dado. EXistiriam,
portanto, sujeitos ndo reconheciveis e vidas que valeriam mais que outras (BUTLER,
2015). A questéo que Butler pontua, portanto, € menos o da inclusdo de mais pessoas as
normas ja estabelecidas e mais o da elaboracdo de como essas normas existentes
atribuem reconhecimento de forma diferenciada.

O estudo da categoria de reconhecimento se faz relevante a partir do fato de que
tal nocéo se encontra no cerne das reivindicagdes politicas contemporaneas, como nos
casos das minorias étnicas, dos conflitos culturais e das questdes de orientagdo sexual,
apontando para uma continuidade entre o campo afetivo, social, juridico e politico.
Trata-se de inferir a génese social de sintomas da gramatica do mal-estar e de,
consequentemente, entender o traumatismo como patologia de uma recusa do
reconhecimento, ou seja, de um desmentido. Desta forma, podemos comecar a eshocar
como tal patologia molda e é moldada pelos sujeitos e pelos relacionamentos que
estabelecem.

O debate sobre o papel constituinte do traumético para o psiquismo foi
explicitado ao longo deste texto de inUmeras maneiras. Cabe, porém, trazer uma nova
tinta a paleta de cores da composicdo psiquica resultante do traumatismo, tendo em
conta que trabalhamos o termo traumatico referido a uma patologia decorrente do
desmentido. Sabemos que se 0 excesso traumatico afeta o psiquismo, suas
consequéncias comuns seriam duas. A primeira € um disparo de alerta que abre
possibilidades para o sujeito elaborar a situacdo, a segunda é quando o processo de
elaboracdo ndo se da e, ao invés disso, ocorre uma quebra de continuidade psiquica. Por
esse motivo, as marcas traumaticas se fixam, mas nao se inscrevem, ou seja, carecem de
significacdo. Essa auséncia de significacdo torna o excesso estanque e imutavel, ndo
elaborado ou absorvido pelo sujeito.

Relacionada a essa vivéncia traumatica, e a consequente tentativa de defesa, se
encontra a ja mencionada clivagem. Vimos que na teoria ferencziana a clivagem é, antes
de mais nada, uma defesa, na medida em que preserva parte da linguagem da ternura e

permite ao sujeito manter uma minima integridade psiquica. O mecanismo se da porque
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a crianca ndo é capaz de abrir mdo do adulto agressor enquanto objeto idealizado, além
de estar atada a ele afetiva, social e economicamente. A escolha inconsciente entre
abandonar o que lhe provocou dor ou clivar-se ndo é facil, mas a segunda opcao é a que
geralmente triunfa. Livrar o agressor, no entanto, deixa a vitima como Unica portadora
da culpa, a0 mesmo tempo que conserva o adulto como objeto de amor, mantendo viva
parte da linguagem da ternura (FERENCZI, 1933/2011). Nestes termos, a clivagem
permite que a vitima sobreviva a experiéncia traumatica.

O traumatismo, portanto, leva em consideracédo a clivagem do Eu como processo
subjetivante. Mais precisamente, é concebivel, nos casos de traumas sociais, detectar
algo como uma identificacdo com o agressor. Antes de adentrar nesse meandro, se faz
necessario recortar o que tratarei por identificacdo. Para tal seguirei as palavras de
Lambotte, ao diferenciar o conceito de introjecéo e o de identificacdo (1997):

Entenderemos por introjecdo o processo pelo qual um sujeito incorpora ou
reincorpora um objeto, seja ele parcial ou total, ndo no interior dos limites
corporais que diferenciam um “dentro” e um ‘“fora”, mas exatamente no
interior do préprio sistema psiquico. Igualmente, a introjecdo dara lugar a
fantasmas que ndo cessardo de colorir de uma maneira particular a visdo de
mundo do sujeito. Quanto a identificacdo, nds a tomaremos como 0 processo
pelo qual um sujeito se modela sobre outrem, seja que Ihe tome emprestados
tracos ou o conjunto de sua personalidade. Diferentemente da introjecéo, que
acumula no interior do aparelho psiquico objetos bem delimitados, a
identificacdo afei¢oa a personalidade do sujeito a ponto de que se torna dificil
discernir, na configuracdo psiquica assim constituida, a especificidade dos
empréstimos sucessivos e seus proprietarios originais. (Lambotte, 1997,
p.160)

Apesar de ndo existir um texto nos escritos de Ferenczi que aborde de forma
pormenorizada e metapsicoldgica as provaveis manifestacbes psiquicas decorrentes da
identificacdo com o agressor, pode-se depreendé-las em vérias passagens. A primeira é
a ja citada perda de consciéncia, 0 ausentar-se traumatogénico, a segunda se da pelo
aumento do sentimento de culpa sobre o evento traumatico e suas consequéncias. Ja a
terceira manifestacdo, a qual irei me debrucar a seguir, seria a apresentacdo de um
comportamento de submissdo e obediéncia plena, visando a manutencdo da vida em

situacBes de trauma ou abuso em que ndo se nota saidas imediatas. Todas as trés
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formacdes colocam o sujeito num ciclo de identificacdo, submissédo e repeticdo do

trauma, comuns aqueles que sofreram os efeitos do desmentido.

3.2.3 — Subjetividade e trauma

E importante ter em mente, mais uma vez, a importancia da alteridade na
determinacdo do que é familiar e do que € estranho, mesmo que na teoria psicanalitica
ambos se encontrem entrelacados. A intolerancia frente ao que nos é estranho tem seu
contraponto na dificuldade em aceitar o estrangeiro em si e assumir sua individualidade
perante uma sociedade com propositos cada vez mais homogeneizadores. Zygouris
(1998) traz o termo “xenofobia ordinaria” (p. 193) para tratar os medos do ndo familiar
e a influéncia das primeiras relacdes para ajudar a crianca a classifica-lo. O que definira,
nesse primeiro momento, o que é radicalmente estranho e o que é familiar, sdo o0s
cuidadores e aqueles que mantém maior contato com o infante. Porém, é a partir de um
discurso social onde o estrangeiro pode, e deve ser rechacado da sociedade — abrindo
espaco para expressao excludente e cruel do narcisismo das pequenas diferengas — que a
xenofobia ordinaria da lugar ao que a autora intitula de discurso da execragédo
(ZYGOURIS, 1998).

A necessidade de destruir o diferente, por medo ou para estreitar o laco com o0s
tidos iguais, se desprende de algo pessoal e singular, e se amplia socialmente. O outro -
que € eleito como simbolo do estranho ameacador - se transforma em um ponto de
unido entre os pares. E para ele que a agressividade sera direcionada, reforcando os
lacos e as identificacbes do grupo. Esse estrangeiro tem toda sua humanidade retirada,
seu reconhecimento negado, qualquer identificacdo negada. Tendo isso em mente, é
possivel utilizar essa elaboracdo como um dos meios de explicar contextos de
segregacdo, abusos fisicos, psiquicos e de poder, as manifestacbes do racismo,
homofobia e xenofobia. Explicaria em parte, também, a tragédia do holocausto.

Ao tratar sobre a Shoah, Fuks (2006) afirma que tal catastrofe se consolidou
como “um trauma sem medida na civilizacao, ferindo as entranhas, virando o mundo de
cabeca para baixo” (p. 32). Isto porque o evento foi traduzido como uma das maiores, se
ndo a maior, catastrofe humanitaria da historia até o momento. Fendmenos sociais
traumaticos, como foram as Grandes Guerras, em especial a segunda pela utilizacéo da

chamada industria da morte nos campos de concentragdo nazistas, se encontram até hoje
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como marcas, feridas ndo elaboradas e indiziveis, apesar do tanto que se produziu apos
0 ocorrido. A este respeito, Seligmann-Silva (2006) afirma: “ndo que exista um limite
técnico para se descrever um evento catastréfico. A questdo é que, por um lado, esta
descricdo serd parcial, por outro, nunca poderd dar conta da experiéncia do
sobrevivente” (p. 210-211). Um dos maiores exemplos de narrativa de um traumatico
coletivo ¢é a realizada por Primo Levi, com os livros E isto um homem? (1947) e
Afogados e sobreviventes (1987). A segunda obra guarda, entre tantas outras, uma
passagem onde é possivel vislumbrar algo que nos aproxima da conceituacdo
ferencziana de identificacdo com o agressor, e, principalmente, de uma tentativa de

sobrevivéncia.

O interior dos campos era um microcosmo intricado e estratificado: a zona
cinzenta, a dos prisioneiros que, em qualquer medida, se calhar mesmo por
bem, colaboraram com as autoridades, ndo era estreita, pelo contrario,
constituia um fendmeno e importancia fundamental para o historiador, o
psicélogo e o socidlogo. Nao ha prisioneiro que ndo se lembre disso, e que
ndo se lembre do seu espanto: as primeiras ameacas, 0s primeiros insultos, as
primeiras pancadas ndao provinham dos SS, mas sim de outros prisioneiros, de
“colegas” daquelas misteriosas personagens que no entanto vestiam a mesma
tlnica as riscas que eles, os recém chegados, acabavam de envergar. (LEVI,
2004, p. 205)

Diante da barbarie generalizada, do tormento fisico e psiquico, da total
desumanizacgdo, uma das saidas encontradas por certas vitimas era exatamente praticar o
impensavel: unir-se a quem os agredia. Além da tentativa de manutencdo de vida, essas
pessoas buscam, ao identificar-se com o agressor, a esperanca de introjeta-los e assim se
aproximar do que é familiar, humano, aceito. Ou seja, de quem é reconhecido, pois
todas as caracteristicas que as compdem foram jogadas para o campo do estranho, do
ndo humano, do ndo aceito, de quem ndo é reconhecido. Seja pela acdo, ou pelo
siléncio, uma catastrofe como essa produzia um cenario no qual os lacos solidarios
poderiam ser facilmente quebrados e os valores morais, antes tdo fortes, eram
significativamente reduzidos.

A identificacdo com o agressor faz com que o nazista deixe de ser externo e
passe a ser habitante interno no Eu do prisioneiro judeu, com este Gltimo visando uma

diminuicdo da ameaca de aniquilagdo total. Um dos resultados dessa configuracéo € o
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que observamos nos relatos do Primo Levi, a projecdo para o exterior da parte
fragilizada do Eu, levando o sujeito a uma investida cruel contra aquilo que projetou,
pareando seu comportamento com seu carrasco. Essa violéncia sadica se volta a um
objeto que se assemelha ao préprio individuo traumatizado, e tem sua contraparte — o
masoquismo — igualmente evidente. A agresséo dirigida a um outro semelhante é uma
agressao a sua propria projecdo do Eu ferido. O ataque a criancas menores, ou a
pequenos animais por outras criangas vitimas de abusos ou maus tratos, ndo é o unico
padrdo de comportamento observavel clinicamente nesses casos, mas ndo deixa de ser
comum. Assim como pessoas negras mimetizando comportamentos sociais racistas, e,
como no exemplo ja abordado, encarcerados aliados aos seus carcereiros.

Essa escalada violenta externa e interna envolve uma crescente perda de contato
do traumatizado com o seu mundo interno e com a realidade circundante (MENDES,
2011). A crianca traumatizada, o sobrevivente de catastrofe, o estrangeiro, a vitima de
racismo, homofobia, ou em qualquer outro tipo de perseguicéo, ao clivar-se e entrar em
um processo de identificagdo com o agressor se torna, como afirma Utichel (2001),
triplamente vitima. Primeiramente ao ser efetivamente
agredido/abusado/perseguido/desmentido, em seguida, ao perder a confianca em si, na
vida, nos objetos. Em terceiro lugar, carregando toda a culpa e convertendo-se em seu
algoz repetidamente.

Lembrando que a clivagem e a identificacdo com o agressor sdo defesas
psiquicas contra o aniquilamento. Desta forma € a partir delas, e da narrativa do sujeito,
que temos a esperanca de uma clinica que reconheca e auxilie esse paciente a ter uma
vida mais criativa, elaborando o que é relatado ao analista. A proposta é que a
psicanalise auxiliaria 0 sujeito traumatizado a abrir caminhos para uma reconstrucdo do
seu Eu. Visa-se um reconhecimento de si apartado do identitarismo estanque e das
categorias de vitima pré-fixadas, construido a partir de seus préprios sentidos, suas
memorias singulares e seu proprio testemunho. Mesmo que este ultimo faca coro com
sua comunidade ou com seus semelhantes.

Sobre testemunho, Seligmann-Silva afirma que:

Aprendemos, ao longo do século XX, que todo produto da cultura pode ser
lido no seu teor testemunhal. N&o se trata da velha concepcédo realista e
naturalista que via na cultura um reflexo da realidade, mas, antes, de um

aprendizado — psicanalitico — da leitura de tracos do real no universo cultural.
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Ja o discurso dito sério é tragado e abalado na sua arrogancia quando posto
diante da impossibilidade de se estabelecer uma fronteira segura entre ele, a
imaginacdo e o discurso literario. (SELIGMANN-SILVA, 2008, p. 71)

No préximo item do presente capitulo, dando continuidade ao que foi dito sobre
a importancia da retomada da singularidade e da voz prépria para um reconhecimento
de si, me debrucarei sobre como a clinica psicanalitica pode se inserir neste caminho.
Como, e quais 0s recursos que 0s psicanalistas podem lancar mao para dar subsidios
para que o paciente elabore de forma mais criativa possivel. E se € possivel apostar que

a escuta de um sujeito e de um grupo opera uma transformacéo social em seu meio.

3.3 — Trauma e testemunho

Abordei no primeiro capitulo desta dissertacdo a forma como as fronteiras entre
0 interior e o exterior do homem sdo porosas e, de certa forma, fluidas. Ndo podemos
nos furtar, portanto, de desprezar o conteido socio-histérico que o sujeito a nossa frente
carrega em sua fala, mesmo dando privilégio ao seu contetdo intrapsiquico. Para Koltai
(2016), é imprescindivel que a clinica psicanalitica ndo se omita diante da histéria
coletiva, pois ela emoldura e se encontra amalgamada aos relatos pessoais dos
pacientes. Tal indicacdo se faz primordial, principalmente em casos de um sofrimento
provocado por um trauma social. Ao desconsiderar o contexto ampliado do relato de um
paciente vitima de homofobia, ou de um imigrante, ou de uma crianca abusada por um
membro da familia, acarreta na pessoa um sentimento de que ela é particularmente
desafortunada e se encontra totalmente s6 e desemparado, visto que seria 0 Unico a
sofrer tal tipo de coisa.

O relato de um trauma ndo se trata exatamente de uma narrativa simples, e sim
de uma tentativa de construcdo de sentido. Ao agir como um interlocutor aberto e
acolhedor a uma fala de dor, o analista permite que o analisando possa assumir uma
postura reflexiva. Ou seja, o trabalho € fazer com que o paciente consiga nomear e dar
sentido ao que antes era apenas excesso, além de (e talvez principalmente) ter tambem
seu sofrimento validado. Neste sentido, vamos nos deter a seguir na perspectiva clinica

que valorize esse material. Qual o valor terapéutico do testemunho? Como dar a
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abrangéncia que os casos de traumas sociais merecem, levando em consideracdo o

carater coletivo do sofrimento, sem ferir a singularidade da experiéncia de cada sujeito?

3.3.1— Arrelag&o entre reconhecimento e testemunho

Seligmann-Silva (2008) afirma que, desde a literatura cléssica grega até o teatro
de Samuel Beckett, a linguagem literaria € usada como forma de narrar uma experiéncia
traumatica. A Iliada, a tragédia de Medéia, o teatro do absurdo, as obras dos escritores
Don DeL.illo e Thomas Pynchon, as quais possuem como pano de fundo a catastrofe de
onze de setembro de 2001; as consequéncias da Guerra da Nigéria contadas por
Chimamanda Ngozi Adichie. Todas sdo narrativas, em sua maioria, ficcionais, mas
extremamente orientadas pelas singulares experiéncias dos autores frente a eventos
catastroficos para eles e para a comunidade na qual se inserem. Estes exemplos de
narrativas literarias nos fazem vislumbrar o olho do furacdo de grandes experiéncias
traumaticas, porém diferem de um testemunho traumatico. Este, segundo Antonello
(2016), narra eventos além de uma representacdo, numa tentativa visceral de descrever
aquilo que é da ordem do impossivel, para qual a narrativa ndo vem facil.

Cabe aqui fazer uma distincdo entre um relato autobiografico e um testemunho.
O ultimo se caracteriza, essencialmente, como um endere¢camento a um outro sujeito de
sua comunidade, na intencdo de transmitir o ocorrido e recuperar sua propria voz,
cortada pelo trauma (KOLTAI, 2016). Ou seja, 0 testemunho se configura como “um
ponto de articulacdo entre histéria pessoal e coletiva, que remete tanto a
responsabilidade do sujeito que fala quanto aquela de quem o escuta” (idem. p.26). A
fala testemunhal é concebida a partir do vivido, mas ndo deixa de se apresentar
trespassada pelo discurso social, o qual ird mediar a recepcao e o reconhecimento de tal
fala.

A relacdo entre testemunho e reconhecimento é fronteirica. Pode-se arriscar
dizer que o testemunho busca um reconhecimento. Butler (2004), voltando-se para
Hegel, nos diz que ao reconhecer alguém somos automaticamente reconhecidos.
Reconhecer a humanidade, a vulnerabilidade e a precariedade existentes em todas as
vidas, nos obriga a reconhecer a nossa. Uma narrativa clinica de uma dor, de uma falha

ou falta, se trata de enderecamento, de um pedido de ajuda ou mesmo de um ato. Por
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outro lado, o testemunho de um trauma visaria a dimensdo coletiva da experiéncia,
incidindo no reconhecimento e tratamento dado as vitimas da tragédia.

Primo Levi, ao escrever sobre 0 que viu e 0 que viveu quando prisioneiro em
Auschwitz, s6 o fez depois de anos de liberdade. Para ele foi preciso tomar esse tempo
no intuito de tecer um testemunho de um trauma se propfe: um enderecamento que
implica em uma postura reflexiva, tanto para quem conta, quanto para quem escuta.
Uma fala de dor que insurge ndo por uma demanda externa, mas por uma demanda
mterna, de busca de sentido. Para Levi, “a necessidade de contar ‘aos outros’, de tornar
‘os outros’ participantes, alcancou entre nos, antes e depois da libertacdo, carater de
impulso imediato e violento, até o ponto de competir com outras necessidades
elementares” (LEVI, 1988, p.7). O evento excessivo pode ser impossivel de ser
relatado, o que se testemunha, portanto, é a resisténcia, a dor, as sensacdes, a nao
compreensdo, a revolta, ou mesmo a culpa. O esforco de elaboracdo da intensidade se
da na tentativa de alinhavar tais testemunhos, extremamente pessoais, numa narrativa
que produza sentido para um ndo sentido.

Retomemos a discussdo sobre as vidas passiveis de luto e as que ndo séo. As
vidas socialmente autorizadas sdo aquelas que tém sua humanidade plenamente
reconhecida, e reconhecem os seus da mesma forma. Butler aponta que mesmo que a
precariedade seja condicdo elementar de toda vida, os enquadramentos normativos
postulam maior ou menor valor as vidas, dando possibilidade que verdadeiras tragedias
humanitarias ocorram sem qualquer autorizacdo de luto. As vidas indignas de serem
vividas sdo necessarias, no entanto, para que hajam outras vidas, aquelas reconhecidas e
autorizadas. Vidas mais valiosas.

Foucault (1999) declara que genocidios, perseguicdes e exterminio de
determinados grupos sdo complementares a um poder que busca aperfeicoar processos
de vida. Se antes, a partir do poder soberano, guerras eram justificadas com o intuito de
assegurar a manutencdo deste, posteriormente, numa era sob a égide do biopoder, a
morte de alguns selecionados garante a existéncia da maioria (FOUCAULT, 1999).
Esse modus operandi do biopoder defende os mecanismos do que se nomeia racismo de
Estado. Tal termo se refere a algo perpetrado pelos governos e pelo discurso social,
como uma relacdo contigua entre o exterminio e a prosperidade. Ou seja, se produz
melhoras na populacdo através de uma politica, em ultima instancia, eugenista,
eliminando parte da populagdo previamente selecionada. Essa eliminacdo ndo se da

apenas na ordem da vida e da morte fisica, mas também “a morte politica, a expulsdo, a
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rejeicdo, etc.” (FOUCAULT, 1999, p. 306). Assim, para o racismo de Estado, “a morte
do outro, a morte da raga ruim, da raca inferior (ou do degenerado, ou do anormal) é o
que vai deixar a vida em geral mais sadia; mais sadia e mais pura” (FOUCAULT, 1999,
p. 305).

A partir do momento que tal classe historica e socialmente reconhecida é
confrontada com luta pelo reconhecimento do outro, através de um relato testemunhal, a
primeira reagdo na maioria das vezes ndo e oferecer tal reconhecimento de bom grado.
Recorre-se a agressividade, a uma resposta segregadora e defensiva e, muitas vezes,
institucionalizada e respaldada pelo Estado, como o racismo, a homofobia, 0 machismo,
ou o0 abuso de poder. Reclamar o status humano, seu direito a um relato de sofrimento,
OuU mesmo uma reparacao, ndo é, no entanto, uma ode a vitimizacdo. O reconhecimento
visado pelo testemunho procura exatamente transformar os presentes enquadramentos
dados aos sujeitos traumatizados. Sujeitos que muitas vezes se colocam na posicao de
vitima por ndo possuirem meios diferentes de obter reconhecimento que ndo a constante
evocacgdo da violéncia ou das tentativas de comprovacdo factual do mal-estar advindo
do evento (INDURSKY; SZUCHMAN, 2014).

Ferenczi, ao valorar o “Einfuhlung” (FERENCZI, 1928/2011, p.31), o
prevalecimento de uma receptividade e uma postura analitica ndo excessivamente
hierarquizada, concebe uma clinica que ndo se esquiva diante do que ha de social no
sofrimento advindo das patologias da recusa do reconhecimento. Dito isso, qual o lugar
do testemunho na clinica? O que, e como, a psicanalise poderia trabalhar nesses casos?
A partir das chamadas Clinicas do Testemunho, seria possivel dar lugar a um relato de
sofrimento de ordem social numa clinica individual?

A empreitada das Clinicas do Testemunho teve seu inicio em 2012. Seu objetivo
original era oferecer uma reparacao psiquica as pessoas afetadas pela ditadura militar no
Brasil (1964-1985). Estes poderiam ser ex-prisioneiros, seus familiares, seus amigos.
Ou seja, pessoas direta ou indiretamente afetadas pela violéncia do evento, finalmente
convocadas a fazerem suas vozes serem ouvidas. A iniciativa fazia parte dos programas
implantados pela Comissdo Nacional da Verdade, criada a partir da Lei Federal n°
12.528/2011, e foi composta por um time multidisciplinar de juizes, historiadores,
jornalistas, socidlogos, defensores dos direitos humanos e psicanalistas.

VVamos focar na atuacdo deste Ultimo grupo de profissionais, visto que se trata de
uma pesquisa norteada pelo saber postulado por Freud, mesmo que fagamos caminhadas

por saberes alheios, e que, sem duvida, amplificam nossa discussdo. Digo isso porque,
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tomando uma perspectiva freudiana cléssica, a clinica do testemunho sugere alguns
impasses técnicos. Kupermann (2015) nos aponta um impasse no tratamento de
pacientes traumatizados. Se a dire¢do do tratamento na primeira teoria do trauma era a
evocacdo do trauma, para que a partir dos levantamentos dos tracos de memoria
juntamente com as interpretagdes o sujeito possa tragar um caminho de cura, tal conduta
poderia, nos casos 0S quais estamos tratando, romper uma estabilidade minima
conquistada a muito custo pelo paciente.

Pacientes vitimas de violéncias sociais, torturas, grandes desastres e abusos
sistematicos (fisicos ou de poder) ndo sdo 0s mesmos neuréticos freudianos. A
associagdo livre, a atencdo flutuante, as interpretacdes mais incisivas, ou mesmo a
neutralidade pura, acometem o sujeito como um novo descaso ou uma nova violéncia. O
posicionar-se do analista, seu manejo, deve ser preciso, mas a0 mesmo tempo proximo e
acolhedor. A chave para um manejo bem sucedido, guardada as especificacdes de cada
caso, é permitir ser tocado para tocar o paciente. Explico: é necessario um analista
presente e disponivel a imaginar a experiéncia que esta sendo relatada. Isto ndo significa
que a vivéncia direta de uma situacdo semelhante a do paciente seja um imperativo para
o0 atendimento, mas reconhecer e vislumbrar o lugar de dor é fundamental nesse caso.
Somente dessa forma o setting analitico se configura como um local onde a voz do
traumatizado pode aparecer, dando a ele a chance de retornar a um estado interno e
externo mais pacifico.

O esforco técnico de Ferenczi, ao trabalhar com casos paradigmaticos de uma
clinica diferente da psicanalise classica, seria exatamente este. De acordo com Gondar
(2012), temos em Ferenczi, além da extrema dedicacao a teorizagdo do traumatico, um
autor clinico critico e que jamais deixou de envolver o coletivo em sua clinica. E a partir
dessa abordagem abrangente do analisando e uma postura acessivel que o autor concebe
o lugar do analista. Como levanta Pinheiro (1995), “para Ferenczi, esse lugar do analista
ndo pode ser semelhante ao do professor diante do aluno, visto por ele como uma
relacdo de autoridade e temor. A transferéncia deve ser o suporte da introjecdo que nao
foi realizada no trauma” (p.113). Ao trabalhar a transferéncia e o manejo de forma
preconizada pela clinica da neurose, o analista estaria, segundo Ferenczi, tornando-se o
agressor do paciente. O analisando reviveria o trauma, ndo de forma catartica ou
curativa, mas sujeitando-se mais uma vez frente a um algoz que ndo 0 reconhece,
tornando sua historia ainda mais dificil de ser contada e seu sofrimento continuamente

menosprezado.
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Seu texto, A elasticidade da técnica psicanalitica (1928), se apresenta como uma
proposta a um trabalho psicanalitico que rompa essa relacdo hierarquica de submisséo
analisando-analista. Ele afirma que somente com a instauracdo de uma atmosfera de
confianga, conquistada pela sinceridade absoluta, € vidvel uma clinica para os pacientes
“dificeis”. Essa sinceridade envolve também uma notavel dose de reconhecimento. Por
exemplo, muitos dos pacientes de Ferenczi eram criangas e jovens abusados por um
membro ou amigo da familia, em geral do sexo masculino. Reconhecer que existe uma
relagdo hierarquica de poderes e de direitos entre homens e mulheres, e entre adultos e
criancas, nada mais é que reconhecer o relato do paciente em seu nivel mais coletivo.
Isso ndo diminui a singularidade da histéria de quem deita no diva, mas incluir uma
importante problematica socio-historica como essa permite uma elaboracgdo significativa
para o trabalho de analise. O paciente ndo esta s, seu sofrimento esta sendo notado, seu
testemunho esta sendo ouvido e seu relato ndo esta sendo desmentido.

O acolhimento do testemunho altera, inclusive, o ponto chave no trabalho com
vitimas de traumas sociais, ou seja, a recepc¢ao social do relato de vitima que busca
reconhecimento (INDURSKY E PICCINI, 2015). Retorno a Butler e ao ja comentado
conceito de enquadramento. A autora afirma que “Alguns humanos consideram natural
sua condi¢do de humanidade, ao passo que outros batalham para garantir acesso a ela”
(BUTLER, 2015, p. 117). Ou seja, o reconhecimento dado a um testemunho néo coloca
necessariamente o sujeito traumatizado dentro da norma, mas possui a forca para
rompé-la. Pedir para que um homossexual, vitima de segregacdo, homofobia, retaliacéo
fisica ou verbal, se adeque a norma é uma violéncia quase tdo grande quanto o proprio
trauma. Porém, considerar seu relato de dor, o reconhecendo como de um humano que
sofre, implode as estruturas de base de uma sociedade calcada no narcisismo das
pequenas diferencas.

O ndo reconhecimento, que chamarei mais uma vez de desmentido, exclui e
segrega as vidas validas e as ndo validas. Para Farias (2017,) isso se configura como

uma patologia traumatica social. Sobre tal termo me reporto a Safatle (2018):

Devemos atualmente insistir na necessidade de a critica posicionar-se como
andlise de patologias sociais. Essa assuncdo passa pela compreensdo de
sociedades como sistema produtores e gestores de patologias. (...) Nao se
trata apenas de se perguntar pelas modalidades de sofrimento que sociedades
produzem, j& que toda forma de restricdo e coercéo, toda assuncao normativa

é necessariamente produtora de sofrimento. No entanto, nem toda forma de
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restricdo e coercdo é produtora de patologias, assim como nem todo
sofrimento € traduzivel imediatamente na forma de patologia. (...) Se
reconhecer como portador de patologia é indissociavel do ato de se
reconhecer em uma identidade social com clara for¢a perfomativa.
(SAFATLE, 2018, p.8-9)

O traumatizado ndo reconhecido € atacado pela parte de fora, com a efetiva
exclusdo social, mas também pela parte de dentro, exatamente por ndo poder contar com
o0 reconhecimento, nem com a resposta positiva do outro, pilares da formacao psiquica
saudavel. O convite a clinica psicanalitica, nessa situacdo, € 0 mesmo que Ferenczi nos
faz. N&o se abster de fazer da sua clinica um ato politico (GONDAR, 2012). A adocéo
do “sentir com” e da irrestrita sinceridade frente a catastrofes sociais (citadas nessa
pesquisa, tanto eventos localizados quanto manifestacfes sociais segregadoras) é um
dos fundamentos da clinica do testemunho, e possibilita que o analista compreenda sua
neutralidade ndo como uma necessidade hierarquica ou protetiva, mas como algo que
também se encontra inserido0 no manejo da transferéncia com pacientes que
simplesmente ndo obterdo alivio numa rigidez teorica freudiana. Tal manejo nos permite
construir uma praxis mais condizente com a atualidade de eventos com potencial
traumatizante, mas também com o aumento de pacientes que finalmente estdo buscando
terem suas vozes ouvidas e sua existéncia ndo mais desmentida.

De acordo com Dunker (2015), cada época define politicamente quanto e qual
sofrimento pode ser suportado, e qual deve ser incluido na esfera do patolégico. Temos
novas patologias baseadas no déficit narrativo, na incapacidade de contar a historia de
um sofrimento, na reducdo do mal-estar a dor sensorial. Da mesma forma que é
impossivel separar o diagndstico da histéria de suas incidéncias e de seus efeitos no
tratamento, segundo este autor, o sofrimento se transforma na funcdo direta da
gramatica que o reconhece. O autor insiste na relevancia do fazer psicanalitico atual a
formulacdo de uma teoria psicanalitica do sofrimento, a qual implicaria a forma como o
sintoma se integra em uma narrativa social.

Apenas nomear um sintoma ndo daria conta do dominio da experiéncia do
sofrimento envolvido. A proposta de Dunker é a ampliacdo da nocéo de sofrimento para
além do sintoma e pensa-lo como categoria social, isto é, transformando-se a partir dos
nossos lacos sociais. Ou seja, valorizando o relato do trauméatico em sua coletividade.

Ferenczi, ao teorizar sobre o desmentido, nos fornece um panorama sécio-cultural em
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sua teoria e clinica. E possivel lancar um olhar psicanalitico sobre os movimentos
intersubjetivos e sociais que contextualizam as relagcdes entres os sujeitos da sua cena
traumética. Com suas palavras, portanto, é possivel construir uma escuta clinica a fim
de fornecer uma abertura para uma acolhida e legitimagdo do sofrimento do
traumatizado, bem como a possibilidade de transformacdo social desse individuo

através de seu testemunho.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Partindo do referencial tedrico da psicandlise, a presente dissertacdo investigou o
traumatico vivenciado a nivel coletivo. Acompanhando os escritos de Sandor Ferenczi
sobre o trauma, bem como a leitura de Judith Butler sobre a noc¢do de reconhecimento,
teci consideracdes sobre o desmentido concebido como uma recusa ao reconhecimento
da vivéncia de quem sofreu o trauma. Dada a complexidade de tal argumento, o didlogo
entre a psicanalise e outros campos de saber se mostrou indispensavel. Autores da
filosofia e da psicologia social foram utilizados de forma a dar corpo e embasar a
empreitada.

No primeiro capitulo foi levantada a relagdo intrinseca entre o homem e a
cultura. A partir de textos freudianos analisei a relacdo entre sujeito e o outro, pois é
exatamente nessa indispensavel dindmica que se realiza a constru¢do do Eu. Esta
mesma dinamica, no entanto, pode se configurar como traumatica. Acompanhando esta
linha de raciocinio, a segunda parte deste capitulo se desdobrou sobre a questdo do
traumatico intrapsiquico e intersubjetivo. Parece irrelevante estabelecer uma separacao
entre um trauma individual e um intitulado social. Porém, o que procurei marcar foi
uma diferenciacdo entre aquilo que estd remetido a uma vivéncia pessoal e 0 que
encerraria uma vivéncia coletiva, tal como genocidios em massa, desastres naturais e
contextos de segregacdo. De fato, o trauma guarda uma singularidade, uma narrativa
Unica para cada sujeito, mas existem dores que podem e sdo compartilhadas.

Levando ainda em consideracdo o fator alteritario para o trauma, o segundo
capitulo explorou os escritos de Ferenczi. Ao percorrer 0s textos sobre a confusdo de
linguas e a traumatogénese, entre outros, ficou claro o destaque que a nogdo de
desmentido tem para a obra deste autor, bem como o lugar central que a nocdo de
desmentido assume na cena traumatica. O modelo do traumatico que tem sua génese no
ato de desmentir a vitima resulta na valorizacdo no aspecto intersubjetivo do evento
traumatico, ou seja, 0 que entra em destaque € menos quantitativo economicamente e
mais qualitativo. Nao se trata do excesso em si, ou da disposicdo do aparelho psiquico
do sujeito em questdo, mas da relacdo deste com um outro. Ao escrever sobre o
desmentido, Ferenczi direciona o foco para o que ha de essencialmente relacional para a
instauragdo de uma vivéncia traumatica.

A leitura de Ferenczi, portanto, se configura como um recorte relevante para

analisar o chamado traumatismo coletivo. Ao postular sua teoria do trauma, o autor,
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assim como seu mestre Freud, tem como ferramenta de pesquisa a sua clinica. Seus
pacientes eram em sua maioria mulheres jovens, indigentes, homossexuais, prostitutas e
os ditos “inanalisaveis”, ou seja, uma cole¢do de individuos muitas vezes oprimidos ou
mesmo segregados da sociedade. E concebivel pensar em uma militancia furtiva ao ler
seu célebre texto Confusd@o de linguas entre adultos e criancas (1932), visto que 0 autor
indica claramente uma defasagem entre o adulto e a crianga. Um grupo de pessoas tidas
como socialmente inferiores, ndo confidveis, facilmente manipulaveis pelo poder
exercido por uma classe dominante se assemelha bastante a descricdo dos personagens
da cena ferencziana. De um lado, o adulto detentor da verdade com poder de desmentir
ou acolher o relato infantil, de outro, a crianga abusada que tem apenas em sua fala o
recurso para a busca de uma reparacao.

O argumento da dissertacdo se baseia na constatacdo de que sobreviventes de
traumas sociais, podendo ser catastrofes naturais ou especialmente as ocasionadas pela
acdo humana, se assemelham ao que Ferenczi postula sobre as criancas desmentidas. O
resultado direto do desmentido é o trauma. Sendo assim as defesas ativadas pelo
psiquismo se dao principalmente pela clivagem do Eu. Ainda no segundo capitulo se fez
pertinente a discussdo sobre esse mecanismo de clivagem, bem como sobre o que
Ferenczi intitula por identificacdo ao agressor. Este Gltimo designa o processo a partir
do qual, ao ocorrer a clivagem, o agressor se torna um corpo estranho residente no Eu
infantil. Na impoténcia diante do vivido desmentido e na impossibilidade de sair dessa
hierarquia psiquica e social, a criangca absorve quem a agrediu, mantendo-a como seu
objeto de amor e tornando-se, ela mesma, a culpada pelo evento. O psiquismo do
traumatizado se torna uma praca de guerra, na medida em que passa a habitar nele um
corpo estranho resultando, na maioria das vezes, em uma submissdo e desconfianca
permanente. O agressor se torna uma voz superegdica e tirdnica agindo contra o
sobrevivente, orbitando em suas acdes e relacdes consigo e com o mundo.

Partindo desse material me interroguei sobre a possibilidade de dispor da teoria
de Ferenczi como uma chave de leitura para pensar o traumatismo coletivo. Retornando
ao desmentido, percebe-se que se desmente tudo e todos aqueles que representam uma
ameaca ao agressor. Assim sendo, é possivel nos indagar se o homofébico deslegitima e
persegue o homossexual em defesa do que ele acredita ser correto, “normal”. O
xenofdbico, o misdgino, o racista. Uma forma, mesmo que nao a Unica, de entender tais

personagens e seus fendmenos correspondentes € através das suas constantes tentativas
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de silenciamento de suas vitimas. Afastando, oprimindo, normatizando e extinguindo
seus antagonistas, seu modo de vida e visdo de mundo s&o cada vez mais reforgados.

Deste modo, o terceiro capitulo abordou primeiramente a nocdo de
reconhecimento. Apoés situar sua origem, no pensamento de Hegel, busquei aproximar o
termo da nocdo de desmentido. Atribuir reconhecimento automaticamente te torna
reconhecido. Essa afirmagdo me trouxe para perto de Butler, pois foi de sua leitura
sobre a precariedade e sobre as vidas mais ou menos passiveis de luto que me debrucei
sobre a questdo do reconhecimento. O argumento, portanto, se da no sentido de que
desmentir é, em Gltima instancia, negar reconhecimento ao outro. Reconhecimento de
uma subjetividade, de uma singularidade, de que atras do rosto que interroga as crencas
do algoz existe um sujeito com mais similaridades que grandes diferencas. A visao de
Butler sobre a diferenciacdo que a segregacédo social nos trouxe € similar a de Foucault.
Grandes eventos com um enorme potencial traumatizante, a saber, genocidios em
massa, guerras e perseguicOes, se dao na tentativa de uma eugenia de parte da
populacdo, em sua maioria uma parte jd socialmente desamparada e segregada. O
intuito, além de preservar a parte dominante da populacdo, é manté-la exatamente com
esse status dominante.

Atribuir reconhecimento e dar acolhimento ao relato das vitimas dessas
catastrofes significa dar a esses sujeitos mais que uma reparacdo, mas a oportunidade de
atribuir um sentido proprio ao ocorrido, ao trauma experienciado. O que antes era
inominavel e angustiante pode ser narrado e elaborado. Para isso, trabalhando com o
referencial da psicanalise, busquei ferramentas que me permitissem levantar questfes
sobre uma clinica aberta a um sofrimento, ndo s6 singular, mas coletivo. Ao que
margeia, mas a0 mesmo tempo é extremamente presente nos relatos dos pacientes.
Busquei subsidios na iniciativa das Clinicas do Testemunho, me servindo dos escritos
de Ferenczi.

O terceiro capitulo, portanto, se encerra destacando a importancia do relato
testemunhal do paciente. Um relato de enderecamento ndo sé ao analista, mas a sua
comunidade, tendo como objetivo uma restituicdo da sua historia e de uma vida mais
criativa frente ao vivido traumatico. Uma postura demasiada rigida, distanciada e
hierarquica, ou mesmo um manejo classico nos moldes da clinica da neurose, nao
surtem efeito com esses pacientes. Pelo contrario, muitas vezes é responsavel por uma

segunda traumatizagdo, um novo desmentido. Ferenczi nos auxilia mais uma vez ao
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postular o tato do analista, o “sentir com”, como um posicionamento essencial. E a
partir dele que o acolhimento do relato de dor e o testemunho do trauma pode se dar.
Minha questdo, ao escrever as ultimas consideracGes dessa dissertacdo, foi
apresentar os principais pontos discutidos ao longo da pesquisa. A costura tedrica se deu
de forma a privilegiar o saber psicanalitico e o potencial tedrico e clinico da psicanalise
para 0 entendimento e tratamento de condicfes que, a primeira vista, aparentam ser de
outros campos. Por essa razdo ndo poderia me furtar de coligar o saber a qual estou
referenciada com outros, que andam em paralelo, e com autores que possuem dialogos
atuais e relevantes para a questdo do trauma social. O recorte realizado no presente é
uma das muitas chaves de leitura para se chegar em um entendimento da questdo da
segregacdo social e das grandes catastrofes, valorizando os processos de subjetivacdo
pelos quais passam o0s sobreviventes de tragédias politicas e sdcio-culturais. Um tema
tdo relevante certamente abre inGmeros caminhos e possibilidades de leitura. A interface
entre o desmentido e o reconhecimento é um deles, o qual me pareceu mais interessante

trabalhar.
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