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RESUMO

CAMARA, Leonardo Cardoso Porteldm estudo metapsicolégico sobre a inibigR@

de Janeiro, 2015. Dissertacdo (Mestrado em TeaizaRalitica) — Programa de Poés-
Graduacdo em Teoria Psicanalitica, Universidadesfidéédlo Rio de Janeiro, Rio de
Janeiro, 2015.

O propdésito desta dissertacdo é tecer uma leitumaeitual da inibicdo da acgéo, tendo
como base a formula que a define como restricaot®e funcédo do eu. Esta analise se
estrutura segundo os trés eixos que fundamentamimwreatigacdo metapsicoldgica:
tépico, dindmico e econdmico.

O primeiro capitulo aborda a contextualizacdo histédo termo ‘inibicdo’ e seu
emprego na obra freudiana. Empreende-se, ainda, amalse topica da inibicdo
centrando-se na formulacéo de que seu agente ® @oj@cidem na mesma instancia
psiquica, o eu.

O segundo capitulo trata do registro dindmico daigéo, no qual esta desempenha a
funcdo de evitar a atualizacdo de um conflito pstguda instauracdo de um novo
recalcamento ou do desenvolvimento de angustia.

O terceiro capitulo versa sobre a dimenséao ecordmasta, a inibicdo é acionada em

situagOes de acentuada reducgéo de disponibilidageergia no eu.

Palavras-chave:inibicdo, metapsicologia, eu, angustia.



RESUME

CAMARA, Leonardo Cardoso Porteldine étude métapsychologique sur l'inhibition
Rio de Janeiro, 2015. Dissertacdo (Mestrado emid Bsicanalitica) — Programa de Pos-
Graduacdo em Teoria Psicanalitica, Universidadesfidéédlo Rio de Janeiro, Rio de
Janeiro, 2015.

Le but de ce travail est de tisser une lecture eptoelle a propos de l'inhibition de
I'action, ayant comme base la formule qui la défiobmme la restriction d'une fonction
du moi. Cette analyse est structurée selon les tasies (topique, dynamique et
économique) de la métapsychologie.

Le premier chapitre traite de I'histoire du ternmghtbition» et de son utilisation dans
I'oeuvre de Freud. Dans ce chapitre on entrepressl ane analyse topique de l'inhibition
mettant I'accent sur le fait que son agent et go@bjet coincident dans la méme instance
psychique, le moi.

Le deuxiéme chapitre traite du registre dynamicgichibition, dans lequel elle joue la
fonction d'empécher la mise a jour d'un conflitghggue, la mise en place d’'un nouveau
refoulement ou le développement de I'angoisse.

Le troisieme chapitre traite de la dimension écoog ou l'inhibition est déclenchée

dans les situations de forte réduction de la digjiiit@ de I'énergie au moi.

Mots-clés:inhibition, métapsychologie, moi, angoisse.



ABSTRACT

CAMARA, Leonardo Cardoso Portela.metapsychological study on inhibitioRio de
Janeiro, 2015. Dissertacdo (Mestrado em TeoriaaRalitica) — Programa de Pds-
Graduacdo em Teoria Psicanalitica, Universidadesfidgédlo Rio de Janeiro, Rio de
Janeiro, 2015.

The purpose of this essay is to weave a concegading of inhibition of action, which
is based upon the formula that defines it as aicésh of an ego-function. This analysis
is structured accordingly to the three axes thabbiish a metapsychological
investigation: topographical, dynamical and ecoruami

The first chapter approaches the historical contdigation of the term ‘inhibition” and
its employment in Freud’s works. Further, a toppgieal analysis of inhibition is
deployed, focusing in the formulation that its @gand object coincide in the same
psychic instance: the ego.

The second chapter deals with the dynamic aspeuthdsition, of which fulfills the
function of avoiding the actualization of a psyahiconflict, the instauration of a new
repression or the development of anxiety.

The third chapter verses over the economical dimansn this one, the inhibition is

activated in situations of heightened reductiothefego’s energy availability.

Key-words: inhibition, metapsychology, ego, anxiety.
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INTRODUCAO

1. Othauma

A questdo que motiva esta dissertacao surgiu dieite de nossa experiéncia clinica no
contexto de uma pesquisa realizada pelo Nuclecstielgs em Psicandlise e Clinica da
Contemporaneidade (NEPECC) entre os anos de 2@08 2. Na época, este grupo
empreendeu o atendimento com abordagem psicaaald& pacientes que se
identificavam como timidos e que eram diagnostisadoperspectiva psiquiatrica como
fobicos sociais. Estes apresentavam, em seus stiscusofrimentos ligados ao
sentimento de vergonha e inadequacao social. Uettsgue, pessoalmente, nos causou
particularperplexidadeoi a prevaléncia de experiéncias de inibicdo —tasuvezes de

gravidade consideravel — relatadas por estes fgasiergque eram repetidasseiting

Multifacetada, a inibicdo se manifestava em um anegpectro de fenébmenos, desde a
dificuldade até a impossibilidade, fosse de agiarfou mesmo pensar. Principalmente
nas situacbes em que se encontravam diante dodwhautro, sua margem de agéo se
limitava de uma maneira assustadora. O fato decaéseguirem agir era amiude tido
como um fracasso pessoal que denotava incapacidddiss estritamente individuais.
O constante medo de nao funcionarem nas situagieisiss aliado a imagem
profundamente negativa que nutriam sobre si mesmsdeyava a uma reclustwcada
haja visto desejarem viver nesse mundo que, natardbs lhes parecia tdo dificil de
habitar. Na clinica, as experiéncias de inibicamaterializavam sob a forma de um néo
saber o que falar ou como agir. Inibidos e acuaal¢ésdo momento demandavam que o
analista saisse da posicdo de escuta para querél@sos assumissem este papel,
encarregando-o assim de falar por eles.

Sob a perspectiva da inibicéo, o sofrimento dgsegentes parece revelar uma mudancga
profunda em relac@o aos sofrimentos outrora desqgptla psicanalise: de “desejo, mas
nao devo”, para “devo e/ou desejo, mas ndo consi@abismo entre o quanto o sujeito

consegue agir e o quanto dele é exigido produnsagéo permanente de se perceber

deficitario ante o que ele entende ser esperadoéb a toa, inibicdovergonhaandam

L Cf. Verztman et. al. (2012) e Herzog & Ferreirairaco (2014).

13



de méaos dadas. Nestes termos, € licito conceb#rigéio como um sofrimento que marca
nao apenas a dificuldade de agir, mas também ddsse sentir pressionado a realizar
uma acdo. Este problema revela um aspecto paraitign@da contemporaneidade:
“cometer uma falta em relagéo a norma consisteaagenos em ser desobediente do que
ser incapaz de agir’ (EHRENBERG, 1998, p. 180).

2. Delimitacao

Tendo em vista essas consideracfes, passamosiadagar sobre de que maneira a
perspectiva psicanalitica poderia abordar a profieen da inibicdo dentro de seu
continente tedrico. AcreditAvamos que, elucidansia guestdo e articulando-a com
maior rigor ao conceito de vergonha, encontrariauma forma de melhor abarcar as
especificidades do mal-estar do sujeito timido.d®aseguinte, a formulacao deste aporte
tedrico poderia estabelecer algum instrumentalreteyo para se pensar a clinica destes
pacientes. Foi precisamente com esta propostanigi@annos o mestrado; porém, como

nao raro sucede, ela precisou ser modificada.

Constatou-se que a literatura psicanalitica volemldema da inibicdo € escassa. Com
alguma frequéncia, os autores trabalham com o poroapitulo ddnibicéo, sintoma e
angustia(FREUD, 1926a/2014) ou com o seminario de Lacarsagmrado a angustia
(LACAN, 1962-3/2005), sem no entanto desdobrarecbasequéncias que esses textos
portam. Ao longo do mestrado, pois, se tornou ag® deveriamos nos ocupar com 0
tema da inibicdo, procurando estabelecer uma deitonceitual da mesma, antes que
pudéssemos avancar na sua articulagdo com o satdioevergonha e o englobamento
de ambos no contexto teérico-clinico do sujeitadén

Se este novo objetivo nos pareceu simples no iné@se revelou progressivamente
complexo, uma vez que a inibicdo ndo goza do dstdticonceito no enquadre tedrico
da psicanalise. Pelo contrario, e isso sera demaalzstdiante, ela € uma palavra com
forte carga polissémica, sendo empregada por Feeudcontextos inapelavelmente
distintos. Considerando o cenario que nos suseitpasquisa-la — a clinica do sujeito
timido —, chegamos, ndo obstante, a uma delimitegZoavelmente especifica a seu
respeito: através da figura dabicao, procuramos investigar dificuldades na esfera da

acao, isto é, perturbacdes na capacidade do sdgsigir.
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Para restringir o campo de pesquisa como tentatevaorna-lo mais consistente,

decidimos também trabalhar unicamente com a té@@iana. Isto significa dizer que

foram deixadas de fora as contribuicbes de Lacareso tema. Apesar de em algum
momento de seu décimo seminario ele preferir adigiw sintoma de impedimento em
detrimento da figura da inibi¢&o, suas contribuicg&o, naturalmente, bastante valibsas
(LACAN, 1962-3/2005). Entretanto, avaliamos queiss@ecessario elucidar o nosso
objeto de pesquisa em Freud antes de empreendestudo sobre sua configuragado no

discurso lacaniano.

Dado que o objetivo desta dissertacao seja estabelma leitura conceitual da inibicdo
na teoria freudiana, consideramos fundamentalaro¢sie objeto a partir das exigéncias
metodoldgicas previstas pela metapsicologia. Estdprme enunciado por Freud a partir
de meados da década de 1910, estabelece que uno IPERIASSO PSiquico precisa ser
descrito a partide trés angulos, topico, dinamico e econdmico, gaeaadquira maior
validade dentro de uma leitura rigorosamente paid&a. Atentos a isso, empreendemos
a investigacéo da inibicdo considerando as trégmides metapsicoldgicas, bem como

a articulamos com outros conceitos firmemente e&taluos.

3. Panorama

Antes que esta introducdo seja concluida e a negsstigacdo da figura da inibicdo se
inicie, cumpre apresentarmos um breve panoramaaheina como a dissertacdo esta

montada.

O primeiro capitulo, intitulad@ tépica da inibicdo e outros aspectos preliminar@s
dividido em duas partes. Na primeira delas, reaeam trabalho de delimitacdo do
campo de pesquisa, comec¢ando pela contextualizasfiica do termanibi¢cdo no
ambito das ciéncias da mente. Neste ponto, pramidemonstrar a multiplicidade de
sentidos que a palavra comporta, principalmente aneas da neurofisiologia e da
psiquiatria descritiva (SMITH, 1992). Aproveitandsta contextualizacdo, passamos a

indicar algumas formas pelas quais a palavt@cao € utilizada por Freud ao longo de

2 Em determinado momento, Lacan (1962-3/2005) comgm “nossos sujeitos ficam inibidos quando nos
falam de sua inibicdo, e n6s mesmos o ficamoslaodem congressos cientificos” (p. 19). Pois bestarea

ele se referindo as consequéncias do que ocorreigoono congresso da IPA de 1936, em Marienbad?
Para informacdes sobre o ocorrido, vide Roudinezgd].
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sua obra, chegando ao emprego especifico queteosssa: a inibicdo como um processo
de restricdo de uma funcéo do eu (FREUD, 1926aj2@sta definicdo, apresentada
especificamente no textoibicdo, sintoma e angustifl926) é decomposta em seus
componentes, sendo entdo ordenados e codificagastia dos trés eixos de analise
metapsicologica. Através deste processamento,stdbetecidas as linhas centrais que

norteiam a nossa pesquisa:

1. A dimenséadpica concentra-se na formulacdo de que tanto 0 ageiatet@o
objeto da inibicdo coincidem na mesma instanciqupsd: o eu.

2. A dimensédodinamicaversa sobre a primeira das duas tendéncias gesais d
funcionamento da inibicdo — 0 caso em que ela opmre medida de precaucao
contra a reatualizacdo de conflitos psiquicos, stairacdo de um novo
recalcamento ou o desenvolvimento do afeto de éiagus

3. A dimensacecondémicaabarca a situacdo em que a disponibilidade de iar@ng
eu se encontra perigosamente diminuida, devidea@ensumo excessivo por

processos psiquicos excepcionais.

Uma parcela da literatura que trabalha com o teangal mado dos termasibicéo
especifica inibicdo generalizadgara designar as duas formas de inibicao despotas
Freud no seu texto de 1926. Atentos ao fato deegtes tipos estdo circunscritos a
situacdes distintas em termos metapsicoldgicos attetado a uma conjuntura dindmica
e outro ligado a uma circunstancia econémica a@rms uma denominacao alternativa:
inibicdo dinamicaeinibicdo econdmicalustificamos essa terminologia com maior apuro
no primeiro capitulo e procuramos sustentar o sgorego nos outros dois, na medida
em que se da o desdobramento de nossa investigacao.

Delimitado o campo de pesquisa, a segunda panpeimieiro capitulo aborda o aspecto
topico da inibicdo. Haja visto o eu ser tanto ondégejuanto o objeto deste processo,
tracamos um estudo em trés tempos. No primeire gieleestiga-se 0 agente da inibicao,
isto é, 0 eu tal como concebido no segundo modelaghrelho psiquico (FREUD,
1923b/2011). No segundo momento, realcamos o mpmaddoeu-fissi| delimitado por
Assoun (1996), para entender as bases tedricasugtentam uma formulag¢éo na qual o
eu coincide como agente e objeto de um mesmo Eoch® terceiro tempo, por fim,

construimos uma definicAo para o objeto da inibigdsto é, a funcdo do eu -,
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articulando-o principalmente a esfera da acédo endéncia ao equilibrio da instancia

egoica em suas relacdes com as outras regifesgasigsREUD, 1923b/2011).

O segundo capitulo, cujo titulo & inibicAo em um registro dindmicdrabalha a
perspectiva dindmica. Neste caso, objetiva-se fimaraconceitualmente a figura da
inibicdo dinamicaatravés de trés angulos: do conflito, do recalgua angustia. No
primeiro deles, investiga-se a referida forma dleigho como um processo que intenta
pacificar a relacdo entre 0 eu e 0 supereu, oGl assim um arrefecimento do
sentimento de culpa (FREUD, 1926a/2014). Parardustste processo, evocamos a
polémica leitura que Freud faz sobre a inibicaest@ever que Dostoiévski apresentou
em grande parte de sua vida (FREUD, 1928/2014nt€@dasse por esta interpretacéo
repousa também no fato de ai ser ventilada a fudedoompulsdo como forma de
suspender temporariamente uma inibigdo. Correlaoios este processo com a maneira
como Ferenczi concebeu, em termos metapsicolégicis)cionamento de sua técnica
ativa (FERENCZI, 1919/1992; 1921/1993; 1925/1993).

O segundo angulo de investigacdo da inibicado dicése alinha a relagcdo desta com o
recalque. Sustentamos que ambas as categorias eacorfundem, mas se
interrelacionam. Segundo Freud (1926a/2014), aci#dbevita que seja instaurado um
novo recalcamento, posto que a fungdo do eu quensentra em conflito seja
abandonada. Neste sentido, propomos que a inikag@o como um procedimento
acessorio ao recalque, preservando-o de ser slitbstfior uma nova tentativa de defesa.
Do mesmo modo, a inibicdo opera a favor do recatgumedida em que assegura que
ela ndo fracasse em sua tarefa de evitar a efaavée um impulso pela esfera motora
(FREUD, 1926a/2014).

Por fim, na terceira perspectiva procura-se estadaterface entre inibicdo dinamica e
angustia levando-se em consideracéo as duas tdarasgustia. Em ambos, utilizamos
0 caso do pequeno Hans (FREUD, 1909b/2006) paramsmar como a relacdo entre os
dois elementos, inibicdo e angustia, se complexiictre uma teoria e outra (FREUD,
1915b/2010; 1926a/2014). Se na primeira a figurandecdo ndo possui um estatuto
conceitual, verifica-se que a segunda sofre repef®s e inflexdes provocadas pela
enunciacao formal da figura da inibicdo como redtride uma funcéo do eu (FREUD,

1926a/2014). Ao final do capitulo, realizamos uab&iho de sintese procurando delinear
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as linhas estruturais da inibicdo dindmica no ocdatesquematico de um processo

defensivo tal como concebido énibi¢do, sintoma e angustia

O ultimo capitulo, intituladoA inibicdo em um registro econdmjcé dedicado a
composicao de uma leitura conceituaimbicdo econémicaComo forma de descrever
Seu mecanismo, passamos em revista trés situae8estas por Freud nas quais se
verifica uma ampla reducdo de energia disponivelenocom o desencadeamento
correlato da inibicdo de suas fungdes: o trabathlut, que consiste na metabolizacao
da perda de um objeto; a melancolia, que procwatrcar uma ferida narcisica; e a
neurose traumatica, eleita como o quadro paradigmmpaira o estudo dessa forma de
inibicdo (FREUD, 1917b[1915]/2010; 1920/2010).

A decisao de trabalhar principalmente com a neurasenatica € pautada no fato de esta
ser uma configuracao clinica cuja descricao é e\aeéfeito predominantemente pelo
viés econdmico. De fato, evidencia-se nela umaga@umassiva de energia disponivel
no eu devido ao trabalho de ligacdo que o apangdiiguico é levado a mobilizar na
circunstancia em que o escudo de protecao cortinadss € acambarcado por um evento
traumatico (FREUD, 1920/2010). Trabalhamos compebtbse de que a inibicdo, ao
suspender as fun¢des do eu, contribui para quest@ianoutrora nelas investida seja
reorientada para o custoso trabalho psiquico esocnp caso da neurose traumatica, a

energia € deslocada para a consecucao do trabaligadao.

O conjunto dos trés capitulos é encerrado por uexeldiscussdo. Nela, sdo relatadas
algumas dificuldades enfrentadas ao longo do pswscuiyem como € esbocada uma
justificativa tedrica desta pesquisa evocando-serménadas leituras sobre a cultura e a
clinica contemporéneas. Para finalizar, o pontopddida que suscitou a nossa
investigacao — o sujeito timido — é retomado e lprohtizado, de modo que séo realcadas
questbes a serem trabalhadas no futuro. Poréns det@lharmos para o horizonte,
trabalhemos com o material presente comecando ctgumas consideracoes
preliminares para um estudo sobre a inibicdo, segude questdes relativas a sua tdpica.
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CAPITULO 1
A TOPICA DA INIBICAO
E OUTRAS CONSIDERACOES PRELIMINARES

1.1. Breve arquivo historico

Nos paises de lingua alema, o substaiemmundinibicdo) e o verbthemmerfinibir)
eram palavras de uso corrente desde o final ddos&&Ull, possuindo ja nesta época
conotacdes psicoldgicas. Smith (1992) aponta quend®s Grimm, assim como Schiller
e o0 grande Goethe utilizavam-nos com frequénciawas respectivas obras. Da mesma
maneira, |é-se em algumas licdes publicas de Kamtooda palavra inibicdo em um
sentido psicolégico e moral. Nas décadas de 18BBe, sua presenca foi consolidada
no campo da neurofisiologia, encontrando ai terfértd para tornar-se um conceito de
consideravel valor heuristico. Em pouco tempo, EWE Weber realizaria uma das
descobertas mais importantes desta disciplina:iailtigdo vagal (periférica), em 1845.
A introducdo do termo enquanto ferramenta condeitaa areas da psicologia e da
fisiologia encontrou sehoomem outros paises europeus apenas na segunda metade
século XIX: na Inglaterra, no final da década d&QL8, na Franca, vinte anos depois
pelas maos de Brown-Séquard (SMITH, 1992).

Em linhas gerais, a inibicdo possuia dois sentdistintos no ambito da psicologia e
fisiologia (SMITH, 1992). O primeiro destes sensidddentificado a uma ldgica
hierarquica, descrevia a inibicdo como o entrelagamde duas forcas, dentre as quais a
de maior intensidade regulava ou controlava a oUtraexemplo deste entendimento se
da pela imagem, frequentemente invocada na épodagmem civilizado controlando
(inibindo) seus impulsos primais através da forgasda vontade. Na outra acepcao, a
inibicdo se referia a relacdo competitiva entresdioacas de poderes equivalentes, em
um campo de recursos limitados. Este sentido seuqgoarticularmente importante para
descrever a maneira como certos processos psicosgiingiam o campo perceptivo em
detrimento de outros, estabelecendo assim uma eemgio tedrica do mecanismo de

atencao.

Seja como for, em ambas as conotacfes a inibigim s®mMo uma potente forma de

representacdo da maneira como certos processosca@imlados, regulados ou
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ordenados, possibilitando ndo apenas a emergéadianddes psicolégicas complexas
como a consciéncia, mas até mesmo o surgimentmetemggdo da vida (SMITH, 1992).
Vale dizer que, com sua concepc¢dao, tornou-se pEsvi@nejar mais adequadamente a
nocdo de excitacdo, tdo importante nas discipldedisiologia: ambas, excitacdo e
inibicdo, formaram um par de opostos, servindo cbase para a descricdo da maneira
como estruturas organicas (ou psicolégicas) furmsiam dentro de um enquadre que
pressupunha um jogo dindamico de forcas. Se a e&citdesempenhava a apresentacao
ativa e desorganizada da energia, a inibicdo reptag a forma como a mesma era

frenada e regulada.

No campo da psiquiatria clinica descritiva, a paaadquiriu ainda outro significado: a
de “reducdo patolégica das capacidades mentais ezal” SMITH, 1992, p. 176).
Autoridades alemas como Emil Kraepelin e EugenIBteutilizavam amilde este termo
para descrever, sobretudo, condi¢cbes depressigasguais se verificavam acentuado
comprometimento funcional nas esferas volitiva epdasamento. Estes prejuizos se
expressavam como sofrimentos ligados a incapaciffagaciente de realizar até mesmo
as atividades e processos mentais mais corriquefdsscasos graves de estupor
representariam a manifestacdo mais notavel do dameado pela inibicdo em quadros
psiquiatricos. Nessa acepc¢ao, portanto, o usordwmtem pauta ndo se empenhava em
explicar mecanismos neurofisioldgicos, mas descrewr@omas psiquiatricos que se
manifestavam de maneinagativa quer dizer, manifestacdes patologicas que deaotav
a auséncia mesma de uma fungdo que, supunha-sajeito sdeveria expressar
normalmente. Esta acepcéo tomou forma e cor defisifi partir da década de 1920, com

0s manuais de psiquiatria de Kraepelin e Bleul®tITH, 1992).

A inibicdo atravessou o século XIX como uma fledk®novas coloracdes que o termo
recebeu gracas aos discursos cientificos posaibifit que ele fosse retomado ao seio da
linguagem popular com novas conotagdes, infiltraselonas areas da economia,
pedagogia, sociologia e tecnologia (SMITH, 199%sta forma, gozando do prestigio
estabelecido pelas ciéncias empiricas, a inibigdsqu a se oferecer como uma potente
metéfora na gramatica de certos discursos socgaégCom este termo, a condicdo do
homem civilizado passou a ser compreendida comiomfd de um intricado repertorio
de inibicbes que o separava de sua ancestralidadal pA ordem social dependeria da
manutencdo de tal repertorio, que deveria ser asm#y por aparatos juridicos e

inculcado desde a infancia através da educacamn®nid de si, um dos imperativos
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mais prementes do individualismo, requereria a leg@gio das paixdes através de

inibicdes bem constituidas no foro intimo do saojeit

Portanto, o homem civilizado, no seio de uma caltmanifestamente dualista, seria
aquele que conseguiu dominar suas func¢des corpiraigs da disciplina da mente. A
razao seria 0 meio para se atingir este nivel deae. A eficiéncia da palavra inibicéo
tal como construida pela ciéncia consistiu, nestédo, em deslocanértudedo controle
sobre si: ndo mais como uma figura transcendent®donio piedoso do espirito sobre
a tentacdo da carne, mas como um processo imat@htamem enquanto um objeto da
natureza como outro qualquer (SMITH, 1992). Emasutermos, a responsabilidade do
agente sobre sua acéo adquiriu uma inteligibilicdaleorada para unzaeitgeistfarta de
uma cosmovisao teocratica e aberta para uma \@sdonalista e, sobretudo, cientifica

do mundo.

1.2. Entradas da inibi¢gao no discurso freudiano

Evidentemente, Freud, médico neurologista de Vienapu em contato e metabolizou
discursos que traziam em seu bojo a nocéo de dwk(EMITH, 1992). Como observa
Santiago (2005), “o uso do termo e do conceitmnd®Bgdo Hemmung nos escritos de
Sigmund Freud, é contemporaneo ao préprio nascomgmtcorpo tedrico-clinico da
psicanalise” (p. 112). De fato, encontra-se emawa o emprego dessa palavra em
diferentes contextos, denotando significados igeatm distintos. Na maioria deles, a
mesma desempenha um papel corriqueiro, ndo possdleyancia conceitual. Contudo,
esta condicdo ndo é exclusiva: diferentes construggoricas envolvendo a figura da
inibicdo aparecem de maneira fragmentaria ao lologdiscurso freudiario

Se nos escritos pré-psicanaliticos o terimibicdo aparece de forma estavel,
posteriormente seu emprego se torna cada vez araigito, de vez que Freud vai se
distanciando gradativa e resolutamente da linguagentifica da época. Apesar de nao
haver evidéncias explicitas, € provavel que a dm#@o do conceito de recalque tenha
tornado a figura da inibicdo descartavel. Bm caso de cura pelo hipnotispaatado de

1893, o que seria posteriormente chamado de “rde@cada” aparece ai como “ideia

3 Ndo apresentaremos todas as situacées em quamdparece nos textos de Freud. Para uma lista mais
completa, vide Ribas, 1996.
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antitética inibida” gehemmte Kontrastvorstellung FREUD, 1892-3/1952; 1892-
3/2006). Com a formalizacdo da tese de defesahedstada no ano seguinte, Freud ja
usa o termo “recalque” em detrimento de “inibic&p&m seu capitulo tedrico Bstudos
sobre a histerigeste Ultimo ndo € usado sequer uma vez (FREU®L/2806; BREUER

& FREUD, 1895/2006).

No ano de 1895, momento de notavel florescimensadizias de Freud referentes a sua
teoria das neuroses, a inibicdo adquire uma posigiiTa relevante em um escrito que,
no entanto, sé foi publicado uma década apos sutenwProjeto Entwurf) (FREUD,
1950[1895]/1995). Neste trabalho, a inibicdo € maiitta como um processo deupacao
lateral agenciada pelo eu. Este ultimo ndo é concebido@eona instancia psiquica, mas
como multiplas organiza¢des neuronais cujo rolpgracdes se estende virtualmente por
todos os neurdnios mnémicos. A imagem de um gestarfuncdo se limita a regulacio
das intensidades dos processos psiquicos (quéiradadmpassam a ser tipificados como
primarios ou secundarios) e a distincédo entre odmexterno e o interior do aparelho. A
forma pela qual o eu realiza essas funcdes é atdv@rocesso de inibigdo: “se existir
um eu, ele tem dimibir processos psiquicos primarios” (FREUD, 1950[18955, p.

37, grifos no original).

O mecanismo de inibicdo, também chamadodeacao laterglfunciona da seguinte
forma. O eu ocupa de Qn (quantidade de energiajeurdnio adjacente a outros dois
gue se encontram, por sua vez, facilitados entiasmedida em que o terceiro neurénio
é facilitado, elessugauma parcela de Qn, como se agora os trés tivedsqgrartilhar da
mesma quota de energia que, anteriormente, ci@wdpenas entre os dois primeiros.
Este processo reduz a Qn que mantinha facilitadasaereiras de contato entre os
neurbnios; em outras palavras, a energia em fl@ooénmais suficiente para desobstruir
tais barreiras. O resultado disso é que a conaxé®a&nbos é temporariamente obstruida
devido & inibig&o.

Uma aplicacdo simples deste mecanismo se da msg&itule alucinacéo de dor (FREUD,
1950[1895]/1995). Através da experiéncia, firmoussetrilhamento entre um neurdnio
que representa a imagem recordativa de um objestil l® um neurdnio-chave,
responsavel pela secrecédo de desprazer. Por utnastéincia qualquer — através de um
processo associativo, por exemplo — a recordac@bjeto hostil foi ocupada de Qn. Em

decorréncia de sua conexao com o neurdnio-chaye,épartilhada com este ultimo e,
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a partir dai, produz-se desprazer no interior dtesia. O eu interpde uma ocupacao
lateral — uma inibicdo — entre ambos os neurémdesmodo que a Qn n&o seja mais
transmitida para o neurdnio-chave e, por consegaéa@roliferacdo de desprazer seja
controlada. O pouco de desprazer que nao podeikela inicialmente serve como sinal
para que o eu dirija Qn aos neurdnios perceptivodag inicie um trabalho de

processamento entre o que se percebe e o querdadao

Se a alucinacdo de dor pode produzir desprazeaiedesencadear medidas defensivas
em excesso, a alucinagao de desejo provoca, quinsiea frustracao, aquilo que Freud
denomina delesamparqFREUD, 1950[1895]/1995). A partir desta ultimauatcao, ele

se encontra em posicao de declarar queidibacdo do eu que possibilita um critério de
diferenciagéo entre percepcao e recorda¢BBREUD, 1950[1895]/1995, p. 40, grifos no
original). Neste caso, a inibic&do rebaixa o niveebdupacdo de Qn em um neurénio que
representa um objeto de desejo, e que se encorgsenpemente investido (em
decorréncia dos estimulos corporais de urgénciedda. Este rebaixamento permite que
a Qn néo chegue a um limiar tal que provoque e#gdo dos neurdnios-Omega. Isto
impede, por sua vez, que esta classe de neurbmia eam signo de realidade; na
auséncia deste signo, o aparelho “entende” qudoaquée esta sendo desejado € uma
alucinacdo. Com isso, 0 sistema nervoso nao € ixadhil para desencadear as operacoes
motoras necessarias — a acao especifica, as aksragernas e as atividades reflexas —
para se encontrar com o objeto. Ele é instruiddppicamente, a aguardar o signo de
realidade que, em decorréncia da inibicdo, s6 padislo idealmente com a efetiva
percepcédo do objeto desejado (FREUD, 1950[1895%199

Como se V&, a inibicao, tal como formuladagmiwurf, ndo se encontra empenhada em
representar 0 mecanismo de processos patoldgicas,onrfuncionamento basico do
aparelho psiquico (ou neurdnico). O eu nada maigjde inibir; se ele ndo desempenha
sua funcéo, o aparelho entra em falha catastrgfaguanto ndo consiga mais distinguir
representacéo de percepcdo. E como se a inibigie fo instrumento pelo qual o eu
busca resistir a tendéncia do aparelho psiquicielear-se em sua propria compulsdo a
alucinacdo. Entre todos os usos que Freud fezrdwiaibicdo, entendemos que este &
0 gue mais se aproxima de um paradigma neurofggemd

A inibicdo comparece na teoria freudiana tambéawveas da figura dpulsado inibida em
sua meta(zielgehemmt Trigb(FREUD, 1915/2010; 1921/2011). Dado que a meta da
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pulsdo sexual € sempre a satisfacdo, sua inibm@abca em um obstaculo (FREUD,
1915a/2010). Se, ndo obstante, o investimentognakcontinua atrelado ao objeto cuja
meta se tornou inibida, a manifestacdo de um desegmente sexual em relacdo a ele
se converte em sentimentos afetuosos — sentimesgas que ja ndo podem mais ser
descritos como propriamente sexuais. Nos termasliftaos, a corrente de sensualidade
dirigida ao objeto se translitera em corrente daur@. A psicanalise reivindica que estes
sentimentos — que se manifestam de forma afavé@b-apesar das aparéncias, inflexdes
de impulsos sexuais puros que, em decorréncia dalcenento, perderam a

possibilidade de assim se apresentarem a consti@REUD, 1921/2011).

Portanto, por tras da afeicdo nutrida por um obijeteeria sempre um impulso sexual
inconsciente vinculado. A relagdo amorosa congistim um delicado equilibrio entre a
ternura (pulséo inibida em sua meta) e a sensdalidpulsdo ‘desinibida’); a
predominancia de um ou de outro desembocaria riégp@ente na idealizacdo excessiva
(“amor platénico”) ou em uma relacédo orientada pkdeejo sexual, sem consideracéo
pelo objeto (“amor carnal”). Certos casos de impot sexual teriam como causa
subjacente uma dificuldade do sujeito manter estp jem equilibrio (FREUD,
1912/2013).

O periodo de laténcia é considerado o momento-cleaveque tais inibicbes sdo
impingidas no processo de subjetivacdo, exiginde aml pulsbes puramente sexuais
sejam detidas para dar lugar aos sentimentos soblaste caso, a inibicdo se torna a
moeda de troca através da qual a crianca preseav@lacdo com os pais, na medida em
gue os impulsos sexuais edipicos a estes Ultinmmgddis sdo vertidos em sentimentos
afetuosos. Desta forma, 0 sujeito é obrigado nZ&nagp a desistir de satisfacOes
autoeroticas — a principal tarefa do periodo dénl@a é a luta contra a masturbacao
(FREUD, 1926a/2006) — como também a deslocar sepsl$os eréticos para objetos
gue nao os parentais (FREUD, 1905/2006).

A nocéao de pulsao inibida em sua meta ndo apemasitea lugar na narrativa sobre os
percalcos sofridos pela crianga no complexo de ddip do sujeito em suas relacées
amorosas; ela é inserida também na teoria culti&reud a partir desicologia das
massas e analise do €1821). Neste livro, o autor compreende que a pibside das
relagées sociais se manterem coesas — e nao skelism pela exigéncia intermitente

da pulsdo sexual —, se d& pela inibicdo da meta d#sna. Assim, as pulsdes inibidas
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sdo particularmente vantajosas para 0s lacos sop@iquanto 0S preserve sem
interrupcdo: em outras palavras, a frustracéo istagta por esta configuragdo particular
da pulsdo possibilita a coesédo social. Ademais, Sgor eminentemente objetal, tal

apresentacao de pulséo se contrapfe ao narcigisiamdambém se apresenta como um

fator de risco de dissolucdo dos lagos sociais (HRE.921/2011).

No que se refere ao uso da palavra ‘inibicdo’ ensantido estritamente clinico, isto &,
como descrigéo, grosso modo, de um sintoma negabwstata-se que Freud a empregou
em momentos diversos ao longo de sua obra.Bdtsdos sobre a histeri@895), por
exemplo, Breuer designa a mudez histérica de Anneo@o uma “inibicdo da fala”
(Sprachhemmungenquanto que Freud denomina uma fobia de Emnry Mocomo
“inibicdo em relacdo aos tren€igenbahnhemmuh¢BREUER & FREUD, 1895/2006

p. 114). Lé-se ainda, na mesma obra, o sintomdualéaacomo “inibicdes da vontade”
(Willenshemmungéne em cartas a Fliess, escritas no mesmo peréodescricao de
sintomas de inibicdo na melancolia (FREUD, 19509189]/2006).

Tanto no caso do pequeno Hans quanto no do HomsiRatos, ambos publicados cerca
de quinze anos depois, Freud continua utilizan@omoinibicdoem um sentido clinico,
isto €, para explicitar experiéncias de incapa@dsafridas por ambos os pacientes. O
pegueno Hans sente-se impossibilitado de sairaleaga por medo de se defrontar com
cavalos; neste caso, a inibicdo encabeca a fobnlossua principal reacao frente a
angustia (FREUD, 1909a/2006). No caso do HomenRadb®s, por sua vez, a experiéncia
de inibicdo é intimamente articulada ao sintomaldeéda (FREUD, 1909b/2006). A
partir deste estudo, estabelece-se um nexo intimmda que ndo exclusivo — entre
inibicdo e neurose obsessiva (CAMARA & HERZOG, 201Nexo este que sera
explorado de alguma forma €hotem e tab1912-3) e, mais tarde e de maneira menos
explicita, emnibicdo, sintoma e angusti@d926) (FREUD, 1913/2006; 1926a/2014).

Este dltimo texto, que ndo apenas traz a inibigdcseu titulo, como também encerra
uma tentativa de Freud de trabalha-la conceitugknena matriz de nossa pesquisa.
Segundo a definicdo psicanalitica de sintoma, aaaéntido a distincdo entre sintomas
positivos e negativos: tal classificacado nao tewito alcance além do registro descritivo.
N&o obstante, Freud (1926a/2014) anuncia que gawnilpode ser entendida como uma

nocao metapsicologica. Isto significa dizer quergla se confunde com o conceito de
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sintoma e, a0 mesmo tempo, que nao se reduz —te menos se adequa — a categoria

descritiva dos sintomas negativos.

Ao comparar a inibicdo com o sintoma e ao instapossibilidade de ela ser lida a partir
de um enquadre metapsicoldgico, Freud estabelasssignificados simultaneos para a
inibicdo. Em primeiro lugar, ela ndo se inspirawma acepc¢ao neurofisiolégica, como
foi 0 caso do conceito de inibicdo enquanto ocupagéuronal lateral n&ntwurf
(FREUD, 1950[1895]/1995). Ela deaseia sim, no uso da palavra em um sentido
descritivo, tal como consolidado por Kraepelin eur na mesma época (década de
1920). Neste caso, a inibicdo é empregada no sedaddesignar uma limitacdo na
capacidade funcional do sujeito. Em segundo luggie sentido de inibicdo — enquanto
um termo clinico-descritivo — é legitimado como rnizatlo conceito metapsicoldgico de
inibicdo. Portanto, se a inibicdo atrelada a untiderfisiolégico foi dispensada em
detrimento do conceito de recalque, a inibicdo ema acepcao descritiva foi eleita para
se tornar a base a partir da qual nocdo de inildedie ser construida. E a partir dessas

indicagdes que encontramos o fundamento pararnmaasso estudo.

1.3. Definicdo de inibicdo e da linha de pesquisa

No capitulo inicial ddnibicdo, sintoma e angusti@evotado integralmente ao tema da
inibicdo, Freud define esta ultima a partir de démenula simples: a inibicdo consiste na
limitacdo Einschrankuny de uma funcdo do eu exercida por essa mesmandiesta
podendo ser motivada por duas situa¢cdes: ou commafde prevenir um evento psiquico
(conflito com as outras instancias, instauragdo we novo recalcamento,
desencadeamento de angustia) ou devido ao empuolerdoi de energia disponivel no eu
(FREUD, 1926a/2014). Apesar de, ao estabelecerdefgacado, o designio de Freud
fosse esclarecer em definitivo a nocdo, o resultstn parece ser bem sucedido. Isto
ocorre, em parte, devido ao fato do autor nao tee¢envolvido nem no decurso do texto

e nem no restante de sua obra.

A proposta de nossa pesquisa é enquadrar essaldéentdisseca-la cuidadosamente,
procurando contextualizar cada um dos seus compaEmerextrair suas consequéncias.
Assim como uma formula consiste na compressaofdemacao, a definicdo dada por

Freud condensa um volume de material teérico cerdigl. Sua descompressao, pois,
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oferece a possibilidade de se adquirir um entendion@ais apurado sobre a inibicdo. A
dificuldade neste processo se deve a inexistéraiafdréncias precisas que oferecam as
coordenadas para o desenvolvimento do conceiteppando assim a abertura de lacunas

e dificuldades em sua contextualizagao.

Atentando-nos a isso, cinco fatores podem serdeslda formula em pauta: (1agente
da inibicéo, isto &, aquilo que o desencadeig& ¢2) oobjetono qual a inibicao incide
também € o eu — ou, mais precisamente, as denoasinfach¢cdes do eu’; (3) efeito
causado pela inibicdo consiste em uma limitacdoidmal, podendo ser descrito também
como restricdo, abandono, suspensdo, embargooetegtivo para 0 surgimento da
inibicdo é relacionado ou (4) a prevencao de alguento psiquico ou (5) devido ao

esvaziamento de energia disponivel no eu.

A validadede uma investigacdo metapsicologica exige a dgsrdo processo psiquico
em questdo a partir de trés dimensdes: a topia,squrefere aos lugares psiquicos
envolvidos; a dindmica, que se relaciona aos ¢osfiem pauta; e a econdmica, que
concerne as intensidades de energia (BIRMAN, 20&guindo este enquadre
metodoldgico, as diretrizes de analise que propopana o estudo da inibicdo séo as
seguintes: (1) a partir da perspectiva topica, ibigdo € um processo circunscrito
integralmente aos limites do eu; (2) o registr@diito da inibicdo relaciona-se a situagédo
de prevencdo de um evento psiquico por parte dessana instancia; (3) a dimensao
econbmica articula-se a situacdo em que a inibiédativada devido a um
empobrecimento de energia disponivel no eu. Estes trés eixos que norteardo a
presente pesquisa, representando respectivamerdera de progresséo do estudo.

1.4. Consideracdes sobre a traducéo do ternibicao®

A leitura delnibi¢do, sintoma e angustiado pode deixar de confundir o leitor, ainda
mais quando este se atenta as utilizacdes que fazdd termanibicdo. Conforme visto
acima, a topica da inibicéo restringe-se apengsrawrio do eu; contudo, ha importantes
passagens do livro nas quais o autor descrevegaaxdefensivos em que o eu, ao emitir
um sinal de angustia, promoweibicdo de correntes excitatérias do isso (FREUD,

1926a/2014). A menos que Freud desconsidere a iiatieacdo proposta no capitulo

4 Para este item, consultamos o dicionaribne alemao-inglés/inglés-alemao www.dict.cc.
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inicial ou, ainda mais inverossimil, que ele nadheetido cuidado com o uso das palavras,

alguma coisa deve estar fora do lugar.

Esta ultima hipétese é confirmada ao se compatexto original com algumas de suas
traduc6ed Constata-se que realmente Freud teve o cuidadentgregar termos
diferentes para descrever processos diferentege.eng entanto, aqueles foram todos
traduzidos para a palaviisibicdo. Mais precisamente, encontram-se ao longo do texto
trés conjuntos de palavras que, ndo obstante t@denraduzidas para o termo inibicao,

se referem a contextos distintos. Vejamos.

1) O substantiviHemmung(inibicdo) é empregado para nomear 0 presentecobpet
pesquisa, isto &, o “conceito” de inibicdo enquaestricdo de uma funcéo do eu. E assim
gue no sétimo capitulo, por exemplo, Freud (19Z88) @screve: “Der kleine Hans legt
seinem Ich also eine Einschrankung auf, er produdie Hemmungnicht auszugehen,
um nicht mit Pferden zusammenzutreffen” (p. 158pgmossos). Na tradugéo de Paulo
César de Souza (responsavel pela versdo que mitig)a a frase foi vertida para: “o
pequeno Hans impde a seu Eu uma restricdo, pradiuzgio de sair, para ndo encontrar
cavalos” (FREUD, 1926a/2014, p. 65, grifos n0ossos).

2) O substantivanhibition (inibicdo), o verbadnhibieren (inibir) e o adjetivoinhibiert
(inibido) sdo empregados para descrever a maneingo co eu logra, através do
recalcamento, prejudicar um processo excitatoresguencontra no issdNeste caso, a
palavra ndo se refere ao conceito de inibieBm{mung, posto que sua atuacao nao esteja
limitada ao eu. Situando-se em um registro emimeaitée energético, seu sentido € de
um processo que se opde a uma excitacdo. Nesteadagdmicao (nhibition) é entendida
como uma espécie aeegativo da excitacaoriunda do isso, e ndo como uma limitacédo
de uma funcéo do etHémmung Portanto, seu significado € ligado mais esimtate

ao conceito de inibicédo tal como trabalhado paialfgia.

Tomando como exemplo o uso do terimubieren Freud (1926/1955) diz: “Wir hoffen,
den Sachverhalt zu klaren, wenn wir die bestimmiessage machen, der im Es

beabsichtigte Erregungsablauf komme infolge der dk&rgung uberhaupt nicht

5 TraducBes consultadas: Freud, 1926/1976; 1926/1B836/2006; 1926a/2014. Na traducéo francesa
(FREUD, 1926/1993), os editores acrescentam unuisstequando o termo aparece combibition ao
invés deHemmungA propdsito desta distingcdo, conferir a sequédeiaossa argumentacao.

6 Estes termos sdo utilizados atualmente na lingermdaem contextos especializados, como na area
juridica, bioquimica, médica etc.
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zustande, es gelinge dem Ich, ihn inhibieren oder abzulenken” (p. 118-9, grifos
nossos). Traduzida, a frase fica: “Esperamos esmar a questdo afirmando
especificamente que, devido a repressédo, o preiem#isenvolvimento excitatorio no
interior do Id n&o se realiza, o Eu consemiifg-lo ou desvia-lo” (FREUD, 1926a/2014,

p. 20, grifos Nnossos).

Como forma de mostrar a regularidade pela qualdreecide utilizar este termo,
apresentaremos um outro trecho, agora com o tenmoswea forma substantiva
(Inhibition): “Wir unterscheiden hier wiederum mit gutem Grutid beiden Falle, dal}
sich im Es etwas ereignet, was eine der Gefahtgnhen furs Ich aktiviert und es somit
bewegt, zuinhibition das Angstsignal zu geben...” (FREUD, 1926/1959,74., grifos
nossos). Vertida para o portugués, a frase fiddisso temos boas razdes para novamente
distinguir entre dois casos: aquele em que alged&ino Id que ativa uma das situagoes
de perigo para o Eu, assim levando-o a dar o daahgustia para que haja#icao...”
(FREUD, 1926a/2014, p. 83, grifos nossos).

3) Por fim, o term@ehemmfinibido), que pode ser tanto um verbo quanto djet&o,

€ empregado de forma pouco precisa. Em uma situpgdicexemplo, aparece como
adjetivo, referindo-se a condicdo enfraquecida dbstiuto da moc¢éo pulsional
prejudicada pelo recalcamento (capitulo 2). Emooatmtexto, na forma de verbo, é
relacionada a etiologia de um sintoma motor hisbéridie motorische Lahmung ist die
Abwehr einer Aktion, die in jener Situation hattesgefuhrt werden sollen, alggrhemmt
wurde...” (FREUD, 1926/1955, p. 141, grifos noss@)er dizer, “a paralisia motora é
a defesa contra uma acéo que deveria ter sidotexiecnaquela situagéo, masifobida”
(FREUD, 1926a/2014, p. 47, grifos nossos). Portagehemmté usado de forma

genérica, podendo expressar tanto a inibicdo deag@@mquanto de uma porc¢ao do isso.

1.5. Notas sobre o livrdnibicdo, sintoma e angustia

Para além de problemas relacionados a traducaqulgaenos inevitaveis, a prépria obra
em questao é reconhecidamente complexa. Sua psagreéo € linear, mas labirintica:
linhas de raciocinio terminam abruptamente, tefesadas séo logo depois usadas como

sélidas evidéncias, novas formulacdes abalam antigavencdes. Como bem descreveu
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Laplanche (1987)nibicdo, sintoma e angusti@a um “texto dificil, repleto de retornos,

arrependimentos, dividas, retomadas das mesmasegiep. 133).

Em um dos momentos de maior dificuldade, Freud ga@014) respira e declara
abertamente a sua determinacéo e o estado ddaceesgpiei anima integralmente o livro:

“propusemo-nos nada simplificar e nada escondend8econseguimos ver claramente,
ao menos vejamos precisamente 0 que ndo esta ¢ar®3). Esta exigéncia, que
podemos dizer faz parte @tica do metapsicélogpé transparecida de modo visceral
nesse texto e se opde a figura jocosa que Freuwb&afilosofos: “ao cantar na escuridéo,
o andarilho nega seu medo, mas nem por isso enxaigaclaro” (FREUD, 1926a/2014,

p. 26). Estaria nessas diferentes relacdes contwai@®o a especificidade da Bruxa

freudiana?

De qualquer forma, é um fato curioso que, na liteea psicanalitica, encontrem-se
hipoteses que procuram explicar o motivo pelo dodicdo, sintoma e angustia
apresenta, em termos estéticos e dissertativobdades tdo negativamente peculiares.
Para Ernest Jones (1979), por exemplo, “é um limndanto discursivo e evidentemente
escrito para ele mesmo [Freud], a fim de escla@ssuas proprias ideias antes que expo-
las ao entendimento geral” (p. 683-4). llse Grub&imitis (1987), por sua vez, especula
gue Freud tenha “conscientemente aproveitado mpénsamentos da primeira parte do
rejeitado décimo segundo ensaio metapsicologideufoses de transferéncia: uma
sintes§ para a redacdo dmibicdo, sintoma e angustidsto explicaria “a estranha
disparidade desse livro, criticada com muita jagpigr James Strachey” (p. 98, n. 2). Este
altimo, por falar nisso, é mais econdmico em soagecturas e apenas descreve que “0s
topicos por ele tratados abrangem vasto campondavadicios de Freud ter encontrado
inusitada dificuldade em unificar o trabalho” (STRAEY, 1969/2006, p. 82).

Sabe-se que Freud ndo expressara contentamento mesultado final do livro, apesar

do mesmo ter sido eficiente como resposta a telrimauma do nascimento de Rank
(1924/1985) e ter levado a cabo um remanejamefitol i mas necessério — da teoria
da angustia (JONES, 1979). De fato, os comentagwmsados sdo unanimes em afirmar
quelnibicdo, sintoma e angust@um trabalho sobre a angustia, e Freud, no pdgeesc

de “Autobiografia” datado de 1935, corrobora essa visdo. Apesar, difsma ele em

tom confessional que, apos a postulagdo de suadadeoria pulsional e do modelo

7 Termo cunhado por Paul-Laurent Assoun (1996).
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estrutural de aparelho psiquico, “o que depoisespoderia muito bem néo ter surgido,
ou logo teria sido proposto por alguém mais” (FREUB25b/2011, p. 164). Jones
(1979), menos pessimista, diagnostica que “a mearmgta qual [0 texto] indicava a
complexidade de muitos problemas que haviam sidtigemciados resultou bastante
estimulante aos estudiosos sérios do assunto’rds@mta: “alguns desses problemas

ndo se acham, de maneira nenhuma, resolvidospagsente momento” (p. 684).

Inibicdo, sintoma e angusti@ um dos ultimos grandes ensaios metapsicoldgicos e
“indubitavelmente a contribui¢do clinica mais vaéiaque Freud deu no periodo apds os
anos de guerra” (JONES, 1979, p. 683). Em seguidaaapublicacdo, e resolvido o
processo judicial contra Theodor Reik, Freud (1928bl) comenta que “meu interesse
retornou aos problemas culturais que um dia haviascinado ao jovem que mal
despertara para o pensamento” (p. 164). Por suaogeproblemas levantados e as
hipoteses aventadas no livro em questéao nao fapampradamente retomados pelo autor
nos ultimos anos de sua vida. Pode-se dizer queco texto posterior no qual foram
revisitados e sintetizados alguns achados estatbeseem 1926 foi a trigésima segunda
conferéncia de introducéo a psicanalise, cuja pramparte foi devotada a exposicdo da
segunda teoria da angustia (FREUD, 1933b/2011).

Esta teoria, cujo impacto na teoria psicanaliticaegével, virou de ponta cabeca a
concepcao de recalque. A angustia passou a serde@tdecomo elemento deflagrador
deste mecanismo de defesa, rompendo com a ideiaedequele estado afetivo seria um
produto do recalcamento (FREUD, 1926a/2014). Cantad modificacdes tedricas
sofridas por este conceito ndo pararam por ai. &orroducdo do conceito de pulsédo de
morte em 1920, “a questdo da representacdo pergeiviegio tedrico que detinha
anteriormente na metapsicologia freudiana” (BIRMAN97, p. 11). Com isso, a
dimensao da representacao passou a ficar em seglamy dando espaco ao registro
das intensidades.

Inibicdo, sintoma e angustié@& um atestado inequivoco desta mudanca de paradigm
teoria freudiana: neste texto, a concepcao deqeea reformulada, agora levando em
conta prioritariamente o viés da intensidade. A d& seu mecanismo ndo consiste mais
em tornar inconsciente uma ideia, mas promoverilacédo (nhibition) da mocé&o
pulsional contando, para isso, com a regulacédadpgyelo principio do prazer (FREUD,
1926a/2014). Se nos ensaios metapsicoldgicosedstanulacdo do conceito de recalque
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ja estava em curso — o principal objetivo do mepassara a ser, sobretudo, impedir a
experiéncia de desprazer (FREUD, 1915a/2010; 19203bB) —, em 1926 sua

reformulacdo é levada ainda mais adiante.

Contudo, o acento colocado por Freud no livro eatgracebe uma inflexdo: ndo é mais
tanto a maneira como o recalcamento procura ewitafloramento de desprazer que
interessa, mas antes a forma como ele impede moedo pulsional prejudicada consiga
se desencadear como acdo pela via mb@EHREUD, 1926a/2014). Ndo a toa, sdo
introduzidos formalmenteneste livro dois mecanismos de defesa que seularic
intimamente a motilidade: a anulacao retroativa, @pnsiste em um “simbolismo motor”
(FREUD, 1926a/2014, p. 57) e o isolamento, que fegpeito igualmente a esfera
motora” (p. 58). Ambos os procedimentos sao tipitzoseurose obsessiva e atestam uma

presenca marcante do eu.

O eu &, por falar nisso, um dos protagonistaiiécdo, sintoma e angustia e ndo
haveria de ser diferente, dado que so a ele éridafa capacidade de ndo apenas se
angustiar, como também de produzir angustia comuodale defesa (LAPLANCHE,
1987). A partir da analise comparativa da histgeiangustia e da neurose obsessiva, bem
como de casos clinicos por ele trabalhados, Fremdluz uma investigacdo para
determinar de que maneira o eu participa nos psosedefensivos particulares de cada
uma dessas configuracdes, o que o leva a achadosbpeores. Acrescente-se, alias,
quelnibicdo, sintoma e angusti@ o Unico texto em que Freud enceta este método de
estudo comparativo munindo-se exclusivamente doefoodstrutural de aparelho
psiquico. Se anteriormente ele havia lancado méte d&pediente — ndo apenas em
alguns artigos metapsicologicos, como também ebmalttas pré-psicanaliticos e até
mesmo em cartas a Fliess —, jamais repetiria ariéxpe& tendo como enquadre tedrico

a concepc¢do de aparelho psiquico introduzid®esn e o iss¢FREUD, 1923b/2011).

Através dessa analise comparativa e contando comdelo da segunda tépica, Freud
encontrou condi¢des de estabelecer a segunda decaiegustia e, além disso, de abordar
a problematica do trauma a partir de outra pers@edieste caso, o fio de prumo néo foi
mais a pulsdo de morte (a0 menos nao explicitanantes o complexo de castracao.
Com a entrada em cena deste conceito, a propsagskxual — que circula no campo

edipico — passa a ser sentida como perigosa peitosta medida em que sua exigéncia

8 Cf. capitulo 2.
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de satisfacdo o leva a se defrontar com a ameager dastrado (FREUD, 1926a/2014).
A partir de entdo, seria na relagdo com o obje® wma pulsdo (sexual) ndo apenas
encontraria lugar, como também comporia 0 jogoodeats do trauma. Freud confirma
assim uma hipotese que estabelecera em 1919, quenmmbrtado com as neuroses de
guerra, questionou se em termos etiolégicos hamesamelhancas entre estas e as
neuroses de transferéncia: “a represséo subjaaénd@ neurose pode ser entendida, com
todo o direito, como reacdo a um trauma, coeurose trauméatica elementdFREUD,
1919b/2010, p. 388, grifos nossos). Em outras pata¥reud consegue demonstrar em
1926 como uma neurose de transferéncia € uma reetreagmatica elementar, tendo

como elemento de base a castrdgdo

O conjunto de problemas expostos e desenvolvido®ragp delnibi¢do, sintoma e
angustia bem como as dificuldades que esse texto enagicaforam esgotados nesse
breve panorama. Procuramos antecipar em linhassgglgumas questbes que serao
trabalhadas ao longo desta pesquisa e demons&augs formulacdes apresentam-se de
forma muito particular no livio em questdo. E cos® elas tivessem um carater
experimental ou prototipico, e estivessem na vaguda teoria firmemente estabelecida
nos anos anteriores. Neste sentido, algumas ddatamacdes colidem francamente com
certas leituras da obra freudiana que se tornaoawvencionais. Acreditamos que apenas
a partir de uma leitura rigorosa dessas formulabétsrodoxas apresentadas em 1926 &
gue conseguimos encontrar material para orientar pgsquisa sobre a inibigdo. Deste
modo, sera por essas veredas que doravante naszaenaos.

1.6. Um retrato do eu, agente da inibicéo
1.6.1. Introducéo ao eu

Que em uma leitura metapsicologica a inibicdo sejgrocesso desencadeado pelo eu,
ndo parece haver duvidas (FREUD, 1926a/2014). tantg € pertinente indagar-se a
queeu Freud se refere em sua definicdo. Esta pergurgéegante porquanto seja um

° Importante observar que, ao mesmo tempo em quel Eensegue “fechar” a referida tese tendo como
fator-chave a castracdo, esta Ultima é descentesta texto. A partir de entdo, a castracdo passapor

um dos “contelidos do medo” (ou da angustigstinhaltg, derivado de experiéncias traumaticas
anteriores cujo marco zero é o desamparo. O tradonaascimento ndo entra necessariamente nesta
seriacdo, dado que sua contribuicdo seja a deedstab os marcadores somaticos privilegiados para a
experiéncia de angustia (FREUD, 1926a/2014).
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ponto de partida proficuo para o esclarecimentdini@nsao tépica da inibicdo. Ora, 0
eu é uma figura presente no discurso freudianoedssds primérdios; ao longo de sua

trajetoria ele foi submetido a rendimentos teérmosemanejamentos muito distintos.

Em um primeiro momento, por exemplo, a concepc¢ajueea neurose € resultado de um
conflito de ordem sexual exige, como suposi¢cao gsgt&, que algo se contraponha a
sexualidade. O eu desempenha este papel. As ref@edes incompativeis — ligadas a
esfera da sexualidade — séo recalcadas por artinthesta ‘entidade’ que, a partir dai, se
desresponsabiliza da tarefa de promover descargketipa elas vinculado (BREUER &
FREUD, 1895/2006). Com o desenvolvimento da tedas pulsdes, o eu é sobreposto
pela nocéo deulsédo do elichtriebe que, da mesma maneira, se contrapde as pulsdes
sexuais. As pulsdes do eu lutam pela homeostaseydnismo e pelo seu funcionamento
em um nivel 6timo, o que € constantemente ameapat sexualidade (FREUD,
1910/2013). Neste sentido, o conflito entre as dlesses de pulsdo se da por um regime
de exclusdo: como forma do organisfancionar, € necessario que a pulsédo do eu goze

de um dominio majoritario sobre determinado 6rgao.

No entanto, o contorno nitido que separa 0 eu xiaatidade se torna nebuloso com a
introdug&o do conceito de narcisismo. Compreende-partir dele, que o eu pode ser
tomado como objeto da pulsdo sexual. Mais que BEigose sobressai como 0 mais
eminente dentre todos os objetos — a ponto de Fe@ngiderar o eu como o reservatorio
original da libidd®, de onde esta Ultima emana para fora e depothiga novamente
mas também que a condicdo para ele conseguir séitaone funcionar depende das
pulsdes sexuais. O artigo em que 0 conceito desrmsamo € inaugurado ktroducéo ao
narcisismo— representa, dessa forma, um ponto de mutacasivdeaio discurso
freudiano. Dele séo arvoradas as linhas de pesguésaima década depois, desembocam
no modelo estrutural do aparelho psiquiceggunda tépica

O eu a que Freud se refere quando define a inildigér@cisamente o eu deste segundo
modelo, o qual é elevado a categoria de instastipiza (FREUD, 1923b/2011). Se esta
construcdo tedrica tardia procura sintetizar asicrais formulacdes anteriores

(LAPLANCHE, 1987), é preciso atentar-se que esgeraento so € plausivel em parte.

¥ No enquadre do segundo modelo de aparelho psjauisso passa a ser o “grande reservatorio alibi
(FREUD, 1923b/2011, p. 37, n. 13).
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O discurso freudiano sofre mutacdes ao longo dpdem por isso mesmo, adquire um
nivel crescente de complexidade, o que € reforgalddflutuacao dos objetos de pesquisa
concernidos por Freud na atualidade de sua tragetfinica. Assim, a partir de uma
perspectiva que leve em conta o contexto da teoda, € possivel escapar-se da
constatacdo de que o discurso freudiano € marcadgrpfundas descontinuidades

(BIRMAN, 1999). Inclui-se ai, evidentemente, o mas também a figura da inibi¢do

Postas essas consideracdes, nos deteremos ngdtesirieu tal como apresentado por
Freud apos a virada dos anos de 1920, excluindm asgentativa de elaborar uma

historiografia do mesmo ao longo da teoria ou decar fontes de inspiracdo anteriores
para sua constituicdo. Devido ao espaco reduzido dispomos para cumprir este

objetivo, deixaremos intencionalmente de fora cepdps identificacdes na constituicdo
do supereu e da formacéo do carater do eu. Apesestd perspectiva ser importante,
consideramos que nosso objeto de pesquisa seladieumaneira mais proficua com a

perspectiva que se alinha aquilo que Freud (1923h)2designa como o “nucleo do eu”.

1.6.2. O eu da segunda topica

Se emAlém do principio do prazey amago do eu é correspondido ao recalcadd)em
eu e o0 iss@ nucleo dessa instancia € identificado com orsgstgerceptivo-consciéncia
(Pcp-Cg (FREUD, 1920/2010; 1923b/2011). Esta formulag@m mais colocada em
questdo por Freud a partir de entdo, torna-se aznud descricdo do eu enquanto
instancia psiquica, implicando assim em importantsequéncias. A primeira delas,
referente ao plano genético, concebe que o desémeito do eu se inicia por mediacdo
do Pcp-Cs através deste sistema, os estimulos externageatia camada superficial do
isso, alterando sua conformacéadiaseda constituicdo do eu é estabelecida, assim, como
uma diferenciacdodo isso, ocasionada por influéncias diretas do douexterno
(FREUD, 1923b/2011). O canal de tais influénciesoéretudo, a relacdo da criangca com
seus cuidadores, que encarnam a totalidade doan#eente; a frequéncia privilegiada
pela qual essas influéncias incidem e se desdoérairaves do corpo (LAPLANCHE,
1987).

11 Conforme foi possivel observar no item 1.2, arfigta inibicdo se apresenta de forma multifacetada
discurso freudiano. Nao acreditamos que haja caidtile entre a inibicdo proposta em 1926 e o
mecanismo de inibicdo dentwurf por exemplo.
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O uso do termaliferenciacdopara apresentar a maneira como 0 eu tem proced&ncia
partir do isso — e como o supereu é derivado de éuuma inovacdo na linguagem
freudiana para a descricdo do aparelho psiquicona metafora bioldégica de grande
importancia para a narrativa da segunda topicaurgieg Freud (1933a/2011), “ndo
podemos fazer justica a peculiaridade da psiqueamidcontornos nitidos, como no
desenho ou na pintura primitiva, mas sim com &eamaticas que se fundem umas nas
outras, como nos pintores modernos” (p. 222-3).ddea palavradiferenciagcdouma
conotacao de processo, isto é, de um evento queeag@dualmente, o eu é figurado
como uma entidade que é e ndo € aparentada aajissogizer, uma parte sua logra
adquirir um nivel de organizacao distinto do igs@uanto que outra se assemelha a este
de maneira quase indistinguivel. Neste cenarioite entre o eu e 0 isso é caracterizado
por uma grande zona de indeterminacéo, ndo sersddvpbdemarcar-se até que ponto

se estende o territério de um ou de outro.

Essa forma de compor a imagem do aparelho animina-se uma solucao eficaz para
descrever 0 eu como uma instancia majoritariamantasciente. Quanto mais proximo
do sistemdcp-Cs mais 0S processos em curso nessa instancia ssivgia de tornar-se
conscientes, isto €, mais estdo acambarcadasngetmpsciente. Nas regides do eu mais
afastadas do sistema perceptivo, onde se enconp@nexemplo, as resisténcias, 0s
processos ndo apenas ndo conseguem se tornarecwescle maneira espontanea como
s6 0 sdo mediante um arduo trabalho interpret@fiRiEUD, 1920/2010). Portanto, o eu
ndo € mais enquadrado dentro do sistema pré-catescimomo algumas formulagdes
anteriores deixavam subentendido; se parte delee€gmsciente, a mesma nao se
compara em termos proporcionais aos grandes tasstinconscientes do eu, no sentido
dindmico do termo (FREUD, 1923b/2011).

No que se refere a diferenciagdo nitida entresnuias, € apenas em circunstancias de
conflitos intrapsiquicos que isso ocorre. Ou, tamb&m decorréncia do recalcamento —
processo defensivo desencadeado pelo eu —, o quidrma um nitido corddo de
isolamento entre as por¢cdes mais profundas dessaanegido com o isso. Neste caso,
€ 0 contrainvestimento, expresso pelas resistéaaiasbilizado pelo eu, que divide este
do seu vizinho (FREUD, 1923b/2011). Quando, porolado, ambas as instancias se
encontram menos diferenciadas, o eu possui umaemanggior de manobra para lidar
com 0s processos oriundos do isso, sendo capamti@dos e transforma-los em suas
proprias configuragdes (FREUD, 1926a/2014).

36



De todo modo, a relagdo com o sistdPap-Csesclarece a topica do eu: ele se encontra
na superficie do aparelho animico, conectado agistiema e protegido por um escudo
protetor de estimuld$(FREUD, 1933a/2011; 1940a[1938]/2006). Dado gjeaénica
instancia a ter contato direto com o mundo exteoney adquire uma responsabilidade
insuspeita no ambito geral do funcionamento pstqbe um lado, procura transmitir e
fazer valer as exigéncias e restricbes da realigadte as outras instancias. De outro,
busca alterar o mundo externo como forma de satists exigéncias do isso — ndo sem
antes tentar seguir as condi¢des prescritas pg@eresuw (FREUD, 1923b/2011). Este
trabalho de intermediacao entre as trés regidas, Gspereu e mundo externo) caracteriza
a condicdo essenciallo eu. Além disso, o fato de estar localizado uy@edicie do
aparelho psiquico faz com que seja a primeirane&da sofrer danos em uma eventual
situacao de trauma que se origine desde a realelddena — situacdo esta em que o
escudo de protecao contra estimulos, que protege ® rompido (FREUD, 1920/2010;
1940a[1938]/2006).

Posto que seja uma ‘entidade fronteirica’ entrenomdos interno e externo, o eu é
entendido como tocusresponsével pela recepgéo de dados oriundos de ftealentro

do aparelho psiquico. Neste caso, todos os esBrealtsoriais externos e todos os afetos
e sensac0Oes (da série prazer-desprazer) do muedaooiigue logram éxito em perpassar
o sistemd@cp-Cssao objetos de percepcao do eu na medida em gatusdiaados como
fenémenos da consciéntiaAssim, a conex&o intima do eu com este sisteonaada a
organizacdo complexa que o caracteriza, torna-ni@alinstancia a ser capaz de ter
experiéncias afetivas (FREUD, 1926a/2014). Issgipd$a a enunciacdo mais rigorosa
do que seja um sentimento inconsciente — problesacd que perpassa uma boa
extensdo do discurso freudiano. Segundo essa g@iwapm afeto sé se torna consciente
se 0 seu impulso atinge o sisteR-Cs caso contrario, ele ndo é sentido pelo eu. O que
nao impede, € claro, que atue inconscientementeo@upa efeitos substanciais na
economia psiquica. O sentimento inconsciente dpacakta ai para comprovar isto
(FREUD, 1923b/2011).

De qualquer forma, a concepgdo de que apenas c@pee de sentir afeto foi um dos
elementos que melhor contribuiram para a condlituita segunda teoria da angustia: se

12 No capitulo 3, a nogdo de escudo protetor de ektiReizschuizé trabalhada com maior apuro.
13 O pensamento, que também é um processo internorreeconsciente na medida em que a ideia em
questao é conectada a representacdes vewdaisvprstellungep(FREUD, 1915b/2010; 1923b/2011).
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a angustia € um estado afetivo e ao eu é dadalasexdade de receber e processar
estimulos — incluindo ai os afetos —, entdo aperas pode se angustiar. E assim que
Freud (1926a/2014) designa o eu como a “genuired@adngustia” (p. 22). Sendo este
estado afetivo uma reacéo ao perigo, o eu € capaz hrtir dele, antecipar um evento
potencialmente traumatico — seja ele vindo de {dearealidade) ou de dentro (das
convulsdes pulsionais). Como forma de efetivamevité-lo, ele lanca méo de operacdes
defensivas, dentre as quais a inibicdo. Note-seégpeerrogativa do eu utilizar-se de
mecanismos de defesa de diferentes configuracOes mateger sua integridade
(FREUD, 1926a/2014).

Ainda que a pulsdo de autoconservacao desaparegaadoo de referéncias de Freud
apos a viragem de 1920 (LAPLANCHE, 1987), a “neideske de sobrevivéncia” contra
uma realidade (externa ou interna) descrita corda ¥z mais aterradora e mortifera
passa a ser estreitamente relacionada ao eu. Ateginal é a principal ferramenta que
ele dispde para isso (FREUD, 1926a/2014; 1940a[1®336). Se assim 0 eu age — isto
€, em prol de sua preservagéo e, por consequéediacio o aparato animico —, nao é por
outro motivo sendo o0 narcisismo. Em outras palavrger amar a si préprio que o eu
luta pela sua sobrevivéncia, e ndo pela supossééexia de pulsdes de autoconservacéo
(LAPLANCHE, 1987).

No que se refere a interface do eu com o mundoiextdravés da mediacao do sistema
Pcp-Cs Freud (1923b/2011) declara que “em virtude de relecdo com o sistema
perceptivo, ele [0 eu] estabelece a ordenacdo teindos processos psiquicos e 0s
submete a prova da realidade” (p. 69). Apreciarsdeeasacoes da série prazer-desprazer
gue emergem desde o mundo interno, o eu procutargmtocedimentos que assegurem
a vigéncia do principio de realidade. Este Ultinavimento se da através do trabalho de
pensamento que, adiando a preméncia de satisfagésod simula as circunstancias mais
propicias para a descarga de excitacdo sem qugegssam conflito do eu com o supereu
ou que o ponha em uma situacao de perigo ‘realE(HR, 1911/2010; 1923b/2011). A
proposito, Freud (1926b/2014) considera essa atieidcomo a “suprema realizacdo do
Eu” (p. 149).

O fato de o eu conseguir adiar, através do trabd¢hpensamento, a acdo vinculada a
uma exigéncia de descarga, evidencia que tal icistpossui relagdes com a motilidade.
Esta articulacdo é reforcada pela experiéncia do:ssob a preméncia do desejo de
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dormir, o eu retrai uma parcela majoritaria de sewsstimentos e, como forma de
impedir a realizacdo motora de eventos ocorrerge®nho, oblitera todos os acessos a
motilidade (FREUD, 1917a[1915]/2010). Anteriormerdelegado ao sistema pré-
consciente, portanto, o dominio sobre as ac6estarlas € doravante assumido pelo eu,
sendo a partir dai reconhecido como a “sua funcdprig” (ASSOUN, 1996, p. 188).
Neste sentido, 0 eu ndo apenas € receptor de &stimaejam eles internos ou externos
— como também é responsavel em desencadear acf@ssmsobre o mundo externo,
procurando altera-lo em prol das exigéncias puisso(FREUD, 1926b/2014).

O nucleo que por sua vez integra motilidade e peé&® envolvendo-os nos limites do
eu, € o corpo. Este objeto se “sobressai no muagqeertepcao” (FREUD, 1923b/2010,
p. 32), posto que produza experiéncias sensoméssgipara o eu: aquilo que percebe e
aquilo que é percebido sdo desdobramentos que tamanuma origem — 0 proprio
corpo. Ora, se este possui tamanha eminéncia delatrcampo perceptivo, e a
diferenciacédo entre 0 eu e 0 isso se desdobraéatay sistem&cp-Cs entéo o eu €,
sobretudo, uneu corporal(FREUD, 1923b/2010). Em outras palavras, a cangfio do

eu se da privilegiadamente por intermédio do corpo.

Assim como este Ultimo, o eu se arvora como unratash de superficie, como se sua
arquitetura fosse uma projecéo inspirada na supedrporal (ASSOUN, 1996). Por
conseguinte, 0 eu estabelece, tal como o corpmite lque fundamenta a relagéo entre o
dentro e o fora, distinguindo-os e relacionanddt@sPLANCHE, 1987). Em outras
palavras, o corpo protagoniza “a génese da opogigaoipal entre o Eu e o mundo
exterior. O Corpo é, pois, por exceléncia, lugapdssagem do objeto e do Outro, de
ondenasceo sujeito” (ASSOUN, 1996, p. 190, grifos no origln®a mesma forma, a
maneira como o eu dispde para circular por essalmeraltera-lo com a finalidade de

descarga de excitacdo do isso se da, evidentenpenteediacdo do corpo.

1.7. Notas sobre a topica da inibicao

A defini¢cdo de inibicdo enquanto restricdo de uorgdo do eu desencadeada por essa
mesma instancia pée em relevo um interessantetaspeeu inibe o préprio eu. Isto se
torna claro no momento em que Freud procura digitimgibicdo de sintoma a partir de

uma perspectiva topica. Utilizando como referéadiaibicao, ele declara: “o sintoma ja
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nao pode ser descrito como um processo que ocemteoddo Eu ou que age sobre ele”
(FREUD, 1926a/2014, p. 19). Portanto, 0 eu é oitsuje o objeto da inibicao,
configurando assim uma arrumacao tépico-dinamicéompeculiar, ainda que nao

exclusiva.

Deve-se esclarecer, antes de tudo, que nesse @asestd em consideracdo uma parte
diferenciada do eu — como o ideal do eu ou supergue, gozando de uma identidade
estrutural distinta, se verga e debruca sobre @mnesdo eu (FREUD, 1914/2010;
1923b/2014). O que ocorre € que o eu que inibelteque € inibido partilham da mesma
organizacao, isto é, sdo a mesma instancia psiduésie sentido, a inibicdo pode ser,
dentro do quadro de referéncias lamarckianas denEar (1924/1993), considerado
COmo um processo rigorosamentatoplastico quer dizer, através da inibicdo, o eu
procura solucionar um determinado problema altexarsi proprio, ao invés de modificar

o mundo externo ou o curso dos processos do mueimo (issol.

Apesar de esta situacdo n&o receber tratamenteituaicaprofundado por parte de
Freud, ela se torna previsivel — isto é, concelgretermos tedricos — com o advento do
eu enquanto instancia psiquica na segunda topecaun8o Assoun (1996), inaugura-se
neste momento do discurso freudiano o paradigmeewfissil o qual atesta “a
possibilidade, baseado nos fenémenos clinicosgugcile uma (des)articulacéo do Eu”
(p. 272). Um esboco inicial desta ideia surge egnrahs consideracfes de Freud acerca
do duplono ensaidas Unheimlichge atinge seu zénite no conceito de clivagem do eu
(Ichspaltung, cuja aparicdo se da, por sua vez, em um art@gumo inacabado
(ASSOUN, 1996; FREUD, 1919a/2010; 1940b[1938]/2006)

Em ao menos dois trabalhos que se encontram digtab entre esses dois extremos e
que versam sobre o eu, Freud lanca hipdteses asopossibilidade do proprio eu se
dividir. Em Neurose e psicoseéle 1924, ele observa: “para o Eu sera possivirev
ruptura em qualquer dire¢do, ao deformar a si megmonitir danos a sua unidade,
eventualmente até se dividir ou partir’ (FREUD, 482011, p. 182). Da mesma forma,
em uma de suas novas conferénchadjsseccado da personalidade psiquit833), ele
declara: “o Eu é divisivel, ele se divide durangeias de suas funcbes, ao menos
provisoriamente. Suas partes podem unir-se novantamois” (FREUD, 1933a/2011,

p. 194). Se a psicose e as perversdoes sexuai€ifatmente o fetichismo) sao os

14 Esta questdo é trabalhada no capitulo 2, item 2.1.

40



principais materiais clinicos de que Freud se maspara realizar essas observacoes,
posteriormente ele considera que tais processosnpakr ainda mais frequentes
(ASSOUN, 1996; FREUD, 1940b[1938]/2006).

Este fato contribui para tornar menos assegurafiad&cia de uma das propriedades mais
distintivas do eu no que se refere as outras iosi&ina sudéendéncia a sintefEREUD,
1933a/2011). Herdeira sublimada da pulsdo de \ktas], esta tendéncia tem por
objetivo combinar e ligar todos 0s processos psogucircunscritos ao eu, tornando-o
uma organizagao coerente e unificada. E em deaiardasta tendéncia que o eu procura
incorporar os sintomas, adquirindo assim ganhosinsiécios; e também por sua
mediacdo que, na neurose obsessiva, 0s sintomaseadcentidos tdo contraditorios.
Nesta configuracdo clinica, alias, a referida tan@ése transforma em uma verdadeira
compulsaa sintese (FREUD, 1926a/2014).

A capacidade de sintese perde terreno quando poxcds isso ndo sao aglutinados pelo
eu em decorréncia do recalcamento; contudo, enétornada também por parcelas do
eu que, conforme visto, se dividem entre si, neriat da propria instancia (FREUD,
1923b/2011; 1940b[1938]/2006). E licito supor qua, situacdo de inibicdo, o eu
suspende determinada funcéo que integra seu repartando condi¢cdes especiais sao
atualizadas, como se a funcdo em pauta fosse ahvidi separada do restante das
atividades do eu. Tomando como exemplo um quadmnallm®e fobia: quando o sujeito
sente angustia ante uma situacdo de perigo, adutgdeu cuja execucdo poderia
aproxima-lo desta situacdo € embargada de sewtmpéra que a mesma néo seja levada
a cabo.

Tao logo o eu se afasta da potencial experiéncéngéstia, a atividade que fora inibida
tem sua capacidade de operacao retomada, sentkgrada ao conjunto de funcdes que
0 eu tem a sua disposicao. Em quadros melancopoosua vez, a extensao de funcbes
que sdo desagregadas, e assim limitadas em semeena, é de uma proporcao quase
generalizada. Conforme desenvolveremos ao longa dessertacdo, ambos os casos de
inibicdo aqui apresentados (exemplificados pelafelpela melancolia) estdo envolvidos
em processos distintos, devendo assim ser recaldsecomo entidades tedricas

autbnomas.

15 vide adiante, item 1.10.
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1.8. A dimenséo coercitiva da inibicao

A partir de uma visada fenomenoldgica, a inibicdo parece ser uma operagéao racional
ou coincidente com o0 que o sujeito diz ser suaadmtem relacdo a uma atividade do
eu. Pelo contrario, ela é sentida como woercaq isto €, como algo que o paciente se
sente impelido a fazer — ou melhor, a ndo fazenuitas vezes contra a sua vontade.
Nestes termos, por que se afirma que o eu é oeadanhibicdo, se ele ndo se percebe
desta forma? A resposta é que uma leitura queealstreitamente o eu a processos
conscientes ou voluntarios € equivocada. Conforiste,wuma parcela majoritaria do eu
€ inconsciente no sentido dinamico do termo; isgmifica dizer que nele ocorrem
operacdes que ndo séo sentidas como conscientesAminente destas operacoes, que
inclusive encabecou os motivos para Freud empreemda revisao de seu modelo de

aparelho psiquico, é a resisténcia (FREUD, 192@R01

Entendida como uma forca que impede ativamenteteriabinconsciente de tornar-se
consciente, a resisténcia possui uma condi¢cdo dibraum lado, € evidenciada como
uma pressao exercida pelas ditas camadas animipasiages, se distinguindo e se
contrapondo ao recalcado; por outro, manifesta omportamento semelhante ao
recalcado (FREUD, 1920/2010). Dois fatos corroboeste Ultimo ponto: a resisténcia
nao pode tornar-se consciente sendo através depemacao interpretativa, e ela possui
uma qualidade compulsiva — isto é, sua acao seeéeha daquilo que o sujeito diz ser
sua vontade consciente. Assim, a resisténcia gguwegerosamente entendida como um
processo psiquico inconsciente que, no entantaganiza com o material advindo do
sistema inconsciente. A solucdo encontrada pordHpaua sair desse impasse foi fazer
do eu a instancia de onde provém as resisténciade eeompreendé-lo como
predominantemente inconsciente (FREUD, 1923b/2011).

A partir destas indicacfes, interroga-se se agaesta circunscrita neste conjunto de
operacdes do eu que devem ser classificadas coocomsicientes. Tomando como
ilustracdo a fobia do menino Hans, testemunhamo® asta crianga, apesar do habito
de ir ao parque municipal de Viena e do prazerisigav o palacio de Schonbrunn, é
acometida por uma inibigdo que restringe sua lddedle chegar a estes lugares. Mesmo
acompanhado da bab& ou da mae, mesmo munido destios encorajadores do pai
de que os cavalos ndo sao perigosos — enfim, mgestando de passear e querendo

fazé-lo, o menino € tomado por um embaraco quepediea de ultrapassar até a soleira da
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porta de sua casa (FREUD, 1909a/2006). Em outtasrpa, sua inibicdo de sair a rua
possui um caréter incoercivel e alheio a sua venta@b sendo manejavel sequer diante

de argumentos racionais que possam contrapo-la.

Neste caso, o parametro de automatismo, ou metleocompulsividade € amiude
verificado na inibicdo, sendo licito supor que élaum processo do eu que, em
conformidade com a resisténcia, ndo é deflagragearr de um suposto controle
voluntério do sujeito. Pelo contrario, possui umater de inelutabilidade, do qual o
sujeito ndo consegue se desembaracar nem evit&QKBHN, 1994). Conforme afirma
Assoun (1998), a inibicdo “coloca o problema dasités do dominio do qual o eu é
depositario” (p. 1309). O segundo parametro — deseé perceptivel pela consciéncia —,
por sua vez, dependendo da perspectiva que se hdime apurado em todos 0s casos.
Em relagéo aos efeitos produzidos pela inibicdimigacdo de seu desempenho (sair de
casa) é perfeitamente constatada pelo pequeno Ranswutro lado, a situacdo que a
condiciona so é passivel de ser analiticamenteneiolz através de interpretacdo: nao é
do cavalo que a crian¢a tem medo, mas da casti@eado assim, o critério mais seguro
que podemos aventar acerca da inibicdo, em refar@ncsua comparacdo com a

resisténcia, é sua natureza compulsiva.

Apesar das evidéncias apresentadas, soa como untnadigdo de termos aproximar-se
inibicdo de compulséo, colocando-os em uma relagfo ndo seja de antagonismo.
Afinal, a compulsdo guarda uma forte conotacaotdé@lade, enquanto que a inibicdo
possui um sentido de imobilidade. Mesmo que sejanficados casos de inibicdo nos
quais a restricdo de uma fungéo seja conquistaaleatda atividade exagerada de outras
que interferem em seu desempenho (chegando el®m sompulsdes), ainda assim
estes casos ndo sdo gerais. Outras manifestacdeigéo, mais simples, também
manifestam uma dimens&o compulsiva na medida eraajapsam a crenga de controle
que o eu tem em relacdo a sua capacidade de afgibisAde Hans € um exemplo claro

disto.

Interessante observar que, se na lingua portuguesfaca-se uma contradicdo entre
ambas as palavras, na lingua alema esta apareaeréncia perde seu peso, como
esclarece Assoun (1994). Segundo &leang termo amiude traduzido consompulsao

ou obsessaotambém “implica a no¢do de uma ‘limitagcdBegchrankung até mesmo
de uma ‘inibicdo’ Hemmuny — 0 que da um aspecto ‘entravado’ a agdo” (ASSOUN

43



1994, p. 337). Enfim, 0 que nos importa nesta Gesparentemente contraditéria nao é
afirmar que inibicdo e compulsisejam duas entidades indiferenciadas — o que seria
uma sandice, se levarmos em conta que certos nsoéegldicativos de compulséo
colocam a inibicdo como sua condicao de possiliéd&REUD, 1909b/2006; LACAN,
1962-3/2005). Importa, sim, entender que a inihigiesar de ser agenciada pelo eu,

possui um modo de agdo compulsivo.

Em outras palavras, o eu ndo se reconhece como @atmibicdo apesar de sé-lo,
sentindo-a antes como uma coercao imposta a ei@ré da qual ndo consegue se
desvencilhar sendo levando-a a cabo. Observa-se eqea situacdo reforca a
compatibilidade da nocéo de inibicdo com o paradigim eu-fissil, conforme real¢cado
por Assoun (1996) e indicado no item anterior. @®tmodo, como forma de solucionar
0 problema terminolégico que consiste em cara@e#dznibicdo como uma compulsao,

consideramos mais adequado enunciar que a inipigssui uma natureza deercao

No que se refere ao segundo parametro aproximatitre inibicdo e resisténcia, qual
seja, o de ndo ser passivel de tornar-se consciestmos que nem toda situacdo de
inibicdo tem seu efeito prontamente acessivel @itgulsso é facilmente verificavel, por
exemplo, em uma neurose obsessiva na qual o so@@texpressa ter consciéncia de que
suas interrogacdes intermindveis mascaram sua igprdpndéncia para ndo agir
(CAMARA & HERZOG, 2015). No caso do Homem dos Ratosabirintico roteiro de
viagem gue o paciente esquematizou e pés em ppareatentar pagar a divida de seu
pince-nezé um exemplo claro desta situacdo: embaralhandersesua confusa
empreitada, ele evitou levar em conta sua inibigganesmo tempo em que a permitia
se consolidar. Assim fazendo, ele encontrou o rpafa ndo entrar em contato com a
mulher do correio que mostrara interesse por ele pao ter de lidar novamente com o

conflito que era a raiz de sua neurose (FREUD, i/2096).

Uma vez que a figura da resisténcia foi invocadaacmodelo de investigagéo de certos
aspectos da inibicdo, é pertinente questionar-g&sgma relacdo de identidade entre
ambas. Um fato contradiz — ou, a0 menos, relativizasta hipotese. A resisténcia

pressupde um dispéndio constante de energia, ungueesla seja a expressao do contra-

investimento que é exercido pelo eu com o objedikompedir que uma representacéo

16 Note-se que a resisténcia é uma compulsio apagsepelo eu, algo completamente distinto do carater
compulsivo da pulsao (cuja representacédo clinicia assustadora € a compulsédo a repeticdo) (FREUD,
1920/2010). Cf. Assoun, 1994.
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recalcada atinja a consciéncia (FREUD, 1915b/20A0nibicdo, pelo contrario, ao
incidir sobre uma funcao do eu, libera determinadatante de energia que estava ligado
a ela, podendo a quota ser remanejada para outeagde psiquica (FREUD,
1926a/2014). Em um ponto de vista econdémico, ptotanresisténcia supde prejuizo de
energia, enquanto que a inibicdo tem como resulidib®racdo da mesma. Por fim, um
dimensao conceitual: a resisténcia € um processopgra no limiar entre o eu € 0 isso;
a inibicdo tem sua atuacdo circunscrita integratmme® eu (FREUD, 1923b/2011;
1926a/2014).

Apesar destas ultimas consideracdes, ambas assnopdem exercer uma mesma fungao
(ASSOUN, 2013), sobretudo no ponto de vista clinideste cenério, a inibicdo é
empregada como uma forma de resisténcia. Um exemgoicante disso é constatavel no
caso de Emmy Von N., a primeira paciente histémgajual Freud utilizou o método
catartico (BREUER & FREUD, 1895/2006). Ap0s um piro tratamento bem-
sucedido, ele é levado a retomar uma nova hiprpéereom esta paciente, em
decorréncia de um agravamento de seu estado de.ddédessario observar que no
interludio entre o primeiro e 0 segundo proceseapdutico, Emmy contraira aversao a
Freud: ela concluiu que ele, em conluio com umgalmédico que o proprio Freud
recomendara, fizeram sua filha adoecer gravemeBteuer interviu nesta crise,
procurando desfazer o mal-entendido, o que pamsgrelbem-sucedido. Entretanto, ja na
retomada do tratamento, Emmy passara a ostentamowm e curiosasintoma uma
inibicdo de viajar de tremE(senbahnhemmunditeralmente “inibicdo de trilhos de
trem”). A propésito disso, Freud confidencia coneitor: “comecei mesmo a suspeitar
(...) de que afinalidade secreta de sua inibigéioe¢acéo aos trens era impedir que fizesse
uma nova viagem a Viena” (BREUER & FREUD, 1895/2006114) — prevenindo-a,
bem entendido, de estabelecer um novo tratamemtoet®e. Inequivoca manifestacao

clinica de resisténcia.
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1.9. A funcao do eu, objeto de inibicdo
1.9.1. O estatuto do agir na segunda topica

Freud enuncia que a inibicdo incide em determifaggio do eflchfunktior), e ndo em
uma acdo ou atividade (FREUD, 1926/1955; 1926a/20Q4que isso significa? No
primeiro capitulo dénibicdo, sintoma e angustia autor procura identificar as principais
formas pelas quais a inibicdo se apresenta, rediizam estudo comparativo entre
algumas ditas funcdes do eu. Para isso, ele eleggeoqdelas que, possivelmente, foram
as mais prevalentes em sua experiéncia clinicangéb sexual3exualfunktioj) a de
nutricdo (Nahrung, a de locomocaoLbkomotion e a de trabalho profissional
(Berufsarbei} (FREUD, 1926/1955). Aparecem ainda, nesta dismjsas funcdes de
escrita e de tocar um instrumento musical, comaog(FREUD, 1926/2014). O que

haveria de comum entre essas funcbes?

Evidentemente, todas elas sdo patriménio do euedBa®-se no presente objeto de
pesquisa e atentando-se aos exemplos citados, sévglomferir que estas funcbes
envolvem acbes motoras que sdo desempenhadasupé€ortanto, seguindo esta linha,
se torna necessario antes de tudo estabelecertandgnento da maneira como o agir é
concebido na segunda topica. Esta ndo € uma tsirefdes, posto que a acdo, assim
como a inibicdo, ndo tenha recebido um tratamestidco aprofundado por parte de
Freud (ASSOUN, 1996). De todo modo, o eu goverm@easso a motilidade e, assim
sendo, é eleito a instancia psiquica responsavelgugr (FREUD, 1923b/2011). Para
delinear a maneira como ele desempenha este plapetmos temporariamente de lado
a importante influéncia do supereu em tal procgssa que a exposi¢cao se torne mais

simples.

Estando entre a realidade e 0 isso, 0 eu ocupaposigdo de mediacdo entre as
exigéncias advindas das duas dire¢des. Do issorgfnadas as moc¢des pulsionais que
anseiam pela descarga imediata; da realidade,tzs/es e as condicdes — até mesmo
materiais — que podem frustrar estes impulsos ceaean a sobrevivéncia do aparelho
psiquico, caso queira levar a cabo tal descargadba experiéncia de frustracédo, ao eu
é delegado o dominio sobre o aparelho motor, pdesage ater ainda mais as condi¢ées
impostas pelo mundo externo através do sisteapaCs(FREUD, 1926b/2014). Sendo

assim, entre a preméncia do isso e as circunstareass, o0 eu interpola um trabalho de

pensamento e de movimentos corporais preparat@ues intentam, em conjunto,
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transformar o cego impulso a descarga em uma agénotaria que seja capaz de alterar
0 mundo externo de maneira eficaz (FREUD, 1911/2088SOUN, 1996). Uma
alteracéo da realidade € eficiente na medida ena ¢tarefa de satisfagdo de determinada
exigéncia pulsional se mostre bem sucedida: “dwandelr) significa, pois, para o
aparelho psiquico, esse fluxo motor que encontroanainho da realidade” (ASSOUN,
1996, p. 205).

Ora, considerando-se que ao isso nédo importam Bdigdes pelas quais a mocéo
pulsional deve ser satisfeita — conquanto istoraceyseria “proprio do Eu insistir numa
maior exatidao na escolha do objeto e da via deadgs’ (FREUD, 1923/2011, p. 56).
Freud se utilizou de algumas metaforas para descoevno o eu e 0 isso trabalham em
conjunto para o desempenho de uma Hc&em relacdo ao Id ele [0 eu] se compara ao
cavaleiro que deve por freios a forca superior aealw, com a diferenca de que o
cavaleiro tenta fazé-lo com suas proprias forcase, Eeu, com forcas emprestadas”
(FREUD, 1923b/2011, p. 31). Consideramos que adfumlp eu consiste neste trabalho
de conduzir o equino em determinada direcdo; owwnas palavras, que é um modelo
(um padréo) de agir, o qual transforma a descamngauma acdo coordenada. Neste
sentido, a funcdo do eu néo se confunde com aigragéo; ele se traduz como a

capacidade do eu de realizar determinada acao.

A metafora do cavalo é pertinente por indicar atgdatalhes econémicos do agir. A
energia que circula de maneira anarquica no igsoc@nformidade com o processo
primario, é oriunda das pulsdes. O eu, por suateam emprestada esta energia gue vem
do isso na medida em que consegue interceptavestimentos libidinais e reconduzi-
las para si (FREUD, 1923b/2011; 1926b/2014). Nesieesso de receptacéo, a libido é
sublimada e submetida ao processo secundarionawree disponivel para ser utilizada
nas funcdes do eu e em outras operacoes (FREUBb/IA0; LAPLANCHE, 1987).
Desta maneira, como forma de realizar a descargxa&acao pulsional em convulsao
no isso, O eu realiza uma acdo coordenada. Parestm@cao seja desempenhada, o eu

consome energia que se encontra disponivel nelpripréreduzindo seu estoque

17 A imagem do cavalo e do cavaleiro é retomada Aa&d novas conferéncias de introducéo a psicanalis
A do eu como o monarca constitucional aparece tem#&0O eu e o issoNo livro A questédo da andlise
leiga, Freud usa a metafora de um automével. Fererefeirindo-se a primeira tépica, coloca o sistema
Pcs. como a agulha dos trilhos do trem que direcafocomotiva (sistema Ics.). Cf. respectivamente:
Freud, 1933a/2011; 1923b/2011; 1926b/2014; Fereh®22/1993.
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energeético. Portanto, a funcdo do eu implica emdesenergia quando acionada pelo

eu'®

1.9.2. Alligdo dos modelos anteriores de inibicdo

O termofuncéoé utilizado em diferentes campos de conhecimerdnsideramos que a
biologia oferece uma definicdo mais proxima dofgeaid tem em mente quando designa
a expressao que estamos nos ocupando. Apesaederesd ser um dos conceitos mais
controversos da biologia tedriegguncaopode ser definida como aquilo que determinada
estrutura organica (um o6rgao, uma célula) faz deema estavel (STERELNY &
GRIFFITHS, 1999). O coracao, por exemplo, bombarggge. Bombear sangue seria a

funcao do coracao.

Tomando como exemplo uma situacdo trabalhada udR1910/2013): 0 olho é um

orgao e sua funcdo é olhar. Levando isto em comsjée, a etiologia do sintoma de
cegueira pode ser relacionada, grosso modo, acedaiérios. No primeiro, uma leséo
direta do 6rgdo do olho impossibilita-o de exeecemcéo de olhar. No segundo cenario,
0 O0rgdo esta intacto; apesar disso, aquela fungi® alguma maneira obstruida. Em
outras palavras, nesta situacdo ocorre uma inilwedoncéao de olhar, tornando o olho

incapaz de desempenhar sua funcéo.

Ora, uma das diretrizes mais importantes que nmarteas pesquisas iniciais de Freud
sobre as afec¢des histéricas — incluindo ai osnienés de paralisia motora —, foi a de
gue 0s mesmos nao eram decorrentes de uma lesacarg?elo contrério, as paralisias
histéricas eram de natureza psicogénica, sendessdgw de umiaodificacdofuncional
sem relacdo direta com alteragcbes anatdomicas (FREL893[1888-1893]/2006).
“Exemplos de modificacdo dessa espécie”, explicudrrreferindo-se as alteracdes
funcionais, “seriam uma diminui¢cdo na excitabilidad numa qualidade fisiologica que
normalmente permanece constante ou varia dentrolingiées fixos” (FREUD,
1893[1888-1893]/2006, p. 212-3). Portanto, tem-seesdricdo ou limitacdo de uma

funcdo que, em outras circunstancias, se encantieponivel.

18 Cf. capitulo 3.
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Além da impossibilidade de identificar uma altemagdrganica que pudesse ser
correlacionada a causac¢do do sintoma, outra olggerva primeiramente descrita por
Janet e depois confirmada por Freud em sua prp@ieca clinica — foi decisiva para ele
defender sua tese. Segundo ambos os autores, tomasn motores histéricos nao
obedecem a logica de funcionamento do sistema s@&ry@arecem, antes, ignora-la
placidamente e, quem sabe, até mesmo gozar dejae“esta em questdo éancepcao
corrente, popular, dos érgaos e do corpo em gefaba concep¢do ndo se fundamenta
num conhecimento profundo de neuroanatomia, masossagercepcoes tacteis e,
principalmente, visuaiYFREUD, 1893[1888-1893]/2006, p. 213, grifos mmgs

Sendo assim, a paralisia histérica de um Bfag@o é decorrente de uma lesdo das vias
nervosas, fibras musculares ou quaisquer outrast@sis organicas; seu motivo se
encontra ligado adeia ou representacdogue o0 sujeito tem sobre seu braco. Sao
introduzidos na citagdo acima dois aspectos retegsanEm primeiro lugar, a
representacdo do braco se funda em experiénciasidm perceptiva, que sao, por sua
vez, derivadas da superficie do corpo. Em segungiar | essas experiéncias corporais
sdo nomeadas através da linguagem, isto €, cinttasspela ordem simbdlica.

Quinze anos mais tarde, no importante teRtmcepcao psicanalitica do transtorno
psicogénico da visd¢1910), a tematica da inibicdo de uma propriedadeional é
retomada. Desta vez, Freud ja tem a sua disposigasistema conceitual elaborado.
Trabalhando com a primeira teoria pulsional (dtmligue concebe a “existéncia” das
pulsdes sexuais e as do eu), ele se debruca ssinterma de cegueira histérica, resultante
da limitagdo da funcdo do olhar — funcdo esta cegponsavel, conforme vimos, € o
orgao do olho (FREUD, 1910/2013).

Este, como os demais 6rgaos do corpo, serve apggites das duas pulsdes. De um
lado, por exigéncia das pulsfes do eu, o olho peros estimulos do mundo externo. O
aparelho psiquico norteia suas decisbes a parttaideestimulos, procurando assim
preservar sua vida. De outro lado, as pulsGes sexymincipalmente as pulsdes parciais
escopofilicas — utilizam-se do olho para visuali@aarobjetos sexuais e, desta forma,

propiciarem ao sujeito uma experiéncia de prazeed¢FREUD, 1910/2013). Portanto,

19 Paralisia de um brago. Este é o exemplo que R888[1888-1893]) utiliza no texto em quest&o.
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cada 6rgao do corpo funciona em sintonia com uzé@orde autopreservagao — atinente

ao principio de realidade — e com uma razéo despraligada ao principio do prazer.

A inibicdo da funcao do olhar ocorre quando asénaas das pulsdes sexuais se tornam
de tal maneira desmedidas, que as pulsdes dogemesdravés do recalcamento daquelas
primeiras. Neste caso, a funcdo do érgéo sofrécambna medida em que ela adquiriu
uma significacdo erégena excessiva (FREUD, 19264)20Nas palavras de Freud:
“Confirma-se, entdo, quedo é facil servir dois senhores ao mesmo ter@uanto mais
intima é a relagdo que um 6rgéo de dupla funcésedgs estabelece com um dos dois
grandes instintos, tanto mais rejeita o outro” (EIE1910/2013, p. 320, grifos nossos).
Portanto, através deste mecanismo de defesastasat sexual atrelada ao prazer de ver
é rechagada. No entanto, o eu também perde o dosdbie 0 6rgédo afetado, de maneira
que a funcao de olhar é comprometida: “é comorstagdo por parte do Eu fosse longe
demais, como se ela jogasse fora a crianca comadbanho, pois 0 Eu nada mais
quer enxergar, desde que o0s interesses sexuaiseemdguiriram tamanho relevo”
(FREUD, 1910/2010, p. 322).

1.9.3. Proposta de definicéo

Nos dois modelos apreciados acima (referentes d@igare a cegueira histéricas), a
funcéo é articulada a representacdo de determii@@m do corpo. O conflito ao qual
esta representacao esta envolvida coloca em riggeracionalidade do 6rgéo, apesar do
mesmo se encontrar intacto em termos materiaistu@on emInibicdo, sintoma e
angustig Freud n&o coloca a inibicdo como restricao da foigigdumdrgdo— ao menos,
nao de um érgdo qualquer, mas de um Orgao psigyieose estrutura como superficie
do psiquismo e, ao mesmo tempo, como projecdo perfstie do corpo (FREUD,
1923b/2011).

Deste “O0rgao psiquico” designado de eu, arvoram@éplas funcdes. Elas podem ser
tdo essenciais a vida como a nutricdo, ou naoitdis zomo o trabalho profissional. Em
outras palavras, se um 6rgdo como o olho tem unta Gunc¢do, do eu derivam-se
virtualmente todas as fungdes que envolvem acoesrasce que, principalmente, podem
ser nomeadas. Neste sentido, o que antes de ttedmde uma funcéo do eu —ao menos

em termos descritivos — € 0 nome que se da a algtimidade que o sujeito conseguia
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desempenhar normalmente e que, em decorrénciggde avento psiquico, passou a
encontrar grandes dificuldades de fazé-la. Seguantigdo de Janet, é do arcabouco
oferecido pela linguagem popular que o pacientenafsentir-se incapaz de trabalhar ou
de sair de casa. E € da mesma linguagem que ctansdi serve para descrever um

fendmeno como inibicdo do trabalho profissional.

Saindo do campo descritivo, a funcdo do eu podeestmdida, a partir do registro
dindmico, examinando-se aquilo que foi chamadord¢bes de dependéncia” do eu
com as outras instancias (FREUD, 1923b/2011). Adaweste contexto que a expressao
funcdo do edem lugar na obra freudiana. Evoquemos 0s doiaraxtos em que ela

aparece:

1) “A afirmacdo de que neuroses e psicoses nascentaldhktos do Eu com suas
diferentes instancias dominantes, isto €, corredgona unfracasso da funcéo do
Eu, que evidentementprocura conciliar todas as diferentes reivindicagdopede
uma outra discussdo que a complemente” (FREUD, #2041, p. 182, grifos
NOSSO0S).

2) “Havendo dito que funcdo do Eu é unir, conciliar as exigéncias ttas instancias
a que servepodemos acrescentar que ele também tem no Sumer@delo a que
pode procurar seguir’ (FREUD, 1924c/2011, p. 1980% N0OSS0S).

Destes dois trechos, extrai-se, pois, a informagique a funcéo do eu € relacionada a
sua capacidade de conciliar as exigéncias dassaunst@ncias. Somos advertidos de que,
em 1910, Freud falava da dificuldade do 6rgao dersedois senhores ao mesmo tempo:
isto €, as pulsfes do eu e as pulsfes sexuaieghada tdpica, por outro lado, ndo séo
dois, mas trés senhores que o0 eu deve levar endeoaio. Neste enquadre, o conflito
nao € mais expresso como um embate entre essa®epudsl entre 0s sistemas
inconsciente e pré-consciente/consciente, mas erdtee as outras instancias — isso e
supereu —, assim como entre o eu e 0 mundo extéestes termos, o eu é figurado como
uma “entidade fronteirica”, estando localizada nerezilhada para onde as exigéncias
das diferentes instancias convergem (FREUD, 192342

Se por um lado tais reivindicagbes encontram aiponto de contato, por outro elas
exprimem demandas contraditorias e mesmo antagdniean decorréncia de sua
disposicdo ao equilibrio e da correlata tendénciasidtese, o eu administra

simultaneamente os imperativos do isso, do superaln realidade. Ele procura
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harmoniza-los em uma tendéncia psiquica Unica gesapser desencadeada no mundo
externo, sem que por conta disso seja atualizadaanflito dele com as diferentes
instancias. Freud descreve assim esta condicamcesseo eu: “impelido pelo Id,
constrangido pelo Super-eu, rechacado pela realidadu luta para levar a cabo sua
tarefa econdmica de restabelecer a harmonia enfoggas e influéncias que atuam nele
e sobre ele” (FREUD, 1933a/2010, p. 221). Em umsteg dindmico, portanto, as
funcdes do eu representam a vocacdo desta inst@leciadministrar exigéncias
contraditorias através de medidas coerentes —rei@g estas oriundas ndo apenas do

isso e da realidade, mas também do supereu.

Em concluséo, propomos que a funcdo do eu sejadidéeao longo deste estudo como
um modelo de acdo suficientemente estavel par@eecena designacdo na linguagem
descritiva e ter uma significacdo psiquica propEste modelo traduz a exigéncia de
descarga do isso em a¢cOes motoras que transformanodo eficaz 0 mundo externo.
Seu desempenho consome um montante de energiaigisipoo eu. Tal processo leva
em conta as circunstancias apresentadas pelaadalids restricbes impostas pelo
supereu e a reivindicacao de “exatiddo na escallubto e da via de descarga”, prépria

do eu.

Seguindo os trés eixos de analise metapsicolégidancdo do eu € compreendida,
portanto: (1) em um plano dindmico, como um prazegge envolve a conciliacdo das
exigéncias do isso, do supereu e da realidade eaminina acao; (2) em uma dimensao
econbmica, como um processo que leva a descargashio pulsional por vias motoras
e que, para seu desempenho, exige consumo degoartumde energia disponivel no
eu; (3) em termos topicos, cOMO um processo queodsiunscrito completamente ao
territorio do eu. O estudo da inibicAo como redtsie ou mesmo abandono — de uma

funcdo do eu levarad também em conta estas cooraenad

1.10. Os dois mecanismos de inibicéo

Freud (1926a/2014) descreve duas ‘tendéncias fpedés quais o eu € limitado no seu
desempenho —isto €, dois mecanismos distintasiltiedo. Em grande parte da literatura
relacionada ao tema, costuma-se utilizar as exjpeessbicao especificainibicédo geral

(ou generalizada para designar cada um dos mecanismos citada® €88 que 0 uso
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destes termos € correto, porguanto expressem urnaatexdstica que efetivamente
justifica a discriminacdo entre os dois tipos, mpreensivel, uma vez que eles sejam
encontrados no préprio corpo do textdbicdo, sintoma e angustidBaseando-se na
conotacdo que as palavras escolhidas sugeremtéoiccrjue distinguiria a inibicdo
especifica da inibicdo generalizada estaria refacio a extensédo do territorio do eu
afetado pelo processo. Assim, a primeira teriarsaegem de acéo restringida a uma
Unica funcdo do eu, enquanto que a segunda afetadaconstelacdo mais ampla de

funcoes.

Os exemplos evocados por Freud (1926a/2014) pestmal ambos os tipos de inibicdo
corroboram a escolha dos termos estabelecidosgsartgologia. No que se refere a
inibicdo especifica, ele traz a vinheta de um paeigue se encontra impedido de
escrever. Neste caso, a escrita € a Unica limitagéional que entra em consideracao.
No tocante a inibicdo generalizada, Freud revejaaniro de um sujeito obsessivo que,
ao adentrar em episodios de intenso esgotamertivoafEovocados por explosdes de
raiva, torna-se imobilizado em diversos aspectaiderida. Nesta situacdo, ndo é apenas

uma, mas multiplas fun¢des do eu que passam mpedidas de se realizarem.

Como se pode observar, a nomenclatura é justificdestabelece um critério que baliza
a distincdo entre os dois tipos. Contudo, ela éade@ado descritiva. Esta situacdo é
complicada quando se leva em conta que a tematicakdcdo possui a tendéncia de ter
um aporte predominantemente descritivo, em pantdgroobtido pouco delineamento

metapsicologico no discurso freudiano. Por contsali a perspectiva na qual esta
classificacdo se baseia ndo oferece material d® apo pontos de abertura para o
desenvolvimento de uma investigacdo mais aprofundatire o que seja inibicédo. E, o
gue da no mesmo, ndo permite uma contextualizag@origorosa da figura da inibicdo

em relacdo a outros conceitos e nog¢des da gradestes

Em alternativa a nomenclatura apresentada, propoms® de outras expressdes para
designar os dois mecanismos distintos de inibi¢gAgcando inseri-los na leitura
metapsicoldgica que propomos actfh&egundo esta perspectiva, as duas tendéncias
pelas quais o eu inibe uma funcéo sédo determimada®r uma razédo dinamica ou por
uma razdo econdmica. O motivo pelo qual se basetachente a primeira delas, a

inibicdo dindmica € a evitacdo do desenvolvimento de certos prosegse podem

20 Cf. item 1.3.
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ameacar o equilibrio do eu na sua relacdo com tagsomstancias e 0 mundo externo.
No que se refere & segunda delasibicdo econdmicasua motivacao é determinada por
um desequilibrio de energia no interior do apargséquico, resultando em uma
necessidade de mobilizacdo dos recursos disponNasspalavras de Freud, esta ultima
forma de inibicdo ocorre “devido ao empobrecimeatgcenergiaEnergieverarmunyj

disponivel ao eu para o exercicio de suas fun¢g&RED, 1926a/2014, p. 19).

A classificacéo proposta pode ser aplicada aos wesxemplos utilizados para ilustrar
a tipologia anterior. Comecando pela inibicdo dilc@amo ato de escrever adquiriu uma
significacdo sexual. Neste caso, seu exercicicaporperigo de iniciar um conflito

intrapsiquico entre 0 eu e 0 isso. Como forma degmir, 0 eu inibe a funcéo de escrever.
Em relacdo a segunda forma de inibicdo, a manutethgs formacdes reativas erigidas
contra a exploséo de 6dio do paciente obsessige exn dispéndio de energia subito e
macico. O eu inibe um conjunto de funcbes paraajeeergia por elas utilizada seja

remanejada com urgéncia para o funcionamento efééig citadas formacdes defensivas.

Note-se que o critério que distingue ambos os tilgasibicdo ndo € mais fundamentado
em sua margem de acdo, mas no motivo que os dds&ncA consequéncia é que esta
classificagdo promove a abertura de outras peigpectgora metapsicologicas, sobre a
inibicdo. Utilizaremos essa nomenclatura ao longoptesente pesquisa, procurando
demonstrar a vantagem em sua utilizacdo. No capjtie segue, teremos primeiramente

como objeto de estudo a designadhicdo dinamica
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CAPITULO 2
A INIBICAO EM UM REGISTRO DINAMICO

No capitulo anterior foram estabelecidos os aspgutliminares que delimitam o campo
de estudo e, ao mesmo tempo, orientam com maioispeas linhas de conducao para
a pesquisa da figura da inibicdo. Esta ultimalioirdada, ainda, segundo o ponto de vista
topico. O presente capitulo dedica-se a invest@algh mecanismo de inibicdo cuja
funcdo é eminentemente defensiva. As coordenadaids que Freud descreve a
propédsito dela se concentram, como se vera, enegistno dindmico. Esta observacéo,
somada as criticas aventadas no primeiro capftuios leva a adotar o uso do termo
inibicdo dindmicaem detrimento da designagdo comumente utilizadanibécao

especifica

Na descricéo realizada por Freud, este processmgesiha o papel de uma medida de
precaucéao por parte do eu que, desistindo de ungédy furta-se de entrar em conflito
com as outras instancias psiquicas, 0 isso ouaraupAssim procedendo, 0 eu evita que
seja mobilizado um novo processo de recalcameméudH1926a/2014) esboca ainda
um nexo entre inibicdo e angustia: “varias inibg8&o claramente rendncias a fungao,
pois o exercicio desta produziria angustia” (p. Paytindo destes dados, podemos definir
em resumo que a inibicdo dinamica € exercida pefmea que ele proprio previna: (a) a
reatualizacdo de um conflito com alguma outra m8& (b) a necessidade de
providenciar um novo recalcamento; (c) o desenumvito do estado afetivo de angustia.

Observa-se que precaucéo, evitagao e prevencas patavras de ordem deste processo.

Os elementos que sdo assim evitados — conflit@loee e angustia — se vinculam
mutualmente no discurso freudiano. Contudo, a eatudestas relacdes se modifica de
acordo com o contexto teorico concernido. Hrbicdo, sintoma e angustid926), os
elementos em pauta ndo apenas sao afirmados comcamstelacdo essencial para se
entender a teoria das neuroses, como também tém relsgdes remanejadas em
decorréncia do segundo modelo de aparelho psiqDip6 deste novo arranjo € a figura
da angustia que, sofrendo ai uma reviravolta tapvierte-se de uma posicao secundaria
para a de protagonista da constelacdo conceituajumstdo (FREUD, 1926a/2014).

21 Cf. capitulo 1, item 1.10.
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Apesar destas noc¢des se imiscuirem entre si egiatzanadquirir relevancia capital, cada
uma delas seré utilizada individualmente como éieaeferéncia para se construir um
maior esclarecimento sobre o modo de funcionan@aiaibicdo dindmica, procurando

assim estabelecer uma base metapsicologica parpresesso.

2.1. A dimenséo do conflito
2.1.1. A inibicdo como pacificagdo do eu com o supa

As funcdes do eu representam modos de acdo gusu&rexecucao, convergem sem
grandes contradi¢Ges as exigéncias das diferersdscia®. Desta forma, estas fungdes
sdo anddinas a integridade do eu, uma vez quefeéacem riscos de atualizarem um
conflito psiquico. Pelo contrario, elas representama conquista desta instancia no que
se refere as suas vocacodes, a mediacéo e o dqQUIFBREUD, 1923b/2011). Entretanto,
esta condi¢do ndo é definitiva: o exercicio de fumgdo do eu pode vir a tornar-se
perigosa no sentido de portar o risco de deflagrar ounaaos, estimular a emergéncia

de um novo conflito com as outras regides psiquicas

Quando é este o caso, 0 eu tem a sua disposigaaegertorio de manobras nas quais,
modificando sua prépria organizacao, logra subsaida referida posicao: “para o Eu
sera possivel evitar a ruptura em qualquer diregdajeformar a si mesmo, permitir
danos a sua unidade, eventualmente até se dividmadir’ (FREUD, 1924b/2011, p.
182). Dentre essas manobras, que podem exprimid@a da clivagem egoica ou as
repercussdes do recalcamento na compleicdo donsereise também a inibicdo
(FREUD, 1937a/2006; 1940b[1938]/2006). Em outrdsi\pas, esta uUltima € um dos
procedimentos pelos quais o eu langa mé&o paragaratea organizacao, buscando assim

manter pacificada sua situacdo no contexto gladmrelacdes com as outras instancias.

Nestes termos, a inibicdo pode ser cotejada levaedem conta as categorias de
aloplastiaeautoplastia(FERENCZI, 1924/1993). Se um processo aloplaseceefere a
capacidade do eu de conseguir alterar o mundonexterautoplastico se caracteriza por

uma alteracdo na prépria conformacéo estruturaud®entro desta logica, a inibicdo é

22 Cf. capitulo 1, item 1.9.
23 Cf. capitulo 1, item 1.7.
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considerada um processo autoplastico, haja vistadesligar ou desativar uma parcela
sua em detrimento de modificar a realidade. O gpecéliar a inibicdo, sendo uma de
suas marcas distintivas em relagdo ao recalquéaté de ela ndo apenas ndo modificar
a realidade externa, como também nao procuraaalbeémundo interno’, quer dizer, 0s
processos do isso. Sao duas as circunstanciasquelsso eu se restringe ao invés de
produzir modificagdes na realidade, externa ounateseja para evitar a reatualizacéo de
um conflito entre o0 eu e 0 isso, seja para impedicorréncia de uma crise entre oeu e o
supereu (FREUD, 1926a/2014).

Por ora, nos dedicaremos a desdobrar a segundeatuNesta, o0 exercicio de
determinada funcdo do eu passa a ser desaprovatesmo, repudiada pelo supereu.
Diante desta circunstancia, o eu forga a inibigatt/idade condenada para que consiga
pacificar sua relagdo com a instancia represso@ng se, rejeitando a acdo, o eu
conseguisse impedir de ser rejeitado pelo supéreubicdo da atividade profissional é
um exemplo de solucdo encontrada pelo sujeito adénevitar o desenvolvimento do
sentimento inconsciente de culpa (FREUD, 1926a/R0Nlgste caso, trabalhar — e
principalmente obter seus frutos — significa assuimmia posicao existencial que contraria
a miséria imposta e condicionada pela culpa. Pbodado, ndo conseguindo exercer
aquilo que sua profissdo exige ou ndo se sentipttbasequer iniciar um trabalho, o
sujeito assegura o sentimento de fracasso exigiltogupereu. Assim, a inibicdo marca

uma forma desubmissaaue se dé através do fracasso de agir.

Comenta Freud (1926a/2014) que a inibicdo da afildgrofissional “frequentemente é
objeto de tratamento como sintoma isolado” (p. A7gxperiéncia de o sujeito sentir-se
incapaz de trabalhar devido ao sentimento de culpeulado aos desejos edipicos
parricidas aparece, por exemplo, no caso do HonwnRdtos (FREUD, 1909b/2006).
Além disso, sendo um fenbmeno amilude constatadddaade artistas e cientistas, €
descrito na analise da biografia de Christoph Haimme de Dostoiévski (FREUD,
1923a/2011; 1928/2014). A proposito deste ultimugoatra-se enDostoiévski e o

parricidio (1928) uma clara articulacdo entre inibicdo dbdHao e culpabilidade.

Segundo a analise empreendida por Freud, o escu$so teria alimentado em sua
infancia um intenso desejo homicida em relacdogardi paterna. Contudo, algo
inesperado ocorreu:. o0 pai efetivamente perecele masimento de sua vida, o que

produziu no jovem Fiédor uma profunda impressamakeira como ele se estruturou
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para lidar com este fator traumatico néo foi atsak® uma neurose obsessiva ou de uma
melancolia, mas com a formacéo de uma montagemquiasa (FREUD, 1928/2014).
Quer dizer, o artista se esquivava do recurso tpanicdo — que nao obstante estava

sempre a mao — ao eleger um objeto que 0 punssagigasse.

A inibicdo de escrever, que torturava Dostoiév$ki,uma solucédoencontrada para
impedi-lo de ganhar dinheiro e de preservar seeissac Com isso, 0 eu conseguia manter
em equilibrio o jogo de forcas da dinadmica intrgpiia, satisfazendo principalmente as
severas exigéncias de fracasso impostas pelo sujgreoutras palavras, o conflito com
esta instancia era apaziguado pela inibicdo, inmgedi por conseguinte, o
desenvolvimento da angustia frente ao supereu-$éotpie a incapacidade de trabalhar
serviu, neste caso, como uma forma de autopuni{Géntudo, o escritogerou um
sintoma compulsivo para romper com o grave estadnilicdo que o acometia: o vicio
de jogos de azar, descrita por Freud (1928/201doctum inconfundivel acesso de

paixao patoldgica, que ndo se poderia julgar dedatma” (p. 356).

As perdas financeiras absurdas causadas peloqagdevavam nao apenas o escritor,
mas também sua mulher a um estado de ‘extremaiaigtiavam uma condicao otima
para o restabelecimento de uma relagdo masoquiséaete e a mulher. Estando ambos
no fundo do pocgo, Dostoiévski convocava — e mestigiee— que sua mulher o acusasse,
o humilhasse e o castigasse por tamanha irrespbdadb. Assim procedendo, a
autopunicdo se convertia em um castigo exercidoqéro. Apenas tendo ele exposto a
céu aberto o seu sentimento de culpa através dautséio pelo jogo, e tal sentimento ter
sido apreendido e arrefecido pela punicdo do sgicotle amor, € que a inibicdo perdia
sua razdo de sérUma vez tendo ocorrido este circuito, o escetantia-se autorizado a,
mais uma vez, voltar a trabalhar: “quando o semtimde culpa do marido era satisfeito
pelas puni¢cdes que ele proprio havia se impostaindia a sua inibicdo para o trabalho,
ele se permitia dar alguns passos no caminho asso’t(FREUD, 1928/2014, p. 358).

24 Nota-se aqui, de maneira inequivocapatratoque regimenta a relacdo masoquista, como bem aponto
Deleuze (1967/2009). Ademais, observa-se que Dostki apresenta aquilo que Freud designou como
masoquismo mordFREUD, 1924c/2011).
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2.1.2. A compulsdo como medida de suspensao tempa@aa inibicdo

O estudo do mecanismo da inibicdo de Dostoiévakicamo concebido por Freud, é

interessante também por indicar uma forma pela guaujeito busca suspender
temporariamente a vigéncia de uma inibicdo. Desdetrmbalho sobre o0 Homem dos
Ratos, Freud afirmara que uma compulsédo pode sendelvida com a unica finalidade

de fazer o sujeito escapar das ‘condi¢des intodgsédwvnpostas por um estado prolongado
de inibicdo (FREUD, 1909b/2006). Neste caso, a eisdp é entendida como uma
espécie de ‘valvula de escape’, isto €, um atonpéstivo motivado por uma pressao
pulsional excessivamente elevada. Entretanto, sB@stoiévski o sintoma compulsivo

também é pivé de um movimento que busca suspeneliado de limitacdo do eu, seu
modo de operagdo é distinto. Mais precisamentegnapalsdo adquire a funcdo de
provocara reatualizacédo de um conflito que estivera a@oguacificado, desorganizando
a vigéncia da inibicédo e forcando, assim, a madulepsiquica. Neste sentido, portanto,

a compulséo pode adquirir uma positividade.

Interessante notar que o aporte teorico formuladd-prenczi a propésito de siéanica
ativa concebe um jogo de forgas semelhante ao do tadalliompulsdo enquanto meio
de invalidar uma inibicdo. Como forma de contexhaalo que seja esta técnica, pode-se
dizer que ela foi um experimento polémico, cujasittados e reflexdes foram publicados
ao longo de sete anos (de 1919 a 1926). Longe detetensao de substituir a associacao
livre ou 0 método classico, essa técnica foi deslgitla para auxiliar a funcao associativa
do paciente em momentos de notavel estagnacaatdmento (FERENCZI, 1921/1993).
Ela foi inspirada originalmente no atendimento @sos de histeria de angustia, os quais,
como se vera adiante, apresentam comumente exgasémportantes de inibicao.
Segundo Ferenczi (1919/1993), se era possivel empee uma analise exaustiva dos
sintomas destes sujeitos através do método intatme a dificuldade — ou mesmo
incapacidade — deles lidarem com as situacdes pooasode angustia na vida real, em

virtude das inibicdes, permanecia inatacavel palsaiho terapéutico.

Em funcédo disso, a técnica ativa foi projetada jpg@erar basicamente a partir de dois
movimentos: a injun¢do, que consistia em impelgueito a agir; e a proibi¢do, que
objetivava impedir a realizagcédo de uma acao. Artlirpara a escolha de um ou de outro
seria atacar um modo habitual do sujeito se p@RERENCZI, 1925/1993). Assim, se

uma paciente costuma manter as pernas dobradasy darsessao ela é proibida de fazer

59



isso. Estas medidas teriam a finalidade de prodigzimaneira artificial e controlada um
aumento de tensao psiquica, buscando assim provoc#itos que, de outra maneira,
nao aflorariam em analise. Conforme Birman (20bfctui, “na técnica ativa proposta,
portanto, o registro do ato se realiza mediantgrosedimentos de interdicdo e da
injuncdo, desde que devidamente conjugados cparamigma clinico da inibic&o(p.

59, grifos N0ssos).

No texto A psicandlise dos hébitos sexuai$925), Ferenczi esbogca um estudo
comparativo entre o método analitico tradicional técnica ativa, com a finalidade de

explicar a maneira como esta Ultima opera. A técoléssica prescreve uma posicao de
passividade tanto ao analista, que se mantém mgipate atencéo flutuante, quanto ao
analisando, que se deixa a deriva diante de ssasiagbes. Neste caso, os conflitos
psiquicos do sujeito sdo tdo intensos que mobiligamsi s6 os derivados recalcados,

fazendo assim com que estes cheguem a superfidisalwso através da associacao livre
(FERENCZI, 1925/1993).

A técnica ativa, por outro lado, ao ser utilizadeggrovocar artificialmente o incremento
de tensdo, conduz o sujeito a atualizacdo de tmsftjue se encontram pacificados,
mobilizando, por conseguinte, material recalcad® fio apareceria em analise de outra
maneira (FERENCZI, 1925/1993). Apesar desse apedrco coincidir em alguma
medida com o mecanismo de inibicdo, € necessamibrég que a técnica ativa teve seu
campo de acdo sensivelmente restringido. Obsensoitetudo a natureza da relagéo do
analisando para com o analista apds o exercicta dexdalidade técnica, que a partir dai
se configurava como uma forma de décil submisségriezi foi impulsionado a alterar
seus procedimentos. Em poucos anos, ele desenaadwegiilo que, em certo sentido, foi
diametralmente oposto a técnica ativa: a denominadacatarse’ (FERENCZI,
1930/1992).

2.2. A dimensao do recalcamento
2.2.1. Inovagbes na concepcgao de recalque em 1926

Conforme visto, uma funcgéo especifica do eu podersar o agenteatalisadorde um
conflito entre o eu e o supereu. Da mesma formragy@de adquirir a poténcia de deflagrar

uma crise entre o eu e 0 isso. Quer dizer, o desgimopda funcéo passa a portar o perigo
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de propiciar a satisfacdo de certas exigénciasiopalis que, ndo obstante, estédo
interditadas ao sujeito. Neste caso, a fun¢édo db@optada a servir ao iSso como uma
extensdo do sintoma, tornando eventualmente ne@easaplicacdo de um novo ato de
recalcamento. Contudo, o eu dispde de uma alteenad forcar a inibicdo da funcéo

afetada, previne-se a mobilizacdo deste mecanisnefesa.

Para melhor entender como se da tal processo,uraeprimeira contextualizacdo da
forma como Freud concebe o recalque neste momersaalteorizacéo, privilegiando-
se as mudancas operadas no conceito. De fatatodnéicdo, sintoma e angustiaarca
uma alteracdo importante no ponto de vista do aaterca do funcionamento deste
processo defensivo, principalmente no que se redemmaneira como 0 aspecto
quantitativo da pulséo € por ele afetado. O piswialmudanca é a figura da angustia. Até
entdo, este estado afetivo era considerado umapdssiveis consequéncias do
recalcamento (FREUD, 1915b/2010). Neste caso, assiagseria “pura expressao da
intensidade pulsional, sem que nenhuma representatifiesse ligada a ela” (GARCIA-
ROZA, 2008, p. 202).

Porém, em 1926 a relacdo entre ambas as categonasrtida: a angustia passa a ser
entendida como a condic&o e, mesmo, a causa dquectaOra, se a angustia deixa de
ser a apresentacdo mais pura da compleicdo da nmmgé&onal prejudicada pelo
recalcamento, indaga-se o que ocorre com estetaspee@ulsédo. Freud responde que,
guando o mecanismo de defesa em pauta é bem soicedsietendido desenvolvimento
excitatério no interior do Id ndo se realiza, odénsegue inibi-loifhibieren ou desvia-

lo” (FREUD, 1926a/2014, p. 20; 1926/1955, p. 11®)te-se que nesta frase o termo
inibicdo ndo tem relacdo com 0 nosso objeto dedeskua incidéncia ndo é sobre o eu,
mas sobre processos localizados no isso. Longemlamer o conceito lemmung,
portanto, 0 termo se apresenta ai como um verpajfisando nada mais que um

movimento de contencdo de energia ou de antagonlsEmte de uma excitacio

Quando, pelo contréario, o recalcamento é malogaduy¢cdo ndo € extinta: ela procura,
através da conexao com uma representacao suhstatisiazer a exigéncia de trabalho
da pulsdo. Entretanto, impulsosubstitutoque se liga a essa ideia se revela “bastante

atrofiado, deslocado, inibidg€hemmteyi, isto €, quantitativamente inferior ao original

25 A concepcao de angustia, conforme suas duasseees trabalhada adiante. Vide item 2.3.
26 Cf. capitulo 1, item 1.4.
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(FREUD, 1926a/2014, p. 25; 1926/1955, p. 122).fiterise que, em distincdo ao modelo
tedrico anterior (da primeira tépica e, mais edmmonente, dos artigos
metapsicologicos), a preocupacdo com o0 modo pgieitky de sua descarga ndo se da
mais pela via da afetividade, mas pelo caminho m@EREUD, 1915c/2010;
1926a/2014). Nas palavras de Freud: “O processstitutivo tem a descarga dificultada
possivelmente pela motilidade; mesmo quando issosn&ede, ele (...) ndo pode se
estender ao mundo exterioé-lhe interditado se converter em ata(FREUD,
1926a/2014, p. 25, grifos N0ssos).

A consideracao sobre a motilidade, isto €, sobmeoco recalque visa interferir na acao,
€ surpreendente, ainda que nado seja necessariaalgnteovo. Desd®© inconsciente
(1915), entende-se que um dos efeitos deste metauie defesa é justamente impedir
‘o desencadeamento da atividade muscular’ (FREWR54/2010, p. 117). Contudo,
neste contexto, sua principal tarefa é suprimiresedvolvimento de desprazer. Em
Inibicdo, sintoma e angustigor outro lado, a incidéncia do recalque sobagdo (via
motora) em detrimento do afeto (via da afetividadsdbremaneira priorizada, conforme

evidenciado nesta passagem:

O Eu domina tanto o acesso a consciéncia comcagas

a acdo no mundo exteriodgn Ubergang zur Handlung
gegen die AuRenwh’. Na represséo ele exerce seu poder
nas duas direcbes: o0 representante do instinto
(Triebreprasentanzvem a experimentar um lado de sua
manifestacdo de poder, e o0 impulso instintual
(Triebregung, o outro lado (FREUD, 1926a/2014, p. 25;
1926/1955, p. 122).

Essa modificacdo na concepc¢do de recalque é ¢asei por a0 menos trés motivos.
Primeiramente e conforme ja ressaltado, Freud smném@ na necessidade de
compreender o destino do fator quantitativo dagmkgds a saida de cena da primeira
teoria da angustia. Em segundo lugar, a metapgieofoeudiana passa a priorizar, a
partir da virada dos anos de 1920, o registro densidades em detrimento do das

representacdes (BIRMAN, 1997). Por fim, se em l8&%afirma que “o dominio dOs

27 Nesta passagem no original, Freud fala da acdo edgocontra(gegen o mundo exterior, denotando
assim um processo que se choca contra a realidade.
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sobre a motilidade voluntaria é firmemente estalté (FREUD, 1915¢/2010, p. 117),
o fenébmeno da compulsédo a repeticdo problemattr@s@mneira este dominio (FREUD,
1920/2010). Nestes termos, apesar do eu ser ajpordatb a instancia responsavel pela
acao voluntaria, esta sua propriedade pode serdirefla com mais facilidade do que se

supunha até entéo.

De todo modo, apesar de prejudicado pelo recaldamnesubstituto da mocao pulsional
pode eventualmente converter-se em uma acdo. Pardescarga propiciada por esta
formacdo psiquica ndo conduz a uma experiénciaatisfag;do: em decorréncia do
recalque, a satisfacéo € rebaixada ao estatutotdena (FREUD, 1926a/2014). O campo
de operacao da inibicdo dinamica se da justamestie momento da luta do eu contra
os derivados do isso, isto é, quando eles atingirgmonto de efetivar-se como agéo no
mundo externo. Nestes termos, a inibicdo é siteadaima terceira etapa do processo
defensivo, sobrepondo-se as duas anteriores: ge@s, tentativa de supressao do

impulso libidinal e formacao de um substituto.

Assim, a inibicdo € potencialmente acionada pelguwando esta mesma instancia se
sente coagida a executar uma acdo que lhe é tasmdiporquanto sua efetivacao
represente os interesses de uma formagao sulystilatimocéo que sofrera recalcamento.
Devido a falha defensiva deste procedimento, oecgesite “obrigado eenunciar a
algumas de suas atividades para evitar um novouehogm o reprimido” (FREUD,
1926b/2014, p. 152, grifos nossos).

Cabe observar que, desta maneira, a inibicdo serpeoposito dpreservara vigéncia

de um processo de recalcamento ja existente, nmsapacidade defensiva se encontra
severamente ameacada (BESSET, 2000). Isto se diganotivos. Em primeiro lugar,

a inibicdo prossegue e auxilia o trabalho do remalwp sua luta contra a conversao da
mocao pulsional em acéo, quando esta ja atingngan@acao egoica. Isto é, dado que
aquele mecanismo de defesa nédo foi capaz de cordeanco do iSso — ja que este
conseguiu invadir as fronteiras do eu —, a instaegoica se mobiliza para atuar ela
mesma como ultimo baluarte de protecéo contratw&f@o da mocao proibida, inibindo
a si propria. Em segundo lugar, a inibicdo predneecessidade de um novo ato de
recalcamento, que se sobreporia e inutilizaria laqgee se encontra em vigéncia
(FREUD, 1926a/2014).
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Levando em conta essas observacoes, é possivebafijue a inibicdo dinamica € um
desdobramentdo recalque que se d4 quando este comeca a dpras®@a grave falha
na contencéo do impulso libidinal, tendo sua mardemtuacao limitada ao interior do
territorio egoico, e possuindo como meta o impedimde uma acdo motora. No entanto,
0 custo que a inibicdo exige do recalque é elevaa,vista sua operacdo promover uma
hipostasia no trabalho psiquico que é, por suaingrjlsionado por este mecanismo de
defesd® (BESSET, 2000).

2.2.2. Ainibicdo como prevenc¢éo de um novo recalo@nto

Neste momento, cumpre nos questionarmos de queinmamea funcéo do eu passa a
atuar a favor do sintoma e, assim, a adquirir arpmd de reatualizar um conflito entre o
eu e 0 isso. A situacao paradigmatica que Freugk glara trabalhar este problema € a da
erogenizacaaa funcao, isto €, quando a ideia de cumpri-lau@dquma significacao
sexual que se revela incompativel com aquilo queuaé permitido fazer — seja pelas
condicOes da realidade ou pelas limitagées imppstiassupereu (FREUD, 1926a/2014).
O estudo desta situacao é importante na medidauenriaexperiéncia inconsciente
mostra que séo justamente as ac6es mais inveptiabbido que séo suscetiveis de ser
paralisadas” (ASSOUN, 2013, p. 56).

Excessivamente sexualizada, a funcdo do eu adejairépria o papel de intermediaria
da mocao pulsional substituta. Pois, segundo HEe@6a/2014), quando as formacodes
substitutivas “se encontram de forma associativa partes da organizacéo do Eu, cabe
perguntar se ndo atraem estas para si, expandindors esse ganho obtido a custa do
Eu” (FREUD, 1926a/2014, p. 28). Sendo parcialmesdeedida ao processo primario, o
rendimento da funcdo atingida € comprometido. Sagibnamento passa a ser regido
pelo principio do prazer em detrimento do princige realidade; assim sendo, seu
objetivo imediato torna-se a efetivacdo da satisfapterditada em detrimento de
quaisquer outras finalidades. Neste sentido, quaridocéo é realizada “néo ha sensacao
de prazer; em vez disso, tal concretizacdo assuoagaber de coercacharakter des
Zwange¥' (FREUD, 1926a/2014, p. 25; 1926/1955, p. 122).

28 Esta questdo sera cotejada no proximo item.
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Ora, é interesse do eu que néo seja admitida aomecalcada qualquer tipo de efetivacao
motora no mundo externo. Nao apenas por sua saisfer interditada, mas também
porque seu cumprimento ameaca retornar do recalegmesentacdes que devem ser
mantidas afastadas da consciéncia. Este Ultimo@gontevalente em quadros obsessivos,
conforme observa Freud (1915a/2010): “a ideia tagjei do consciente € tenazmente
mantida dessa forma, porque envolve um impedimeéatacdo, um entrave motor ao
impulso” (p. 98). Dentro do campo de investigac@e @stamos trabalhando, o eu
encontra-se restrito a duas formas de lidar corasxtente conflito deflagrado pela fungéo

erogenizada: ou instaura um novo recalcamentorga &ua inibicéo.

No que se refere a sua atuacdo direta nas repedent 0 recalque nédo limita
necessariamente a margem de acgéo da funcdo do si) e€m busca, antes, rechacar a
significacdo sexual que se aferrou a ela. Nestaitstancia, tal mecanismo de defesa
implica em um trabalho psiquico que intenta renarejede de significacées que regem
o desempenho da funcéo concernida, preservando sisaiatuacdo. Em outras palavras,
forma-se um substituto ao sintoma, que guarda bétawote relacdes simbdlicas com o
mesmo (FREUD, 1926a/2014).

A inibicdo, pelo contrario, nega um trabalho psiquio eu simplesmente abandona a
funcdo afetada — como se “jogasse fora a crianga &cgua do banho” (FREUD,
1910/2013, p. 322) —, sem procurar alterar as seagajue a sustentam. Neste sentido,
segundo a pertinente colocacao de Besset (2000bjgho faz a funcéo do eu ficar “fora

de circulacéo” (p. 33). Este é o custo que o rematipve pagar a inibicdo para que nao
seja substituido por um novo ato de recalcamentobjétivo essencial é pacificar o
conflito com o isso, custe 0 que custar. A paegshs consideracdes, torna-se adequada
a observacao de Assoun (1998) para quem, se onsirdama solucao de compromisso,

a inibicdo é ‘uma solucéo de facilidade’, prezapdoritariamente gtatus qualinamico.

Um dos estranhos exemplos os quais Freud se uplra ilustrar esse processo de
inibicdo é a escrita. Em suas palavras: “se 0 atestrever, que consiste em verter o
liquido de um tubo num pedaco de papel branconpsssisignificado simbdlico do coito,
(...) deixa-se de escrever (...), pois seria cosadizar o ato sexual proibido” (FREUD,
1926a/2014, p. 18). A guisa de comparac¢io, podemnosntrar em um caso descrito
trinta anos antes a forma como a escrita é pregddipor um sintoma, e nao por uma

inibicdo. A paciente em questdo, cujo quadro marlidda classificado como unfalie
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du doute apresentava escrupulos excessivos apds escravis,cesmiucando-as
minuciosa e demoradamente (FREUD, 1895a/2006)tekgretacao deste sintoma fora
obtido através do seguinte encadeamento narraiscse apaixonara secretamente por
um homem, recusando-se decididamente a admitiroowicar isso. Contudo, “em
consequéncia da repeticdo constante do nome dansmio, fora dominada pelo medo
de que esse nome pudesse ter-lhe escapado daBREAID, 1895a/2006, p. 83). Neste
caso, se 0 ato de escrever adquiriu uma signiticag&ual, ndo obstante a mulher ndo se
impediu de continuar escrevendo. Apenas desenvaweusintoma que a coagia a
vasculhar tudo que escrevia, por temor de que teéda de sua obsesséo tivesse se

projetado no pedaco de papel.

Ao pacificar o conflito entre o eu e 0 isso, aigélo previne ndo apenas um novo ato de
recalcamento, mas também a possibilidade de cogfit de outras formacdes
substitutivas, isto €, a transformac&o de um argigmma em um novo. E como se a
inibicdo se interpusesse entre a operacionalidaderdsintoma atual e a possibilidade
de criacdo de um sintoma novo, por congelar o mabassociativo que transformaria
aguele neste. Conforme observa Assoun (2013),Badmleva uma vida restringida, em
torno de um gozo obscuramente recusado. Ele seesituuma vida de potencialidades

reduzidasgue ndo seguem até a constituicao de um siritgm&7, grifos nossos).

Um simples exemplo esclarece essa dinamica: sewepe Hans fosse obrigado a se
defrontar com o objeto de seu medo, o cavalo,eastualmente seria substituido por
(ou deslocado para) outro objeto que guardariaphétante, uma relagdo simbodlica com
aquele animal e, principalmente, com o pai (FREUBQ9b/2006). Contudo, em
decorréncia da inibicdo que o acometera, o meron® fpoupado” de realizar este
trabalho psiquico, fixando com uma tenacidade ¥adamaior o cavalo como o objeto
de sua fobia. Portanto, por um lado a inibicdo wipa necessidade de um novo ato de
recalcamento e, por outro, preservou o0 antigo geeafjue substituira o pai pelo cavalo.
E interessante notar ainda que, antes da consftidde sua inibicdo, a crianca
transformara um sentimento de angustia inespedjficequanto a libido tivesse sido
desacoplada do pai) em um medo direcionado aocdrF&EUD, 1909a/2006). Em
outras palavras, antes da inibicdo, Hans promowenaesmo trabalho psiquico que

posteriormente lhe fora poupado — ou negado.
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2.3. A dimensé&o da angustia

O terceiro processo que motiva a mobilizacdo deigao dindmica é circunscrito a
ocasido em que o exercicio de uma funcdo do ewa porperigo de suscitar o
desenvolvimento de angustia. Neste caso, a fungdamdonada, ou ao menos limitada
em seu desempenho, para que 0 sujeito consigaaebggdeste estado afetivo
particularmente penoso e ameacador a integridadegpdielho psiquico. A correlacdo
entre inibicdo e angustia é significativa, sendoatiorada com facilidade no ambito
fenomenoldgico: as fobias sdo os quadros clinioesdgmonstram com maior clareza o
encadeamento entre estas duas experiéncias. Nalegsequeno Hans, por exemplo,
Freud (1926a/2014) descreve gque sua “incapacidadaid a rua é uma inibicdo, uma
restricdo que o Eu impde a si proprio, para napeatés o sintoma da angustia” (p. 32-
3). Que seja discutivel que a angustia seja unoremt— Freud torna esta postulacao
insustentavel no prosseguimento de seu texto ejerdade, jamais deu mostras de
considerar essa possibilidade —, o fato é queb&&uv se revela ai como uma moeda de
troca: o sujeito abre méo de agir para néo teedametido por tal estado afetivo.

Para além da visada fenomenoldgica, de que modticalacdo da inibicdo com a
angustia é compreendida dentro de uma leitura wietdpgica? A resolucdo desta
pergunta implica em determinar-se qual modelo ¢edrle angustia esta sendo
considerado. Se é possivel encontrar ao longo stuidio freudiano uma variedade de
maneiras pelas quais a nocdo é trabalhada, parfgrdgpuoio Freud (1926a/2014) a
delimitagdo clara de duas teorias da angustia. idevam conta esta demarcagéo,
pretendemos pesquisar sua correlacdo com a inieigamada um dos modelos, elegendo
para este fim &isteria de angustiaomo objeto privilegiado de investigacdo. A esaolh
desta categoria clinica é justificada por ao méréssfatores. A primeira delas se refere
ao fato de este quadro especifico de neurose profmy momentos cruciais nos
remanejamentos tedricos sobre a angustia (FREUM9al2006; 1915b/2010;
1926a/2014). Ademais, duas particularidades de esiitura contribuem para tal
decisdo: a presenca essencial do afeto de angissantoma fobico como procedimento
defensivo caracteristico e, vale dizer, centraHBR, 1909a/2006).

A figura da histeria de angustia é inaugurada soulso freudiano em sua analise do
caso clinico do pequeno Hans (FREUD, 1909a/20a6)gé de representar uma simples

modificacdo terminoldgica, a introducdo desta aaiag provoca consequéncias
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importantes na concepc¢ao psicanalitica sobre a.falbé entdo, esta Ultima era tida como
uma sindrome inespecifica, passivel de fazer mhrtprocesso mérbido de qualquer
quadro neurdtico, principalmente das neuroses dgisda e obsessiva (FREUD,
1909/2006; 1895a/2006). No entanto, com a introolaighcategoria em questéo, a fobia
perde o estatuto de sintoma e passa a encabecaounfitauracdo subjetiva independente.
Assim, sendo alocada ao lado da histeria de cofwersla neurose obsessiva, a histeria
de angustia é incluida no rol das psiconeurosesn&iderada uma auténtica neurose de
transferéncia (LAPLANCHE, 1987).

2.3.1. A primeira teoria da angustia

O Inconscient¢1915) é o texto que traz a formulacdo mais ekd@da metapsicologia
da histeria de angustia na primeira topica, dedeamdo com mindcia a forma como o
recalcamento opera nesta configuracao clinica (LAYRCHE, 1987). Por tal razao, este
artigo servira como matriz da exposicao da printeinaia da angustia e de sua correlacao
com a experiéncia de inibicdo. O processo deferddabe quadro clinico é descrito ai

como possuindo trés fases distintas.

A primeira delas consiste em uma tentativa de caoanto do investimento libidinal
dirigido a figura paterna. A representacéo € sinasente afastada da consciéncia, mas
0 montante afetivo ndo consegue ser eliminadonfssparada da representacéo, a libido
nao recebe elaboracéo psiquica através da fornadecdiotomas ou de sua anexacdo em
composicoes fantasmaticas; ela € descarregadardeete como angustia (FREUD,
1915c¢/2010). Resultado: o sujeito € acometido pte estado afetivo, sem que consiga
determinar sua origem ou os condicionantes deesendadeamento. E no entorno dessa
concepcao que se organiza a primeira teoria dastiaggue a compreende como um
produto resultante da transformacéo da libido gieésatisfeita e nem processada pelo
aparelho psiquico. Na pertinente metafora de HE@5/2006), a angustia mantém uma
relacdo com a libido “como a do vinagre com o vinfpo 212, n. 1).

A segunda fase do processo defensivo € marcaddepéddiva do sujeito de “dominar a
desagradavel evolugdo da angustia” (FREUD, 1915%6/20. 121). O investimento
libidinal é direcionado a uma representacao suibistit, que nao obstante guarda relacdes

simbdlicas com a figura paterna. Hans, por exengulbstitui o pai pelo cavalo porque
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aquele brincara de “cavalinho” com ele (FREUD, XJR006; 1926a/2014). A
substituicdo do pai por outro objeto configura erge psiquico que € rigorosamente
designado como um sintoma em toda a montagem dededa histeria de angustia
(FREUD, 1926a/2014).

A representacdo substitutiva (o cavalo) adquires duacdes: de um lado, impede a
irrupcdo da representacdo recalcada (o pai), tendalor de contrainvestimento. De
outro, passa a desempenhar o papel do objeto tequdodizer, ela “ageomo se fosse

o local de partida para o desencadeamento do déedmgustia” (FREUD, 1915¢/2010,
p. 122, grifos nossos). Neste sentido, se 0 mddans se deparar com um cavalo, sera
assaltado por uma crise de angustia a qual, ndaresé derivada de um investimento
libidinal em relagdo ao seu pai, cuja expressaopfejudicada pelo recalcamento.
Portanto, a formacdo do sintoma possibilita a titenacdo da experiéncia da angustia
para uma experiéncia do medo, a partir do momamdaprica uma relacdo causal entre
a irrupcéo daquele estado afetivo e a percepcamdebjetd®. Em outros termos, a

angustia de origem indefinida se converte em mat®wam objeto especifico.

O processo defensivo da histeria de angustia @tidado com uma terceira fase, na qual
se produz a montagem fébica propriamente dita. Essgpa, formada por dois
componentes distintos 0s quais, ndo obstante|assamam intimamente, é centrada “na
tarefa de inibirllemmepho desenvolvimento da angustia a partir do suhetifFREUD,
1915c¢/2010, p. 123; 1915b/1949, p. 282). O priméa® componentes referidos consiste
na formacdo de um sistema de alarme, que procteaipar a proximidade do objeto
temido sem que 0 mesmo tenha invadido o campo percalo sujeito. Este sistema é
construido a partir do investimento constante de rede de representacdes que guardam
relacdes associativas com o objeto. Quando elgseséebidas através do mecanismo de
atencédo, a rede entra em conex&do com a representacijeto temido, produzindo um
pequeno montante de angustia que anuncia sua pdaxien (FREUD, 1915c¢/2010;
1987[1915]).

22 0 gue distingue a angustiangs) do medo Furchf), ao menos enguanto categorias descritivas, o fa
daquela ndo possuir objeto, enquanto que esta ipasswbjeto bem definido (FREUD, 1917/2014).
Contudo, o termo alemaAngst pode exprimir tanto um sentido quanto o outro, eegdralmente
empregada por Freud desta forma. Isto se deve@ddajue, em um registro metapsicoldgico, “toddane
aparentemente motivado teria, na realidade, umofuledangustia, e toda angustia se revestiria, zopra
mais ou menos curto, com a mascara do medo” (LARCAHE, 1987, p. 58).
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Os elementos que compdem a rede de representasdesadas a formacao substitutiva
circunscrevem aquilo que determina uma situacgoedgo. Tomando como ilustracao
0 caso do menino Hans: se o cavalo produz angéstianimal € frequentemente visto
nas ruas (de Viena, no inicio do século XX), erd&oa ja antecipa a possibilidade da
crianca se deparar com o cavalo, tornando a russitoegao de perigo. Por conseguinte,
se Hans efetivamente vai para fora de sua cas@,asgaltado por uma pequena amostra
desse estado afetivo, sendo forcado a tomar ceddslas para cessa-lo e, mais que isso,

evitar que se dé o temivel encontro.

2.3.2. Os precursores da inibicdo na primeira teoai da angustia

O outro componente que se inscreve na terceiradfapeocesso defensivo da histeria de
angustia corresponde a estas medidas, também a@agoomaestruturas protetoras
(SchutzbautenFREUD, 1909a/2006; 1909/1966). Elas tém por dirfcortar o acesso
a todo possivel motivo que possa levar ao desenvehio de ansiedade” (FREUD,
1909a/2006, p. 107). Em outras palavras, a findéidielas consiste em proteger o sujeito
de um encontro com o objeto de angustia. Obsergarsepara cumprir este objetivo, €
essencial que o aparelho psiquico consiga antegipesximidade do objeto, apoiando-
se no sistema de alarme. Desta maneira, se 0 pric@nponente da terceira fase de
defesa anuncia a iminéncia da situacdo de perigegondo consiste na mobilizacdo de
medidas que previnam o sujeito de viver a refaitlmcao. Laplanche (1987) nos oferece

uma descricdo deslumbrante deste conjunto:

Trata-se agora de ordenar o mundo real do indiyiseo
Umwelt [ambiente], de tracar nele redes, caminhos,
bifurcacdes e barreiras, campainhas de alarmefo®du
bastides, tudo isso com o objetivo de impedir queiq
contato com o perigo de encontrar efetivamente, de
perceber o objeto fobogénico (LAPLANCHE, 1987, p.
119).

Tais providéncias participam como as manifestaghias caracteristicas do quadro
fébico, se dando através da formacao de “barrem@stais da natureza de precaucdes
(Vorsich), inibicdes Hemmungou proibicdes\erbotg” (FREUD, 1909a/2006, p. 117;
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1909/1966, p. 350). No rol dos termos utilizadoskreud para descrevé-las, encontram-
se ainda as ‘restricdesEifischrankungen ‘rentncias’ Verzichtd, ‘evitacdes’ e
‘escapatédrias’ (estas duas Ultimas, traducdes davrpaVermeidungen (FREUD,
1909/1966; 1909a/2006; 1915a/1949; 1915a/2010;1/2989; 1915b/2010).

Consideramos que estas medidas representam, eontmmnys precursores teodricos da
figura da inibicdo, tal como viria a ser elaboradza década depois. O que permite que
a inibicAo se torne um conceito capaz de unificalo$ elas sob o seu nome é a
formalizacdo do eu enquanto instancia psiquica (HRE1923b/2011). Dentro do
aparato conceitual disponivel em 1915, circunsqui® esta na primeira topica, Freud se
encontra limitado a conceber o funcionamento dessaidas como uma “fuga ante o
investimento consciente da ideia substituta” (FREWU®15¢/2010, p. 124). A natureza
da referida fuga ndo é trabalhada, sendo releganta @egistro unicamente descritivo.
Contudo, com a concepcao de eu estabelecida a g&@ieu e o issoas providéncias
que sao tomadas para impedir o encontro com o olget angustia adquirem a
legibilidade de serem codificadas a partir de ufogre metapsicolégico: elas passam a
ser entendidas como processos que expressamigaesie uma funcdo do eu executada
por esta mesma instancia, motivadas pela tareif@pkdir, no caso, o desenvolvimento
de angustia (FREUD, 1926a/2014).

Em uma perspectiva terminoldgica, a inibicdo cardaalgumas dificuldades inerentes
aos outros termos que Freud usa para designazedrtemomento do processo de defesa
da histeria de angustia. A designacdo ‘estruturateforas’ privilegia a funcdo de
protecdo exercida pelo processo, sem levar em asnédeitos produzidos no sujeito;
ademais, ela restringe suas medidas apenas ao®sg|fidicos, contestando o fato de
elas participarem na dinamica psiquica de outradigroacdes clinicas. Na neurose
obsessiva, por exemplo, elas atuam de maneira déd@ueira, que Freud chega a
designa-las sob o curioso nome de ‘recalque tati#REUD, 1987[1915]). Que pese
o fato deste ultimo termo ndo ser retomado em manbuiro momento de sua obra, a
dificuldade de utiliza-lo repousa no perigo de rcimprecisbes quanto ao que seja
entendido como recalque dentro do quadro conceitagbrimeira tépica. Em outras
palavras, a expressao em pauta alarga ainda ncaisjgo de processos abarcados pelo

recalcamento, tornando-o cada vez mais inespecifico
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Levando em conta estas consideracfes, a figuraibdigdo apresenta-se como uma
solugéo pertinente por ao menos dois motivos. Dé&dm universaliza sua atuacao para
qualquer outra neurose de transferéncia além darihisle angustia, ao delinear um
mecanismo que esboca 0 modo pelo qual o eu se imolpara impedir o
desenvolvimento de angustia no contexto de umaaog@er defensiva. De outro,
simplifica o jogo de forcas do processo de defdemarcando o papel desempenhado
pelo eu e circunscrevendo conceitualmente as medigasao desencadeadas dentro dos

limites desta mesma instancia.

2.3.3. Aspectos introdutérios a segunda teoria dangustia

O fato de podermos tracar um precursor teorico @drgura da inibicdo ndo significa,
evidentemente, que esta transformacao tenha apenasunho terminolégico. Pelo
contrario, ela traz em seu bojo as marcas dos muo&iremanejamentos sofridos pela
estrutura conceitual do discurso freudiano ao latggpdez anos que separam os artigos
metapsicologicos do livronibicdo, sintoma e angustidsto significa dizer que um
trabalho de contextualizacdo das noc¢des que selarti no campo aberto pela figura da
inibicdo € imprescindivel. Sem duvida, a emergédoissegundo modelo de aparelho
animico deve ser colocado como um dos fatores der nmapacto no que se refere as
mudancas sucedidas neste periodo de teorizacadJERE23b/2011). Ndo a toa, a
formalizacdo do eu enquanto instancia psiquicagontada como uma das condicdes de
possibilidade para a legitimacdo da inibicdo entpuarma nocdo passivel de ser
entendida dentro de uma perspectiva metapsicolégicaua pesquisa através das
dimensdes do conflito e do recalque realizada tessiprecedentes, assim como a

investigacdo do eu empreendida no capitulo anjengpiraram-se nessa necessidade.

Outra mutacdo na teoria freudiana que nos impaotieesnaneira, e cuja ocorréncia se
deu na década que circunscreve os anos de 19P%aféa proposicdo de uma segunda
teoria da angustia (FREUD, 1926a/2014). Conforne ahteriormente, a relacdo entre
inibicdo e angustia € determinante; porém, eladompreendida, até 0 momento, apenas
a partir da perspectiva do primeiro modelo exphtatleste afeto, que o concebe como
uma espécie de residuo ndo metabolizado da livdaniente flutuante. O que se impde
agora como tarefa é determinar a forma pela girabgdo se relaciona com a angustia

tal como concebida em sua segunda teorizag&o. tevam conta este problema, uma
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questdo suplementar se torna pertinente: de qued raodrticulagdo entre os dois
elementos se aproxima, e de que maneira se atastandxao entre inibicdo e angustia
tal como concebida no primeiro modelo de angudistas questbes vao direcionar as

consideracdes que se seguem.

Duas inovacdes tedricas realizadas poucos ancs @afaublicacdo deibicdo, sintoma

e angustia foram decisivos para a formacdo de uma nova teddaangustia
(LAPLANCHE, 1987). A primeira delas foi a postulagde que o eu, enquanto regido
psiquica, é a “genuina sede de angustia’ (FREUR6d/2014, p. 22). Porguanto seja a
Unica organizacdo do aparelho animico a ser capazcgber sensacdes e percepcdes —
0 sistema perceptivo e a consciéncia sao o seemuclé de exclusividade do eu a
propriedade de sentir esse estado afétileREUD, 1923b/2011): “ndo sabemos que
sentido haveria em falar de uma ‘angustia do ld'em atribuir ao Super-eu a capacidade
de angustiar-se” (FREUD, 1933b/2011, p. 229). SemalogUstia uma reacao afetiva ante
uma situacao de perigo, € 0 eu ameacado em tegHds, Freud propde a tipificacdo de
trés formas de angustia: a angustia neurdtica fonjg da ameaca € 0 iss0); a angustia
de consciéncia (expressao de uma tensdo com cesiipera angustia realista (inspirada
por um perigo vindo do mundo externo) (FREUD, 192@b1; 1933b/2011).

A segunda inovacéo refere-se ao desenvolvimentoedoal do complexo de castracéo,
0 que permitiu reorganizar toda a teoria das negro® seu entorno (LAPLANCHE,
1987). A partir dele, tornou-se possivel estabelao® acontecimento psiquico
ontogenéticd' que explica o término abrupto das fases pré-gsmita instalacdo da fase
de laténcia, abrindo espaco para se localizar oentonfinal do complexo de Edipo e
inaugural do supereu (FREUD, 1923c/2011). Sobrettatialhado emd\ dissolucao do
complexo de Edipl924) — primeiro texto a expressar um sinal dedeale Freud ao
livro O trauma do nasciment@®RANK, 1924/1985) —, a figura da castrag&o inspiaou
publicacéo de alguns outros textos importantesscaghados ligam diretameri@eeu e

0 issoaolnibicdo, sintoma e angusti@REUD, 1923c/2011; 1924a/2011; 1925a/2011).

30 Cf. capitulo 1, item 1.6.2.

31 Até entdo, a enigmatica eclosdo do periodo dedatéera ou ligada a processos bioldgicos inatos
(FREUD, 1905/2006) ou devida a uma heranca filoigsé&uja origem remontaria ao periodo em que a
humanidade passou pela era glacial (FERENCZI, 1982/ FREUD, 1987[1915]).
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2.3.4. A angustia sinal

O quadro de fobia infantil, que atesta de manartqularmente retumbantaealidade

da castracéo, € o objeto de elei¢cdo para se congaea forma pela qual a relacéo entre
inibicdo e angustia se da no contexto da segurietéa angustia. Pois, € através da
dissecacédo desta entidade clinica que Freud reapaaso decisivo para a proposi¢cao de
tal modelo, na medida em que consegue isolar o fieiiocepsdo recalque. Isto se da
através de um estudo comparativo entre as andélispsqueno Hans e do Homem dos
Lobos, pacientes que desenvolveram em sua infantiguadro completo de histeria de
angustia (FREUD, 1909a/2006; 1918/2010; 1926a/2014)

Constata-se que as moc¢des pulsionais prejudicattasgealcamento em ambos os casos
sdo radicalmente diferentes, porquanto conformemtagens edipicas distintas. No
menino Hans, tanto o 6dio pelo pai quanto o améa pgie foram recalcados; ja no
Homem dos Lobos, a atitude eroética passiva diamfgadé que sofreu tal destino. Note-
se que, ao contrario do que consta nos textos mietdfgicos, Freud descarta a
possibilidade de Hans ter recalcado um impulsoicer@m relacdo ao pai. Se isso
porventura tenha ocorrido, ndo se mostrou, todaeigvante no jogo de forcas da
formacdao defensiva da crianca (FREUD, 1926a/200dn a assimilacdo da concepcéo
de pulsdo de morte em seu discurso, Freud se eadegitimado em considerar o
impulso agressivo do menino contra o pai como uor fde importancia na constituicao

da neurose, ainda mais por encontrar-se intrincadoEros (FREUD, 1926a/2014).

No que se refere a andlise comparativa do jogo dgbes pulsionais que sofreram
recalcamento, salta aos olhos o fato de que “aplesaas diferencas entre os dois casos,
gue quase vVém a ser uma contraposicao, o resliltedle- a fobia — [seja] praticamente

o0 mesmo” (FREUD, 1926a/2014, p. 41-2). O fator geeevela constante no processo
constitutivo da neurose dos dois pacientes ndorégrgo, a natureza da mogao pulsional
da qual o eu se opbe, mas antes aquilo que mativ@pbsicdo — ou seja, aquilo que
mobiliza o desencadeamento do recalque. O queganstieu a assim proceder é a

angustia, mais especificamente a angustia de cast(tRREUD, 1926a/2014).

Isto significa dizer que, em ambos o0s casos coimna angustia sentida pelos
pacientes em relacdo aos seus respectivos objettssmibr ndo é mais passivel de ser
compreendida como resultante da transformacdo lldolique foi separada da

representacao recalcada. Pelo contrario, € umataginterior ao desenvolvimento dos
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sintomas que, sendo sentida pelo eu ante a ameagar ¢astrado pelo pai, se revela
como a causa determinante do recalcamento. A plagsas considerac¢des, Freud lancga
as bases da segunda teoria da angustia, que traelefmjo uma das Ultimas e mais

importantes modificagcdes na sua concepc¢ao de recdlon suas palavras, “é a angustia
gque gera a repressao, e ndo, como julguei antezigana repressao que gera a angustia”
(FREUD, 1926a/2014, p. 43).

Ora, se é devido a angustia que o eu se vé foigadoalcar uma mocgao pulsional, e é
em decorréncia deste recalcamento que se produztams, indagamos: a referida
angustia € a mesma angustia sentida pelo sujditoofodefronte seu objeto de temor?
Consideramos esta questado pertinente uma vez oqgeto fobico — o cavalo, por
exemplo — desempenha o papel de sintoma, quer, dizesubstituto da representagcao
(recalcada) do pai (FREUD, 1926a/2014). Levando cemta essas consideragdes,
podemos colocar a pergunta de outra maneira: astaggue € desencadeada pela
presenca do sintoma é a mesma que motiva a forntacéecalque? A resposta, dada
pelo proprio Freud, é afirmativa: seja ante o abjébico, seja como motor do recalque,
estamos lidando com a mesma forma de angustiglastensinal Angstsignal (FREUD,
1926a/2014; 1933b/2011).

Elucidado esse ponto, surge de imediato outra &oe§iue tipo de recalque tem seu
desencadeamento correlacionado a emergéncia datiangjdal? Freud responde que o
que estad em jogo neste contexto é o recalque fmrgi@u propriamente dité) (FREUD,
1933b/2011). A maneira como este processo se d&ig alescrita: “tdo logo o Eu
reconhece o0 perigo de castragcdo, ele da o sinandéstia Angstsigndl e inibe
(inhibiert), através da instancia prazer-desprazer (...)reeime processo de investimento
no Id” (FREUD, 1926a/2014, p. 64; 1926/1955, p.)1b&@sta maneira, somos levados a
supor que, também na presenca do objeto fobiom eonite o sinal de angustia, dado que

esteja novamente envolvido em uma situacao degerig

2.3.5. A histeria de angustia revisitada

De que forma a segunda teoria da angustia altefesericdo do processo defensivo

envolvido na histeria de angustia, em comparacéeladormulada er® inconsciente-

32 Sete anos depois, € estabelecida a hipétese dergealque primordial é provocado, por sua velg pe
angustia automatica, ou melhor, pelo momento trao@~REUD, 1933b/2011).
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texto este cujo modelo apresentado € imprecis@upotse mantém”, segundo Freud

(1926a/2014, p. 65), “na superficie”? Dentro dodyagroposto nessa nova concepgao,
a angustia de castragéo forca o eu a se opor @etgéncia dos impulsos edipicos (a
hostilidade contra o pai e o desejo sexual pela n@easo do menino Hans). Através do
recalcamento deles, a representacdo do pai é réandai consciéncia e posteriormente

substituida pelo cavalo.

Neste caso, o conteudo da angustia é distorcidnpde que o temor de ser castrado pelo
pai se translitera em medo de cavalos — ou metieoser mordido por eles (FREUD,
1926a/2014). Além de ser uma solucdo para o cordbt ambivaléncia, esta formacéao
substitutiva torna o eu capaz de dominar o desemvehto da angustia, a partir do
momento que condiciona sua emergéncia ao corrglagpmento do objeto temido (o
cavalo). Ao contrario do pai, do qual Hans néo aaliitar travar contato, o equino
poderia ser mantido afastado de sua presenca, deede menino se restringisse a

permanecer dentro de casa — o0 que foi conseguidagmoducéo de sua inibicao.

Em relacédo as duas descri¢cdes do processo defalssivisteria de angustia — a de 1915
e a de 1926 —, o que as distingue é a articulagfie a pulsdo e a realidade externa
(ANDRE, 1993). A montagem fobica concebida a patdirprimeira teoria da angustia
compreende a pulsdo como a fonte Unica de perig@oeaca o sujeito, uma vez que a
angustia é derivada do impulso libidinal. Assimrabalho psiquico engendrado pela
fobia consiste em realizar a projecdo de um pepigsional interno para um perigo
perceptivo externo, de modo que as medidas rgagiiejam acionadas com a finalidade
de manter o sujeito afastado do objeto que se &acan mundo exterior e que, nao
obstante, simboliza um perigo interno (FREUD, 1926t0). Em outras palavras, a
substituicdo do pai pelo cavalo é fruto de umagué@y, e a fobia concentra o sucesso de
sua defesa unicamente nesta mesma projecao. Egaaela perigo interno, isto é, a um
eventual refor¢co do impulso libidinal, por exem@aapacidade defensiva do sujeito se
encontra de tal maneira vulneravel que Freud (120810) observa: em ultima instancia,

“o resultado da fuga fobica € sempre insatisfat@po124).

Por outro lado, no modelo de fobia propostdmitnicdo, sintoma e angustia concepgao
de que o perigo originario repousa unicamente gstre pulsional € relativizado. No
quarto capitulo deste texto, momento no qual é qutapa tese da anterioridade da
angustia em relacdo ao recalque, Freud (1926a/20A4)ue a angustia de castracédo €
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“um medo realista, angustia ante um perigo propgramameacador ou considerado real”
(p. 43). Esta definicdo, que sem muita dificuldpdde soar como objetivista, comeca a
ser elaborada algumas péginas adiante com ougadef ainda a propdsito da castracao:
“a exigéncia instintual ndo € um perigo em si, @@BNAs por acarretar um real perigo
externo, a castracdo” (FREUD, 1926a/2014, p. 66is,Ronforme ele observa quando
passa em revista a etiologia das neuroses de gtieérbmstante improvavel que uma
neurose venha a produzir-se apenas gracas aobjatovo do perigo, sem participacao
das camadas inconscientes mais profundas do apgsljuico” (FREUD, 1926a/2014,
p. 69). Finalmente, no nono capitulo do livro, Kresintetiza estas consideracdes
formulando uma hip6tese que voltard a ser repepidateriormente (FREUD,
1926b/2014; 1933b/2011), qual seja: “ndo serianmsagados de castracdo, se ndo
nutrissemos determinados sentimentos e propdsitososso interior. Dessa maneira,
esses impulsos instintuais se tornam condicfes @@rxigo externo e, assim, perigosos
eles mesm84FREUD, 1926a/2014, p. 89, grifos n0ssos).

2.3.6. O peso da castracao

Esta hipbtese articula uma conjuncao entre a p@samundo externo para determinar
0 peso trauméatico da castracdo na dindmica psidoisajeito. Cada um dos elementos
participa de maneira equivalente no processo, rmidaem que o primeiro condiciona a
situacao de perigo que é fomentada pelo segundite Nentido, o que € entendido como
angustia realistaRealang9t ndo se refere a uma ameaca objetiva, mas doreéeifva

do eu ante um perigo que é percebido como oriurmlandndo externo, e cujo
condicionante € a exigéncia de satisfacdo de uns@quFreud (1933b/2011) procura
esclarecer a forma como se da essa percepcaor{ge)@® frisar que “ndo se trata de a
castracdo ser realmente levada a efeito; o decésiyjoe o perigo seja uma ameaca de
fora, e que o garoto acredite nela” (p. 231).

A narrativa que inaugura a figura do complexo d#ragéo na teoria freudiana, contida
em A dissolucdo do complexo de Edifk®24), oferece uma ilustracdo preciosa deste
jogo de forcas e da maneira como 0 menino € leaadoreditar na ameaca. Segundo
Freud (1924a/2011), as sensacdes que o pénis ierardbvem cada vez mais a crianga,
tornando a masturbacdo uma oportunidade de gozagse Esta atividade, ainda que

autoerotica, se ancora nas fantasias edipicas ancemmae como objeto sexual. Aos
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olhos dos pais e daqueles que se responsabiliZzasiqedados da crianca, esta conduta
€ antissocial e chocante, devendo ser repreendlidepressdo se baseia na logica da
intimidagcao sexualSexualeinschiichteruphgconsistindo em ameacas que se centram na
ideia de remover do menino o seu pénis (FREUD, 42P4.1; 1924/1967).

Ele ndo acredita nisso e nem obedece as proibigbepassando a “contar com a
possibilidade da castracéo, e mesmo entdo hesitante, a contragosto e ndo sem buscar
diminuir o alcance daquilo que observou”, ao vidbuan a auséncia de pénis em uma
menina nua (FREUD, 1924a/2011, p. 207). Atravésrdexercicio de interpretacdo da
qual ressoam outras experiéncias penosas de randeatisfacédo libidinal coagidas
pelo ambiente (0 desmame e o controle dos esf@s}{ey menino passa a angustiar-se
ante a possibilidade de ser efetivamente casted@omo a menina, por cultivar em seu
interior desejos repudiados pelos adultos (FREWWR44/2011; 1926a/2014).

Este cenario circunscreve a concepc¢ao da angust@astracio como uma angustia
realista, isto €, advinda do mundo exterior, e tmodada pela existéncia de mogdes
pulsionais proibidas, porquanto sejam enraizadascomplexo de Edipo. O papel
desempenhado pela realidade externa nessa naréafivadamental, pois descreve a
genética da interdicdo — antes de ser internalizad@o supereu, ela é exercida pelo
objeto externo —, e sua estilistica — ela se dekeatravés da linguagem da violéncia e
da intimidacdo. Desta forma, a fonte de onde proaémmeaca pode, sem prejuizo de
compreensao, ser caracterizada como estando sitoaégistro da relacéo objetalDe
qualquer maneira, e questdo da analise leida926), texto que carrega da forma mais
lancinante os duros aprendizados obtidodrehicdo, sintoma e angusti&reud inclui

no jogo de forcas que operam na castracéiyacao do eu

Agora imagine o0 que ocorrera se essampotenteleparar
com uma exigéncia instintual por parte do Id, d gastaria
de resistir, pois sente que a sua satisfacao gerigosa,
acarretaria uma situacdo traumética, uma colis@o ©o
mundo exterior, e que ndo € capaz de dominar,gpoia
nao tem forca para isso (FREUD, 1926b/2014, p. 151,

grifos nossos).

33 Mantivemos o emprego da expressdo ‘mundo extgmmjue ela € utilizada por Freud e é decisiva em
sua argumentacao.
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Levando em consideracéo esta propriedade — a &ttuwhgticada do eu ante a desmesura
da pulsdo e o poder implacavel do objeto —, a erercrealidade da ameaca vinda do
outro adquire contornos dramaticos... e reais.i&nca se d4 conta de sua condigéo de
vulnerabilidade, porquanto tenha testemunhado dgans de seus semelhantes,
‘camaradas de brincadeiras’, sofreram a punicaoogespreita. A partir dai, o menino
passa a ser vivido pela convulsédo de forcas quEagmar resultar na eclosdo do periodo
de laténcia (FREUD, 1905/2006; 1924a/2011).

2.3.7. A'inibicdo na segunda teoria da angustia

A base do processo defensivo da histeria de aagéistspecificamente, a angustia de
castracao. Isto significa dizer que o perigo pelal @ eu se defronta é proveniente do
mundo externo (FREUD, 1926a/2014). O trabalho psiqque a montagem fobica
procura realizar consiste em meramente trocar @®bjo medo, sem reduzir o nivel de
angustia ou substituir a direcdo de onde eman#arRor se Hans consegue trocar o pai
pelo cavalo, ndo obstante o afeto persiste naiespreontinua a ser experimentado como
tendo sua origem na realidade exterior: “nas fodeaanimais o perigo ainda parece ser
sentido inteiramente como externo, assim como @rpeta um deslocamento externo
no sintoma” (FREUD, 1926a/2014, p. 89).

Se a angustia continua atrelada ao mundo extaraemergéncia passa, ndo obstante, a
estar condicionada ao encontro do sujeito com etobjobico. A inibicdo incide
exatamente neste ponto — o Unico bem sucedido oee$s0 de defesa da histeria de
angustia —, ao promover um afastamento entre auewaeparcela especifica da realidade
(no caso, 0 objeto de temor), logrando assim &atdarefa de evitar a emergéncia da
angustia. Note-se que a inibicdo atua no terreepgpado pelo sintoma: Hans restringe
a sua capacidade de agir para ndo entrar em catai® objeto formalizado em sua

dindmica psiquica através do sintoma.

Neste contexto, a deflagracdo da angustia sinpkdida pela inibicdo, ndo é decorrente
do contato do sujeito com representa¢cdes que orlmitaentorno de um objeto que, por
sua vez, € produto da projecdo de um perigo pwabioterno. A angustia sinal € ela

propria correlata da angustia de castracdo, unt@oegfetiva do eu semelhante aquela

vivida nesse perigoso momento da trajetoria detitoigio subjetiva. Deste modo, a

79



inibicdo € o ultimo baluarte de defesa que o suféibico dispde para subtrair-se de tal
experiéncia atemorizante, a qual se repete noxioréual quando de seu encontro com

0 objeto da angustia.

Dado que a angustia sinal € o motor do recalquepoeende-se de que maneira a inibicdo
consegue impedir a constituicdo de um novo procgssecalcamento. Ao evitar que 0

eu se defronte com a ameaca de castracéo, a mibip&de que a instancia egoica emita
um sinal de angustia, fazendo assim com que n&a gue se haver contra uma mogao
pulsional. Em outras palavras, ao evitar uma sito@g perigo que obrigaria o0 eu a reagir
com a angustia sinal, a inibicdo previne a inst@oae um novo recalque. No entanto,
conforme salientado, a inibicdo é um possivel dasaoento de um processo de

recalcamento em voga; em outras palavras, ela émagdada de defesa alinhada a um

sintoma ja formado e que se encontra em operacao.

Em suma, a inibicdo se torna um elemento de defesa mais relevante na dinamica
psiquica da histeria de angustia, na medida emoquando externo adquire uma
importancia fundamental no contexto da segundaiateda angustia. Ndo a toa,
contrariamente a 1915 — em que declarara que ‘dtads da fuga fobica € sempre
insatisfatorio” (FREUD, 1915b/2011, p. 124) —, Rteabserva, em 1926, que “o
mecanismo da fobia presta bons servicos como neeilefisa, e tem grande tendéncia a
estabilidade” (FREUD, 1926a/2014, p. 67).

2.4. O lugar da inibicdo dindmica no processo defsivo

Acreditamos ter reunido material suficiente parmaear as coordenadas tedricas que
definem a singularidade da inibicdo dinamica neriot do campo conceitual da
metapsicologia freudiana. Devido ao fato dela irtegm conjunto maior de eventos
psiquicos que se coordenam com a finalidade desalefeconjunto este que recebe a
designacéo dprocesso defensivg cumpre estabelecermos uma definicdo preciga sob

0 sentido desta expressao.

Freud a retoma enmibicdo, sintoma e angustiapoés té-la mantido em suspenséo por
guase trinta anos. Segundo ele, o processo debetisdigna 0 agrupamento de “todas as
técnicas que o Eu utiliza em seus conflitos quentesadmente conduzem a neurose”

(FREUD, 1926a/2014, p. 112). Até entao, o disctraadiano concentrara-se em apenas
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um procedimento de defesa que se encaixava nestiagd®: o recalque. Tanto foi assim
que Freud utilizava unicamente este conceito, m&taate as diferencas inconciliaveis
entre 0s esquemas e estratégias de defesa danttifeconfiguracdes clinicas tais como
descritas nos artigos metapsicologicos (FREUD, b 218.0; 1915¢/2010; 1987[1915]).
Contudo, este expediente se mostrou progressivanpeoiblematico com o advento da
segunda tépica e o aprofundamento das investigastEmaliticas sobre o eu, tornando-
se finalmente insustentavel com a analise comparantre as diferentes neuroses
empreendida em 1926. Neste contexto, em que gedrdedo foi dispendida a neurose
obsessiva, chegou-se a conclusdo de que haverts onétodos de defesa para além do

recalque: a regressao e a formagao reativa (FREQZ5Ha/2014).

No capitulo nono do livro, descreve-se em linhaaige jogo de forcas que compde um
processo defensivo. Dois eixos coordenam estaigéscmprimeiramente, a meta do
processo é sempaaular uma situacao de perigo. Em segundo lugar, o psoqesde ser
dividido em duas fases ou aspectos: um que segando Freud, oculto ao observador e

outro que se manifestaria diretamente ao mesmoERES26a/2014).

O primeiro aspecto do processo defensivo, ocutibservacao, consiste no trabalho de
comprometimento da moc¢ao pulsional através de yariecanismos: o recalcamento
procura elimina-la ou abandona-la; a regresséoistenem degrada-la para fases
anteriores de organizacdo da libido; a formacadiveeabusca asfixia-la com a

compensacdo de um afeto diametralmente oposto atitgtizsamente exagerado

(FREUD, 1926a/2014). Esse primeiro aspecto se aes@ino aquele que configura e
nomeia propriamente um mecanismo de defesa. Romedivo, Freud recusa entender a
inibicdo como um processo defensivo no sentidit@séla incide unicamente no eu, nao

procurando afetar diretamente uma mocéo pulsional.

O segundo aspecto do processo de defesa consfstemagao de estruturas substitutivas
que Freud decide chamar doravantesitéomas Essa decisao pde fim a um problema
tedrico que fora ventilado nos artigos metapsidotigy (FREUD, 1915b/2010). A
qguestao consistia em determinar se a formacaoituivst coincidia com a formacao de
sintoma. Na época, Freud respondeu a essa peumtama negativa. Ele considerava
gque ambas as categorias eram distintas, cada umecémdo angulos diferentes do
funcionamento de determinado quadro neurdtico (HRE1815b/2010; 1915b/2010;
1987[1915]).
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Contudo, ao considera-las como noc¢des equivalestegem duas consequéncias: 0
conceito de sintoma € simplificado e delimitado toerda definicdo mais geral do
processo de defesa, e o0 recalcamento é colocado omewanismo privilegiado de
formacdo de sintomas, porquanto seja atraves dedeog substitutos proliferam no
inconsciente e intentam acessar a consciéncia (ERE®L5b/2010). Apesar da inibicdo
nao ser apreciada neste esquema, consideramo$acge Btua no segundo aspecto do
processo defensivo — 0 que pode ser diretamentraao —, sendo produzida apos a

constituicdo de um sintoma.

Com efeito, se podemos conceber a trajetoria owmacao do processo defensivo como
uma sucessao de camadas que se superpdem, adrdbiéinica tampona o sintoma,
este, por sua vez, substitui um investimento do igge foi prejudicado por motivar o
desenvolvimento de angustia (FREUD, 1926a/2014%stdDenaneira, ndo pode haver
inibicdo sem sintoma, e nem sintoma sem anguséia.dbstante, a inibicdo também se
articula a angustia, de modo que ela se inserereprocesso no qual sintoma e angustia
estdo perigosamente entrelagados. Neste casacaedf que 0 sintoma esta em vias de
perder sua capacidade de suprimir tal estado afdtivnando-se necesséria a inibicdo.
Em outras palavras, esta ultima € sempre um demueto de uma formacéo
sintomatica e, a0 mesmo tempo, um procedimentcodiecdo do afeto de angustia.
Assim, ela protagoniza a terceira camada de tq@to@esso de defesa — camada esta que

se limita unicamente ao territdrio do eu.

Para finalizar, vejamos o esquema do processo slefea partir de outro angulo. Se a
intencdo de sua totalidade é definida como a divafeenteanular a situacao de perigo,
podemos dizer que a do sintomaubstitui-lg e a da inibicdo, apenasita-la Neste
caso, o que leva a necessidade de se passar decesgp ao outro € o fracasso de cada
um na funcéo de neutralizar o desenvolvimento déistra. Entretanto, adverte-se que a
inibicdo € um processo “facultativo”, na medida@ume o sujeito tem a sua disposicéo a
possibilidade de produzir outro sintoma, ao inv@pikservar, através de uma inibicao,

0 gque se encontra em vigéncia.

Enfim concluida a discussdo sobre a inibicdo dinamvoltemo-nos agora a outro
mecanismo de inibicdo que, por sua vez, ndo seewsem um processo de defesa, mas
em um contexto econdmico e, mais especificamente,skuacdes econdmicas de

excecao.
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CAPITULO 3
A INIBICAO EM UM REGISTRO ECONOMICO

O objetivo deste capitulo € analisar como se @gorglo mecanismo de inibicao descrito
por Freud, considerado por ele de “natureza sihpld8EUD, 1926a/2014, p. 19). Na
medida em que sua margem de acdo é ampla — gt €la afeta uma extensa parcela
do funcionamento do eu, prejudicando assim suactgue de desempenhar diversas
acOes —, designa-se comumente esta forma de imipeta expresséaaibicado geral(ou
generalizad Longe de nos opormos a tal nomenclatura, sugsrimo entanto, outro

termo que se justificara ao longo desta exposig#ticio econdmic¥.

A curta descricao que Freud (1926a/2014) fornepmpdsito do funcionamento desta
inibicdo pode ser posta em uma frase, de sua pr@oioria, alias: “quando o Eu é
solicitado por uma tarefa psiquica particularmetitieil, (...) ele se empobrece de tal
forma, no tocante a energia disponivel, que temedazir seu dispéndio em muitos
lugares simultaneamente” (p. 19). As tarefas qamitor oferece como exemplo sdo o
trabalho do luto, que se desdobra logo apos aatagéb da perda de um objeto amado
(FREUD, 1917b[1915]/2010; 1926a/2014); a supresdé@oum afeto poderoso e
incompativel através de formacgdo reativa; e “a ss@dade de refrear fantasias sexuais
gue emergem continuamente” (FREUD, 1926a/20149p. 1

Uma vez que todos esses procedimentos exigem urmertispéndio de energia para
sua execucao, a disponibilidade de energia paestante do funcionamento do eu se
torna escassa. Com vistas a aumentar a ofertaedgi@para a tarefa prioritaria em curso,
esta instancia é pressionada a inibir suas atigglddomo um especulador que imobiliza
seu dinheiro nos seus empreendimentos” (FREUD, al20&4, p. 19). Dado que o
motivo deste processo se insere em um registrankate econémico, se torna licita a
proposta da express@wbicdo econdmicaSe esta designagéo, por um lado, deixa de
mencionar sua margem de acdo — que em termososlis& revela, de fato, sempre
generalizada —, por outro abre caminho para uniardemetapsicologica, ao realcar a

configuracdo subjacente ao processo.

3434 Cf. capitulo 1, item 1.10.
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Ademais, o sujeito pode ser acometido por um pseacds inibicdo que afeta de maneira
generalizada as func¢des do eu, e que ndo obstanté motivado por uma situacdo de
empobrecimento de energia. Um exemplo é o sujdisessivo que se vé proibido de
entrar em contato com alguma coisa e, devido a®acao ao deslocamento, passa a ser
proibido de tocar em todas as coisas que se assaaipela primeira (FREUD,
1913/2006). A proibicdo se torna a tal ponto gdiea@a, que passa a colocar todo o seu
mundo “sob um embargo da ‘impossibilidade™, consmbexpressa Freud (1913/2006,
p. 45). Neste caso, a inibicdo que acomete o dlsasdo é relacionada diretamente ao
empobrecimento de energia disponivel, mas a neleelside estabelecer um cordéo
sanitario entre ele e tudo aquilo que |he é proibie entrar em contato (o tabu do toque)
(FREUD, 1913/2006; 1926a/2014). Assim, apesar desb&do possuir um efeito
generalizado, ela esta envolvida em um processtef#sa. Neste caso, portanto, o que

esta em acdo € o que chamamos de inibicdo dinamica.

A despeito de Freud (1926a/2014) indicar que odestio mecanismo de inibicdo
econdmica pode contribuir para uma maior compreesshre as patologias depressivas
e, sobretudo, a melancolia, decidimos nos ocujpacipalmente com a figura da neurose
traumatica (FREUD, 1920/2010). Esta decisdo seobas@ constatacdo de que a
descricdo dos processos econdmicos envolvidos cesfmuracao clinica é mais bem
trabalhada pela teoria freudiana que no caso danecdia. Ainda que esta ultima nao
venha a ser aprofundada nesta dissertagéo, eleasgmo ponto de partida para o estudo
sobre a inibicdo econdmica. E isso porque a pragescricdo freudiana da neurose
traumatica se baseia no modelo melancolico — nsgpeaficamente, em sua vertente
econdmica (FREUD, 1920/2010; EDLER, 2014). Embona@s sejam quadros clinicos
irreparavelmente distintos, eles explicitam targfaguicas que, por exigirem grande
dispéndio de energia, promovem disturbios econéminportantes no aparelho psiquico
e, por conseguinte, apresentam experiéncias mascalet inibicdo. Desta maneira, a
afeccado melancdlica sera cotejada em alguma medidassa investigacao antes de nos

voltarmos a neurose traumaética.

Mas antes, um pouco de historia.
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3.1. A neurose traumatica

Os historiadores da Primeira Guerra Mundial saamim@s em observar que nenhum
servico meédico dos exércitos envolvidos no conflidoencontrou de alguma maneira
“preparado para receber a enxurrada de paciemeslanos psicologicos que se iniciou
logo nos primeiros meses da guerra” (FASSIN & RE®HKN, 2009, p. 44). Tais

pacientes, na sua maioria soldados que estiverapivedos em situacao de combate,
passaram a ter seus padecimentos nomeados ateedi@gaostico daeurose de guerra

A incidéncia alarmante deste quadro € relatada Reyenczi a proposito de sua
experiéncia enquanto diretor de um hospital militexrs dois primeiros meses em que
assumiu o cargo, ele contabilizou a entrada de ndogepacientes na instituicao

(FERENCZI, 1916/1992).

A neurose de guerra recolocou em evidéncia algudigasas e controvérsias que se
encontravam afastadas do campo da discusséo nadiemtdo (TRILLAT, 1991). A
neurose traumaticadescrita vinte e cinco anos antes pelo neurdbbgiemao Herman
Oppenheim, foi revigorada e rapidamente se tormosindénimo da nova patologia dos
conflitos bélicos. Esta designacgéo foi estrategaramimportante para realcar a presenca
de quadros patolégicos causados por experiéneaiaséticas ndo apenas em tempos de
guerra, como também em tempos de paz (FERENCZB[1918]/1993). A histeria,
prima donnado final do século anterior, saiu de sua recluségafia e reivindicou os
saudosos holofotes. A presenca marcante de sintonodgres e de alteracdo da
consciéncia, semelhantes aqueles encontrados hs wpiadros histéricos, levou uma
parcela dos autores — principalmente alemées Hreedeuma correlacdo significativa

entre a histeria e a neurose de guerra (TRILLAB]1)9

O campo de discussédo aberto pela referida corrdépora herdou certos pontos de
tensdo que caracterizaram as contendas cientdimasorno da histeria (e também da
neurose traumatica) nas ultimas décadas do sédMIgTRILLAT, 1991). O problema

da simulacao, por exemplo, adquiriu uma relevaoatal e deu margem a um leque
variado de interpretacdes. Para alguns autoresyi@se de guerra ndo seria hada mais
que uma simulacéo do doente com o objetivo de ascipront; para outros, seria uma
maneira facil do mesmo adquirir uma penséo vitalés custas do Estado. Fortemente
influenciadas pela medicina forense, estas conespgdntribuiram para estigmatizar o

soldado traumatizado sob a pecha de covarde ouubéhusnano (FASSIN &
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RECHTMAN, 2009; TRILLAT; 1991). Uma interpretacadteanativa, por sua vez,

compreendia a perturbacdo psiquica em pauta con® tamativa inconsciente do
soldado de fugir do seu dever e preservar sua &mgando-se na doenca (FERENCZI,
1919[1918]/1993; TRILLAT, 1991).

As hipdteses aludidas soavam exageradas aos @ltogad, uma vez que conferiam um
papel principal para aquilo que representava, nal filas contas, apenas um ganho
secundério da doenca. Uma década depois ele cataemtgpropodsito, que “isso € tao
correto ou tdo falso como o seria a opinido deagoeitilado de guerra deixou-se cortar
a perna apenas para se tornar isento de trabaffmmaeriver de sua pensao” (FREUD,
1926/1976, p. 95). Ironias a parte, o fato € gtese da simulacdo — ou suas variacoes —
ofereceu um campo fértil para a constituicdo dapg&uticas polémicas e discussdes
juridicas igualmente controversas (FASSIN & RECHTNVA009).

O campo de disputa mais rumoroso dentro dos debigteiificos acerca da neurose de
guerra foi referente a sua hip6tese etioldgica. gdnorama retratado por Ferenczi
(1919[1918]/1993), duas perspectivas colidiram tabnente. De um lado, os
organicistas (ou mecanicistas), que atribuiam aeaao adoecimento a uma leséo
neurolégica material. Neste caso, a comog¢éao -oefleithoque mecanico sobre o corpo
(oriundo do impacto de uma exploséo, por exemplpjovocaria uma instabilidade na
composi¢cao molecular do sistema nervoso ou umgaganto do tecido neuronal, o que
elucidaria a causa da doenca (FREUD, 1920/2010;BREFZI, 1919[1918]/1993).
Tendo como principal porta-voz o supracitado Oppanhesta concepgdo possuia um
ponto fraco: da mesma forma que a histeria, a seud® guerra nado apresentava
alteracOes organicas demonstraveis. Em termos Iogigos, os sintomas ndo faziam
sentido, uma vez que ignoravam o funcionamentovitas nervosaS (FERENCZI,
1916/1992). E assim que Gaupp, referido por Feievida a julgar a tese de Oppenheim
como uma mitologia cerebral ou molecular (FERENQ20.9[1918]/1993).

O outro ponto de vista acerca da etiologia da rseude guerra centrava-se em uma
concepcgao rigorosamente psicoldgica. A evocacabgdea da histeria como matriz

explicativa dos sintomas ‘pseudoneuroldgicos’ sedo carro-chefe das criticas dirigidas

35 Um exemplo simples. E esperado que uma lesdo misfégio cerebral esquerdo provoque efeitos
patoldgicos no lado inverso do corpo. Contudo,g#es que supostamente sofreram lesées no hemisféri
esquerdo apresentavam sintomas no mesmo lado degeefocando em cheque a possibilidade de se
explicar a causa do sintoma em termos neurolégicos.
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a hipotese organicista (TRILLAT, 1991). E do prépferenczi, por exemplo, um
relatério em que se diz surpreendido com a comstatde que as desordens apresentadas
pelos pacientes ndo eram neuroldgicas, frustrande primeiras impressdes. Em um
exame mais pormenorizado, ele afirma ter se comerte que os sintomas eram
histéricos e suficientemente elucidaveis pelo nwmde¢ ab-reacdo Breuer-Freud
(BREUER & FREUD, 1895/2006). Isto lhe ofereceu doads de tipificar duas formas
de neurose de guerra: uma baseada na histeriara, ma histeria de angustia
(FERENCZI, 1916/1992). Nesse cenario de redesalarthisteria, ndo tardara para
Charcot e Janet serem ressuscitados pelas dissuss@éipnose e o método catartico,

recolocados em uso.

Contudo, longe de possuir uma unidade, a perspggsicogenista agregou uma série de
interpretac6es heterogéneas e, muitas vezes, ilidveais entre si. Se a influéncia da
psicanalise se fez notar em algumas das inter@etag que se entende por histeria ndo
€ um consenso. Alguns autores vao entender, magmoa neurose traumatica € um
exemplo notavel de como a primazia da sexualidadetinlogia da histeria € uma tese
equivocada (FERENCZI, 1919[1918]/1993; FREUD, 1920h0). De todo modo, além
das interpretacoes psicogenistas antecipadas aajoa, se baseavam direta ou
indiretamente no postulado da simulacdo, perfilasamalgumas descricbes mais
atraentes. Estas consideravarnhoque emocionatomo fator patogénico de primeira
ordem, cujo desencadeamento se dava por conseguiEngrupgao repentina do medo
ou de algum afeto correlato a ele, como o pavaermr ou 0 susto (FERENCZI,
1919[1918]/1993).

Em Além do principio do prazertrabalho que contém uma das contribuicbes mais
elaboradas sobre a neurose traumatica no disaerstidno, a irrupcéo do sentimento de
terror € tida como protagonista no desencadeantentmuma®. N&o por acaso, Freud
lanca méo do term&chreckneuroseneurose de terrogomo sinbnimo para neurose
traumatica (FREUD, 1920/2010; 1920/1940). Ainda osmja possivel detectar
precipitados de discursos de outros autores emcsneepcdo — tal como o papel
desempenhado por esse afeto —, a leitura freudian@vela original, possuindo um

substrato irredutivel em relagdo ao contexto emsguaseriu.

% Em um texto de Ferenczi publicado quatro anossargacontramos evidéncias de que Freud ja
considerava como um elemento importante na deffagralo trauma psiquico, aquilo que viria a ser
chamado de¢error (Schreck A este respeito, cf. Ferenczi, 1916/1992.
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Se nédo ha duvida que os sintomas motores e daglteda consciéncia das neuroses
trauméticas se assemelham aqueles pertencentetedahital correlagdo ndo é tédo
significativa quanto se pode supor. O que atraeacéio de Freud sdo, antes, os “sinais
bastante desenvolvidos de sofrimento subjetivo,ocouma hipocondria ou melancolia,

e [as] evidéncias de um mais amplo enfraquecimehtanstorno das funcdes psiquicas”
(FREUD, 1920/2010, p. 168). Neste sentido, a vigilpgiada pela qual a neurose
traumatica deve ser investigada ndo € a histerds, amelancolia e a hipocondria,
quadros estes circunscritos ao modelo do narcis{(§iR&UD, 1914/2010). Da mesma
forma, o paradigma do conflito deve ser colocadosespenséo para dar lugar ao do
empobrecimento de energia. Note-se que, ao debtis parametros de pesquisa, Freud
se afasta de maneira decisiva dos discursos praedates sobre o trauma e alicerga uma
leitura particular sobre 0 mesmo. Ainda que estcAO seja surpreendente, ela ndo é
menos coerente: o desencantamento em relacdocwidados fendbmenos tidos como
histéricos é a consequéncia necessaria de umaagigondque ndo esgota seu exame no
registro do sintoma.

A hipétese de que o modelo do narcisismo seria adgguado que o das neuroses de
transferéncia para a investigac&o do sujeito trémato é declarado de maneira explicita
por Freud na suatroducéo a ‘Psicanalise das neuroses de guet819). Segundo ele,
as pesquisas psicanaliticas acerca das neurosEsices — as quais se encontravam em
plena expanséo naquele periodo —, fundamentariaestofo conceitual mais adequado
para a compreensdo da neurose traumatica. Esta, @emo a psicose e a melancolia,
apresentava-se refrataria ao meétodo analitico; dama forma, a teoria da libido
fundamentada a partir das neuroses de transfer@énograva-se insuficiente para

apreender o funcionamento da configuracao clinicpauta (FREUD, 1919b/2010).

E interessante notar que, anos antes, FerencA/(1982) ja realcara a correlagéo entre
narcisismo e neurose traumatica, na medida emgjadikima tratava “de umaséao do
egq de uma ferida damor-proprig donarcisisma@ cuja consequéncia natural € a retirada
dos ‘investimentos objetais da libido™ (p. 272,ifgs no original). A citada
correspondéncia seria reforgcada ainda mais pelanmesutor em outro lugar, ao
descrever o prevalente fenbmeno de regressdo qu@acentes traumatizados
manifestavam ao longo do tratamento médico a elspendido (FERENCZI,
1919[1918]/1993).
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Apesar desses apontamentos, a dimensao do nawis@mé desenvolvida de forma
clara na circunscricao teorica do traumaAddm do principio do prazeA coordenada
gue prevalece neste trabalho é a perspectiva dmarg&ndo como fendmeno clinico
relacionado o ja citado “amplo enfraguecimentoamdtorno das funcbes psiquicas”
(FREUD, 1920/2010, p. 168). Esta questao nos issareobremaneira, dado que ai se
inscreve a participacdo da inibicdo motivada pefpstro econémico. Para investigar a
forma pela qual a mesma se articula ao distarbierdggia no trauma, atentamos a
propria indicacdo de Freud, elegendo como ponfoadiéda o estudo de certos aspectos
da metapsicologia da melancolia e de seu complementuto, que haviam sido

estudados por ele ainda no periodo da guerra.

3.2. As contribui¢cdes do luto

Além de apresentar uma acentuada dor psiquicalemootia € marcada pelos efeitos de
um distarbio importante de energia. Abatimento,adeso e humor depressivo séo
alguns dos sinais indicativos deste comprometimeotno se revelassem ao observador
gue toda a energia do melancdélico tivesse sidaadigeou simplesmente se esgotado. Nao
é necessaria muita elucubragdo para relaciondbigdn a esse esvaziamento. E assim
gue nomanuscrito G escrito mais antigo de Freud sobre melancoliasguem noticia,

a inibicdo é correlacionada a um estado de esvami@mde excitacdo (FREUD,
1950[1892-9])/2006). Neste caso, em decorrénciaedldapmassiva de energia de um
grupo de neurdnios, todos aqueles que se avizioliese associam ao mesmo tém suas
excitacOes igualmente retraidas ou sugadas, deltotaimmagem de umiaemorragia
interna A inibicdo das “pulsGes e funcdes” seria uma equéncia desse processo
(FREUD, 1950[1892-9]/2006, p. 252).

Cerca de vinte anos mais tarde, Freud retoma ouobgema da melancolia, agora
munido de outros instrumentos conceituais. A tepsi@ganalitica, erigida nesse meio
tempo, permitiu a descricdo de processos que néderiposer feita de outra forma.
Contudo, a intuicéo (e a concepcao nela baseadapdistirbio de energia perseverou,
servindo de eixo de sustentacdo para uma acepc&ondmnamento psiquico do
melancolico a partir de um registro econdémico. krnds gerais, Freud determina que o
mecanismo que promove o0 esvaziamento de energieldacolia é analogo aquele do
estado do luto, dado que ambos compartiham os osesafeitos (FREUD,
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1917b[1915]/2010). De vez que o processo psiguigoleido no referido estado afetivo
€ mais compreensivel que o da melancolia, Freaaioiestudo desta afec¢ao a partir do

luto.

O que legitima Freud a tracar uma correspondémdia e luto e a melancolia é o quadro
clinico que, em termos gerais, ambos compartilhabatimento emocional (humor
depressivo e embotamento afetivo), perda de irgerpslo mundo externo, perda da
capacidade de amar (isto €, de investir em um pbjeto) e inibicdo generalizada das
atividades do eu. Em conjunto, estas caractersssi@a descritas como “interferéncias da
vida” (LebenseinwirkunggnFREUD, 1917b[1915]/2010, p. 171; 1917[1915]/1986
428). Ha4 que acrescentar, no entanto, que as dadak de sofrimento subjetivo do
melancolico sdo mais terriveis, cacofbnicas; asaimjbicdo é “muito mais acentuada
(...), fazendo-se acompanhar de uma auséncia ctangade cuidados mais elementares,
por exemplo, a alimentacéo” (LAPLANCHE, 1987, p72®Pe fato, a inibicdo da funcéo
de nutricdo — a anorexia — € um fendbmeno realcadd-eud em semanuscrito Ge
explicado eminibi¢cdo, sintoma e angustiaomo decorrente da “retirada da libido”
(FREUD, 1926a/2014, p. 16).

A Unica caracteristica qualitativamente dissonahieeposse exclusiva da melancolia, é
um rebaixamento da autoestima que adquire expradisdoatica no espetaculo de
admoestacdes morais que 0 sujeito tece acerca pmio. Tal sintoma é eleito,

inclusive, como a via real para a compreensdo docani®mno psiquico envolvido na
afeccdo melancdlica (FREUD, 1917b[1915]/2010). &tamte do quadro clinico, que
corresponde as interferéncias da vida e a totaid#m sofrimento do enlutado, é
parcialmente explicavel pelo trabalho psiquico apts no luto. Vale dizer uma vez mais

que é ai que Freud declara haver o caminho par@nggreender a inibicdo melancdlica.

O luto é definido como um afeto normal que exprameacéo do sujeito ante a perda de
um objeto de amor que ocupa um lugar significativosua economia libidinal. Uma vez
constatada a perda através do exame de realidag@relho psiquico pde em marcha a
tarefa de obliterar o vinculo com o objeto (FREWB17b[1915]/2010). Isto se da atraves
de seu desinvestimento, que ocorre de forma graclhuaumindo tempo e demandando
um gasto de energia expressivo. A elaboracao diapgue afinal € a meta do trabalho
do luto, consiste em suspender o passado e o fdan®lagdo com o objeto: cada
lembranca vivida, e também cada expectativa dpqgderia ter sido vivido com 0 mesmo
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é trazida a lume através de um superinvestimemimaise entdo um duro embate entre
negar a perda ou aceita-la; afinal, o luto ndo apénum movimento de afirmar a perda,
mas também “o desejo de recuperar o que foi per@REUD, 1950[1892-9]/2006, p.
247). No final, o duro veredicto da realidade s&rioso. Logo apos ter sido revivida,

portanto, a imagem que um dia representou o objafmal desligada.

O trabalho do luto segue o0 mesmo ritual de desiinesto de cada representacao que
orbita o objeto perdido, como se fosse um “desnemtnto da imagem do objeto
amado” (LAPLANCHE, 1987, p. 296). Dado que o ewadejcado a perscrutar e, uma
vez encontrado, a investir cada fragmento paraf@eu ulterior desinvestimento, Freud
declara que o luto exige toda a energia disporiwetu. Dai a perda de interesse pelo
mundo externo, a incapacidade de amar, a inibigdgo vemos que essa inibicdo e
restricdo do Eu exprime uma exclusiva dedicacélutao em que nada mais resta para
outros intuitos e interesses” (FREUD, 1917b[191GI@ p. 173).

Entretanto, a medida que o vinculo com o objetdigeré reconfigurado, a libido volta

a habitar o mundo dos vivos. A retracdo narcisessa& gradualmente, de modo que a
libido torna-se passivel de circular para outrgetos que, tal como o eu, sobreviveram.
A inibicdo, por sua vez, termina sua atuacédo cararglusdo do trabalho do luto. Em
suma, “apés a consumacdao do trabalho do luto, fc&movamente livre e desimpedido
(ungehemmt (FREUD, 1917b[1915]/2010, p. 174). Levando emnteo essas
consideracg0des, a inibicdo do sujeito enlutado elamionada ao esvaziamento de energia
disponivel no aparelho psiquico, posto que o thabde elaboracdo da perda objetal
consuma todos 0s recursos possiveis para sua saackilém disso, é estabelecido um
paralelo entre inibicdo e o movimento de retracddilddo para o eu. Nesses termos,

Laplanche (1987) comenta:

A inibicdo ndo é, portanto, um fendmeno puramente negativo, é
o fato de que o sujeito esta ocupado em outra.@etele ndo
investe, se tem — como se costuma dizer — um deplémido,

se ele se fecha sobre si mesmo, ndo é por npdea éazer outra

coisa(p. 295, grifos no original).
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3.3. As contribuicdes da melancolia

A melancolia também é motivada por uma perda. @mnta dindmica envolvida no

processo de sua elaboracdo € complexificada em ditexHes: a perda é de outra
natureza e a reacdo de luto colocada em marcha difituldades em seu trabalho. A
perda do melancalico ndo é relacionada necessariaraenorte do objeto. Ha algo como
uma morte em vida, alguma alteracéo grave na i@lamé o mesmo, cujo substrato nao
€ conhecido pelo sujeito: ele “saipgem mas na@ queperdeu nesse alguém” (FREUD,

1917b[1915])/2010, p. 175, grifos no original). Eplacdo a isso, Laplanche (1987)
esclarece que o sujeito “ignora qual era o seudgeinculo com esse objeto e, portanto,

0 que ele realmente deplora na ruptura eventuakddaculo” (p. 299).

De todo modo, ndo obstante a natureza da perda-se um trabalho de elaboracéo da
mesma, semelhante ao luto. Neste sentido, sédoasriasl condicbes para a retracao
narcisica e o surgimento da inibicdo. Posto querdapseja inconsciente — e, portanto,
desconhecida ao sujeito e aos outros —, Freudv@bgee “a inibicdo melancolica nos
parece algo enigmatico, pois ndo conseguimos vgue tanto absorve o doente”
(FREUD, 1917b[1915]/2010, p. 175). Entretanto,ab&iho de metabolizacdo da perda,

ao gual a inibicéo é correlacionada, sofre viaiss catastroficas na melancolia.

Segundo Freud, o sujeito melancélico foi alvo dmédueal ofensa ou decep¢ggmu
ainda, um amargo menosprezo por parte do objedaonde (FREUD, 1917b[1915]/2010,

p. 180). Esta violéncia abala o investimento limédi de modo que, por um lado, ele é
supostamente rompido. Dizemespostamentg@orque o melancolico ndo consegue
abandonar o objeto; pelo contrario, ele procuragi-lo de todas as maneiras, nem que
seja se deixando ser empossado por ele. Por aulnp & ambivaléncia frente ao objeto
cresce, ainda mais apoés o sujeito ter sido alviami@nha violéncia, de forma que amor
e odio se tornam ainda mais encorpados e sepaeatiessi. Este fator contribui para
tornar a perda inconsciente, na medida em que &al@tcia excessiva esta referida ao
territorio do recalcado (FREUD, 1917b[1915]/2010).

Com o desinvestimento do objeto, a libido é rearpiara o eu. Freud (1917b[1915]/2010)
explica que isto assim acontece porque o sujeitatintea uma relacéo objetal do tipo
narcisista, de modo que, ao invés da libido circpdaa outro objeto, é redirecionada ao
eu. Uma vez ai realocada, ela sofre dois destmosyelhor, os impulsos de amor e de

odio sdo direcionados para finalidades distintasimPulso amoroso constrdi uma
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identificacdo narcisica, na qual o eu se identiioen o objeto abandonado. Assim
fazendo, isto é, transliterando uma relacdo obgtaluma identificacdo narcisica, o
melancolico consegue preservar o objeto e, ao mésmuoo, prescindir da relacdo com
o0 mesmo no mundo externo. Contudo, o custo desteoeacdo do objeto perdido € uma
modificagcdo em bloco do préprio eu, como se eleigpasse se perder de si proprio para
se transformar no objeto. Neste caso, ao identiieacom o objeto abandonado, este
altimo e o eu se confundem em uma mesma entidadepsdoravante julgados sem
distingdo pela instancia idéalEste adquire tragos mais cruéis e sadicos, nadmedh
que o impulso de odio libertado do desinvestimelitawbjeto perdido € revertido para
aquela instancia critica. Com este movimento, cogisegue afinal vingar-se do objeto,

vingando-se de si préprio.

Neste sentido, se o luto se refere a uma perdajdtopa melancolia corresponde a uma
perda do eu, na medida em que 0 objeto perdidopiieecse nessa instancia. Decorre
desta conjuntura o motivo pelo qual o trabalhoutio fracassa desastrosamente: “a perda
ndo apresenta condi¢fes de ser simbolizada ouomehmelancdlico ndo consegue
simboliza-la, o que permitiria algum tipo de cicacdo” (EDLER, 2014, p. 38).
Colocadas essas consideracoes, Freud pde em agidgrocesso econdmico envolvido
na tentativa de elaboracédo do melancolico, na raeghid que o que ele perdeu foi algo
do seu proprio eu. Neste caso, encontra-se nestsadm “uma ferida aberta, [que] de
todos os lados atrai energias de investimentogqamamos de ‘contrainvestimentos’ no
caso das neuroses de transferéncia) e esvaziaatébEm completo empobrecimento”
(FREUD, 1917b[1915]/2010, p. 186). Como se V&, engsbnto encontra-se uma
reverberacdo da metaforaltamorragia interndFREUD, 1950[1892-9]/2006).

Se o trabalho do luto consiste no desinvestimeatobjeto perdido, o processo analogo
no caso da melancolia corresponde a tentativa addriziacdo da ferida aberta no eu
(EDLER, 2014). O contrainvestimento mobilizado pagalizar esta cicatrizacao exige
tamanha energia, que o eu é consumido a pontotdense completamente esvaziado. A
inibicdo melancdlica se relaciona a este cengpi@sentando duas diferencas em relacéo
a inibicdo do sujeito enlutado. Se neste a restrilgieu é transitoria (terminando sua
vigéncia paralelamente a conclusdo do luto), ncanwéllico o estado de inibicdo se

%7 Instancia essa ja tematizada no Ultimo capitulotleducdo ao narcisisme que serd denominada como
supereu seis anos depois (FREUD, 1914/2010; 1928b)2
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prolonga indefinidamente, posto que o trabalho d&abolizacdo se encontre como que

em umloop infinito, por estar entravado.

Além disso, no luto o desligamento de libido selédaneira gradual, isto é, pedaco por
pedaco — portanto, se o dispéndio de energia @ddewnao obstante o consumo é
coordenado com algum nivel de organizac&o. Na roelian por outro lado, a exigéncia

de energia € macica e urgente, tornando o consaeswghnizado. Neste sentido, o0 nivel
de comprometimento de inibicdo se apresenta mgeegsivo que no caso do luto.

Tomando como exemplo a inibicdo da fungéo de rédrige no luto a perda de apetite é
intermitente, na melancolia ela chega ao ponto rda anorexia, sendo desta forma

continua e prolongada.

De todo modo, Freud confessa, a proposito do tnabdb luto e principalmente da
melancolia, que “falta-nos a compreensdo econdndoa processo” (FREUD,
1917b[1915]/2010, p. 186). No prosseguimento deadura, a investigagdo acerca da
melancolia ndo privilegiard este aspecto. A madaba@acédo da nogdo de identificacdo
narcisica, o advento do supereu e o estabelecintentmnceito de pulsdo de morte
possibilitardo a Freud cotejar outras dimensdetadeeccado (FREUD, 1923b/2011).
Consideramos que o0 modelo da dor e do trauma,abstidlo emAlém do principio do
prazer, continuara a desdobrar a linha de pesquisa sotredalho psiquico dispendido
em situacdes de grave distarbio de energia no igsiqu(linha essa iniciada, conforme
visto, no estudo sobre o luto e a melancolia). ddmseguinte, a pesquisa do referido
modelo pode oferecer melhores subsidios para sadstcomo a inibicdo econémica é

acionada e qual ganho ela oferece ao aparelho@mimi

3.4. O modelo da vesicula

Compreendeu-se através do luto e da melancolieoggrapobrecimento de energia é
resultado de um trabalho psiquico penoso que exiggncentracédo de todo o aparelho
psiquico para sua resolucdo. Por conseguintehigdioi emerge como consequéncia desse
processo de metabolizacdo da perda. De vez quer@sedraumatica também apresenta
um quadro clinico marcado pelo enfraquecimentorgEgea e a inibicdo de diversas
funcdes do eu, supde-se que nela esteja igualrenteirso um arduo trabalho psiquico.

Freud corrobora esta suposicdo, levando-a adiante coordenada para a construcao de
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um esquema tedrico que busca descrever o traumsnenperspectiva metapsicolégica
(FREUD, 1920/2010). Entretanto, conforme veremdayefa imperiosa que mobiliza o
aparelho psiquico nesta situagcdo difere daqueleshétias no luto e na melancolia
(LAPLANCHE, 1987).

De fato, a exigéncia de trabalho motivada pelonticaé de tal maneira diferente do que
ocorre naqueles, que Freud se encontra conceitnndesaparelhado para explica-la.
Uma vez que onomento trauméaticé definido como a invaséo subita de um excesso de
energia no psiquismo (FREUD, 1920/2010; 1933b/20Xbmpreende-se que o
repertorio nocional apresentado na primeira tOp@&a oferece recursos para exprimir
como a invasao e a subsequente reacdo a elaRerd@mnta disso, torna-se necessaria a
formulacdo de um novo modelo que permita a ciraigée de eventos desta natureza.
Pois, na medida em que se entende que o aparéthogaspode ser invadido por algo
gue excede sua capacidade de contencéo, se pressigofiori as categorias espaciais

de interno-externo.

Laplanche (1987) localiza justamente neste pontbfexenca que separa o modelo
introduzido enA interpretacao dos sonhds elaborado erlém do principio do prazer
No primeiro, a distincdo entre 0 meio interno eeext ndo € considerada; o que importa
€ como funciona o interior do psiquismo, este espgpge se acomoda entreirgput
perceptivo e @mutputmotor (FREUD, 1900/2006). Por outro lado, no moakd 1920, a
preocupacao de Freud é entender o que se passateré entre ambos 0S meios — isto
€, como se d& a interface da superficie do apamhoo mundo externo. Alias, esta
superficie se tornara, em trés anos, a instanéguipa do eu (FREUD, 1923b/2011,
LAPLANCHE, 1987). A consideracdo sobre a maneir@@® psiquismo se relaciona
com o exterior se torna relevante a pesquisa paliti@a porquanto a neurose traumatica
exija a problematizacao, ou antes, a tematizacaordeexternalidade que avanca sobre
a estrutura psiquica e que compromete sua estadBlidnas neuroses traumaticas e de
guerra, o Eu do individuo se defende de um pengoajameaca desde fora” (FREUD,
1919b/2010, p. 387).

Convencionou-se designar o modelo desenvolviddlem do principio do praz&omo

o ‘modelo da vesicula’, dado que Freud nos considigurar o psiquismo através da
imagem de um “organismo vivo, na sua maior singaifao, como uma indiferenciada
vesicula de substancia excitavel” (FREUD, 1920/2@1187). Contudo, tal imagem &
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composta de um fundo sem o qual o modelo ndo eractethamento: “esse pequeno
pedaco de substancia viva flutua num mundo extemreegado de fortes energias”
(FREUD, 1920/2010, p. 188). Sendo a vesicula foenpa uma substancia excitavel, a
energia advinda do exterior adquire o estatutestamulg pois sua incidéncia afeta a

mesma substancia, alterando sua compleicao.

Assim, o0 modelo de 1920 oferece palco para dosopagens: o aparelho psiquico, que
encena o papel de uma forma primordial de vidanpeiiedo externo, como uma disforme
massa de energia. O drama que serve como fio deopna relacdo entre eles é o do
aparelho psiquico como uma estrutura fragil queigaese defender da violéncia intensa
e cega do mundo externo. Para isso, a vesiculafioaogharte de sua composicéao,
influenciada diretamente por seu algoz: “o incessahoque dos estimulos externos na
superficie da vesicula [fez com que] alterasse a swbsténcia até uma certa
profundidade” (FREUD, 1920/2010, p. 187). Em outpadavras, a vesicula sofre
diferenciacbes dentro de sua prépria estrutura ipeldéncia de energia do mundo
externo. Trés anos depois, Freud retomara a dasa#sse processo como uma hipétese
genética para a constituicdo do eu, enquanto prodifeérenciado do isso (FREUD,
1923/2011). Em 1920, porém, esta narrativa des@ewveneira como superficieda
vesicula é formada. Sua importancia nédo resideaapan fato de explicar como o
organismo sobrevive diante da massa de energiaiddarexterno; ela confere também,

e principalmente, subsidios para a descricao deejaso trauma.

Dessa superficie decompdem-se duas camadas dastadidar com o mundo externo.
A primeira, voltada imediatamente para fora dactdaj € denominadaeizschutzEste
termo recebeu traducdes distintas, coesoudo protetor contra estimulgsrotecéo
contra estimulose para-excitacdes (cf., respectivamente, FREUD, 1920/2006;
1920/2010; LAPLANCHE, 1987). Representando a canmaagia externa da vesicula, o
Reizschutg formado pela incidéncia direta das energias raacjge imantam desde fora.
Como consequéncia, essa camada de substanciaaoue, se torna inorganica, isto €,
perde o atributo de excitabilidade, ndo sendo pessivel de sofrer alteracdes ulteriores
em decorréncia do impacto de energia. A semelhd@gana casca ou do exoesqueleto
de um artrépode, sua fungéo € proteger a vesiautzgedida em que promove a contencao
dos estimulos. Contudo, ndo é seu objetivo sugdsjimas apenas fazer “com que as

energias do mundo exterior possam penetrar comfragao de sua intensidade nas
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camadas adjacentes, que permaneceram vivas” (FREBZ)/2010, p. 188, grifos

NOSSO0S).

Portanto, a finalidade dBeizschutZ proteger a vesicula do montante excessivo de
energia e, a0 mesmo tempo, filtra-lo em pequenastmas utilizaveis, cuja intensidade
fracionada n&o acarreta o risco de produzir danaseio interno da vesicula. Assim, as
amostras sao direcionadas para a camada adjaceesewdo protetor, responsavel, por
sua vez, pela recepcao dos estimulos filtradosallzzese ai o sistema responséavel pela
funcdo da consciéncia e da percepgdo, que se doemarl923 o nucleo da instancia
psiquica do eu; em 1920, porém, passa a ser aregi maior nivel de excitabilidade
de toda a vesicula. Apesar da relevancia dessmsist-reud afirma que a funcéo de
protecdo contra os estimulosReizschutg ainda mais importante. Pois, segundo ele, “a
camada externa, com sua morte, preservou do messtinalaquelas mais profundas”.
E, logo em seguida, acrescenta: “pelo menos engudiotchegam estimulos de forca tal
que furem a protecdo” (FREUD, 1920/2010, p. 188)akdeclaracdo antecipa em linhas
gerais a definicdo de trauma dentro do presentelmodo mesmo modo, figura-o como

um tipo demorte que se infiltra no psiquismo e o degrada desd&ale

3.5. O trauma

Que oReizschutzenha perdido a aptiddo de ser alterado pelos @s8nexternos
(atributo de excitabilidade) ndo contradiz a pabddde de ele ter sua estrutura
aguebrantada pelos mesmos estimulos, quando adquina intensidade excessiva. Esta
l6gica fecha as coordenadas basicas para umagissabre o trauma, haja vista Freud
considerar que “o conceito de trauma exige essaértia a uma defesa contra estimulos
que normalmente é eficaz” (FREUD, 1920/2010, p.)1@®2inicio de um processo
traumatico € definido, portanto, como a falénci®eéwschutna sua funcao de conter o
montante de energia que vem desde fora. A suatwestré despedacada em diversos
pontos — Freud (1920/2010) descreve “uma vastaimrapta protecdo contra estimulos”
(p. 194) —, dai resultando uma invaséao irrefreaglaemkergia sobre as camadas mais

internas do organismo, que se acham agora perigogamulneraveis.

Encontra-se nesta concepcéo outra posicao de diestdade de Freud em relacdo aos

discursos sobre a neurose traumatica (e de gymedpminantes na época. Parte dele
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proprio a correspondéncia de seu modelo com adaseomocdo que, conforme ja
assinalado, credita a um choque mecanico a causawloa, por gerar um abalo fisico
deletério sobre o sistema nervoso (FREUD, 1920/0Wfna vez mais, Freud se
distancia das perspectivas psicogenistas, quertiegma com notavel prematuridade a
tese da comocao. Contudo, ele se apressa a dieedigtintamente desta ultima, “nos
procuramos explicar seu efeito [i.e., do choqudh peiptura da protecdo [contra
estimulos] para 6rgao psiquicee pelas tarefas que dai resultam” (FREUD, 192@201

p. 194, grifos nossos).

Assim, a concepcédo de Freud é fabricada atravésadacdo da tese bioldgica da
comocao para uma linguagem psicoldgica e, em se@&a traducéo desta ultima para
uma linguagem metapsicol6gi€4LAPLANCHE, 1987). No que se refere a esse Ultimo
ponto, Laplanche (1987) esclarece que Freud prdoet@mar do modelo psicoldgico o
que ele tem de menos psicologico, [ao] dar-lhewmddmento econémico” (p. 197). Nao
obstante essas consideracoes, € licito observdfrqud ja estava em terreno conhecido
ao figurar assim o trauma: encontra-se noF@jeto uma definicdo da experiéncia de
dor que se assemelha em muitos aspectos a esgpcan¢FREUD, 1950[1895]/1995).
N&o por acaso a dor é retomadaAliém do principio do prazeyara servir de bussola
para a definicdo do trabalho psiquico envolvideraoma, assim como o luto fora o ponto
de partida para a investigacdo da melancolia (FREI9R0/2010; 1917b[1915]/2010).

De todo modo, o trauma ndo se esgota com o esgamganda linha de defesa
representada pel®eizschutzUma vez tendo isso ocorrido, o aparelho psigéico
invadido por uma quantidade massiva de estimulégesos. Inicia-se, em decorréncia
desta inundagdoUperschwemmung a exigéncia de trabalho especifico do trauma:
paralisar a energia afluente, de forma que elacnftinue se propagando no interior do
psiquismo (FREUD, 1920/1940). Para isso sdo ma@iibs contrainvestimentos que,
exercendo uma pressdo contraria, buscam deter asdavde energia (FREUD,
1920/2010). O embate entre a energia afluenteoatbatnvestimento pode ser entendido
como a soma de dois vetores de sinais opostospsitivp e outro negativo, o segundo

tentando anular ao maximo o primeiro.

Observa-se que a leitura freudiana sobre o tragntammplexifica com a introducéo de

duasapresentacfede energia: a primeira, livremente movel, que @xigscarga direta;

38 Ferenczi chamara este procedimento metodolégicgrdguismo Cf. Camara & Herzog, 2014.
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e a segunda, energia parada (ou ligada), mediadprpoessos psiquicos. A meta do
trabalho que absorve o aparelho animico nessa&du@atransformar a energia livre em
energia ligada. Tal movimento, que intenta se zaalatravés do contrainvestimento, é
chamado déigacdo (FREUD, 1920/2010). A importancia da ligacéo residefato de
que o aparelho psiquico s6 consegue manejar aignei@ sentido de conduzi-la
ativamente a eliminagdo, caso esteja ligada psimeate. Caso contrario, o aparelho se

encontra em um estado plassividadeante a circulacdo da energia livre.

O é&rduo trabalho de ligacdo envolvido no traumaaalem evidéncia um principio de
regulacdo do aparelho animico que esta para algoniripio do prazer, posto que seu
objetivo ndo seja diminuir a tenséo psiquica (@rapsoduzir sensacéo de prazer). Sua
meta é, distintamente, dominar a energia livrenliigaa psiquicamente. S6 assim se
estabelecem as condi¢ces necessérias para a eedérmincipio do prazer e, portanto,
da descarga apropriada giwantumde energia. Neste sentido, Freud (1920/2010) declar
que “a ligacdo € um ato preparatério, que introeglagzsegura o dominio do principio do

prazer” (p. 236).

3.6. Trauma e inibicéao

A escassez de energia disponivel no aparelho psiquiando da experiéncia do trauma
ndo é devida, em si, a inundacao de estimulos erégiecorrente do despedagamento
do ReizschutzO que leva a esse estado de empobrecimentocessidade de consumo
induzida pelo contrainvestimento na sua luta pelabilizacdo da energia afluente.
Segundo as palavras de Freud, diante da irrupcsta deergia, “produz-se um enorme
‘contrainvestimento’, em favor do qual todos os densistemas psiquicos empobrecem,
de modo que hama extensa paralisacdo ou reducdo do funcionamesiquico
restanté (FREUD, 1920/2010, p. 192-3, grifos nossos).

A inibicdo econdmica refere-se a este processestegéo do funcionamento psiquico
(do eu) como forma de reconfigurar o gerenciamdatenergia em favor do trabalho de
ligacad®. Duas caracteristicas suas sobressaem na citeigda. &m primeiro lugar, a

margem de atuacdo da inibicdo é ampla, de formaseug efeitos sdo sentidos como

39 Conforme indicado no capitulo 1, e nos apoiandoLapianche (1987), consideramos o modelo da
vesicula — e mais especificamente de sua supefimdeno um precursor da instancia do eu concelado n
segunda topica (FREUD, 1923b/2011).
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generalizadosEm segundo lugar, a magnitudelidatacaoque ela impde as funcdes do
eu afetadas se da a partir de uma logica de gtadiata reducao relativa até a paralisacao
absoluta.

Supbe-se que haja uma relacdo de ‘proporcionaliggdiee a exigéncia de consumo de
energia do contrainvestimento e a extensdo e malgnda inibicdo: quer dizer, quanto
maior o contrainvestimento, maior a necessidaderdgia e maiores os efeitos de
inibicdo do eu. Estes fatores estdo correlacionagddentemente, com o volume de
energia livre que invadiu o aparelho psiquico apagptura ddreizschutzEm um cenério
ideal, o contrainvestimento, enquanto vetor de iggosa profusdo do estimulo
traumatico, teria de consumir um montante de eaerguivalente ao mesmo para deté-
lo. Desta légica entende-se a afirmacao de Fre22D(2010) segundo a qual “um evento
como o trauma externo vai gerar uma enorme peédoao gerenciamento de energia

do organismo” (p. 192).

Entretanto, dificilmente se pode aventar que oaparpsiquico tenha a sua disposicéo
tamanho volume de energia para se contrapor, comintensidade equivalente e de
forma imediata, a experiéncia traumatica da qsairpreendido. Por conta deste motivo,
o trabalho do trauma nédo se reduz a situagéo, enastesnde em um quadro penoso de
neurose que, engquanto tal, se prolonga indefinideeneassim como a melancolia
consiste na tentativa de desinvestimento de untmijee ndo se consegue perder, no
trauma entra em curso um trabalho de ligacdo dagyienkvre que ndo tem como ser
contido. Em ambos 0s casos, 0 processo se estehatgga do tempo. Isto significa dizer
que o estado de inibi¢cdo nédo € liguidado momemés a choque, mas mantido de forma

persistente.

E certo que haja uma relac&o entre a inibicdo enmade a exigéncia de energia da tarefa
psiquica de ligacdo; entretanto, a considerac&mutte fator na dinamica do trauma é
importante para se compreender com maior apurp@ pa inibicdo em todo o processo.
O fator em pauta é o nivel de preparacéo que @l@ypgpsiquico apresenta no momento
imediatamente anterior a experiéncia traumaticantpumenos preparado 0 sujeito se
encontra, piores sdao as consequéncias do choqueUER1920/2010). Quando
preparado, o sujeito mantém um estado de expext@ngustiada) ante a possibilidade
de algo ocorrer, mesmo que ele ndo saiba exatarmeanié. Isso por si s6 consiste um

importante fator de protecdo. Quando, pelo comtrérisurpreendido por um evento que
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nao esperava, ele é assaltado por um sentimeméordeque contribui para tornar ainda

mais insuportavel a violéncia do choque (FREUD,012210).

Conforme ja ressaltado, Freud entende quermr’® desempenha papel decisivo no
desencadeamento e desdobramento do trauma. Juntdedos dengustiae medq a
descri¢cdo desse sentimento representa um comple@gmimeira teoria da angustia
Esta, em 1920, se encontra relativizada em decoaréa valorizacdo do perigo externo,
gue passa a nao ser mais necessariamente entenchidaim mero produto da projecao
de conflitos libidinais internos.

Segundo os referenciais estabelecidos a partie desaplemento tedrico, angustiaé
tida como um estado de apreensao, no qual o sajaigipa uma situacdo indeterminada
de perigo e se prepara para ela; neste caso, gopafio € conhecido, apesar de ser
pressentido (FREUD, 1920/2010). Quando o afetandéstia se liga a um objeto — logo,
a algo conhecido —, fala-se enedo(outemor). Por outro lado, terror é compreendido
como um negativo da angustia. Deflagra-se quandojeito é acometido por uma
experiéncia de perigo a qual ndo havia se preparadquer pressentido: “pode-se dizer,
assim, que o homem se protege do terror por meamgastia’ (FREUD, 1917/2014, p.
523).

A leitura metapsicoldgica da angustia e do tedentro desses referenciais, se baseia no
nivel de energia investido nos sistemas receptigesstimulo — que, vale lembrar, se
localizam imediatamente proximos @&Reizschutz que sdo as primeiras camadas de
substancia excitavel a receber os estimulos. No dasangustia, o sobreinvestimento
(Uberbesetzungde tais sistemas prepara o aparelho psiquicdeiaar de prontiddo um
determinado montante de energia parada (FREUD,/1920). Esta energia ndo é
utilizada em nenhuma operacao psiquica, de modseueacumulo explica o afeto de
angustia. Uma vez rompiddReizschutzessa energia € imediatamente retirada da reserva
e mobilizada para apoiar o contrainvestimento gsgmtando assim uma “dltima linha da
barreira contra estimulos” (FREUD, 1920/2010, k)19

40 Terror é uma possivel tradugdo do termo ale®ébreck Este Gltimo também pode ser traduzido pela
palavrasusto(FREUD, 1920/2010).

41 No trabalho sobre caso clinico do pequeno HarmsdFja estabelecera uma distingdo entre angustia e
medo. E em uma de suas conferéncias introdutdnasduziu o outro termo (o terror) (FREUD,
1909b/2006; 1917/2014).
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Ja na experiéncia de terror, 0s sistemas recept@@se encontram suficientemente
investidos — por isso eles ndo dispdéem de umawves#e energia que possa ser
rapidamente transferida para o trabalho de ligaCémo medida de emergéncia, o eu
“tem de reduzir seu dispéndio [de energia] em msuitgares simultaneamente, como um
especulador que imobiliza seu dinheiro nos seusreamgimentos” (FREUD,

atividades suas, possibilitando assim que a enpayi&las utilizada seja redirecionada

para a dificil tarefa na qual o aparelho psiqupara se encontra absorvido.

Neste sentido, a inibicdo se torna uma condi¢caessécia para 0 aprovisionamento da
energia exigida pelo contrainvestimento, haja vistgarelho psiquico néo ter mantido
em prontiddo um estogue de energia para tanto.-ddotque, a partir dessas
consideracdes, a inibicdo ndo é mais entendida comefeito colateral de uma situagéo
de empobrecimento de energia. Pelo contrario, elma@& medida ativamente exercida
pelo eu, que se véoagidoa contornar e solucionar o problema que o mobikEssa
leitura apresenta-se entdo como uma forma de expim termos metapsicologicos, o
fenbmeno de “amplo enfraquecimento e transtornofalagdes psiquicas” (FREUD,
1920/2010, p. 168).

A forma como se da o mecanismo de retirada de ndeguma funcdo do eu néo é
esclarecido por Freud, e tampouco encontramosaQdis claras a esse respeito ao longo
de sua obra. Que uma acado necessite de energisgpalasempenhada é uma suposicao
necessaria e antiga em seu discurs@®nofeto um dos argumentos que o leva a postular
gue o aparelho neurdnico ndo pode extinguir suaeng zero, mas deixa-la em um nivel
tdo baixo quanto possivel, se baseia justamente tamconjectura (FREUD,
1950[1895]/1995).

Trinta anos depois, em uma breve passagef de e 0 issoessa mesma suposicao e
colocada de maneira sutil quando Freud versa sobmgortancia funcionatlo eu no que

se refere ao seu controle da motilidade: “em relaagd Id ele [0 eu] se compara ao
cavaleiro que deve pér freios a forca superior aealo, com a diferenca de que o
cavaleiro tenta fazé-lo com suas proprias forcase, Eeu, com forcas emprestadas”
(FREUD, 1923b/2011, p. 31). A forca cedida ao euwapa regulacdo da acdo é
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evidentemente fornecida pelo i$sdJma vez que a funcéo do eu, responsavel por tal
regulacdo, é submetida a inibicdo pela mesma icistaque a executa, a energia
comumente empregada nela pode ser direcionada pagente tarefa de ligacao.

Tentemos compor uma imagem para melhor explica psscesso. Imaginemos uma
humilde casa com uma instalacao elétrica fracanéyga transmitida pela mesma €
bastante limitada, de modo que os aparelhos, quagatips, concorrem para consumir
eletricidade. Assim, os moradores precisam fazematabarismo para coordenar quais
aparelhos podem ficar ligados ao mesmo tempo, seentgnham sua eficiéncia
prejudicada. Caso uma das moradoras queira usaesador de cabelos — artefato que,
como sabemos, consome bastante energia — elagréedesligar todos os aparelhos que
estdo ligados. A imagem de desligar um aparelhma nepresentacao interessante para
a inibicdo de uma fungédo do eu. Na medida em que tiésligamento, a corrente de
energia ndo € mais capturada pelo aparelho, podassimn ser direcionada para o
secador. Da mesma forma, uma vez que a inibicga fmfdesligamento” de uma funcéo,
a energia que era por ela utilizada fica livre pgeraacrescentada ao trabalho exercido

pelo contrainvestimento.

3.7. Delimitagéo e comparagoes

Levando em conta o que foi exposto até aqui, cermidos legitima a proposta de
designar o presente mecanismo de inibicdo cmiba;do econémicaDuas condicdes
corroboram esta denominacao: primeiramente, acébé acionada em decorréncia de
um distirbio de energia — mais especificamente,edpobrecimento de energia
disponivel no eu. Em segundo lugar, porque sua éjeistamente disponibilizar energia

para a resolucdo do problema econémico em curso.

Algumas distingBes podem ser feitas no tocantew@teristicas da inibicdo econdmica
em relacédo a dindmica. Esta ultima € acionada ntextw de um processo defensivo, no

qual o eu procura subjugar uma mocao pulsionalnipetivel. No que concerne a

42 Segundo uma hipotese introduzida por Freud no @xtquestdo — e rapidamente evocada em um adendo
de Inibicdo, sintoma e angustia a energia manejada pelo eu em suas funcdes €éxdabsada. Neste
sentido, a energia emprestada pelo isso ao euhefia @ este de modo inalterado, mas sofre um p@ces
de transformacdo (mais precisamente, de sublima&glizamos uma discussdo mais pormenorizada
sobre isso no primeiro capitulo desta dissertatgts 1.9.1 e 1.9.3.
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dimensdo do conflito, a inibicdo dindmica pacif@arelacdo do eu com as outras
instancias ao suspender a operacionalidade de ungéd do eu. Em relagdo a sua
interface com o recalque, ela é acionada pararserfavor do mesmo, assegurando,
assim, que o impulso proibido ndo encontre escoemeegla via motora. Apesar de
prejudicar a associatividade do sintoma ao quabbeepde, a inibicdo indica, pela sua
presenca mesma, uma funcéo do eu que se encontlgidga em um conflito psiquico.
Neste sentido, ela oferece uma via de conducadsalsdeeou intervencao analiticas. Por
fim, a inibicdo dindmica possui estreitos vincutmsn a angustia sinal. Através da
emergéncia deste estado afetivo, o eu pode desdolmiicdo de uma funcéo do eu,
impedindo assim que aquilo que a angustia sinaézatualize como uma experiéncia de
ataque de angustia. Tomando essas dimensdes eamtoorg inibicdo dindmica € uma
medida deevitacdode certos processos psiquicos, operando comanwoubialuarte de

defesa — justamente o que se situa no interioemibdrio do eu.

A inibicdo econdmica, por outro lado, ndo tem sEa@o de acdo circunscrito no cenario
de um processo de defgser se Neste sentido, ndo é possivel inscrevé-la detuso
eixos de analise utilizados para definir a inibiginadmica, sendo de uma maneira
negativa. A inibicdo econémica nédo opera em sitemgke conflito psiquico, mas de
subito e massivo esvaziamento de energia disponivedu. Tampouco este tipo de
inibicdo se relaciona com o recalque ou procuragpu@-lo. Esta caracteristica negativa
indica o fato de que a inibicdo econdémica ndo eacatrds de si material analitico
emperrado: o sentido que ela oferece a interpretagfenérico, posto ndo indicar muito
mais que a existéncia de um trabalho psiquico eatde em curso. Em outras palavras,
nao ha um sentido que explique por@upielafuncdo especifica foi inibida; o Unico
vislumbre que a inibicdo econémica oferece a inétagdo é que um trabalho
monumental absorve o eu, de forma que dificimetgema outra coisa importara ao
sujeito. Em relacéo ao ultimo eixo de analise, ieddécdo nao se articula a angustia sinal,
aguela néo é ativada por esta na circunstancieod@pdade de uma situacdo de perigo.
Seu desdobramento se d4, antes, em decorréncraalsituacdo de urgéncia, em que a
energia disponivel no eu se encontra escassa. didido, a inibicdo econémica ndo é
uma medida de prevencdo, mas de emergéncia. Elest@woltada para a antecipacao
de um evento potencialmente futuro, mas é deseadagmr circunstancias que ocorrem

no presente imediato.
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Para finalizar, € necessario observar que um gaitdicdo nao exclui o outro dentro de
uma mesma dinamica psiquica. O sujeito traumatjgaateexemplo, ndo obstante lancar
mao da inibicdo econdémica para alterar o regingedenciamento de energia no eu, pode
desencadear a inibicdo dinamica para evitar eatracontato, no mundo externo, com
situacbes que guardam semelhancas com o momenimatieo (FERENCZI,
1916/1992). O recalcamento, por sua vez, exige wmsuwmno constante de energia para
manter o contrainvestimento que impede a irrupgamdterial inconsciente (FREUD,
1915b/2010). Na medida em que o sujeito lanca redmultiplos processos de defesa,
incluindo ai inibicbes dinamicas, o0 consumo de @aer exigido pelos
contrainvestimentos recalcantes pode se tornamaldmdneira elevado, que se torna
necessario o desencadeamento de inibicdo econtksiian, ambas podem coexistir em

configuracdes subjetivas distintas, ainda que wmaudra se torne predominante.
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CONSIDERACOES FINAIS

A teoria freudiana ndo é linear. Tampouco a arguiedos conceitos € simétrica ou suas
ramificagbes distribuidas de forma organizada. Beina deles fecham conjuntos
consistentes e bem encadeados, outros se encogg@Earsos, concatenando-se ndo a
nocdes ou conceitos vizinhos, mas a ideias quees&m propriamente situadas no
territdrio da metapsicologia. Essas zonas margidaisorpo teorico, limiares entre a
metapsicologia e a fenomenologia, sado habitadas nmombes que apresentam
comportamentos estranhos. Elas ndo se deixam aamiim muita facilidade e, pior,
mantém lacos solidarios com outras ideias igualengouco familiares, tornando sua

apreenséo ainda mais dificil.

Em suma, as condi¢cdes que imperam na ecologiachagitos marginais da psicanalise
sdo complexas e implicam em riscos nao negligeaisé consisténcia da pesquisa.
Consisténcia, bem entendido, determinada em paites ritérios que definem, ou
melhor, convencionam o que € ou ndo psicanalissimaomo se supdem certos critérios
de cientificidade para que se circunscreva o gj@ewea “boa ciéncia’. A auséncia de
convencdes formais a esse respeito no ambito danadise permitiu que esta alargasse
seus horizontes; contudo, isso nao ocorreu sem lewadd custo. Verificam-se na
histéria do movimento psicanalitico uma boa dose cdaflitos e flagrantes de
abominaveis injusticas impingidas aqueles que pataaam o que seria tido como a “boa
psicanalise” (BIRMAN, 2014).

De todo modo, a inibicdo € uma dessas estrantasras que vivem nas regides indspitas
docorpuspsicanalitico. Somos advertidos, inclusive, deajnecéo ndo possui a descrita
condicao silvestre apenas no ambito de nossa lilscipa no final do século XIX, alguns
fisiologistas a consideravam uma ideia altamerme@sgativa e pouco rigorosa (SMITH,
1992). Situacdo que € denunciada ainda hoje, nolos@cXl, por alguns autores.
MacLeod (2007), da area da psicologia cognitiva,gx@emplo, observa: “todos sabem o
que € inibicdo — e isso cria um problema muitoo$gp. 3). Esta declaracdo nos faz
lembrar de Kestemberg, quando, em um congresssickng@lise realizado em 1972, fez
a adequada colocacéao de que o conceito de iniBigaoolto de uma “pseudoclaridade”
(KESTEMBERG, 1972). Ora, o que distingue a psidasalessas demais areas, no que

concerne ao uso do termo em pauta, € que nestassmoné empregado de forma
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inflacionada; naquela, pelo contrario, por naostdo elevado ao estatuto de conceito,

nao encontra um lugar preciso no discurso psidarali

Certamente ha muitos motivos para isso. Parawitadeles, a inibicdo se articula a outras
nogoes igualmente marginalizadas na teoria freadi@amue torna sua contextualizacao
especialmente dificil. A inibicdo lida com o empenento de uma acao; devido a isso,
se articula intimamente com o registro da vontgme;fim, € um processo que se da
inteiramente no eu. As figuras da agéo, e ainda geovontade, ndo compdem o rol de
conceitos metapsicoldgicos estabelecidos. Pelodaimtestas duas categorias sofreram
repetidas criticas, perdendo sua legitimidade sebleates de uma “ciéncia do
inconsciente” (ASSOUN, 1996). O eu, por sua feifay obstante ter recebido reiteradas
descri¢cdes apos a virada dos anos de 1920, éhaaloatle maneira hesitante por Freud
até o final de sua vida. A demonstragdo mais cassa relutancia aparece em uma das
novas conferéncias de introducdo a psicanaliseiteesm inicio da década de 1930.
Procurando entender o motivo desse embaraco, Ft888a/2011) pensa alto defronte

a sua imaginéria plateia:

Primeiramente pensei que achariam que antes I|Hateire
sobretudo fatos, embora estranhos e peculiaresartagora
ouvirdo principalmente concepcdes, ou seja, espedes. Mas
ndo é isso; refletindo melhor, devo dizer que o tante de
elaboragéao intelectual do material concreto, ensa@sicologia
do Eu, ndo é maior que na psicologia da neurose.dg rejeitar
outras motivacdes possiveis para minha ideia ineigra creio
gue isso esta relacionado, de algum modo, & natdeematerial

mesmo e a nossa falta de costume em lidar conp €198-4).

Se fizemos questdo de inserir uma citagcdo tao sxteomo esta, foi por termos
considerado que os dois maiores desafios enfremtado presente pesquisa se
relacionaram justamente ao eu. A bem da precisadifiauldades foram a definicdo do
que € o objeto da inibicdo, isto €, a dita ‘funcioeu’, e a correlacdo entre o que
chamamos de inibicdo econbmica e sua participagabrn@mica energética no interior
do eu. Como forma de solucionar ambos os probleemagreendemos um exercicio de
construcdoque, tal como Freud descreveu em seu célebreadggda “por meio da
suplementacao e da combinacéo dos restos que s@hveen” (FREUD, 1937b/2006, p.
277).
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Os restos de que dispusemos para a nossa constréagamram, evidentemente, os
vestigios arqueoldgicos de uma civilizacdo antiga® associacdes de um paciente em
analise; os restos foram evidéncias encontradasagmentos pouco desenvolvidos da
teoria freudiana. Estas evidéncias foram indicadas linhas gerais, pel@rmula da
inibicdo tal como estabelecida énibicdo, sintoma e angustia roteiro que tracamos e

a direcdo que seguimos foram norteados, por suapedrs eixos de analise previstos
pela metapsicologia enquanto método de investigagBoformulagéo tedrica.

Que pese o fato de estarmos no final da dissertag#a assim ndo € possivel estabelecer
uma avaliacdo clara sobre as consequéncias dagssladotadas para os problemas
citados. Freud (1937b/2006) € claro ao enunciauqueeconstru¢cdo em analise ndo € um
trabalho definitivo, mas preliminar. Sua pertin@hdepende do analisante; quer dizer,
sua confirmacdo se da através do material assaxigtie, a partir dai, passa a ser
desencadeado no processo analitico. Da mesma fasmeanstrucdes tedricas, ao menos
do tipo que levamos adiante nesta pesquisa, passuin carater preparatorio. Intentou-
se, com elas, criarinculos intermediariogntre a figura da inibicdo e outros conceitos
mais firmemente consolidados no territério da tefnéudiana. Buscamos através desse
expediente alicercar uma leitura metapsicoldgicea [@a inibicdo, tirando-a da zona
marginal do corpo tedrico. A validade destas cogéts liga-se, sobretudo, a poténcia
heuristica que a leitura proposta pode adquitio. depende, é claro, da capacidade de
articulacéo que o conceito de inibicdo apresente elementos de outros lugares: seja
possibilitando uma melhor circunscricdo de fendrsemtinicos especificos, seja

participando de outras pesquisas que tematizembdepnatica da dificuldade de agir.

A possibilidade de aplicacdo do conceito de inibigé contexto da clinica ou da teoria
levanta uma questédo: a de sua relevancia. Em op#lasras, € licito indagar-se se
estudar o conceito de inibigdo é pertinente naurinja atual. A resposta que oferecemos
a proposito dessa pergunta é decididamente afirmefie nos sentimos autorizados a
asseverar isso de forma tdo segura, € porque npoiso é balizado por algumas
importantes pesquisas recentes. Dentre elas, destam® trabalhba fatigue d’étre-soi:
dépression et societd998), de Alain Ehrenberg — trabalho esse cujesltados se

infiltraram e encontraram ressonéancias fecundasteoior do discurso psicanalitico.
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Apresentaremos, de forma breve, alguns dessedasssiique tocam diretamente na

problemética da inibig&o.

Segundo o autor, a partir da metade final da dédad®70 as concepc¢des psiquiatricas
sobre a depressao comecaram a sofrer uma grandavoda com a introducdo dos
antidepressivos triciclicos. Levando em conta egief deste farmaco, que se mostrava
mais efetivo na melhora da condicdo de inibicadelmrimido que em seu transtorno de
humor, o discurso psiquiatrico deslocou o centrgrdeidade dessa patologia: o aspecto
mais importante da depresséo passou a ser o grejaimiciativa e da capacidade de
acdo, em detrimento da tristeza e da dor moral EYHBERG, 1998).

N&o a toa, alguns autores psiquiatras observaramiromia que os antidepressivos nao
eram nada mais que medicamerttesinibidores“o Prozac nao é a pilula da felicidade,
mas da iniciativa” (EHRENBERG, 1998, p. 238). Ateatisso, a industria farmacéutica
desenvolveu uma nova estratégia de marketing: gasigio de narrativas que teciam
um imaginario da desinibicadQuer dizer, 0 que se comprava através do anddsipo

ndo era tanto a melhora da tristeza, mas antesumef@o do pragmatismo, da

adaptabilidade e da performance social, tornandesconsumidores] ‘proativos
(VIANA, LESSI & CARAVELLI, 2012, p. 225).

Para Ehrenberg (1998), o deslocamento do nucletepieessédo — da dor moral para a
inibicdo da acdo — ndo pode ser unicamente explipatbs efeitos dos antidepressivos.
Pelo contrario, ele sustenta que as condi¢ces dsiljiacdade para tal mudanca de
perspectiva se deram em decorréncia de profunddacées sofridas pela cultura
ocidental apos a Segunda Guerra Mundial. Dentri® elacontra-se uma mudanca na

maneira como o sujeito € responsabilizado pelgpsyaia acdo.

Com a decadéncia dos dispositivos verticais deraentla acdo, que coordenavam e
dirigiam a maneira como o0 sujeito deveria agir mastiplas situacdes, o que entra no
lugar € a figura do homem pré-ativo, que age esp@aimente a partir de seus recursos
internos e reage as contingéncias externas de foathe perfeitamente adaptada. Se
alguma norma incide sobre este sujeito, é pedBbrmanceque o incita a agir mais e de
maneira mais eficiente e produtiva. Assim, “o mundalou de regras. Elas ndo s&o mais
obediéncia, disciplina, conformidade a moral, masilbilidade, mudanca, rapidez de
reacao, etc.” (EHRENBERG, 1998, p. 236).
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Portanto, com a queda do modelo disciplinar, a agdornou individualizada de maneira
inédita. O agente € a Unica fonte da acédo e, ponadivo, toda a responsabilidade sobre
esta Ultima recai sobre ele. Isto significa dizee @ agir ndo esta mais submetido ao
registro do que € permitido ou ndo fazer; o sugdiemporaneo nao deve ser limitado
por consideracfes de tal ordem. Ele € compelidonesmo exigido — a agir a qualquer
preco. Conforme Birman (2012) pontua com precis&mcogitoda atualidade, o que se

enuncia ostensivamente &gir, logo existir O agir é oimperativo categoricona

contemporaneidade” (p. 82, grifos no original).

Além disso, se 0 sujeito € inteiramente responspekl seu papel como agente, ndo
importa se uma acao € impossivel de ser sustentad@lizada. Caso ele seja acometido
pela incapacidade de agir, isto é, caso ele sofiemaxperiéncia de inibicdo, entdo isso é
de sua responsabilidade. Conforme observa Edld4j20com a redugédo da dimensé&o
da impossibilidade, ampliou-se enormemente, a nessoa dimensao da impoténcia,

uma vez quese tudo é possivel, eu é que ndo pbgs®3, grifos no original).

Portanto, se a inibicdo era “normativamente visaglauma cultura do interdito e da
obediéncia” (EHRENBERG, 1998, p. 276), possuindonasima positividade, apds os
anos de 1980 a inibi¢cao se torna um atributo nemagim uma cultura avessa aos limites,
regida apenas pela logica performances pelo imperativo do agir a qualquer prego, ser
acometido por uma pane na capacidade de acédo exaljeito do ideario de autonomia.

Incapaz de corresponder as metas, ele se torrat@ed frente ao outro e a si mesmo.

E assim que, no novo regime de normatizacio daepuraneidade, a inibicdo adquire
uma relevancia inaudita: ser incapaz de agir emauttara que prega o agir sem limites
se torna um estigma, ou melhor, uma forma autdnenmm@portante de sofrimento
psiquico. Nao a toa, Gondar (2001) aponta queldenttica da inibicdo se inscreve nas
denominadapatologias do atpque se revelam por sua vez como figuras-tipdideca

da contemporaneidade. Em outras palavras, ao Rdoplisividade e da compulséo, a
inibicAo protagoniza a dindmica psiquica de coméigdes clinicas atualmente
prevalentes, cujo eixo de sofrimento se aloca ipmimente na esfera da acao
(GONDAR, 2001).
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Em uma cultura na qual agir € a norma, a inibigdtosha uma modalidade de sofrimento
psiquico. Situa-se precisamente ai a relevanciecéede um estudo sobre a inibicdo na
atualidade. Ehrenberg (1998) centrou-se na figardepressao para estabelecer sua tese.
NGs, por outro lado, aventamos essa hipotese atdaéxperiéncia clinica com pacientes
que se queixavam de timidez excesSivEstes sujeitos, diagnosticados como fobicos
sociais pelos canones psiquiatricos, fizeram phrteama amostra de pesquisa realizada
pelo Nucleo de Estudos em Psicanalise e Clini€2otéemporaneidade (NEPECC) entre
0s anos de 2009 e 2012.

A nosso ver, a inibicdo relatada pelos sujeitogitisiatendidos nesse contexto € diferente
daquela experimentada pelos deprimidos. Estesadtitio mostras de um esgotamento,
de uma falta de vontade, de uma desisténcia emNdprpor acaso, Ehrenberg evoca as
figuras da fadiga, da abulia, da apatia: estessfgbitam no entorno da inibicdo, como
se expressassem uma desaceleracdo global que ocoet@r@ sujeito, incidindo
sobretudo em sua capacidade de acdo (EHRENBER®).199

Os timidos, por sua vez, relatam uma grande vordadagir, de serem protagonistas
dessa vida que lhes é anunciada; entretanto, egalls pela inibicdo, tém suas
aspiracOes frustradas. Em outras palavras, o tjrmmleontrario do deprimido, atrela-se
a expectativa — ou esperanca — de conseguir agiorggnto, de alcancar a almejada
inclusdo em uma cultura na qual se sente, ndo ribstaepetidamente excluido
(CAMARA, KLEIN & HERZOG, 2014). N&o por acaso a @istja se manifesta de forma
tdo premente em seus relatos, como se este asstod@roduto da fricgdo entre a vontade

de agir e a incapacidade de fazé-lo.

7

Se em ambos o0s casos (depressao e fobia sociale setem é uma inibicdo, os
mecanismos a ela subjacentes séo distintos — mgsmoo final das contas, os sujeitos
se circunscrevam na mesma cultura girformance e apresentem, igualmente,
problematicas relacionadas ao narcisismo. Istdfgigrlizer que nos parece insuficiente
evocar a figura da inibicdo de maneira genéricapacee ndo fosse muito mais que uma

categoria meramente descritiva.

O fato de ela ser uma estratégia defensiva integyda formas de subjetivacao ligadas

ao paradigma do narcisismo néo esgota sua comptixigdrica. Sem se levar em conta

% Talvez a expressdo ‘timidez excessiva’ seja redoted A timidez parece ser hoje excessiva, nio
importando o seu grau.
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as linhas de forca que sustentam especificamenibigdo, seja na depressao, na fobia
social ou em qualquer outra configuragdo clinioapire-se no risco do analista ndo
concernir, em sua pratica, determinadas experi€nmgia o0 sujeito que bate a sua porta
padece. Se isso ocorre, a inibicdo se torna uno@Yo Ndo apenas norpusteorico,
mas também na escuta analitica. Entretanto, coefoema um provérbio francés trazido
por Ferenczi, e refus de connaitre n’empéche pas d’exXistEERENCZI, 1909/1991,

p. 88).

Procuramos nesta dissertacdo estabelecer umaaletbre a inibicdo a partir da
perspectiva da teoria freudiana. Seria necessaro drabalho para, através das
coordenadas aqui levantadas, determinar de queinmamenibicdo se apresenta na
contemporaneidade. Aquilo que chamamos de inildg#&mica e econdmica se adequa
as experiéncias de inibicdo as quais os paciealagam sofrer na atualidade? No que
concerne a fobia social, parece-nos claro quebéc@o € uma estratégia eficiente e ao
mesmo tempo dolorosa de impedir a emergéncia doreeno de vergonha, na medida
em que o sujeito evita, atraves de sua auséngiaday de ser colocado defronte o olhar
judicativo alheio. Se é possivel evocar a inibiga@mica neste caso, ndo obstante se
deve levar em consideracdo que a metapsicologigedgonha ndo se alinha a um
enquadre tedrico da conflitualidade intrapsiquimas a uma dificuldade na esfera da
intersubjetividade — isto é, da relacdo com o ohjEICCONE & FERRANT, 2009).

Da mesma forma, Sales, Herzog e Salztrager (20d@pdstram que a experiéncia de
medo da qual os fébicos sociais relatam sofreréndemelhante ao do sujeito fobico
descrito por Freud, dado o acento narcisico quEontes atuais apresentam. No caso
deles, o medo que deflagra a inibicdo nédo é reladio a percepcao de um objeto externo,
mas de eles proprios serem percebidos por um glieaos julga e que possui o poder de
desatar os lacos sociais que os une (TISSERON).10%ftalhe é sutil, mas importante:
0 objeto de temor do fébico social ndo € o outéele proprio (SALES, HERZOG &
SALZTRAGER, 2012). Levando essa perspectiva emidere;d0, acreditamos que uma
investigacdo sobre a concepcéo ferencziana deiligie angustia seja particularmente
proficua para entender a dinamica do medo aprekeptdos pacientes contemporaneos.
O autor privilegia em sua descricdo de fobia a dsfie narcisica: se 0 sujeito gera uma

montagem defensiva fobica, € porque o seu préparcisismo foi abalado por
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experiéncias que o atravessaram e nas quais elensentrou, no momento,
inapelavelmente impotente (FERENCZI, 1916/1992).

Encerramos esta dissertagdo com um sentimentocdenptetude, posto ela nao ter
tocado nessas questdes que consideramos prigitaéhia menos segundo nossa
perspectiva, € importante que a psicanalise cordginpa se ocupe do problema da
inibicdo. Isto ndo significa, em hipotese alguma gla deva se tornar um dispositivo de
desinibicéo, tal como algumas outras abordagemstpsapéuticas pretendem ser. Mas
gue ela seja capaz de oferecer perspectivas @abas esse problema. Se forem licitas
essas consideracfes, entdo o referido sentimenitcoepletude é alentado por uma

insuspeita positividade: ha muito ainda o que thara
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